(] PROIEKT
C€008

EN353-2:2002
+ PPE-R/11.075

SE Sjalvlasande enhet med flexibel styrenhet
LINOSTOPII ED
Ref. AC061ED
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SE - OBSERVERA: Las och férsta denna bruksanvisning innan du anvénder denna utrustning. Arbete som
kraver att man anvander sig av denna utrustning &r farlig Anvéndaren ar skyldig att folja dessa instruktioner och
ansvarar for korrekt anvandning av sin utrustning. Felaktig anvandning av utrustningen kan leda till
personskador eller dodsfall. Vanligen kontakta tillverkaren av utrustningen vid eventuella problem med att
forsta bruksanvisningen.

A. BESKRIVNING Den sjélviasande enheten med flexibel styrenhet LINOSTOP Il ED &r en komponent for
individuell utrustning mot fall fran hdg hojd. Enheten uppfyller EN 353-2 normen. Enheten &r utrustad med en
polyesterstyrning (arbetslina) med en diameter pa 12 mm. LINOSTOPII ED-enheten &r en fardig komponent i
personlig skyddsutrustning. Linans mekanism &r fastsatt pa arbetslinan och kan inte tas bort fran repet under
nagra omstandigheter. LINOSTOP Il ED-enheten &r utformad for att skydda en arbetare med en maximal vikt pa
120 kg. Sjélviasande LINOSTOP II ED-enheten &r utrustad med en flexibel styrenhet som har testats
framgangsrikt i enlighet med kraven i PPE-R/11.075 (som inte omfattas av CE-markningsforeskrifterna) for
horisontell anvandning nér ett fall Gver en kant kan intréffa. Under testerna anvéndes en stalprofil med radien
r=0,5 mm, som inte hade vassa kanter eller ojamnheter. Baserat pa detta test drogs slutsatsen att enheten &r
lamplig fér anvandning pa liknande kanter som exempelvis valsade stalprofiler, trabalkar eller rundade
attikavaningar. Enheten finns tillganglig i langder mellan 5 m till 100 m.

B.ELEMENT 1. Las- och glidmekanism tillverkad av stal; 2. Sékerhetsstdtddmpare som &r tillverkad i polyester
3. Enhetens egenskaper; 4. Anslutning av sékerhetsstotddmparen; 5. Den 6vre dnden av arbetslinan &r
utrustad med en kaus; 6. Arbetslinans egenskap; 7. Arbetslina med polyesterkarna med en diameter pa 12 mm;
8. Den nedre &nden av arbetslinan i form av en sékerhetsslinga; 9. Maximal tillaten langd pa stotdampare med
anslutning =32 cm.

C. ANSLUTNING AV ARBETSLINAN TILL DEN FASTA KONSTRUKTIONSPUNKTEN Styrenheten
(arbetslinan) ska anslutas till en punkt pa den fasta konstruktionen med hjalp av ett faste eller en
forankringsanordning som &verensstammer med EN 362 (C.1 och C.2) eller EN 795 (C.3). Den fasta
strukturpunktens statiska hallfasthet ska vara minst 12 kN. Formen och strukturen pa den fasta strukturpunkten
bérinte tillata att enheten kopplas bort automatiskt (C.4, C.5, C.6). Det rekommenderas att anvanda certifierade
och godkénda forankringspunkter i enlighet med EN795 normen.

D. ANSLUTNING AV LAS- OCH GLIDMEKANISMEN TILL SAKERHETSSELEN. Las- och glidmekanismens
anslutning maste anslutas till sakerhetsselens fastpunkt som &r markt med stort "A". Det rekommenderas att
anvéanda den frémre krokpunkt. Sékerhetssele maste uppfylla kraveniEN361.

E. HUVUDPRINCIPER VID ARBETE MED LINOSTOP Il ED-ENHETEN. E.1 Fér att garantera sakert fallskydd
maste den erforderliga méngden ledigt utrymme "H" pa minst 2,17 m tillhandahallas under anvandaren.
Anvandningen av en arbetslina med en ldngd som éverstiger 20 m kréver en dkning av mangden ledigt utrymme
under anvandaren med 5% av enhetens langd. Vid fastning av styrenheten till forankringspunkten som ligger
direkt i den vertikala linjen ovanfor anvandaren, &r den maximala tillatna avvikelsen for arbetslinan fran
vertikalen 15° i forhallande fill linjen for den fasta konstruktionspunkten nér anvandaren rér sig i
horisontalplanet. E.2 Enheten testades i enlighet med kraven i PPE-R/11.075. De kan anvandas i situationer dar
anvandaren ror sig i ett horisontellt plan pa platser dér det finns risk for att falla dver kanten (exempel pa plana
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tak). Minsta radie pa kant maste vara 0,5 mm (figur D). Om kanten &r skarp eller medfor hdg risk for skador pa
repet, exempelvis om det finns grader pa ytan, maste lampligt kantskydd appliceras. Det minsta fria utrymmet
som garanterar ett sékert fall, beraknat fran den kant genom vilken ett fall kan intréffa, ska vara 3,29 m. E.3
Forankringspunkten for styrenheten (arbetslina) far inte ligga under nivan for anvandarens fotter. E.4
Styrenhetens avbojningsvinkel pa kanten vid fasthallning av fallet maste vara minst 90°. E.5 Arbetslinan far inte
vara for 16s under styrenhetens sjélviasande enhets drift. Sjélviasande enhetens langd kan justeras (genom att
flytta lasmekanism pa styrenheten) om anvandaren inte ror sig mot kanten genom vilken ett fall kan intraffa. For
att eliminera risken for en "pendeleffekt" under ett fall far anvandaren rora sig i ett horisontellt plan som inte ar
langre &n 1,5 mibada riktningarna i forhallande till férankringspunktens vertikala axel. | annat fall, istéllet for en
fast konstruktionspunkt sa ska man anvanda sig aven férankringsanordning som 6verensstammer med EN795
typ C eller typ D. Efter att en horisontell forankringslina har anvénts som dverensstammer med kraven i EN 795
typ C, bor dess eventuella avvikelse beaktas, vilket kommer att paverka mangden ledigt utrymme "H" under
arbetsplatsen. All information som finns i bruksanvisningen for den horisontella forankringslinjen maste
beaktas. Efter att ha fallit ver en kant finns det risk for skada under fasthallning nér en fallande person tréffar en
del av en byggnad eller konstruktion. Sérskilda raddningsforfaranden bor utféras och utbildningar genomféras
for denna omsténdighet. OBSERVERA: Vid kliéttring och sénkning av de forsta 2 metrarna ver markniva kan
det visa sig att anvandaren inte &r ordentligt skyddad mot kollision med marken under ett fall, sa sarskild
forsiktighet bor iakttas vid arbete pa sadana hojder.

H. BESKRIVNING AV MARKNINGEN. a) enhetstyp; b) katalognummer; c) nummer och ar for utfardande av de
europeiska standarder som &r tillampliga pa anordningen; d)CE-mérkning och numret pa det anmalda organ
som overvakar tillverkningsprocessen. e) l&s bruksanvisningen noggrant fore anvandning; f) langden pa
styringen (arbetslina); g) godkand for horisontell anvandning / for att forhindra fall 6ver kanten i enlighet med
kraven i PPE-R/ 11.075; h) styrenheten (arbetslinan) bor inte spannas pa vassa kanter; (i) Maximal nominell
belastning. j) diameter och katalognummer for styrenheten (arbetslinan) avsedd for anvéndning med
LINOSTORP I ED fallskyddsanordning; k) Manad och tillverkningsar. (1) Sjalviasande enhetens serienummer. m)
tillverkarens markning

G. PERIODISKA INSPEKTIONER  Enheten ska inspekteras regelbundet var 12: e manad fran det forsta
anvandningsdatumet. Periodiska inspektioner far endast utforas av en behdrig person med de kunskaper och
fardigheter som krévs for att utfora periodiska inspektioner av individuell skyddsutrustning. Beroende pa typ av
arbete och arbetsmiljo kan det vara nodvandigt att utfora inspektioner oftare &n var tolfte manad. Efter 5 ars
anvéandning rekommenderar vi att en periodisk inspektion utfors av ett féretag eller en person som ar
auktoriserad av enhetstillverkaren. Varje periodisk inspektion bor registreras i enhetens betjaningskort.

H. UTRUSTNINGENS MAXIMALA LIVSLANGD Den maximala livsldngden for enheten &r 10 ar fran
tillverkningsdatumet.

H. ATERKALLNING. Enheten (sjalviasande mekanism med en styrenhet) bor omedelbart aterkallas fran
anvéandning och kasseras efter bruk for att stoppa fall fran hdjd eller vid pavisande av omdjlighet for fortsatt
anvandning pa grundval av den inspektion som utforts eller vid tvivel om dess tekniska skick.

OBSERVERA: Enhetens maximala livslangd beror pa graden av anvandning och omgivningsférhallanden.
Anvandning av enheten under svara forhallanden, i en marin miljo, pa platser dér det finns skarpa kanter, under



férhallanden med exponering for héga temperaturer eller &mnen som har en aggressiv paverkan vilken kan
ledatill behovettill att aterkalla enheten fran anvandning ven efter en anvandning.

L. GRUNDREGLER FORANVANDARE AV PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING MOT FALL FRAN EN HOJD

Individuell utrustning far endast anvandas av personer som ar utbildade och kompetenta for att uppratthalla
sékerheten.

Individuell utrustning far inte anvandas av personer vars halsotillstand kan utgora ett ytterligare hot mot deras
egen sékerhet under normal anvandning och réddningsinsatser.

Enraddningsplan bor utarbetas for varje arbetsstation, med hansyn till potentiella faror.

N&r du ar upphangd iindividuell utrustning (t.ex. efter att ha slutat falla), se upp fér symtom pa hangande chock.

For att undvika chock nar man blir hangande ska man se till att en Iamplig réddningsplan kan genomféras. Det
rekommenderas att man anvéander fotremmar.

Det &r forbjudet att gora nagra strukturella andringar av utrustningen utan féregaende skriftligt medgivande fran
tillverkaren.

Eventuella reparationer far endast utforas av tillverkaren av utrustningen eller en person som ar auktoriserad av
honom.

Individuell utrustning far inte anvandas utanfor granserna for dess drift eller for andra &ndamal an dess avsedda
anvandning.

Individuell utrustning ska anvéndas av en specifik anvéndare.

Innan bruk, ska man se till att utrustningens komponenter som &r installerade i den stétd@mpande kopplande
underenheten ar kompatibla. Kontrollera regelbundet anslutningen och justeringen av utrustningsdelar vid
anvandning for att forhindra oavsiktlig lossning eller frankoppling.

Det &r forbjudet att ansluta utrustningskomponenter dar saker drift av en av komponenterna paverkar
eller stor saker driftaven annan.

Fore varje anvandning av enskild utrustning &r det obligatoriskt att utféra en preliminar kontroll av utrustningen
for korrekt drift for att sakerstélla att dess skick tillater saker anvandning.

Nar du utfor en preliminar kontroll av utrustningen ar det nddvandigt att undersoka samtliga dess komponenter
for eventuella skador, dverdrivet slitage, korrosion, ndtning, skérningar eller felaktig drift, i synnerhet: - nér det
galler selar och sakerhetsbélten - spannen, justeringselement, krokpunkter, bélten, sémmar, slingor; - nar det
galler sakerhetsstotdampare - krokdglor, balten, sommar, hélje, karbinhakar; - nar det géller sjalviasande
anordningar - rep eller bélte, korrekt funktion av utvecklingsmekanismen och bromsen, hdlje,
sakerhetsstotdampare, karbinhake; - nar det galler sjélviasande anordningar med stymingar - sjélviasande
anordningens holje, glidmekanismens funktion, lasmekanismen, nitar och skruvar, stétdamparen; i metallfogar,
ankare, lasmekanism, funktion av lasmekanismen.

Varje gang efter 12 manaders anvandning maste personlig skyddsutrustning tas ur drift for periodisk inspektion.
Periodiska inspektioner far endast utforas av en behdrig person med de kunskaper och fardigheter som kravs
for att utféra periodiska inspektioner av individuell skyddsutrustning. Den periodiska inspektionen kan utféras
av bade tillverkaren och en enhet som godkénts av denne.

For en del utrustning med komplex uppbyggnad exempelvis vissa typer av sjalvbromsande anordningar, far
arlig provning endast utforas av tillverkaren eller en enhet som utsetts av tillverkaren.

Regelbundna inspektioner paverkar avsevart underhallet av utrustningen i gott skick, liksom anvandarnas
sakerhet, vilket beror pa utrustningens effektivitet och hallbarhet.

Nér du utfdr en periodisk inspektion ar det nédvéndigt att kontrollera l&sbarheten av de markningar som
placeras pa utrustningen. Anvand inte utrustning med olésliga markningar.

Om enheten sljs eller anvands i ett annat land an det som ursprungligen angavs maste inféraren tilhandahalla
instruktioner for anvandning, underhall, periodiska inspektioner och reparationer - pa spraket i det land dér
produkten kommer attanvandas.

Individuell utrustning ska dras tillbaka fran anvandning omedelbart efter att tvivel har uppstatt om dess skick for
sakert bruk. Den far inte ateranvandas forran tillverkaren eller av tillverkaren godkand enhet har skriftigen
bekraftat att detaljerad testning av utrustningen har genomforts.

Individuell utrustning bor dras tillbaka fran anvandning omedelbart efter anvandning for att stoppa ett fall och
aterkallas (eller andra forfaranden bor genomféras i enlighet med de detaljerade instruktionerna i utrustningens
bruksanvisning).

Sékerhetssele (i enlighet med EN 361) &r den enda acceptabla stédanordningen som kan anvandas
tillsammans med den anslutande och stétddmpande komponenten.

Nar det galler sakerhetssele ska endast de fastpunkter som &r mérkta med stora bokstaven "A" anvéandas for att
ansluta den anslutande och stotddmpande komponenten.

Férankringsanordningen eller den fasta strukturpunkten som anvands for att ansluta den anslutande och
stotdampande komponenten maste alltid vara korrekt placerad och arbeta med den pa ett sadant sétt att risken
for fall minimeras och att fallhdjden minskas. Férankringsanordningen/forankringspunkten ska placeras
ovanfor anvéandarens arbetsstation. Formen och strukturen pa forankringsanordningen/den fasta
strukturpunkten bor forhindra att utrustningen kopplas bort spontant. Minsta statiska hallfasthet for
anordningen/férankringspunkten &r 12 kN. Det rekommenderas att anvanda godkénda och markerade
forankringspunkter for den fasta konstruktioneni enlighet med EN 795.

Det &r obligatoriskt att kontrollera det erforderliga lediga utrymmet under anvandaren pa arbetsplatsen fore

varje anvandning av den anslutande och stétddmpande komponenten sa att anvandaren i héndelse av ett fall
inte kolliderar med marken eller annat hinder pa fallbanan. Erforderlig mangd ledigt utrymme bér beraknas pa
grundval av bruksanvisningen for den anvanda utrustningen.

Det finns manga faror som kan paverka utrustningens funktion, darfor bor lampliga forsiktighetsatgarder vidtas
vid anvandning, sarskilt nér det galler: - kontakt mellan enhetskabeln och skarpa kanter, - forekomst av skador
som skarsar, notning, korrosion, - exponering for klimatforhallanden, - forekomsten av "pendeleffekten” under
ett fall, - forekomsten av extrema temperaturer, - forekomsten av aggressiva kemiska medel, - kontakt med
stromforande elektriska ledningar.

Personlig skyddsutrustning bor béras i en avskarmad forpackning (exempelvis. fuktbestandig textilpase,
foliepase, stal- eller plastiador) for att skydda den mot skador eller fukt.

Utrustningen kan rengdras utan negativ paverkan av material som anvandes vid dess tillverkning. For
textilprodukter, anvand milda rengdringsmedel fér kansliga tyger; de maste rengoras for hand eller maskin och
skoljas med vatten. For sakerhetsstotddmpare bor smuts endast torkas av med en fuktig trasa. Det ar forbjudet
att sénka ner sakerhetsstétddmparna i vatten. Plastdelar kan endast rengdras med vatten. Nar utrustningen blir
vat under drift eller rengdring, lat den torka naturligt och skydda den fran direkt narhet till varmekéllor. For
produkter tillverkade av metaller kan vissa delar (fjader, stift, gangjérn osv) smérjas regelbundet med en liten
mangd smorjmedel for att sékerstélla battre prestanda.

Individuell utrustning ska forvaras I0st, pa en ventilerad plats, vilket sékerstéller dess skydd mot direkt solljus,
negativa effekter av ultraviolett stralning, fukt, skarpa kanter, extrema temperaturer och fratande &mnen eller
starka medel.

Anvandningen av enheten i kombination med individuell fallskyddsutrustning maste utféras i enlighet med
bruksanvisningen fr denna utrustning och relevanta standarder.

Tillverkare: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dZ - Polen

Denna enhet uppfyller kraven i (EU) 2016/425 forordning om personlig skyddsutrustning. Férsékran om
Gverensstammelse finns pa sidan www.protekt.pl

Ansvarigt organ for utfardandet av EU-typintyget géllande individuell skyddsutrustning i enlighet med
forordning 2016/425: EU-Cert Sp. z0.0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdansk

Anmalt organ som inspekterar produktionsprocessen: Apave SA (n°0082) - 6 Rue du Général Audran, 92412
COURBEVOIE cedex, France

ANVANDARKORT - Arbetsplatsen dar utrustningen anvénds &r ansvarig fér
poster pa anvandarkortet. Anvandarkortet ska fyllas i innan utrustningen

PERIODISKA INSPEKTIONER OCH UNDERHALL

slapps for anvandning av en behorig person pa arbetsplatsen som ansvarar
for skyddsutrustningen. Information om periodiska inspektioner, | INSPEKTIONS-
reparationer och orsaken till att utrustningen tas ur drift ska ldmnas av den | DATUM

behdriga person pa arbetsplatsen som ansvarar for periodiska inspektioner
av skyddsutrustning. Anvandarkortet ska forvaras under utrustningens hela

SKAL TILL
INSPEKTION/REPARATION

SKADA REGISTRERAD,

C DEN ANSVARIGA DATUM FOR
REPARATIONER UTFORDA j

PERSONENS NAMN OCH NASTA
UNDERSKRIFT INSPEKTION

anvandarperiod. Enskild skyddsutrustning utan ifyllt anvandarkort far inte
anvandas.

ENHETSMODELL OCHTYP

SERIENUMMER

KATALOGNUMMER

TILLVERKNINGSDATUM

INKOPSDATUM

DATUM FOR IDRIFTTAGNING

ANVANDARNAMN
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