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Innehåll: 

Teori ca 3h: 

• Utbildning i hur man utför årlig kontroll och besiktning av Personlig 
fallskyddsutrustning. 

• Genomgång av olika typer av utrustningar. 
 
 

 

Praktik ca 4h: 

• Genomgång av olika typer av utrustningar. 
• Kontroll av utrustning 

 

Utbildningen avslutas med teoretiskt och praktiskt prov där godkänt på båda krävs 
för att klara utbildnigen. 

 

 

( I totaltiden ingår tid för lunch och fika ) 
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