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Use and Maintenance Instructions
ArcSafesGravity°TechnaCurveThermatek Full body harness

A WARNING

The user must be trained before using this product. Use this manual as part of a user safety training program that is appropriate for the
user’s occupation. These instructions must be provided to users before use of the product and retained for ready reference by the user.
The user must read, understand (or have explained), and heed all instructions, labels, markings and warnings supplied with this product
and with those products intended for use in association with it. FAILURE TO DO SO MAY RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

Kullanim ve Bakim Talimalan
ArcSafesGravity°TechnaCurveThermatek Parasiit tipi emniyet kemeri

A UYARILAR

Kullanici bu iiriinii kullanmadan énce egitilmelidir. Bu kitapg¢igi kullanicinin meslegine uygun olarak kullanici giivenlik egitim programinin
bir béliimii seklinde kullanin. Uriin kullaniimadan énce bu talimatlar kullaniciya verilmeli ve kullanici tarafindan hazir halde tutulmalidir.
Kullanici, bu iiriiniin ve bu iiriinle baglantili olan tiim parcgalarin kullanimi hakkinda tiim kurallara, etiketlere, isaretlere ve uyarilara dikkat
etmelidir. BOYLE YAPMAMAK CIDDI YARALANMA VE OLUMLERLE SONUCLANABILIR.

TURKCE

Gebrauchs-und Wartungsanleitung
ArcSafesGravity°TechnaCurveThermatek-Auffanggurt

A WARNUNGEN

Der Benutzer muss in der Nutzung dieses Produkts zuvor unterwiesen werden. Benutzen Sie diese Anleitung als Teil eines Benutzer-Sicherheitstrain-

ingsprogrammes, das fiir die Tétigkeit des Benutzers geeignet ist. Diese Anleitungen miissen den Benutzern vor der Nutzung des Produkts zur Verfiigung
gestellt werden und zum Nachschlagen fiir den Benutzer aufbewahrt werden. Der Benutzer muss alle mit diesem Produkt und jenen Produkten, die
fiir die Benutzung mit diesem Produkt vorgesehen sind, mitgelieferten Anleistungen, Etiketten, Markierungen und Warnungen gelesen, verstanden
(oder erklirt bekommen) haben und beachten. NICHTBEFOLGUNG KONNTE ZU ERNSTHAFTEN VERLETZUNGEN ODER ZUM TOD FUHREN.

DEUTSCH

Instruktioner for brug og vedligeholdelse
ArcSafesGravity*TechnaCurveThermatek Kropssele

ADVARSLER

Inden dette produkt anvendes, skal brugeren veere treenet. Brug denne manuel som en del af en brugerens sikkerhedstreeningsprogram,
som er relevant i forhold til brugerens erhverv. Disse instruktioner skal gives til brugeren, inden produktet tages i anvendelse, og opbevares for
fremtidig brug af brugeren. Brugeren skal lzese, forsta (eller modtage en forklaring), og vaere opmaerksom pa alle instruktioner, maerkater
og advarsler, som leveres med dette produkt og med de produkter, som skal bruges i forbindelse hermed. HVIS DETTE IKKE OVERHOLDES,
KAN DET MEDF@RE ALVORLIGE SKADER ELLER D@DSFALD.

DANSK

MSA Europe GmbH,
Schlusselstrasse 12 m 8645 Rapperswil-Jona m CH - Schwitzerland
The Safety Company WWW, MSAsafety. com
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Instrucciones de uso y mantenimiento
Arnés anticaidas ArcSafe+GravityeTechnaCurveThermatek

N e

ESPANOL

El usuario debe estar capacitado antes de utilizar este producto. Utilice este manual como parte de un programa de entrenamiento de seguridad,
que sea apropiado para la ocupacién del usuario. Estas instrucciones se deben facilitar al usuario antes de utilizar el producto, y se deben conservar
para que éstos las consulten. El usuario debe leer, entender (o disponer de las aclaraciones pertinentes) y prestar atencion a todas las
instrucciones, etiquetas, marcas y advertencias que se proporcionan con este producto, y con aquellos productos disefnados para su
uso, en conjunto con éste. SI NO SE REALIZA ESTE PROCEDIMIENTO, SE PUEDEN PRODUCIR LESIONES GRAVES O LA MUERTE.

Kaytto- ja huolto-ohjeet

ArcSafesGravity°TechnaCurveThermatek:Kokovaljaat

/\ VAROITUKSET

Suowmi

Kaéyttdjan on saatava koulutus ennen tdmaén tuotteen kdyttod. Kadyta tata kdyttébohjetta osana kdyttdjan tyotehtéviin soveltuvaa kédyttdjan
turvallisuuskoulutusohjelmaa. Ndmé ohjeet on toimitettava kdyttdjille ennen tuotteen kdyttéonottoa ja ne on sdilytettidva paikassa, misséa
ne ovat helposti kdyttdjan saatavissa. Kayttajan on luettava, ymmadrrettava (tai hdnelle on selitettivé) ja noudatettava kaikkia timén tuotteen
ja sen yhteydessi kéytettidvien osien mukana toimitettuja ohjeita, arvokilpia, merkintéji ja varoituksia. NAIDEN OHJEIDEN LAIMINLYONTI
VOI AIHEUTTAA VAKAVAN LOUKKAANTUMISEN TAI KUOLEMAN.

Consignes d’utilisation et d’entretien
Harnais d’antichute ArcSafe-GravityeTechnaCurveThermatek

/\ MISES EN GARDE

FRANCAIS

L’utilisateur doit étre formé avant d’utiliser ce produit. Utilisez ce mode d’emploi dans le cadre d’un programme de formation sur la sécurité
correspondant a la profession de I'utilisateur. Ces instructions doivent étre fournies aux utilisateurs avant qu’ils ne commencent a utiliser
le produit, et laissées a leur disposition pour consultation future. L’utilisateur doit lire ou se faire expliquer les instructions, les étiquettes,
le marquage et les avertissements relatifs a ce produit et aux produits associés; il doit bien les comprendre et s’y conformer. LE
NON-RESPECT DE CES CONSIGNES PEUT ENGENDRER DES BLESSURES GRAVES OU LA MORT.

03nyieg XpAONS KAl CUVTAPNONS

OAoowpeg e§apTuoeig ArcSafecGravityeTechnaCurveThermatek

EAAHNIKA

NMPOEIAOMOIHZEIZ

O xprioTng TPETTEI va EKTTAIGEUTEI TIPIV TI) XPI)OT) AUTOU TOU TTPOIOVTOS. XprOIOTTOIOTE QUTO TO EYXEIPIOI0 WG UEPOG EVOS TTPOYPAUNATOS EKTTAIOEUONS
ao@alsiag Tou XprioTn To orroio sival KardAAnAo yia 1o idog epyaaiag Tou xproTn. Oi 0dnyics aUTES TTPETTEI va TTAPEXOVTAI OTOUS XPHOTES TIPIV TI) XPHOTN
TOU TTPOIOVTOGS Kal Va UAQOTOVTAI WOTE va UTTOPEI O XPIIOTNG va avatpéxel avd mdoa oTiyun o< autég. O xpriatng mpémel va diafdoel, va karavorjoei (i
va Tou £§nynBouv) kai va Tnpei 6AeS TIS 0dNYiES, ETIKETES, EMONUAVOEIS Kal TIPOEIGOTTOIOEIS TTOU TTAPEXOVTAl LIE TO TTPOIOV QUTO Kal UE TA TTPOIOVTA TTOU
mpoopidovrai yia xprion os ouvduaouo e auro. AN AEN THPHOEI AYTO, MITOPEI NA TPOKAHOEI XOBAPOX TPAYMATIZMOZX 'H GANATOZ.

Istruzioni per uso e manutenzione
Imbracatura completa ArcSafe+GravityeTechnaCurveThermatek

A AVVERTENZE

ITALIANO

L’utilizzatore deve essere istruito prima di utilizzare il prodotto. Usare questo manuale come parte del programma di formazione per la
sicurezza dell’utilizzatore appropriato al tipo di occupazione dell’utilizzatore. Queste istruzioni devono essere fornite agli utilizzatori prima di
usare il prodotto e conservate per una consultazione immediata da parte dell’utilizzatore. L’utilizzatore deve leggere, comprendere (o farsi
spiegare) e rispettare tutte le istruzioni, le etichette, tutti i contrassegni e tutte le avvertenze in dotazione con questo prodotto e con quei
prodotti che saranno usati in associazione con esso. LA MANCATA OSSERVANZA DI CIO PUO PROVOCARE GRAVI LESIONI O LA MORTE.

Gebruiks-en onderhoudsaanwijzing
ArcSafe*Gravity*TechnaCurveThermatek-Harnasgordel

A WAARSCHUWINGEN

NEDERLANDS

De gebruiker moet een training hebben gevolgd voordat hij dit product mag gebruiken. Gebruik deze gebruiksaanwijzing als onderdeel van
een gebruikerstrainingsprogramma dat geschikt is voor het werk van de gebruiker. Deze gebruiksaanwijzing moeten worden verstrekt aan de
gebruikers voordat het product gebruikt wordt en bewaard worden als gebruiksklaar naslagwerk door de gebruiker. De gebruiker moet alle instructies,
etiketten, markeringen en waarschuwingen die met dit product zijn bijgeleverd, en met de producten die hiermee worden gebruikt, lezen (of uitgelegd krijgen)
en deze opvolgen. INDIEN DIT NIET WORDT OPGEVOLGD KAN DIT ERNSTIGE VERWONDINGEN OF DE DOOD TEN GEVOLGE HEBBEN.
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Bruks-og vedlikeholdsinstruksjoner
ArcSafesGravity°TechnaCurveThermatek Full sele

/\ ADVARSLER

Brukeren ma fa oppleering for bruk av dette produktet. Bruk denne veiledningen som en del av en brukers sikkerhets treningsprogram
som passer for brukeren okkupasjon. Disse instruksjonene skal gis til brukere for bruk av produktet og beholdes som referanse av
brukeren. Brukeren ma lese, forsta (eller ha forklart), og gi akt pa alle instruksjoner, etiketter, merking og advarsler som folger med dette
produktet, og med produktene ment for bruk i forbindelse med det. UNNLATELSE A FOLGE DETTE KAN FORE TIL ALVORLIG SKADE
ELLER D@D.

NORSK

Instrucoes de uso e manutencao
Cinto paraquedista ArcSafe+GravityeTechnaCurveThermatek

/\ ADVERTENCIAS

O usuario deve receber treinamento antes de utilizar este produto. Utilize este manual como parte de um programa de treinamento sobre
seguranga do usudrio, apropriado para a ocupacao do usudrio. Estas instru¢6es devem ser fornecidas aos usuarios antes do uso do
produto e mantidas com eles para consulta rapida. O usudrio deve ler, compreender (ou receber explicacao) e prestar atencao a todas as
instrugées, etiquetas, marcacgoes e adverténcias fornecidas com este produto e com outros produtos com uso previsto em conjunto com
ele. 0 NAO CUMPRIMENTO DESTAS ADVERTENCIAS PODERA RESULTAR EM FERIMENTOS GRAVES OU MORTE.

PORTUGUES

Instruktioner for anviandning och underhall
ArcSafe<Gravity°eTechnaCurveThermatek Helkroppssele

N

Anviéndaren maste vara utbildad innan produkten kan anvédndas. Anvand denna handbok som en del av anvdndarnas sékerhet utbildningsprogram
med hénsyn till anvdndarens yrke eller sysselséttning. Dessa instruktioner maste ldmnas till anvdndare innan anvédndning av produkten
sker och bevaras som referens av anvédndaren. Anvdndaren maste ldsa, forsta (eller har férklarat), och beaktat alla instruktioner, etiketter,
madrken och varningar som medféljer denna produkt och med de produkter avsedda fér anvdndning i samband med den. ANNARS KAN
DETTA RESULTERA | ALLVARLIG PERSON SKADA ELLER DOD.

SVENSKA

YkazaHua 3a ynotpeba m nogapbKKa
C6pya ArcSafecGravityeTechnaCurveThermatek

A BHUMAHME

lMompe6umenssim mpsibea 0a 6L0e o6y4eH, Npedu 0a u3nosizea mo3u NPodykm. M3nonsealime moea pLKO8OACME0O Kamo Yyacm om
npozpama 3a obyveHue no 6ezonacHocm Ha nompe6umerisi, KoSMo e nodxodsuwa 3a npogecusima Ha nompebumerns. Teau uHcCMpPyKYUU
mpsibea da ce npedocmaessm Ha nompeb6umenume, npedu 0a ce usnossea NPodykmbm, u 0a ce 3ana3sim 3a crpaska om nompebumens
npu Hyx0da. lompe6umensam mpsibea da npoyeme, pa3bepe (unu Aa ca My o6sicHeHU) u 0a 83uma o0 eHUMaHuUe 8CUYKU UHCMPYKUUU,
emukemu, MapKupoeku u npedynpexoeHusi, npedocmaseHu ¢ mo3u npodykm, Kakmo u ¢ npodykmume, npedHa3Ha4YyeHu 3a ynompeba
3aedHo ¢ Hezo. HECTTA3BAHETO HA TOPHOTO MOXXE [JA JOBELE O CEPUO3HO HAPAHSIBAHE UITU CMBPT.

BBJITAPCKU

Navod k obsluze a udrzbé
Celotélovy postroj ArcSafecGravityeTechnaCurveThermatek

A VAROVANI

UzZivatel musi byt pred pouZitim tohoto zafizeni vySkolen. VyuzZijte tento manual jako soucdst Skoleni uZivatelské bezpecnosti, nezbytného
pro zaméstnani uZivatele. Tyto instrukce musi byt uZivateliim poskytnuty pred pouZitim zarizeni a ponechany uZivatelim k pozdéjsimu
nahlizeni. VSechny instrukce, informacni stitky, znacky a varovani doddvané s timto zafizenim a se zarizenimi, které jsou urcené k uZivani
s nim, si uzivatel musi preéist, porozumét jim (nebo mu musi byt vysvétleny) a musi se jimi fidit. POKUD TAK NEUCINITE, MUZE TO MIT
ZA NASLEDEK VAZNE ZRANENI NEBO SMRT.

CESKY

Hasznalati és karbantartasi utasitasok
ArcSafesGravity*TechnaCurveThermatek Teljes testhevederzet

A FIGYELMEZTETESEK

A termék hasznalatanak engedélyezése el6tt a felhasznalonak megfelel6 kiképzésben kell részesiilnie. Hasznalja ezt a kézikényvet a
felhasznalé foglalkozasanak megfelel6 felhasznaloi biztonsagi kiképzéprogram keretén beliil. Ezeket az utasitasokat a felhasznalok rendelkezésére
a termék hasznalata el6tt kell bocsatani, és a felhasznaloknak meg kell 6rizniiik 6ket ahhoz, hogy sziikség esetén barmikor azonnal
tanulmanyozhatok legyenek. A felhasznalonak el kell olvasnia, meg kell értenie (illetve el kell magyaraztatnia), €s be kell tartania valamennyi
olyan utasitast, cimkét, jelzést és figyelmeztetést, mely a jelen termékkel és a vele rendeltetésszeriien tarsitva miik6dé termékekkel
egyetemben keriil leszallitisra. ELLENKEZO ESETBEN ENNEK KIMENETELE SULYOS TESTI SERULES VAGY HALAL LEHET.

MAGYAR
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Konp,aHy X9He TeXHUKanbIK KaMTaMachbI3 eTy HYCKaylnblifbl
ArcSafesGravity°TechnaCurveThermatek Cakranabiprbiu 6annay

A CAKTAHObIPY

KonpaHap anabiHaa, KongaHyLWbl cavikec AasiplibIKTaH eTyi KaxeT. Ocbl epexeHi KonaaHyLWbIHbIH MaMaHAbIFbIHA CaiKec Kayinci3gik
cakTay AasprnbiK bargapramacbiHbIH 6eriri peTiHge naviganaHbiHbi3. KongaHywel 6epinreH epexemMeH eHiMAi KongaHap angbiHaa
TaHbICbIMN, AaVibIH KOMEK KiTanwacbiH e3iHge caktaybl Tvic. KongaHyubl eHiMre KaTbICTbl XXoHe 6HIMMEH bipre KongaHblnaTbiH 6apribiK
epexenepai, 6enrinepai xaHe eckepTynepai okbIn, TYCiHIN (HeMece e3re agamMHaH MaslimgeMe any apkbisbl) KongaHybl MiHAET.
EPEXXEJIEPTE BAfbIHBAY AYbIP JXKAPAKATKA HEMECE OJ1IMIE OKEITYl MYMKIH.

KA3AKLUA

Instrukcje dotyczace uzytkowania i konserwacji
Szelki bezpieczenstwa ArcSafe+GravityeTechnaCurveThermatek

A OSTRZEZENIA

Uzytkownik musi zostac¢ przeszkolony przed zastosowaniem niniejszego urzadzenia. Niniejsza instrukcja powinna by¢ wykorzystana jako
element szkolenia bezpieczenstwa uzytkownika, wiasciwego do stanowiska zajmowanego przez uzytkownika. Niniejsza instrukcje musza by¢
dostarczone uzytkownikowi zanim zacznie on korzystac z urzadzenia oraz musza by¢ zachowane przez uzytkownika do wykorzystania w
przysziosci. Uzytkownik musi przeczytac, zrozumie¢ oraz bra¢ pod uwage wszystkie instrukcje (lub powinny zosta¢ mu wyjasnione),
etykiety, oznaczenia oraz ostrzezenia dostarczone wraz z produktem oraz z produktami, ktére maja z nim by¢ wykorzystywane. NIEZASTOSOWANIE
SIE DO POWYZSZYCH ZASAD MOZE SPOWODOWAC POWAZNE USZKODZENIE CIAtA LUB SMIERC.

POLSKI

Instructiuni de folosire si intretinere
Ham pentru intreg corpul ArcSafeGravity*TechnaCurveThermatek

A AVERTIZARI

Utilizatorii trebuie instruiti de catre o persoana competenta inainte de a utiliza acest produs. Utilizati acest manual ca si componenta a
unui program complex de instruire cu privire la masurile de siguranta adecvat ocupatiei utilizatorului. Aceste instructiuni trebuie sa fie oferite
utilizatorilor inainte de utilizarea produsului si trebuie pastrate de catre utilizator in vederea consultarii ulterioare. Utilizatorii trebuie sa
citeasca, sd inteleaga (sau sa le fie explicate) si sd tind cont de toate instructiunile, etichetele, marcajele si avertizarile furnizate impreuna cu
produsul si cu toate produsele destinate sé fie utilizate impreuna cu acesta. NERESPECTAREA ACESTOR AVERTIZARI POATE DUCE LA
VATAMARI CORPORALE GRAVE SAU LA MOARTE.

ROMANA

PykoBoACTBO NO 3KcnsiyaTauuMm M TeXHU4YecKomy obcnyxxusaHumio
CrpaxoBouHas npuBa3b ArcSafesGravity°TechnaCurveThermatek

A NPEAYNPEXOEHUA

lMeped ucnonb3o8aHueM cucmemMbl Mosib308amesnu o/KHbI Mpolimu coomeemcmeyroulyto nod2omoeky. Bknro4ume coomeemcmeyroujue
Mamepua’sibl 3mo2o pyKkoeodcmea e npozpamMmy obyyeHusi mexHuke 6e3onacHocmu nosnb3oeamereti. lob308amenu Go/mKHBLI 03HAKOMUMbCS
C UHCMPYKUUsiMU repeod Ucnosib308aHUEM cucmeMbl U ece20a umems ux nod pykol. lMonb3oeamenb Go/KeH npoYyecmsb, MOHAMb (Unu
nosyyums pa3bsICHEHUs]) U 06pamumb 6HUMaHUe Ha 8ce UHCMPYKYUU, 3muKemku, Memku u npedynpexdeHusi 05151 amozo u3denus, a
makxxe Onsi ecex dpyaux usodesnutl, ucrnosnb3yembix coemecmHo. HECOBJIOQEHUE 3TUX ITPABUJT MOXXET INTPUBECTU K CEPbE3HbIM
MOBPEXXOEHUSIM UITN JIETAJIbHOMY UCXOAY.

PYCCKUH

Navod na pouzitie a udrzbu
Celotélovy postroj ArcSafesGravity°eTechnaCurveThermatek

UPOZORNENIA

Pouzivatel’ musi byt pred pouZitim tohto vyrobku zaskoleny. Tuto priru¢ku pouZivajte ako ¢ast’ bezpe¢nostného skoliaceho programu,
ktory je vhodny pre profesiu pouZivatel'a. Tieto pokyny musia byt poskytnuté pouZivatelom pred pouZitim tohto produktu a musia sa
uchovat’ pre dalsie pouZitie pouZivatelom. PouZivatel’ musi vSetky pokyny, oznacenia, znacky a varovania doddvané s tymto produktom
a s tymi produktmi, ktoré st uréené na spoloéné pouZitie, preéitat, pochopit’ (alebo si nechat’ vysvetlit) a dodrziavat’ ich. NEDODRZANIE
TOHTO POKYNU MOZE SPOSOBIT VAZNE PORANENIA ALEBO SMRT.

SLOVENSKY

IHCTpYKLUii 3 BUKOpUCTaHHA Ta TeXHIYHOro o6cnyropyBaHHsA
Mpue’a3Hi pemeHi 6e3neku ansa Bcboro Tina ArcSafesGravity*TechnaCurveThermatek

A 3ACTEPEXEHHS

Kopucmyeay nosuHeH npolimu iHcmpykmax, nepu Hix ukopucmosygamu uyel eupi6. Bukopucmosytime yi iHcmpyKuyii sk yacmuHy
npozpamMu Hag4YaHHs Kopucmyea4a mexHiyi 6e3neku. KopucrtyBa4i MaroTb O3HaiOMUTHCS 3 IHCTPYKUisIMM OO0 8UKOpUCMaHHs1 eupoby
U 3BepTaTucs 4o Hux 05181 0ogidku. Kopucmyeay nosuHeH npoyumamu, 3po3yMimu (abo oTpumaTy NosiCHeHHs), i epaxoesyeamu 6ci
iHcmpyKuii, emukemku, MapKyeaHHs1 ma rnornepeo)XxeHHs, siKi MocmassisirombCcsi 3 YuM eupobom i 3 supobamu, Npu3Ha4YeHUMU Ons
euKopucmaHHsi y noedHaHHi 3 Hum. HEBUKOHAHHSI LiNX BUMOI™ MOXXE MPU3BECTU JO CEPUO3HNX TPABM ABO CMEPTI.

YKPAIHCBKA
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20m
19m
1.9m
1.8m
1.8m
1.7m
1.7m

1.6m
1.6m
1.5m

STD

XLG

SXL

XSM

50 kg

59 kg

68 kg

77kg

86 kg

95kg  105kg

114 kg

123 kg

132 kg

141 kg

150 kg

181 kg
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Inspect before each use
Her kullanimdan 6nce kontrol edin
Vor jedem Einsatz tberprifen
Inspicér fgr brug
Inspeccione antes de cada uso
Tarkasta ennen jokaista kayttéa
Inspecter avant chaque utilisation
EAéyETe mpIv amd kaBe xprion
Ispezionare prima di ogni utilizzo
Inspecteer voor elk gebruik
Inspiser fgr hver bruk
Inspecionar antes de cada uso
Kontrollera fére varje anvandning
MpoBepeTe npeau ynotpeba
Kontrola pred kazdym pouzitim
Az eszkdzt minden hasznalat el6tt vizsgalja at.
Op konaaHap anasliHAa Tekcepy Kaxer
Sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem
Inspectati inainte de fiecare utilizare
MpoBepaTb Nnepesn KaxabiM NPUMEHEHNEM
Kontrola pred kazdym pouzitim
MepeBipATH Nepea KOXHUM BUKOPUCTAHHAM

228 REV.4 10102425

MSA Europe GmbH
Schlusselstrasse 12
8645 Rapperswil-Jona
CH - Switzerland

www.MSAsafety.com

FORMAL INSPECTION GRID
YRIJIFIMJA|M]J|J|A|S|O|N|D

10™

ARK GRID TH OF

FIRST USE

00e

Model P/N: £ MODEL
Material: £ MATERIAL
Size: L sizE
Style: C STYLE
Date Made: £ DATE MADE
Expiration Date: C N/A
Serial Number: C SERIAL NUMBER

A~

Meets:C MEETS STANDARDS

(€2849

DO NOT REMOVE LABELS
228 REV.2 10105393

v ooddd e

e 7\

The Safety Company

Full body harness
Parasit tipi emniyet kemeri
Auffanggurt
Kropssele
Arnés anticaidas
Kokovaljaat
Harnais antichute
OANdOwHES EGapTUOEIG
Imbracatura completa
Harnasgordel
Full sele
Cinto paraquedista
Helkroppssele
Cbpys
Celotélovy postroj
Teljes testhevederzet
CakTaHablpfbll Bannay
Szelki bezpieczenstwa
Ham pentru intreg corpul
CTpaxoBoyHas npuesisb
Celotélovy postroj
MpuB'sA3Hi pemeHi 6e3nekn 4ns BCboro Tina

228 REV.2 10105392
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ENGLISH TURKCE DEUTSCH
1. Harness fitting and adjusting 1. Kemerin takilmasi ve ayarlanmasi 1. Anbringen und Einstellen des Auffanggurts
2. Back D-ring usage 2. Sirt D-halkasi kullanimi 2. Einsatz des hinteren D-Rings
3. Front D-ring usage 3. Gogls D-halkasi kulanimi 3. Einsatz des vorderen D-Rings
4. Hip D-ring usage 4. Kalga D-halkasi kullanimi 4. Einsatz des Hiift-D-Rings
5. Minimum fall arrest clearance requirement 5. Asgari diigiis 6nleme aciklik gerekliligi 5. Erforderliche lichte Héhe unterhalb der
6. Fall arrest system connection 6. Dusis énleme sisteminin baglanmasi FiiRe des Benutzers
7. Size chart 7. Boyut semasi 6. Verbindung mit dem Auffangsystem
8. Buckle options and adjustments 8. Toka tipleri ve ayarlamalari 7. GroRentabelle
9. Back D-ring location and adjusting 9. Sirt D-halkasi konumu ve ayarlanmasi 8. Einstellmdglichkeiten der Schnalle
10. Front D-ring location and adjusting 10. Gdgiis D-halkasi konumu ve ayarlanmasi 9. Position und Einstellung des hinteren
11. Sub pelvic strap location 11. Legen alti kayisi konumu D-Rings
12. Locking and unlocking buckle 12. Toka kilitteme ve agma 10. Position und Einstellung des vorderen
13. Tags 13. Etiketler D-Rings
14. Load indicator 14. Yik indikatéri 11. Verlauf der Gurte im Beckenbereich
15. Armpit 15. Koltukalti baglamasi 12. SchlieBen und Offnen der Schnalle
16. Inspection grid 16. Muayene agi 13. Kennzeichnungen
17. Model number 17. Model numarasi 14. Sturzindikator
18. Material 18. Malzeme 15. Achsel
19. Size 19. Boyut 16. Dokumentation der regelmaRigen Uberprii-
20. Style 20. Tip fung
21. Date of manufacture 21. Uretim tarihi 17. Modellnummer
22. Serial number 22. Seri numarasi 18. Material
23. Expiration date 23. Son kullanma tarihi 19. GroRke
24. Caution: read the manual 24. Uyarilar: kilavuzu okuyun 20. Typ
25. European standards 25. Avrupa standartlar 21. Herstellungsdatum
26. Notified body number 26. Kayitli alet numarasi 22. Seriennummer
27. Fall arrest attachment tag 27. Disls énleme takma etiketi 23. Ablaufdatum
28. Collision or swing fall hazard 28. Carpma veya sallanarak diisme tehlikesi 24. Vorsicht: Anleitung lesen
29. Maximum lanyard length 29. Kemerin azami uzunlugu 25. Européische Richtlinien
26. Kennnummer der benannten Stelle
27. Auffangsystem-Anschlusskennzeichnung
28. Aufprall-oder Pendelgefahr
29. Maximale Lange des Verbindungsmittels
DANSK ESPANOL suomi
1. Fastgering og justering af fastspaendings- 1. Colocacién y ajuste del arnés 1. Turvavaljaiden kiinnitys ja saataminen
selen 2. Uso de la argolla en D dorsal 2. D-renkaan kéaytto takana
2. Brug af den bageste D-ring 3. Uso de la argolla en D frontal 3. D-renkaan kaytto edessa
3. Brug af den forreste D-ring 4. Uso de la argolla en D de cadera 4. Lonkka-D-renkaan kayttd
4. Brug af D-hoftering 5. Espacio minimo necesario del sistema 5. Putoamissuojan minimietaisyysvaatimus
5.  Minimumskrav til faldsikringssystem anticaidas 6. Putoamissuojajarjestelman liitanta
6. Tilslutning af faldsikringssystemet 6. Conexioén del sistema anticaidas 7. Kokotaulukko
7. Sterrelsesdiagram 7. Tabla de tallas 8. Lukitussalpavaihtoehdot ja-sdadot
8. Indstillinger og justering af selebeslaget 8. Opciones y ajustes de bloqueo de la hebil- 9. D-renkaan sijainti takana ja séatdminen
9. Placering og justering af den bageste la 10. D-renkaan sijainti edessa ja saato
D-ring 9. Ubicacion y ajuste de la argolla en D dor- 11. Alalantiohihnan sijainti
10. Placering og justering af den forreste sal 12. Lukitussalvan lukitus ja avaaminen
D-ring 10. Ubicacion y ajuste de la argolla en D fron- 13. Tarrat
11. Placering af remmen under baekkenet tal 14. Kuormituksen osoitin
12. Lasning og oplasning af selebeslag 11. Ubicacion de la banda subpélvica 15. Kainalo
13. Meerkater 12. Bloqueo y desbloqueo de la hebilla 16. Tarkastusruudukko
14. Belastningsindikator 13. Etiquetas 17. Mallinumero
15. Armhule 14. Indicador de carga 18. Materiaali
16. Inspektionsgitter 15. Axila 19. Koko
17. Modelnummer 16. Tabla de inspeccién 20. Malli
18. Materiale 17. Numero de modelo 21. Valmistuspaiva
19. Storrelse 18. Material 22. Sarjanumero
20. Type 19. Tamafo 23. Viimeinen kayttopaiva
21. Fremstillingsdato 20. Estilo 24. Huomio: Lue kayttdohjeet
22. Serienummer 21. Fecha de fabricacion 25. Eurooppalaiset standardit
23. Udlgbsdato date 22. Numero de serie 26. limoitettu laitosnumero
24. Advarsel: Lees manualen 23. Fecha de caducidad 27. Putoamissuojan kiinnitystarra
25. Europeeiske standarder 24. Atencion: lea el manual 28. Toérmays-tai heilumisvaara putoamisen
26. Bemyndiget organnummer 25. Normas europeas aikana
27. Paseettelig faldsikringsmaerkat 26. Numero del organismo notificado 29. Taljakbyden maksimipituus
28. Fare for sammenstad eller fald ved sving 27. Etiqueta de accesorio anticaidas
29. Taljerebets maks. laengde 28. Peligro de colisién o de oscilacién
29. Longitud maxima de cuerda de seguridad
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FRANCAIS EAAHNIKA ITALIANO
1. Mise en place et réglage du harnais 1. E@appoyn kai pubuion tngG dwvng 1. Posizionamento e regolazione dell'imbra-
2. Utilisation de I'anneau dorsal en D ao@aheiag catura
3. Utilisation de I'anneau sternal en D 2. Xpron Tiow Kpikou oxApatog D 2. Utilizzo dell'anello D posteriore
4. Utilisation de I'anneau latéral en D 3. Xpnon ptrpoaTivol Kpikou axrpaTtog D 3. Utilizzo dell'anello D anteriore
5. Tirant d’air minimal requis 4. Xpnon kpikou oxApartog D Twv 1oxiwv 4. Utilizzo dell’anello D sul fianco
6. Connexion du systéme d’arrét des chutes 5. E)\dxloTr]'anan'oUus'vn amoéoTaon Yia 5. Requisito mipimo di distanza per 'ammor-
7. Diagramme des dimensions nE)ocholu m'r(? TTTwon ) ] tlgzatore alntlcadutal , _
8. Options et réglage de la boucle 6. i::f;;?n OUCTANOTOG TTPOCTACIAG ATTO 6. ersete;zéjaldclﬁr;nessmne del’ammortizza-
9. Elg;s:(;imsnt etréglage de lanneau 7. TMivokag peyebwv 7. Tabella delle dimensioni
, , 8. EmAoyég kal puBpioeig TN TTOPTING 8. Opzioni e regolazione della fibbia
10. Etzng::;nt et réglages de l'anneau 9. ©¢fon kal puBuIoN TTHoW KPiKou OXANATOG 9. Posizione e regolazione dell’'anello D
. D posteriore
11. Emplacement de la sangle sous-pelvienne 10. ©éon kal pUBUICN PTTPOCTIVOU KPikou 10. Posizione e regolazione anello a D anterio-
12. Verrouillage et déverrouillage de la boucle oxAuarog D re
13. Etiquettes 11. ©fon 1YAVTa KATW aTrd TN Aekdvn 11. Posizione cinghia sotto pelvica
14. Témoin de charge 12. Ac@AAIon Kal aTTacAEANIon TG TTEPTING 12. Fibbia di blocco e sblocco
15. Creux axillaire 13. ETikéreg 13. Etichette
16. Grille d’inspection 14. Aeiktng @o6pTIONG 14. Indicatore di carico
17. Numéro de modele 15. MaoyxdAn 15. Ascella
18. Matériaux 16. Mivakag emBewprioewv 16. Griglia d’ispezione
19. Taille 17. ApiBudg povréAou 17. Numero di modello
20. Style 18. YAiko 18. Materiale
21. Date de fabrication 19. MéyeBog 19. Dimensione
22. Numéro de série 20. 2TUA 20. Stile
23. Date d’expiration 21. Hyepopnvia KaTOOKEUNG 21. Data di produzione
24. Attention : lisez le le mode d’emploi 22. 2eipiakdg gp|9'p(’)g 22. Numer_o diserie
25. Normes européennes 23. Huspour]vm )\ngng ) 23. Data dll scadenza .
26. Numéro de Forganisme notifié 24, Hpocoxr]: S1aBdaoTe TO gyxEIPidIO 24. Attenzione: Iegge_re il manuale
o - e 25. Eupwtraikd Mpotuta 25. Standard europei
27. E’t|quhette pour I'attache d'équipement 26. ApIBUOG KoIVOTTOINUEVOU Popéa 26. Numero Organismo Notificato
darrét des chutes o 27. ETIKETQ TTPOOAPTNONG TTPOCTATIAC aTrd 27. Appendice dell'accessorio dell’ammortizza-
28. Danger de chute de collision ou de chute TThoNn tore anticaduta
pendulaire 28. Kivduvog oUykpouang fi TaAAVTEUGHEVNG 28. Rischio di caduta da collisione o oscillazi-
29. Longueur maximale de la longe TITWONG one
29. MéyioTo uAKog InavTa oUyKPATnong 29. Lunghezza massima del cordino
NEDERLANDS NORSK PORTUGUES
1. Aanpassen en bijstellen van het harnas 1. Tilpasning og justering av sele 1. Ajuste o posicionamento do arnés
2. Gebruik van de achterste D-ring 2. Bruk av D-ringen bak 2. Uso do anel D traseiro
3. Gebruik van de voorste D-ring 3. Bruk av D-ringen foran 3. Uso do anel D frontal
4. Het gebruik van heup D-ring 4. Bruk av D-ringen ved hoften 4. Uso do anel D nos quadris
5. Minimum vereiste vrije ruimte bij het geb- 5.  Minimumskrav til fallsikringsklarering 5. Exigéncia de espaco livre minimo anti-que-
ruik van valbeveiliging 6. Tilkobling av fallsikringssystem da
6. Aansluiting van valbeveiligingssysteem 7. Oversikt over starrelser 6. Sistema de conex&o anti-queda
7. Maattabel 8. Spennealternativer og justeringer 7. Grafico do tamanho
8. Opties en bijstelling van gespen 9. Plassering og justering av bakre D-ring 8. Opgdes de fivela e ajustes
9. Plaatsen en bijstellen van de achterste 10. Plassering og justering av fremre D-ring 9. Localizagéo e ajuste do anel D traseiro
D-ring 11. Plassering av rem under bekkenet 10. Localizagao e ajuste do anel D frontal
10. Plaatsen en bijstellen van de voorste 12. Lukking og @pning av spennen 11. Localizagéo da correia subpélvica
D-ring 13. Merkelapper 12. Travamento e destravamento da fivela
11. Plaatsen van heupgordels 14. Lastindikator 13. Etiquetas
12. Vergrendelen en openmaken van gespen 15. Armhule 14. Indicador de carga
13. Etiketten 16. Inspeksjonsskjema 15. Axila
14. Belastingindicator 17. Modellnummer 16. Grade de inspegao
15. Oksel 18. Materiale 17. Numero do modelo
16. Inspectierooster 19. Storrelse 18. Material
17. Modelnummer 20. Utforming 19. Tamanho
18. Materiaal 21. Produksjonsdato 20. Estilo
19. Maat 22. Serienummer 21. Data de fabricagao
20. Stijl 23. Utlgpsdato 22. Numero de série
21. Productiedatum 24. Advarsel: les brukerveiledningen 23. Data de expiragédo
22. Serienummer 25. Europeiske standarder 24. Aviso: leia o manual
23. Vervaldatum 26. Godkjennende myndighets nummer 25. Normas Europeias
24. Let op: lees de gebruiksaanwijzing 27. Fallsikring festemerke 26. Numero da parte do corpo identificada
25. Europese normen 28. Fare for kollisjon eller fall 27. Etiqueta anexa de detengéo de queda
26. Nummer aangemelde instantie 29. Maksimal festesnor lengde 28. Perigo de colisdo ou queda por oscilagéo
27. Valbeveiligingsetiket 29. Comprimento maximo da correia
28. Risico van botsing of slingeren bij het
vallen
29. Maximale lengte van veiligheidslijn
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SVENSKA BBJIFAPCKU CESKY
1. Selens montering och justering 1. TocTassiHe v perynupare Ha obesonacurenta 1. Upevnéni a sefizeni vystroje
2. Anvandning av den bakre D-ringen cBpys 2. Pouziti zadniho D-krouzku
3. Anvandning av den framre D-ringen 2. Ynorpe6a Ha sanra D-o6pasna ckoba 3. Pouziti predniho D-krouzku
4. Anvandning av D-ringen pa sidan 3. YnotpeGa Ha npeata D-oGpasta ckoba 4. Pouziti D-krouzku na pasu
. ) . 4. Ynotpeba Ha D-o6pasHa ckoba Ha GegpeHu . S .
5. Minsta tillatna fallstoppsgrans KonaHm 5. Pozadavek na minimalni vzdalenost zach-
6. Fallstoppsystemets anslutning 5. WA3McKBAHE 33 MUHAMAIHO CBOGOIHO yceni pfi padu
7. Mattabell NPOCTPaHCTBO Ha cUCTemaTa 3a NpeanassaHe 6. Pripojeni zachytného systému proti padu
8. Spannets alternativ och justeringar oT nagaHe 7. Tabulka rozmeért
9. Placering och justering av den bakre D-rin- 6. Cebp3BaHe Ha cucTemarta 3a npeanassaHe ot 8. Varianty a sefizeni pfezek
gen nagaHe 9. Umisténi a sefizeni zadniho D-krouzku
10. Placering och justering av den framre 7. Tabnuua c pasvepn 10. Umisténi a sefizeni pfedniho D-krouzku
D-ringen 8. Onuum 1 perynupane Ha katapama 11. Podpanevni poloha popruhu
N . 9. MecTononoxeHue n perynmpaHe Ha 3agHa . P
11. Backenremmens position D-oBpasHa ckoba 12. l:Jzamknut| a odemknuti pfezky
12. Lasa och lasa upp spannet 10. MecTononoxeHue n perynauusi Ha npegHa 13. Stitky
13. Etiketter D-o6pasHa ckoba 14. Ukazatel zatizeni
14. Lastindikatorn 11. MecTomMONOXeHNe Ha NOATa30B PEMbK 15. Podpazi
15. Armhala 12. 3aknioyBalla v OTKMOYBaLLA KaTapama 16. Tabulka prohlidky
16. Inspektionsnat 13. Etvketn ¢ AaHHu 17. Cislo modelu
17. Modellnummer 14. Wnankatop 3a Tosap 18. Material
18. Material 15. TNogmuwknua 19. Rozmér
19. Storlek sy Liff:p”i:fn opoRep@ 20. Styl
20. S.tl| . 18. Marepuan 21. Dgtum YYTOby
21. Tillverkningsdatum 19. Paamep 22. Vyrobni Cislo
22. Serienummer 20. Bug 23. Datum ukon&eni pouzitelnosti
23. Utganget datum 21. [ara Ha npou3BOACTBO 24. Upozornéni: prostudujte si ndvod k obslu-
24. Varning: Las manualen 22. CepueH Homep ze
25. Europeiska standarder 23. [lata Ha n3Tn4aHe Ha cpoka Ha rofHocT 25. Evropské normy
26. Anmalt karosserinummer 24. Brumanve: poyeTete pLKOBOACTBOTO 26. Cislo notifikované organizace
27. Fallstoppssystemets fastetikett 25. EBponevicku cTaHAapTy 27. Privésny &titek zachycovade padu
. . . N . 26. Homep Ha HoTudMLMpaH opraH PN P
28. Fallrisk fran kollision eller svangning 27, Etaker o 28. Nebezpecdi kolize nebo zhoupnuti béhem
. . .. . AaHHW 3a noctaBsHe Ha .
29. Fallstoppslinans maximala langd npeanasnTen ot naaaHe padu
28. OnacHOCT OT CBMbCHK UMY aMMIIUTYAHO 29. Maximalni délka lana
napaqe
29. MakcumManHa ObIMKUHA Ha BbXETO
MAGYAR KA3AKLUA POLSKI
1. Hevederzet rogzitése és bedllitasa 1. CakTaHablpy apkaHblH GekiTy xaHe petTey 1. Mocowanie i regulacja uprzezy
2. Hats6 D-gyirii hasznalata 2. BekiTyre apHarfaH apTkel D-niliHAj 2. Wykorzystanie tylnego uchwytu typu D-ring
3. Elllsé D-gyliri hasznélata LWEIFBIPLILIKTE! KONAaHy o 3. Wykorzystanie przedniego uchwytu typu
4. Csipén levs D-gy(ri 3. bekityre apHanfaH angbiHfbl D-niwiHAai D-ring .
5. Minimalis zuhanasi térkoz kbvetelmény N gg&ﬁ:;’iﬁ‘:g;ﬂ'i‘;ﬂ”;:{m% nenreliinge 4. \[/)V_);ii:%rzystame bocznego uchwytu typu
6. Le’zuhejna’sgatlo rendszer csatlakoztatasa D-niLLiHA] WbIFLIPLULIKTE! KOMAAHY 5. Wymagania dotyczace minimalnego
7. Merettablazat 5. KynayaaH kopray Kyparbl Ha apHarFaH eH a3 " odstenu dla systemu ochrony przed
8. Kapocs tipusok és beallitasok KaXeTTi apanbik i 4 o v prz
s . . A o upadkiem z wysokosci
9. Hatso6 D-gylri helye és beéllitasa 6. CakraHablpy KyiAeciH Kocy 6. Podiaczenie systemu ochrony przed upad-
10. Eliils6 D-gy(irii helye és beéllitasa ; Xl?nmgpnep KecTeci . " kiem
1. CSIpO allati SZij he|ye . mbinoac I-fy(?KaI.'lapbl MeH peTTenyi .,
12. Kapocs be-és kikapcsolésa 9. SZLK;; TDT-;:L;;HN LUIbIFLIPLLBIKTBIR, OPHANacybl g: Ei%i:;\zszg"a"z opdie Klamry
13. kae!( o 10. AnabiHfbl D-nilwingeri caknHaHbiH opHanacysbl 9. Umiejscowienie oraz dopasowanie tylnego
14. Terhelesjelz6 MeH KarnbInThl Kyiire KenTipinyi uchwytu typu D-ring
15. Honalj 11. YKambac 6en6eyiHiH TemeH opHanacybl 10. Umiejscowienie oraz dopasowanie przed-
16. Ellendrz6 tablazat 12. AitbinGacTapabl 6ekiTy xaHe axblpaTty niego uchwytu typu D-ring
17. Modellszam 13. TaHGanap 11. Umiejscowienie pasa ponizej bioder
18. Anyag 14. JKykTeme kepceTkiLui 12. Zamykanie i otwieranie klamry
19. Méret 15. KonacTblHaaFb! 6ekiTkiLl 13. Etykiety
20. Tipus 16. TekcepicTep kecreci 14. Wskaznik obcigzenia
21. Gyartas idspontja 1o yenen Hovep! 15. Pacha
22. Gyartasi szam - Marepuan 16. Siatka kontroli
23§ <ai hataridé 19. Menwep 17. Numer modelu
. Szavatossagi hatarid6 20. Ctunb i
24. Figyelem: olvassa el a hasznalati utasitast 21. PailblHaanFaH KyHi 13 gaten‘al
25. Eurdpai szabvanyok 22. CepusinbIK HOMIpi 20. Tozmlar
26. Hitelesitett torzsszam 23. YXapamgabinblk Mep3imi 21' D)gza rodukaii
27. Zuhanasgatlé fliggécimkéje 24. Eckepty! HyckaynblKTbl OKbIN LUbIFbIHBI3 22' N p ) )
28. Osszeiitkdzéses és kilengéses zuhanas 25. Eyponarblk cTaHaapTTap o 23 Du?wer seryiny
veszély 26. CepTudpykaTTay OpraHbiHbIH HOMIpi - Data w.aznos_m B )
29. Régzitdktél maximalis hossza 27. CalcraH,qupy apkaHaapbIHbIH GeKiTKiLL 24. Uwaga: nalezy prZ‘eC.ZytaC instrukcije
GenLuekTepiH TaHbanay 25. Standardy europejskle
28. KynaraH Hemece TeHCenreH Keaaeri CokKblaaH 26. Numer jednostki notyfikowanej
xapakaTTaHy kayni 27. Etykieta systemu ochrony przed upadkiem
29. ApKaHHbIH EH Ko y3bIHAbIFbI 28. Ryzyko kolizji lub upadku wahadtowego
29. Maksymalna dtugosc¢ lonzy
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ROMANA PYCCKUW SLOVENSKY
1. Fixarea si reglarea hamului 1. HapesaHwe v perynuposka CTpaxoBo4HOM 1. Montaz a nastavenie postroja
2. Utilizarea inelului in forma de D de la spate npuBAsn 2. Pouzivanie zadného D-kruzku
3. Utilizarea inelului in forma de D din fata 2. Vcnonbsosakue D-obpasHoro konbLa Anst 3. Pouzivanie predného D-krizku
4. Utilizarea inelului in forma de D de la sold Kpennenna csain 4. Pouzivanie bedrového D-kriizku
. L . . 3. Wcnonb3oBanue D-o6pasHoro konbua ans .. L . s
5. Cerinta minima de spatiu pentru sistemul KpenneHus cnepean 5. Poziadavky na minimalnu vzdialenost
de cadere cu oprire 4.  WcnonbsosaHue D-06pasHoro konbua Aans zachytavaca padu
6. Conexiunea sistemului de cédere cu oprire KpenneHusi Ha ypoBHe Gegep 6. Pripojenie systému zachytavania padu
7. Tabelul de marimi 5. MuHMManbHO AOMYCTUMbIN 3a30p NOA HOraMu 7. Tabulka rozmerov
8. Optiuni si reglari ale cataramei nonb3oBarens 8. Moznosti a nastavenie pracky
9. Locatia si reglarea inelului in forma de D 6. CoenvHeHue CTpaxoBOYHOI CACTEMBI 9. Umiestnenie a nastavenie zadného
din spate 7. Tabnuua pasmepoB D-krtzku
10. Locatia si reglarea inelului in forma de D 8. BapuaHTLl 1 perynipoBKa npspkex 10. Umiestnenie a nastavenie predného
P 9. PacnonoxeHue v perynuposka L
din fata D-krdzku
] " ) D-o6pa3sHoro konbLa c3agu . . | .
11. Locatia benzii subpelviene 10. PacronoxeHue 1 perynmposka 11. Umiestnenie podpanvového postroju
12. Blocarea si deblocarea cataramei D-06pasHoro konbLa cnepeau 12. Zablokovanie a odblokovanie pracky
13. Carabiniere 11. HuxHee pacrnonoxeHue HabeapeHHbIX NsiMOK 13. Slucky
14. Indicator de incarcare 12. 3amblkaHve 1 pa3mMbikaHne npskek 14. Indikator nosnosti
15. Zona axilelor 13. MapkupoBku 15. Podpazusie
16. Grila de verificare 14. Wnavkatop Harpysku ; 16. Kontrolna mriezka
17. Numérul modelului 15. Kpennenue noa pyoit 17. Cislo modelu
18. Material 1? Li?:pu;gggﬁjpw 18. Material
19. Dmensmne 18. MaTepuan 19. \!e!’kost’
20. Tlp 19. Paawvep 20. Styl
21. Data de fabricatie 20. Crunb 21. Datum vyroby
22. Seria 21. [laTa U3rotoBneHus 22. Sériové Cislo
23. Data expirarii 22. CepuiiHblii HOMEpP 23. Datum konca platnosti
24. Atentie: cititi manualul 23. Cpok roaHocTy 24. Upozornenie: pregitajte si manual
25. Standarde europene 24. Buumanve! lMpoqnTaiite pykoBOACTBO 25. Eurdpske normy
26. Numar corporal anuntat 25. Esponeiickve cTanaaptel 26. Cislo oboznameného dradu
. ' . . 26. Homep oprana no ceptudukaumm N . .
27. Carabiniera de atasare a sistemului de 27 Ma 27. Pripdjacia slu¢ka zachytavaca padu
- . . PKUPOBKa 3rieMeHTa KpenneHunsa K .. L. . .
cadere cu oprire CTPaXOBOUHON CHCTEME OCTaHOBA NadeHNs 28. Riziko kolizie alebo padu z dévodu
28. Pericol de coliziune sau de cadere prin 28. TpaBMOONacHoCTb OT yAapa npu nageHnm rozkolisania sa
balansare UNU packadmBaHum 29. Maximalna dizka fixacného lana
29. Lungimea maxima a cordonului 29. MakcumarbHas anvHa ctpona
YKPAIHCBKA
1. 3akpinneHHs Ta perynioBaHHs peMeHiB
2. BuKopucTaHHs HacnuHHoro D-nogibHoro
Kinbus
3. BukopuctaHHsi nepegHboro D-nogi6Horo
Kinbus
4. BwkopucTtaHHs D-nogibHoro kinbus ans
CTeroH
5.  MiHimanbHa gonycTvma BigcTaHb Ans
CMUCTEMM 3axUCTY Bif NafiHHA
6. Tlig’eaHaHHa cucTeMu 3axuCTy Bif NagiHHA
7. Tabnuus posmipis
8. BapiaHTu Ta peryntoBaHHsi NPsHKOK
9. Po3MmilleHHs Ta perynioBaHHsi HACNMHHOTO
D-noai6Horo kinbus
10. Po3MilLeHHs Ta perynioBaHHs nepeaHboro
D-noai6Horo kinbus
11. Po3MilLieHHs Ta30BOro peMeHst
12. 3acTibaHHs Ta po3cTibaHHA NPSHKKK
13. ETukeTku
14. |HAMKaTOP HaBaHTaXeHHS
15. KpinneHHs Ha piBHi naxs
16. Tabnuusa nepesipok
17. Homep mopeni
18. Martepian
19. Poswmip
20. ®dacoH
21. [aTa BUroTOBMEHHS
22. CepiiHuin Homep
23. Tep™miH npupaTtHocTi
24. 3acTepexeHHsi: 03HanoMTecs 3 iHCTPYKLieo
25. €Bponeicbki cTaHgapTu
26. Homep opraHy 3 cepTtudikauii
27. ETukeTka cucTemu 3axvCTy Bif NagiHHSA
28. 3arposa 3iTKHEHHS Npu nagiHHi abo npu
nagiHHi 3 po3ronayBaHHAM
29. MakcumanbHa fOBXMHa Tpoca
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ENGLISH
INSTRUCTIONS FOR USE

The full body harnesses described in this manual are body holding devices for use in fall protection system of the personal fall protection equipment, preventing
the user from falling from a height, in accordance with Directive 89/686/EEC or Regulation (EU) 2016/425, respectively.
Figure 1A shows a crossover style, figure 1B shows a vest style full body harness. To put on and adjust the harness, follow the steps in the figures. The back D-ring
should be centered between the shoulder blades, and the chest strap should be centered at chest level (see figures 9/10). Ensure the harness webbing is not
twisted, and adjusted to a snug fit. (Check all connectors to ensure they are closed and locked before use.)
Regularly check fastening and/or adjustment elements during use.
MSA full body harnesses can be delivered with an integral energy absorber (see figure 6B) that are designed to dissipate force in a fall. Use of the energy absorber
is covered in the energy absorbing lanyard instruction supplied.
It is the responsibility of the user of MSA Harness to assure that they are made familiar with these User Instructions and trained by a competent person. (Ensure
that you have been adequately trained in the use of this harness equipment and make sure that you fully understand how it works.)
Chemical hazards, heat and corrosion may damage the harness. More frequent inspections are required in these environments. Do not use in environments
with temperatures lower than -30°C and greater than 50°C. Use caution when working around electrical hazards, moving machinery and abrasive surfaces. For
harnesses that have Secure-Fit buckles (see figure12), special care must be taken around dusty environments, as small particles may prevent proper function of
the buckle.
The user must have a rescue plan and the means at hand to implement it; and that plan must take into account the equipment and special training necessary to
effect prompt rescue under all foreseeable conditions.
Assigning the harness to a user to allow tracking of harness usage is recommended. These instructions and record card should be issued with and kept with each
harness.
All components connected to this harness MUST be compatible. It is recommended to use ONLY approved MSA components with this harness i.e. lanyard integral
with energy absorber (EN 354, EN 355), work positioning lanyard (EN 358). Instructions and warnings of components used with this harness MUST be followed.
Not every full body harness sold with these user instructions is equipped with all features shown. The user must identify which features are applicable to the product
they purchased and follow the appropriate instructions information.
Good medical fitness of the user is necessary in order to carry out work at a height. Certain medical conditions can threaten the users’ safety during normal use
of harness and in emergencies (taking medications, cardiovascular problem, etc.). In any case of doubt, consult your physician before using. Pregnant women
and minors MUST NEVER use the harness.

WARNINGS

Afull body harness is the only acceptable body holding device that can be used in a fall arrest system. A fall arrest system (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360),
MUST ONLY be connected to the harness back D-ring or front D-ring only with the fall arrest attachment tag “A” (see figure 27). These points can also be used for
connecting a rescue system (EN 1496). A full body harness shall not be used outside its limitations, or for any purpose other than that for which it is intended. It is
essential for safety that the equipment is withdrawn from use immediately if any doubt arise about its condition for safe use.
Never use the hip D-ring for fall arrest or climbing protection. The hip D-ring of a harness MUST ONLY be used for connecting a work positioning system (EN 358)
and NEVER a fall arrest system or climbing protection. Always use both hip D-rings together, for work positioning applications. And a separate fall arrest system
must be used. Adjust work position lanyard so that the anchorage point is maintained at or above waist level (see figure 4). Ensure the lanyard is kept taut and
movement is restricted to a maximum distance of 0.6 meters.
Whenever possible, to attach a fall arrest system, choose an anchorage point directly ABOVE the user’s position to minimize swing falls. Avoid any point on which
strength is doubtful. It is preferable to use structural anchors provided for the purpose (in accordance with EN 795) or anchorage points with a minimum strength
of 12kN. The harness MUST be fully inspected before each use to verify that it is in serviceable condition. Additionally, the harness MUST be inspected once every
twelve months by a competent person authorized by current legislation in the country of use. Examine the harness straps for severe wear, cuts, burns, frayed
edges, abrasion, or other damage. Examine stitching for any pulled, loose, or torn stitches. Examine the legibility of the product markings. Do not use harness
if inspection reveals an unsafe condition. If the energy absorber integral to the full body harness (see figure 6B) shows any sign of activation, DO NOT use the
harness.
Consideration MUST be given to the necessary minimum clearance (clearance = D, see figure 5) below the user to prevent a collision with the structure or the
ground. Specific recommendations will be given with the sub-system. DO NOT modify or attempt repairs on the harness. Broken or pulled stitches in the load
indicator (see figure 14) show that the harness has experienced load force or degradation due to environmental factors.
Do not use a harness with broken stitches in the load indicator.
Due to the nature of some fall events, it is possible for the load indicator to not deploy. However, in the event of any fall, the harness must be removed from service.
It is essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside the original country of destination the reseller shall provide instructions and additional
relevant information for use, for maintenance, for periodic examination and for repair in the language of the country in which the product is to be used.
Failure to follow these warnings can cause serious personal injuries or death.

MAINTENANCE AND STORAGE

The webbings of full body harness are made from Polyester, Nylon or other multifilament synthetic fibers. All load bearing hardware is Zinc plated alloy Steel. Clean
the harness with a solution of water and mild laundry detergent. Dry hardware with a clean cloth and hang harness to air dry. Do not speed dry with heat. Excessive
accumulation of dirt, paint, or other foreign matter may prevent proper function of the harness, and in severe cases, weaken the webbing. To clean buckles use a
cotton swab to remove any foreign material which enters the buckle. In dusty environments, dipping the buckle into a container of water may be used to rinse out
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fine particles that may prevent proper function of buckles. Dry buckle on the outside with a clean cloth and allow inside of buckle to air dry. Questions concerning
harness conditions and cleaning should be directed to MSA.

Equipment which is damaged or in need of maintenance must be tagged as “UNUSABLE" and removed from service. Corrective maintenance (other than cleaning)
and repair, such as replacement of elements, must be performed by the MSA factory. Do not attempt field repairs. For harnesses that have Secure-Fit buckles, a
light penetrating oil can be applied to the locking tabs to ensure smooth operation. Wipe any excess oil off with a clean rag.

Store the harness in a cool, dry and clean place out of direct sunlight. Avoid areas where heat, moisture, light, oil, and chemicals or their vapours or other degrading
elements may be present. Equipment which is damaged or in need of maintenance should not be stored in the same area as usable equipment. Heavily soiled,
wet, or otherwise contaminated equipment should be properly maintained (e.g. dried and cleaned) prior to storage. Prior to using equipment which has been
stored for long periods of time, a Formal Inspection should be performed by a competent person. For harness with buckles, store the harness with the Secure-Fit
buckles connected. Transport the harness in a package to protect it from cuts, moisture, chemicals and their vapours, extreme temperatures, and ultraviolet rays.
The maximum lifespan of the product is 10 years under condition that the product was not in use or very seldom in use and optimal storing conditions. However, the
primary indicator of fitness for use is the regular inspection of the product. Any product that does not pass inspection must be removed from service immediately
regardless of its age. The following factors reduce the performance of the product and its lifespan: incorrect storage, incorrect use, wear and tear, contact with
chemicals (acids and alkalis), exposure to high temperatures and UV radiation. More frequent inspections are required in these environments.
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TURKGE
KULLANMA TALIMATI

Bu kilavuzda tanimlanan tam viicut tasima askilari, sirasiyla 89/686/EEC direktifi veya (AB) 2016/425 sayili yonetmelik uyarinca; kisisel diisme korumasi
ekipmaninin dismeye karsi koruma sisteminde kullanilan ve kullanicilarin yiiksekten diismesini engelleyen govde tutma aletleridir.
Resim 1A capraz stili gdsterir, resim 1B ise yelek stili parasiit tipi emniyet kemerini gosterir. Uzerine koymak ve teghizati ayarlamak icin resimlerdeki adimlari
takip edin. Sirt D-halkas kiirek kemikleri arasinda merkezlenmeli ve gogus kayisi gogis seviyesinde merkezlenmelidir (sekillere gézatin 9/10). Etiket kurdelelerin
dolasmis olmadigindan ve kolay gegme sistemine bagli oldugundan emin olunuz. (Kullanmadan énce tiim baglayicilari kilitli oldugunu kontrol ediniz.)
Kullanma sirasinda sabitleme ve/veya baglama elemanlarini diizenli olarak kontrol ediniz.
MSA parasiit tipi emniyet kemerleri disiis sirasinda olusan kuvveti azaltmak igin tasarlanan integral enerji emici (sekil 6B’ye gozatin) ile tedarik edilebilir. Enerii
emici kullanimi verilen enerji emici kemer talimatinda yer almaktadir.
Uriin kullanicilarinin bu Kullanma Talimatlari hakkinda bilgilendirilmesi ve vasifli bir kisi tarafindan egitilmesi MSA Teghizatlarinin kullanicisinin sorumlulugundadir.
(Bu teghizatin kullanimi konusunda iyi egitiimis olduguduzdan ve onun nasil galistigini anladiginizdan emin olunuz.)
Kimyasallar, asiri sicaklik ve korozyon techizata zarar verebilir. Bu tiir ortamlarda daha sik muayene yapilmasi gereklidir. -30°C altinda ve 50°C iizerinde sicaklik
olan ortamlarda kullanmayiniz. Elekirik tehlikesi olan yerlerde, hareketli makineler ve asindirici ylizeylerde calisirken dikkatli olunuz. Secure-Fit tokalar olan
techizatlar (sekil 12'ye gézatin) 6zel bakim gereklidir. Gunki kiigiik pargalar tokanin diizenli galismasini engelleyebilir.
Kullanicinin bir kurtarma plani ve bu planin uygulanabilmesini saglayacak yollar olmalidir ve bu plan, 6ngdrtilebilir tim kosullar altinda kisa sirede kurtarmaya
olanak taniyacak sekilde gerekli tim ekipman ve 6zel egitim géz 6ntinde bulundurulmalidir.
Techizatin kullanimini izlemesi igin kemerin bir kullaniciya tahsis edilmesi 6nerilir. Bu talimatlar ve kayit karti her kemer ile birlikte veilmeli ve saklanmalidir.
Bu techizata baglanan tiim elemanlar onunla UYUMLU olmalidir. Bu teghizat ile birlikte SADECE onayli MSA elemanlarini kullanin, érn. kemer integral enerji emici
(EN 354, EN 355), calisma konumu kemeri (EN 358). Bu teghizat ile birlikte kullanilan elemanlara iligkin talimatlara ve uyarilara UYULMALIDIR.
Bu kullanim kilavuzu ile satiimakta olan tim parasiit tipi emniyet kemerleri gdsterilen tim 6zelliklere sahip degildir. Kullanici satin almis oldugu driin igin hangi
ozelliklerin gegerli oldugunu tanimlamali ve bu dzelliklere uygun talimatlari takip etmelidir.
Yksekte calismak igin kullanicinin fiziksel sagliginin iyi durumda olmasi gereklidir. Teghizatin normal kullanimi sirasinda ve acil durumlarda belirli saglik kosullari
(ilag kullanma, kalp sorunlari v.b.) kullanicinin givenligini tehdit edebilir. Herhangi bir saglik sorununuz varsa kemeri kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz.
Hamile kadinlar ve gocuklar techizati ASLA KULLANMAMALIDIR.

UYARILAR

Paragt tipi emniyet kemeri, dlismeyi 6nleme sisteminde kullanilabilen tek kabul edilebilir beden tutma aletidir. Diistis engelleme sistemi (EN 353-1, EN 353-2,
EN 355, EN 360) SADECE “A” lisiis engelleme bagjlamas etiketi olan lanyard sirt D-halkasina veya gégiis D-halkasina BAGLANMALIDIR (27 resmine bakiniz).
Bu noktalar kurtarma sisteminin (EN 1496) baglanmasi i¢in da kullanilabilir. Tim gévde teghizati kisitlamalari veya tasarlanma amaci disinda kullaniimamalidr.
Guvenli kullanimiyla ilgili stiphe olusmasi halinde guvenlik geregi ekipmanin hemen kullanimdan kaldiriimasi son derece 6nemlidir.
Kalga D-halkasi dists engelleme veya yiksek cisimlere tirmanmasi igin hi¢ kullaniimamalidir. Bir teghizatin kalga D halkalarr SADECE bir ¢alisma konumu
sistemine (EN 358) baglamak igin kullaniimali ve ASLA diismeyi énleme sistemine baglanmak (izere KULLANILMAMALIDIR. iki kalca D-halkalari, galisma
konumlandirmasi igin her zaman beraber kullaniimalidir. Ve ayri bir diisiis engelleme sistemi kullaniimalidir. Calisma konumu ipini ankraj noktas bel seviyesinde
veya daha yukarida olacak sekilde ayarlayiniz (sekil 4'ye gozatin). Kemerin gergin olmasini ve hareketin en fazla 0.6 metre mesafe ile sinirli olmasini saglayiniz.
Miimkiin olan durumlarda, diismeyi énleme kemerini baglarken sallanma sonucu diisiisleri an aza indirmek igin dogrudan kullanicinin konumu UZERINDE bir
ankraj noktasi seginiz. Direncinden kuskulanilan noktalari kullanmayiniz. Bu amaca uygun (EN 795’e uygun) yapisal ankraj ekipmanlari veya en az 12kN guiciinde
ankraj noktalari kullaniimasi tercih edilir. Teghizat her kullanimdan 6nce MUTLAKA tam olarak kontrol edilmeli ve uygun kosullarda oldugu durumda oldugu teyit
edilmelidir. Ek olarak, teghizat her on iki ayda bir, kullanildigi iilkede mevzuata gore yetkilendirilmis vasifli bir kisi tarafindan KONTROL EDILMELIDIR. Kemerin
kayislarinda herhangi bir yipranma, kesik, yanik, yipranmis kenar, aginma veya diger degisiklik olup olmadigini kontrol ediniz. Dikislerde herhangi bir ¢ekilme,
gevseme veya yirtilma olup olmadigini kontrol ediniz. Ur(in markalarinin okunakli olup olmamadigini kontrol ediniz. Kontrol sonucunda giivensiz bir durum oldugu
ortaya gikarsa, kemeri kullanmayiniz. Parasiit tipi emniyet kemerine bagl enerji sogurucusunun (sekil 6B'ye gozatin) etkin oldugu anlamina gelen herhangi bir
isaret gosteriyorsa, kemeri KULLANMAYINIZ.
Yapi veya zemin ile garpismay énlemek icin, kullanicinin altinda gerekli asgari agiklik (agiklik = D, sekil 5’ye gézatin) dikkate alinmalidir. Ozel dneriler alt sistemle
birlikte verilecektir. Kemer tizerinde tadilat YAPMAYINIZ veya tamir etme girisiminde BULUNMAYINIZ. Yik indikatoriinde yirtik veya fazla uzatiimis dikisler (sekil
14’ye gbzatin) kemerin asiri yiik veya gevre etkenlerinden inhitat gordigun gosterir.
Yk indikatdrlinde yirtik dikisler olan kemeri kullanmayiiz.
Bazi duslis durumlarin 6zelliklerinden yiik indikatori isaret gostermeyebilir. Kemer, herhangi bir diisiis durumu oldugu takdirde kullanimdan kaldiriimali.
Uriniin kullanim iilkesinden igiincii bir {ilkeye satiimasi durumunda saticinin, tiriiniin kullanilacagi ilkenin dilinde triin kullanma, ayarlama, diizenli bakim ve
onarm hakkinda bigi vermesi sarttir. Bu sart kullanicinin emniyeti igin dnemlidir.
Bu uyarilara uymama ciddi yaralanma veya 6liim sebebi olabilirdir.

BAKIM VE SAKLAMA

Paraslt tipi emniyet kemerinin kurdeleleri Polyester, Naylon ve diger compleks elyaf sentetik dokulardan imal edilmistir. Tiim yik tagiyan metal aksam Cinko
kaplama Celiktendir. Kemeri su ve asindirici olmayan bir camasir deterjani solisyonu ile temizleyiniz. Metal aksami temiz bir bezle silerek kurutunuz ve kemeri
havada kurumaya birakiiz. Isi ile hizl kurutma uygulamayiniz. Asiri kir, boya veya diger yabanci madde birikimi kemerin dlizglin galismasini engelleyebilir ve bazi
ciddi durumlarda dokusunu zayiflatabili. Tokalari temizlemesinde, toka icine sizmig herhangi bir yabanci maddeyi gikarmasi igin pamuk tamponu kullaniniz. Tozlu
ortamlarda, tokanin su ile dolu bir kaba daldiriimasi, tokanin diizgiin ¢alismasini engelleyen kiictik parcalarin ¢ikartiimasi igin kullanilabilir. Tokanin digini temiz bir
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bez ile silerek tokanin icini havada kurumaya birakiniz. Kemerin iginde blundugu durum ve temizlenmesi hakkinda sorular MSA'ya génderilmelidir.

Hasarli veya bakim gerektiren ekipman “KULLANILMAZ” olarak etiketlenmeli ve servis disi birakilmalidir. Temizlik diginda dlizeltici bakim ve elemanlarin
degistirilmesi gibi tamir isleri MSA fabrikasi tarafindan yapiimalidir. Kendiniz tamir etmeye ¢alismayiniz. Secure-Fit tokalari olan kemerlerde, diizglin ¢alismasini
saglamak igin kapama sustalarina isik gegirebilir yag surebilir. Fazla yagi temiz bir bez ile siliniz.

Kemeri dogrudan glines 1s1§indan uzakta, serin, kuru ve temiz bir yerde saklayiniz. Isi, nem, 1sik, yag, kimyasallar veya buharlari ya da diger asindirici unsurlarin
bulunabilecegi yerlerden uzak tutunuz. Hasarli veya bakim gerektiren ekipman kullanilabilir durumdaki ekipmanla ayni yerde saklanmamalidir. Asiri kirli, 1slak veya
baska sekilde bulasik ekipmanin saklamadan énce uygun sekilde bakim yapilmalidir (6érnegin kuruma ve temizleme). Uzun siire depoda saklanmis olan ekipman
kullaniimadan once vasifli bir kisi tarafindan kontrol edilmelidir. Tokalari olan kemerler, Secure-Fit tokalari badli olan durumunda saklanmalidir. Tokalari olan
kemerler, Secure-Fit tokalari bagl olan durumunda saklanmalidir. Kemer, kesilme, nem, kimyasallar ve buharlari, asiri sicaklik ve morétesi isigindan koruyacak
ambalaj i¢inde taginmalidir.

Uriiniin maksimum kullanim émri, tiriinin kullanimadigi ya da ok nadir kullanildigi ve ideal saklama kosullarinda 10 yildir. Ancak, kullanim uygunlugunun
ana gostergesi drtintin diizenli denetimidir. Denetimi gegemeyen biitiin Griinler yasi dikkate alinmaksizin derhal servisten cikariimalidir. Asagidaki faktérler Griin
performansini ve kullanim 6mrini azaltir: Yanlis saklama, yanlis kullanim, asinma ve yirtilma, kimyasal maddelerle temas (asid ve alkaliler), yiiksek sicakliklara
ve UV radyasyonuna maruziyet. Bu tir gevrelerde daha sik denetim yapmak gerekir.
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DEUTSCH
GEBRAUCHSANLEITUNG

Die in diesem Handbuch beschriebenen Auffanggurte sind Vorrichtungen zum Halten des Korpers im Rahmen eines persénlichen Absturzsicherungssystems, das
gemal der Richtlinie 89/686/EWG bzw. der Verordnung (EU) 2016/425 einen Absturz des Benutzers aus der Hohe verhindert.
Abbildung 1A zeigt einen Uberkreuztyp, Abbildung 1B zeigt einen Westen-ahnlichen Auffanggurt. Befolgen Sie bitte zum Anlegen und Einstellen des Auffanggurts
die in den Fotos dargestellten Schritte. Der hintere D-Ring sollte zentriert zwischen den Schulterblattern und die Brustgurte zentriert auf Brusthdhe positioniert
werden (siehe Abbildungen 9/10). Vergewissern Sie sich, dass die Gurtbander des Auffanggurts nicht verdreht sind und fest anliegen. (Uberpriifen Sie alle
Verbindungselemente, um sicherzustellen, dass sie vor der Benutzung geschlossen und verriegelt sind.)
Verschluss-und Einstellelemente miissen regelmafig tberpriift werden.
MSA-Auffanggurte kdnnen mit eingebautem Falldampfer (siehe Abbildung 6B) geliefert werden, der dazu konzipiert wurde, um die Belastung bei einem Sturz zu
verringern. Die Benutzung der Fallddmpfer wird in der mitgelieferten Anweisung flir Verbindungsmittel mit Falld@mpfer behandelt.
Jeder Benutzer von MSA-Auffanggurten sollte den Inhalt dieser Gebrauchsanleitung kennen und von einer entsprechend qualifizierten Person unterwiesen
worden sein. (Vergewissern Sie sich, dass Sie in der Benutzung dieser Auffanggurtausriistung angemessen unterwiesen wurden und stellen Sie sicher, dass Sie
deren Funktionsweise vollstandig verstanden haben.)
Die Einwirkung chemischer, thermischer und korrosiver Einfliisse kann den Auffanggurt beschadigen. Wird der Auffanggurt in einer solchen Umgebung eingesetzt,
sind haufigere Uberpriifungen erforderlich. Benutzen Sie den Gurt nicht in einem Umfeld, in dem Temperaturen von -30°C unterschritten und 50°C iiberschritten
werden kénnen. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie in der Nahe von elektrischen Gefahrenquellen, sich bewegenden Maschinenteilen und rauen Oberflachen arbeiten.
Bei Auffanggurten mit Sicherungsschnallen (siehe Abbildung 12) ist in einem staubigen Umfeld besondere Vorsicht geboten, da kleine Partikel ein einwandfreies
Funktionieren der Schnalle verhindern kdnnen.
Der Benutzer muss einen Rettungsplan vorbereitet und die Mittel zu dessen Durchfiihrung bereitstehen haben. Ein solcher Plan muss die Ausrlistung und die
jeweils notwendige Schulung fiir Sofortrettungsmalinahmen unter allen vorhersehbaren Bedingungen berticksichtigen.
Es ist empfehlenswert, den Auffanggurt einem bestimmten Einzelbenutzer zuzuweisen, um so den Einsatz des Auffanggurts riickverfolgen zu kdnnen. Die
vorliegende Gebrauchsanleitung und Kontrollkarte sollten mit jedem Auffanggurt ausgegeben und zusammen mit diesem aufbewahrt werden.
Alle im Zusammenhang mit diesem Auffanggurt verwendeten Teile MUSSEN miteinander kompatibel sein. Es wird empfohlen, NUR zugelassene MSA-
Komponenten mit dem Auffanggurt zu benutzen, d. h., Verbindungsmittel mit eingebautem Falldampfer (EN 354, EN 355), Verbindungsmittel fir Haltegurte
(EN 358). Anleitungen und Warnhinweise fiir Komponenten, die mit diesem Auffanggurt verwendet werden, sind UNBEDINGT zu befolgen.
Nicht jeder Auffanggurt, der mit dieser Gebrauchsanleitung verkauft wird, verfligt Gber alle beschriebenen Eigenschaften. Der Benutzer muss erkennen, welche
Eigenschaften auf das erworbene Produkt anwendbar sind und den entsprechenden Informationen der Anweisung folgen.
Um Arbeiten in der Hohe ausfihren zu kdnnen, ist eine gute gesundheitliche Kondition des Benutzers notwendig. Bestimmte Beschwerden konnten die Sicherheit
des Benutzers bei normaler Verwendung des Auffanggurtes und in Notfallen gefahrden (Medikamenteneinnahme, Herz-Kreislauf-Probleme etc.). Kontaktieren Sie
in Zweifelsfallen vor dem Gebrauch Ihren Arzt. Schwangere und Minderjahrige DURFEN den Auffanggurt NIEMALS benutzen.

WARNHINWEISE

Ein Auffanggurt ist die einzig zulassige Korperhaltevorrichtung, die bei einem Auffangsystem benutzt werden darf. Ein Auffangsystem (EN 353-1, EN 353-2,
EN 355, EN 360) DARF NUR mit dem hinteren oder vorderen D-Ring des Auffanggurtes mit dem Auffang-Befestigungskennzeichen ,A* (siehe Abbildung 27)
verbunden werden. Diese Punkte kdnnen auch dazu verwendet werden, ein Rettungssystem (EN 1496) anzuschlieRen. Ein Auffanggurt darf nur innerhalb der
festgelegten Einsatzbedingungen und fir den vorgesehenen Verwendungszweck benutzt werden. Es ist mafigebend fiir die Sicherheit, dass die Ausriistung nicht
benutzt wird, sobald Zweifel Uiber den sicheren Einsatz aufkommen.

Benutzen Sie den Hift-D-Ring niemals zum Auffangen oder als Schutz beim Klettern. Der Huft-D-Ring eines Auffanggurtes DARF NUR fiir das Anschlieen eines
Haltesystems (EN 358) und NIEMALS als Auffangsystem oder als Kletterschutz verwendet werden. Benutzen Sie fiir Haltefunktionen stets beide Hift-D-Ringe
gemeinsam. Es muss ein separates Auffangsystem verwendet werden. Passen Sie das Verbindungsmittel fiir die Haltefunktion so an, dass der Verankerungspunkt
auf bzw. oberhalb der Taillenebene gehalten wird (siehe Abbildung 4). Vergewissern Sie sich, dass das Verbindungsmittel straff und jegliches Bewegungsspiel auf
maximal 0,6 m begrenzt ist.

Wahlen Sie beim Befestigen eines Auffangsystems, wenn mdglich, einen Verankerungspunkt, der sich direkt OBERHALB der Position des Benutzers befindet,
um so Pendelbewegungen beim Fallen zu minimieren. Vermeiden Sie alle Verankerungspunkte, bei denen die Haltestarke fraglich ist. Vorzugsweise sollten
hierbei Anker (gemaR EN 795), die diesen Verwendungszweck haben, oder Verankerungspunkte mit einer Mindeststarke von 12kN benutzt werden. Vor jedem
Einsatz MUSS der Auffanggurt vollstandig dberprift werden, um zu bestatigen, dass er sich in einem betriebsfahigen Zustand befindet. Zudem MUSS der
Auffanggurt alle 12 Monate durch eine qualifizierte und nach jeweils aktueller Gesetzgebung des jeweiligen Gebrauchslandes hierfiir autorisierten Person inspiziert
werden. Uberpriifen Sie die Auffanggurtschlaufen auf Anzeichen schweren VerschleiBes, Schnitte, Brandstellen, ausgefranste Rénder, ReibungsverschleiR oder
andere Schaden. Uberpriifen Sie, ob die Nahte gerissene, lockere oder verschlissene Faden aufweisen. Uberpriifen Sie die Lesbarkeit der Beschriftungen auf
dem Produkt. Benutzen Sie den Auffanggurt nicht, sollten bei der Uberpriifung Sicherheitsmangel festgestellt werden. Sollte der eingebaute Falldampfer des
Auffanggurtes (siehe Abbildung 6B) Anzeichen von Aktivitaten aufweisen, benutzen Sie den Auffanggurt NICHT.

Es MUSS der jeweils notwendige Minimalabstand (Abstand = D, siehe Abbildung 5) unterhalb der FiiRe des Benutzers eingehalten werden, um ein
ZusammenstoRen mit der baulichen Einrichtung oder dem Boden zu verhindern. Prézise Empfehlungen werden mit dem Teilsystem gegeben. VERSUCHEN SIE
NICHT, den Auffanggurt zu modifizieren oder zu reparieren. Verschlissene oder gerissene Nahte des Sturzindikators (siehe Abbildung 14) weisen darauf hin, dass
der Auffanggurt einer Zugkraft ausgesetzt war oder Schadigungen durch Umweltfaktoren erfahren hat. Benutzen Sie keinen Auffanggurt, dessen Sturzindikator
beschadigte Nahte aufweist.
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Aufgrund der Art einiger Stiirze kénnte es méglich sein, dass der Sturzindikator nicht ausgeldst wird. Dennoch sollten Sie nach jedem Sturz den jeweiligen
Auffanggurt aus dem Gebrauch nehmen.
Sollte das Produkt auRerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes weiterverkauft werden, ist es fiir die Sicherheit des Benutzers unerlasslich, dass der
Wiederverkéufer die Anleitungen sowie zusétzliche notwendige Informationen tiber Gebrauch, Wartung, regelméRige Uberpriifungen und Reparaturen in der
Landessprache zur Verfligung stellt, in der das Produkt benutzt werden wird.
Die Nichtbefolgung dieser Warnungen kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fiihren.

WARTUNG UND LAGERUNG

Das Gewebe des Auffanggurtes besteht aus Polyester, Nylon oder anderen synthetischen Multifilament-Fasern. Alle tragenden Metallteile sind aus einer verzinkten
Stahllegierung hergestellt. Waschen Sie den Auffanggurt mit einer Lésung aus Wasser und mildem Waschmittel. Trocknen Sie die Metallteile mit einem sauberen
Tuch ab und hangen Sie den Auffanggurt dann zum Lufttrocknen auf. Wenden Sie keine Wérme an, um das Trocknen zu beschleunigen. Eine ibermaRige
Ansammlung von Schmutz, Farbe oder anderen Fremdstoffen kann die ordnungsgeméRe Funktionsweise des Auffanggurts beeintrachtigen und in besonders
schweren Féllen sogar das Textilgewebe schwachen. Reinigen Sie die Schnallen mittels Wattestabchen, um so Fremdstoffe, die sich in der Schnalle befinden,
zu entfernen. Bei einem staubigen Umfeld kann die jeweilige Schnalle auch in einen Wasserbehalter getaucht werden, um so feine Partikel auszuspilen, die ein
einwandfreies Funktionieren der Schnallen verhindern kdnnten. Trocknen Sie die Schnalle von auen mit einem sauberen Tuch und lassen Sie die Innenseite der
Schnalle lufttrocknen. Fragen hinsichtlich des Betriebszustands und der Reinigung des Auffanggurts richten Sie bitte direkt an MSA.

Ausrlstung, die beschadigt bzw. reparaturbediirftig ist, muss als ,UNBRAUCHBAR" gekennzeichnet sein und aus dem Betrieb genommen werden.
Wartungsmafinahmen (mit Ausnahme von Reinigung) und Reparaturen, wie beispielsweise das Auswechseln von Teilen, miissen durch das MSA-Werk
durchgefihrt werden. Versuchen Sie nicht, Reparaturen vor Ort vorzunehmen. Bei Auffanggurten mit Sicherheitsschnallen kann beim Verschluss ein leicht
rostidsendes Ol angewendet werden, um so einen problemlosen Betrieb zu gewahrleisten. Wischen Sie iiberschiissiges Ol mit einem sauberen Tuch ab.
Bewahren Sie den Auffanggurt an einem kuhlen, trockenen und sauberen Ort auf und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung. Vermeiden Sie Bereiche, in
denen Hitze, Feuchtigkeit, Licht, Ol und Chemikalien bzw. deren Dampfe oder andere die Produktgite reduzierende Einfliisse vorhanden sein konnten. Ausristung,
die beschadigt oder reparaturbediirftig ist, sollte nicht zusammen mit betriebsfahiger Ausristung aufbewahrt werden. Stark beschmutzte, nasse oder auf andere
Weise kontaminierte Ausriistung sollte vor der Aufbewahrung ordnungsgemafien Instandhaltungsmafinahmen unterzogen werden (z. B. Trocknen und Séaubern).
Vor der Benutzung einer Ausriistung, die iiber einen langeren Zeitraum aufbewahrt wurde, sollte eine formale Uberpriifung durch eine hierfiir qualifizierte Person
durchgefihrt werden. Auffanggurte mit Schnallen sollten immer mit geschlossenen Sicherheitsschnallen aufbewahrt werden. Transportieren Sie den Auffanggurt
immer in einer Verpackung, um ihn so gegen Schnitte und die Einwirkungen von Feuchtigkeit, Chemikalien und deren Dampfen sowie vor extremen Temperaturen
und ultraviolette Strahlung zu schiitzen.

Die maximale Lebensdauer des Produkts betrégt 10 Jahre, vorausgesetzt, dass das Produkt nicht oder sehr selten eingesetzt wurde und optimale Lagerbedingungen
herrschten. Ob das Produkt jedoch einsatzfahig ist, [asst sich in erster Linie durch eine regelméRige Priifung feststellen. Produkte, die die Prifung nicht bestehen,
mussen unabhéngig von ihrem Alter sofort auRer Dienst gestellt werden. Die Leistung des Produkts und seine Lebensdauer werden durch die folgenden Faktoren
verringert: falsche Lagerung, falsche Nutzung, Verschlei, Kontakt mit Chemikalien (S&uren und Alkalien), hohe Temperaturen und UV-Strahlung. In diesen
Umgebungen sind haufigere Prifungen erforderlich.
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DANSK
BRUGSANVISNING

De faldsikringsseler, der er beskreveti denne betjeningsvejledning, er holdeenheder til kroppen til anvendelse i det personlige faldsikringsudstyrs faldsikringssystem
for at forhindre brugeren i at falde fra en hgjde. De er i overensstemmelse med direktiv 89/686/EQF eller forordning (EU) 2016/425.
Figur 1A viser stil med en krydset vest, og figur 1B viser en vest med kropssele. For at tage selen pa og justere den, skal du felge trinene pa figurerne. Den bagerste
D-ring skal centreres mellem skulderbladene, og skulderselen skal centreret pa brystkasseniveau (se figur 9/10). Serg for at selegjorden ikke er snoet, og at den
er justeret korrekt. (Kontrollér alle tilslutningerne, for at sikre at de er lukkede og laste inden brug.)
Kontrollér med jeevne mellemrum fastgarings-og/eller justeringselementerne inden brug.
MSA-kropsselen kan leveres med en komplet energiabsorbator (se figur 6B) som er designet til at sprede styrken i et fald. Brug af energiabsorbatoren er beskrevet
i de medfalgende instruktioner for den energiabsorberende sikkerhedsline.
Brugeren af MSA-selen er ansvarlig for at de geres bekendt med disse brugervejledninger, samt at de treenes af en kompetent person. (Serg for at du er blevet
treenet tilstraekkeligt i brugen af dette seleudstyr, samt at du er helt bekendt med hvordan det fungerer.)
Farlige kemiske produkter, varme og aetsning kan beskadige selen. Inspektionerne skal foretages oftere i disse omgivelser. Produktet ma ikke bruges i omgivelser,
hvor temperaturerne er lavere end -30°C og hgjere end 50°C. Der skal udvises forsigtighed nar der arbejdes i neerheden af farlige elektriske genstande, beveegende
maskiner og slibende overflader. Pa seler med Secure-Fit selebeslag (se figur12), bedes du udvise stor forsigtighed i stavede omgivelser, da sma partikler kan
hindre selebeslaget i at fungere korrekt.
Brugeren skal have en redningsplan og de ngdvendige midler til radighed for at iveerksaette den; og denne plan skal omfatte udstyret og den ngdvendige specielle
treening for at muliggere redninger under alle mulige omsteendigheder.
Det anbefales at selen tildeles en bruger for at muliggare registrering af selens brug. Disse instruktioner og registreringskort bgr udstedes og opbevares med hver
enkelt sele.
Alle komponenter, som forbindes med dette seletaj SKAL veere kompatible. Det anbefales at der KUN anvendes godkendte MSA-komponenter med denne sele,
dvs. en indbygget energiabsorberende sele (EN 354, EN 355), arbejdsplaceringssele (EN 358). Instruktioner og advarsler til de komponenter, som bruges med
dette seletgj SKAL falges.
Ikke alle fuldkropsseler solgt med denne brugermanual er udstyret med alle de viste features. Brugeren skal identificere hvilke features der er anvendelige med
det kebte produkt og falge den korrekte instruktionsinformation.
Det er ngdvendigt for brugeren af veere i god medicinsk tilstand for at arbejde i hgjder. Visse medicinske tilstande kan bringe brugerens sikkerhed i fare ved normal
brug af selen og i nedstilfeelde (indtagelse af leegemidler, kardiovaskulaere problemer osv.). Hvis du har nogle spergsmal, skal du henvende dig til din leege inden
brug. Gravide kvinder og smabgm MA IKKE bruge selen.

ADVARSLER

Fuldkropsseletgj er den eneste acceptable baereenhed til kroppen, som kan bruges i et faldsikringssystem. Et faldsikringssystem (EN 353-1, EN 353-2, EN 355,
EN 360), MA KUN forbindes til selens bageste D-ring eller den forreste D-ring med faldsikringsmaerkat “A” (se figur 27). Disse punkter kan ogsa bruges til tilkobling
af et redningssystem (EN 1496). En kropssele ma ikke anvendes udenfor dens begreensninger, eller til noget andet formal, som den ikke er beregnet til. Af
sikkerhedsmaessige arsager pakraeves det at udstyret straks tages ud af brug, hvis der er tvivi om at det kan bruges pa en forsvarlig made.

Hofte D-ringen ma aldrig bruges til faldsikring eller som klatreudstyr. En hofte D-ring pa en sele MA KUN bruges til fastgering af et arbejdsplaceringssystem
(EN 358) og ALDRIG et faldsikringssystem eller klatreudstyr. Brug altid begge hofte D-ringe sammen, nér du bruger udstyr beregnet til arbejdspositioner. Og sarg
for at bruge et separat faldsikringssystem. Juster arbejdspositionens sikkerhedsline saledes at forankringspunktet bevares, enten ved eller over taljens niveau
(se figur 4). Serg for at sikkerhedslinjen holdes stram, og at bevaegelsen er begraenset til en maksimal afstand pa 0,6 meter.

For at fastgare et faldsikringssystem skal der for sa vidt muligt veelges et forankringspunkt, som er direkte OVER brugerens position for at minimere svingfald. Undga
alle punkter, hvor styrken af selen er tvivisom. Det anbefales at der bruges strukturmaessige forankringer, som er beregnet til dette (og som er i overensstemmelse
med EN 795) eller forankringspunkter med en minimal styrke p& 12kN. Selen SKAL inspiceres fuldsteendigt inden hver brug, for at bekraefte at den er i en brugbar
tilstand. Ydermere SKAL selen inspiceres en gang om aret af en kompetent person, som er godkendt af den aktuelle lovgivning i det pageeldende land, hvor
selen skal bruges. Undersgg seletgjet for kraftigt slid, snit, forbraendinger, treeviede kanter, slitage eller andre skader. Unders@g syningerne for trukne, lgse eller
opspreettede sting. Kontroller laesbarheden pa produktmaerkningen. Selen ma ikke bruges, hvis den viser sig at veere i en usikker tilstand. Hvis el-aflederen pa
fuldkropsseletgiet (se figur 6B) viser tegn pa aktivering, ma seletgjet IKKE bruges.

Der SKAL tages hensyn til den nadvendige minimale frihgjde (frihgjde = D, se figur 5) under brugeren for at hindre sammenstad med omgivende strukturer eller
jorden. Specifikke anbefalinger falger med under-systemet. Der MA IKKE gares forsag pa at zendre eller udfare reparationer pa selen. @delagte eller fortrukne
sting pa belastningsindikatoren (se figur 14) er tegn pa, at seletejet har veeret belastet for meget eller er blevet forringet som falge af miljget.

Undga at bruge et seletgj med gdelagte sting pa belastningsindikatoren.

Pa grund af karakteren af visse fald, er det muligt at belastningsindikatoren ikke aktiveres. Men i tilfeelde af hvilket som helst fald, skal selen herefter tages ud af
brug.

Hvis dette produkt szelges videre udenfor det originale land, skal saelgeren, af hensyn til brugerens sikkerhed, vejlede kaberen samt give yderligere relevante
oplysninger vedrgrende vedligeholdelse, periodisk eftersyn og reparation. Dette skal ske pa sproget i det land, hvor produktet skal bruges.

Overholdes disse advarsler ikke, kan det medfgre alvorlige personskader eller dgdsfald.
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VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Gjorden pa fuldkropsseletgjet er fremstillet af polyester, nylon eller andre flertradede syntetiske fibre. Al belastningsbaerende hardware er zinkbelagt legeret stal.
Selen skal renggres med en oplgsning af vand og et mildt vaskemiddel. Ter hardwaren med en ren klud og heaeng selen op til terring. Den ma ikke terres med
varm luft. Kraftig ophobning af snavs, maling eller andre fremmedlegemer kan hindre selen i at fungere korrekt, og i alvorlige tilfeelde, kan det svaekke gjorden.
Selebeslagene renses med en bomuldsklud for at fierne eventuelle fremmedlegemer, som treenger ind i selebeslaget. | stavede omgivelser, kan du dyppe
selebeslaget i en beholder med vand for at skylle mindre partikler vaek, da disse kan hindre selebeslagene i at fungere korrekt. Tor selebeslagets ydre med en ren
klud og lad selebeslagets indre lufttarre. Spargsmal om selens tilstand og rengering ber stilles direkte til MSA.

Udstyr, som er beskadiget eller har brug for vedligeholdelse, skal afmaerkes med “UBRUGELIG” og tages ud af brug. Forbedrende vedligeholdelse (bortset fra
rengering) og reparation, som for eksempel udskiftning af elementer, skal forega pa en MSA fabrik. Der ma ikke geres forsgg pa at foretage reparationer pa stedet.
Pa seler med Secure-Fit selebeslag, kan man tilseette en let gennemtraengelig olie pa laseringene for at udstyret fungerer problemfrit. Ter den overskydende olie
af med en ren klud.

Opbevar selen pa et kaligt, tert og rent sted og udenfor direkte sollys. Undga omrader hvor der findes varme, fugt, lys, olie og kemikalier eller deres dampe. Udstyr,
som er beskadiget eller har brug for vedligeholdelse, ma ikke opbevares pa det samme sted som brugbart udstyr. Meget snavset, vadt, eller pa anden made
kontamineret udstyr skal vedligeholdes pa forsvarlig made (f.eks. tarret og rengjort) inden opbevaring. Inden udstyr, som har veeret nedpakket i leengere perioder,
tages i brug, skal der foretages en formel inspektion af en kompetent person. Pa seler med selebeslag, skal selen opbevares med tilsluttede Secure-Fit selebeslag.
Transportér selen i en pakke for at beskytte den fra revner, fugt, kemikalier og deres dampe, ekstreme temperaturer og ultraviolette stréler.

Produktets maksimale levetid er 10 ar pa betingelse af, at produktet ikke er blevet brugt eller kun brugt meget sjeeldent og er blevet opbevaret under optimale
betingelser. Den primeere indikator af produktets brugsegnethed er dog regelmaessig inspektion af produktet. Ethvert produkt som ikke bestar inspektionen skal
omgaende tages ud af brug, uanset dets alder. Fglgende faktorer kan reducere ydelsen af produktet og dets levetid: forkert opbevaring, forkert brug, slitage,
kontakt med kemikalier (syrer og baser) samt udseettelse for hgje temperaturer og UV-straling. Hyppigere eftersyn er pakreevet i disse miljger.
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ESPANOL
INSTRUCCIONES DE USO

Los arneses anticaida descritos en el presente manual son dispositivos de sujecion corporal previstos para el uso en un sistema de proteccion anticaidas
del equipo de proteccion personal que impiden que el usuario caiga desde una altura conforme a la Directiva 89/686/CEE o el Reglamento (UE) 2016/425
respectivamente.
La figura 1A muestra un estilo cruzado, la figura 1B muestra un arnés anticaida estilo chaleco. Para ponerse y ajustar el arnés, siga los pasos de las figuras. La
argolla en D dorsal debe quedar centrada entre los omoplatos, y la banda toracica debe quedar centrada al nivel del pecho (véase figuras 9/10). Asegurese de
que la malla del arnés no esté retorcida, y de que quede ajustada de manera cefiida. (Antes de usarlo, verifique todos los cierres a fin de asegurarse de que estén
bien ajustados.)
Controle regularmente los elementos de cierre y ajuste durante el uso.
Los arneses anticaida MSA pueden entregarse con un absorbedor de energia integral (véase figura 6B) disefiado para disipar la fuerza en una caida. El uso del
absorvedor de energia se trata en las instrucciones de la cuerda absorvedora suministrada.
Es responsabilidad del usuario del amés MSA asegurarse de estar familiarizado con estas instrucciones de uso y haber sido capacitado por una persona
competente. (AsegUrese de capacitarse correctamente respecto al uso de este arnés y de entender perfectamente como funciona.)
Algunos productos quimicos, el calor y la corrosion pueden dafiar el arnés. En ambientes con estos elementos, son necesarias inspecciones mas frecuentes.
No use el arnés en ambientes con temperaturas mas bajas de -30°C o mas altas de 50°C. Tenga cuidado cuando trabaje cerca de fuentes de energia eléctrica,
maquinaria movil y superficies abrasivas. En el caso de los arneses que tienen hebillas Secure-Fit (véase figura 12), debe tenerse especial cuidado en ambientes
polvorientos, ya que pequefias particulas podrian evitar que la hebilla funcione adecuadamente.
El usuario debe tener un plan de rescate y los medios para implementarlo a su alcance. El plan debe tener en cuenta el equipo y la formacion especial necesarios
para efectuar un rescate rapido bajo todas las condiciones previsibles.
Se recomienda asignar el arnés a un usuario fijo, de modo que pueda tener control total sobre su uso. Se deben proveer y mantener estas instrucciones y una
tarjeta de uso con cada arnés.
Todos los componentes que se conectan a este arnés DEBEN ser compatibles. Se recomienda utilizar SOLAMENTE componentes aprobados por MSA con este
arnés, es decir cuerda integral con absorbedor de energia (EN 354, EN 355) cuerda de posicionamiento de trabajo (EN 358). Se DEBEN seguir las instrucciones
y las advertencias de los componentes usados con este arnés.
No todos los arneses de cuerpo completo vendidos con estas instrucciones para el usuario estan equipados con todas las caracteristicas indicadas. El usuario
debe identificar qué caracteristicas son aplicables al producto que compraron y seguir la informacidn con las instrucciones apropiadas.
Es necesario que el usuario tenga una buena condicion médica para trabajar en altura. Ciertas condiciones médicas pueden representar una amenaza para
la seguridad de los usuarios tanto durante el uso normal como en emergencias (la toma de medicamentos, problemas cardiovasculares, etc.). Si tiene dudas,
consulte a su médico antes de usarlo. Las mujeres embarazadas y los menores de edad NUNCA DEBEN usar el arnés.

ADVERTENCIAS

El unico dispositivo de retencion aceptable para usarse en sistemas de prevencion de caidas es un amés de cuerpo completo. El sistema anticaidas (EN 353-1,
EN 353-2, EN 355, EN 360) SOLO DEBE conectarse a la argolla en D dorsal o a la frontal que tengan la etiqueta anticaidas “A” (véase figura 27). Estos puntos
de anclaje también pueden usarse para conectar un sistema de rescate (EN 1496). No se debe utilizar un arnés anticaida mas alla de sus limitaciones o para
fines que no sean los indicados. Es esencial para la seguridadque el equipo sea retirado de su uso inmediatamente is surgen dudas sobre su condicion para un
USO Seguro.

Nuncause laargolla en D de la cadera como proteccion anticaidas o proteccion al escalar. La argolla en D de la cadera de un arnés DEBE usarse EXCLUSIVAMENTE
para conectar un sistema de posicionamiento de trabajo (EN 358) y NUNCA un sistema anticaidas. Use siempre simultdneamente ambas argollas en D para la
cadera para aplicaciones de posicionamiento de trabajo. Igualmente, debe usarse un sistema anticaidas separado. Ajuste los arneses de posicionamiento de
trabajo para que el punto de amarre se mantenga al nivel de la cintura o por encima de la misma (véase figura 4). Asegurese de que el arnés se mantenga tenso
y que el movimiento se restrinja a una distancia maxima de 0,6 metros.

Cuando sea posible, para amarrar el arnés anticaidas elija un punto de amarre directamente por ENCIMA de la posicidn del usuario de manera que minimice las
caidas con oscilaciones. Evite cualquier punto cuya resistencia sea dudosa. Es preferible usar anclas estructurales provistas para estos fines (de acuerdo con la
norma EN 795) o puntos de amarre con una fuerza minima de 12kN. Se DEBE inspeccionar el arnés completamente antes de cada uso, a fin de verificar que esta
en condiciones de uso. Ademas, el arnés DEBE ser inspeccionado una vez cada doce meses por una persona competente autorizada por la legislatura actual
del pais en el cual se usa. Examine las bandas del arnés para detectar un posible uso excesivo, cortes, quemaduras, bordes deshilachados, abrasién u otros
desperfectos. Examine las costuras para detectar puntos estirados, flojos o rotos. Examine la legibilidad de las anotaciones en el producto. No use el arnés si la
inspeccion revela que su condicion no es segura. Si el absorbedor de energia integral del arnés de cuerpo completo (véase figura 6B) muestra cualquier signo
de activacion, NO USE el arés.

Se DEBE tener en cuenta el espacio minimo necesario por debajo del usuario (espacio = D, véase figura 5) para evitar un choque con la estructura o con el
suelo. Se suministraran recomendaciones especificas con el subsistema. NO modifique o intente reparar el arnés. La presencia de costuras rotas o estiradas en
el indicador de carga (véase figura 14) muestra que el arnés ha experimentado una fuerza de carga o una degradacion debida a factores ambientales.

No use un arnés que presente costuras rotas en el indicador de carga.

Debido a la naturaleza de algunas caidas, es posible que el indicador de carga no se despliegue. Sin embargo, ante cualquier caida, el arnés debe ser retirado
de uso.
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Es imprescindible para la seguridad del usuario que, si el producto ha sido revendido fuera del pais de destino original, el vendedor proporcione las instrucciones
e informacion adicional relevante para su uso, mantenimiento, revision periodica y reparacion, en el idioma del pais en que el producto se va a usar.
En caso de no seguirse estas instrucciones, puede provocar dafios personales severos e incluso la muerte.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Las mallas del arnés de cuerpo completo estan fabricadas con poliéster, nylon, u otras fibras sintéticas de multifilamentos. Todos los armazones que soportan
peso son de aleacion de acero cubierto de zinc. Limpie los arneses con una solucién de agua y detergente suave para lavado de ropa. Seque el armazén con
un pafio limpio y cuelgue el arnés para secarlo al aire libre. No acelere el secado con calor. La acumulacidn excesiva de suciedad, pintura u otra materia extrafia
puede impedir el funcionamiento adecuado del arnés y, en casos extremos, debilitar la malla. Para limpiar las hebillas use un palillo de algodén para retirar
cualquier material extrafio que haya entrado en la hebilla. En ambientes polvorientos, las hebillas pueden sumergirse en un contenedor con agua para enjuagar
las particulas que podrian estar evitando el funcionamiento adecuado de las mismas. Seque la hebilla en la parte exterior usando un pafio hiumedo y permita que
el interior de la hebilla se seque al aire. Las preguntas relacionadas con la condicion del amés y su limpieza deben enviarse a MSA.

El equipo que esté dafiado o que necesite mantenimiento debe marcarse como “INUSABLE” y debe retirarse de circulacion. EI mantenimiento correctivo (excepto
la limpieza) y la reparacion, como el recambio de piezas, deben ser realizados por la fabrica MSA. No intente realizar reparaciones sobre la marcha. En el caso de
las hebillas Secure-Fit, puede aplicarse un aceite penetrante ligero a las lenglietas de bloqueo para garantizar un buen funcionamiento. Limpie cualquier exceso
de aceite usando un trapo limpio.

Guarde el arnés en un lugar fresco, seco y limpio, no expuesto a la luz directa del sol. Evite areas donde pueda haber calor, humedad, luz, aceite y productos
quimicos o sus vapores u otros elementos degradantes. El equipo que esté dafiado o que necesite mantenimiento no debe guardarse en las mismas areas que
el equipo usable. Debe realizarse mantenimiento del equipo que esté muy sucio, mojado o contaminado de alguna manera de forma apropiada (por €j., secado y
limpiado) antes de guardarse. Antes de usar un equipo que estuviera guardado durante un largo periodo de tiempo, una persona competente debe inspeccionarlo
formalmente. En el caso de un arnés con hebillas, almacene el arnés con las hebillas Secure-Fit conectadas. Transporte el arnés empaquetado a fin de protegerlo
de cortes, humedad, productos quimicos y sus vapores, temperaturas extremas y rayos ultravioletas.

La vida util del producto es de 10 afios con la condicién de que el producto no se haya utilizado o solo muy ocasionalmente y que se haya almacenado en
condiciones dptimas. No obstante, el indicador principal de la idoneidad de uso es la inspeccion regular del producto. Todo producto que no supere la inspeccion
debe retirarse del servicio de inmediato con independencia de su antigiiedad. Los siguientes factores merman el rendimiento del producto y reducen su vida util:
almacenamiento incorrecto, uso incorrecto, desgaste y desgarre, contacto con productos quimicos (acidos y alcalis), exposicion a altas temperaturas y a radiacion
UV. En este tipo de entornos se precisan inspecciones mas frecuentes.
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suomi
KAYTTOOHJEET

Tassa kayttoohjeessa kuvatut kokovaljaat ovat turvavaljaita, joita kdytetd&n henkilokohtaisen putoamissuojaimen osana. Ne estavat kayttajaé putoamasta
korkealta paikalta direktiivin 89/686/ETY tai asetuksen (EU) 2016/425 mukaisesti.
Kuvassa 1A nakyy ristikkdinen malli, kuvassa 1B liivityyppiset kokovaljaat. Noudata kuvien ohjeita valjaiden asettamisen ja séatamisen aikana. Aseta takana
oleva D-rengas lapaluiden véliin ja rintahihna rinnan tasolle (katso kuvat 9/10). Varmista, ettd valjaiden nauhakudos ei ole taipunut ja eftd se on saadetty
tyontotiukkuudelle. (Tarkasta kaikki litdnnat ennen kéyttoa varmistaaksesi niiden olevan kiinni ja lukitut.)
Tarkasta kiinnitys-ja sdatoosat saanndllisesti kayton aikana.
MSA kokovaljaat voidaan toimittaa sisaénrakennetulla iskunvaimentimella (katso kuva 6B), joka on suunniteltu hajottamaan putoamisen voimaa. Iskunvaimentimen
kéytto kasitelladn iskua vaimentavan kdyden mukana toimitettavissa kayttdohjeissa.
MSA-turvavaljaiden kéyttajalla on vastuu varmistaa, ettd han perehtyy kayttoohjeisiin ja etta pateva henkild opastaa valjaiden kaytossa. (Varmista, etta olet saanut
riittdvasti koulutusta naiden valjaiden kaytdssa ja ymmarrat taysin niiden toiminnan.)
Kemialliset, termiset ja sydvyttavét tekijat voivat vahingoittaa valjaita. Jos valjaita kdytetdén tallaisissa olosuhteissa, ne on tarkastettava normaalia useammin. Al
kayta valjaita olosuhteissa, joissa lampdtila on alle -30°C tai yli +50°C. Noudata erityista varovaisuutta tyoskennellessasi sahkoisten vaaralahteiden, likkuvien
koneenosien ja hankaavien pintojen laheisyydessa. Ole erityisen varovainen pdlyisissa oloissa, jos valjaissa on Secure-Fit-lukitussalvat (katso kuva 12). Pienet
hiukkaset voivat vaikuttaa haitallisesti lukitussalvan toimintaan.
Kayttajalla on oltava pelastussuunnitelma ja sen toteuttamiseen tarvittavat vélineet valmiina. Suunnitelmassa on otettava huomioon kulloinkin nopeisiin
pelastustoimiin valttdméaton laite ja erikoiskoulutus kaikkia ennakoitavissa olevia olosuhteita varten.
On suositeltavaa varata valjaat yhden kayttajan kayttoon, silla ndin on mahdollista seurata valjaiden kayttohistoriaa. Namé ohjeet ja tarkkailukortti tulisi luovuttaa
yhdessa valjaiden kanssa ja séilyttaa aina niiden yhteydessa.
Kaikkien naiden valjaiden kanssa kaytettavien osien ON OLTAVA yhteensopivia. On suositeltavaa Kayttaa AINOASTAAN hyvaksyttyja MSA-osia ndiden valjaiden
kanssa. Esim. Iskua vaimentavia kdysia (EN 354, EN 355), turvavaljaiden tydasemointia (EN 358). Valjaiden kanssa kaytettavien osien ohjeita ja niihin liittyvia
varoituksia ON EHDOTTOMASTI noudatettava.
Naiden kayttdohjeiden mukana annetut kokovaljaat eivat valttamatta ole varustettu kaikilla osoitetuilla ominaisuuksilla. Kayttajan tulee tunnistaa ominaisuudet,
jotka ovat sovellettavissa ostettuun tuotteeseen ja seurata asianmukaisia ohjetietoja.
Korkeudessa tehtévaan tydhon vaaditaan kayttdjan hyvaa terveytta. Terveydelliset ongelmat voivat uhata kayttajan turvallisuutta valjaiden normaalissa kéytdssé
ja hatatilanteissa (Iaakitys, sydan-ja verisuonihairiot jne.). Epaselvissé tapauksissa kysy ensin neuvoa I4akariltd. Raskaana olevat naiset ja alaikaiset EIVAT SAA
kéyttaa valjaita.

VAROITUKSET
Kokovaljaat ovat ainoa hyvaksytty kehonkiinnityslaite jota voidaan kéyttda putoamissuojajérjestelméssa. Putoamissuojajarjestelman (EN 353-1, EN 353-2, EN 355,
EN 360), SAAkiinnittda VAIN takana olevaan D-renkaaseen tai edessé olevaan D-renkaaseen, jossa on putoamissuojan kiinnitystarra “A” (katso kuva 27). Naihin
pisteisiin voidaan kiinnittdd myos pelastusjarjestelma (EN 1496). Kokovaljaita ei saa kayttaa niiden rajoitusten ulkopuolella, eiké niitd saa kayttdd muuhun kuin
niiden kayttotarkoitukseen. Turvallisuuden takia on erittain tarkeaa, etta laite poistetaan kéytdsta valittomasti, mikéli imenee epailyksia sen kayttdturvallisuudesta.
Al koskaan kayta lonkka-D-rengasta putoamis-tai noususuojana. Valjaiden lonkka-D-rengasta SAAkayttaa VAIN tydasemointijarjestelman (EN 358) yhdistamiseen,
eikd KOSKAAN putoamis-tai noususuojana. Kéyta aina molempia lonkka-D-renkaita yhdessa Tydasemointikaytdissa. Erillista putoamissuojajarjestelmaa tulee
kayttad myos. Saada tydasemoinnin taljakdysi siten, ettd ankkurointipiste on vy6téron tasalla tai sen yli (katso kuva 4). Varmista, etta taljakdysi on kired ja like
rajoitettu korkeintaan 0,6 metriksi.
Mikali mahdollista, valitse putoamissuojajarjestelmén kiinnitykseen ankkurointipiste, joka sijaitsee suoraan kayttajan aseman YLAPUOLELLA. Nain minimoidaan
putoamisen aikana tapahtuva heiluminen. Al4 kéyta ankkurointipisteitd, joiden vahvuus on kyseenalainen. On parempi kéyttaa tahan tarkoitukseen valmistettuja
rakenneankkureita (standardin EN 795 mukaan) tai ankkurointipisteitd, joiden vahimmaisvahvuus on 12kN. Valjaat ON TARKASTETTAVA ennen jokaista kéyttoa,
niiden kéayttokunnon varmistamiseksi. Lisaksi kayttomaan lainsaadannén nojalla valtuuttaman patevan henkilon ON TARKASTETTAVA valjaat kerran vuodessa.
Tarkasta valjaiden hihnat suurten kulumien, viiltojen, palamisjalkien, risaisten reunojen, hankaumien tai muiden vaurioiden varalta. Tarkasta, ettei saumoissa
vetdytyneité, irtonaisia tai repeytyneita pistoksia. Tuotteen merkintdjen laillisuuden maarittely. Al kayta valjaita, jos epailet niiden turvallisuutta. Mikali kokovaljaisiin
(katso kuva 6B) sisaanrakennettu energian vaimennus néyttaa merkkia aktivoitumisesta, ALA kayta valjaita.
Kayttajan alapuolella ON PIDETTAVA tarpeellinen vahimmaisetaisyys (etaisyys = D, katso kuva 5), jotta valtytaan tdrmayksiltd rakenteen kanssa tai maahan.
Alajérjestelmaan annetaan erityissuositukset. ALA muuntele tai yrit korjata valjaita. Kuormituksen osoittimessa nakyvat rikkonaiset tai vetdytyneet pistokset
(katso kuva 14) tarkoittavat, etta valjaisiin on kohdistettu kuormitusvoimaa tai ne ovat vahingoittuneet ymparistétekijoiden johdosta.
Al3 kayta valjaita, joissa nakyy rikkonaisia pistoksia kuormituksen osoittimessa.
Joidenkin putoamistapausten luonteen johdosta on mahdollista, ettei kuormituksen osoitinta voida kayttaa. Valjaat on kuitenkin poistettava kaytosta, jos ne ovat
olleet mukana vapaassa putoamisessa.
Kayttajan turvallisuudelle on oleellisen tarkeaa, etta jos tuote myydaan eteenpéin alkuperaisen kayttdmaan ulkopuolelle, on jalleenmyyjéan toimitettava myos ohjeet
ja lisaksi kaikki kayttoa, kunnossapitoa, sdanndllista tarkastusta ja korjausta koskevat ylimaaraiset tiedot kohdemaan omalla kielella.
Néiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa vakavan henkildtapaturman tai jopa kuolemantapauksen.
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HUOLTO JA SAILYTYS

Katso kokovaljaiden kudosmateriaalitiedot vastaavista merkinndista. Kaikki kantavat metalliosat ovat sinkilla paallystettya seosterasta. Puhdista turvavaljaat vedella
ja miedolla pesuaineella. Kuivaa metalliosat puhtaalla liinalla ja ripusta valjaat kuivumaan. Ald nopeuta kuivaamista lammalla. Liiallinen lian, maalin tai muiden
epapuhtauksien keraéntyminen voi vaikuttaa valjaiden kayttoon haitallisesti ja jopa heikentaa tekstiilikudosten lujuutta. Puhdista lukitussalvat puuvillaliinalla ja
poista kaikki vieras materiaali salvoista. Polyisissa olosuhteissa lukitussalpa voidaan upottaa vesisailiodn pienhiukkasten huuhtelemiseksi. Kuivaa lukitussalvan
ulkopuoli puhtaalla liinalla ja jata salvan sisapuoli kuivumaan. Osoita valjaiden kayttétilaa ja puhdistusta koskevat kysymykset MSA: lle.

Vaurioituneet ja huoltoa kaipaavat laitteet tulee varustaa tarralla “KAYTTOKELVOTON” ja poistaa kéytdsta. Huollon (muun kuin puhdistuksen) ja korjaustoimet,
kuten esim. osien vaihdon, suorittaa MSA: n tehdas. Al yritd suorittaa korjauksia kéyttdpaikalla. Valjaisiin, joissa on Secure-Fit-lukitussalvat, voidaan levittd
kevytta ruosteenirrotuséljyé tasaisen kayton takaamiseksi. Lisaa oljya lukituskieliin. Pyyhi liika 6ljy pois puhtaalla rievulla.

Sailyta turvavaljaat kuivassa, viiledssa ja puhtaassa paikassa ja suojassa suoralta auringonpaisteelta. Vélta alueita, joissa voi iimaantua kuumuutta, kosteutta,
valoa, 8ljya ja kemikaaleja tai niiden hdyryja tai muita tuotteen ominaisuuksia heikentavia tekijoita. Al4 sailyta vaurioitunutta tai huoltoa kaipaavaa laitetta yhdessa
kaytossa olevan laitteen kanssa. Erittéin tahriintuneet, maréat tai muuten likaantuneet laitteet on huollettava (esim. kuivattava ja puhdistettava) ennen séilytykseen
laittamista. Anna patevan henkilon tehda muodollinen tarkastus ennen kuin laite otetaan kayttoon pitkaaikaisen séilytyksen jalkeen. Sailyta lukitussalvalliset valjaat
siten, ettd Secure-Fit-lukitussalvat on kytketty. Kuljeta turvavaljaat pakkauksessa, jolloin ne ovat suojassa viilloilta, kosteudelta, kemikaaleilta ja niiden hoyryilta,
aarimmaisilta Idmpatiloilta ja ultraviolettisateilylta.

Tuotteen kayttoika on korkeintaan 10 vuotta. Edellytyksena on, etté tuotetta ei ole kéytetty ollenkaan tai sité on kaytetty vain harvoin ja sita on sailytetty ohjeiden
mukaisissa olosuhteissa. Tarkeinta on kuitenkin tarkastaa tuotteen kunto saanndllisesti. Jos tuotteessa havaitaan puutteita tarkastuksen aikana, se on poistettava
kaytosta valittomasti, vaikka sen kayttoikaa olisi viela jaljella. Namé tekijat voivat heikentda tuotteen suorituskykyé ja lyhentaa sen kayttoikaa: vaaranlainen
sailytystapa tai kayttd, kuluminen, kemikaalikosketus (hapot ja eméakset) ja altistuminen korkeille Iampétiloille ja UV-séteilylle. Jos kéyttdymparistossa on naita
vaaroja, tarkasta tuote useammin.
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FRANCAIS
CONSIGNES D’UTILISATION

Les harnais intégraux décrits dans le présent manuel sont des dispositifs de maintien du corps destinés a une utilisation dans un systeme de protection antichute
impliquant un équipement de protection antichute personnel et empéchant I'utilisateur de tomber conformément a la Directive 89/686 CEE ou au réglement (UE)
2016/425, respectivement.
La Figure 1A présente un style transversal, la Figure 1B présente un harnais d’antichute de style veste. Pour enfiler le harnais et I'ajuster, il faut suivre les étapes
décrites par les illustrations. L'anneau en D dorsal doit étre centré entre les omoplates, et la sangle devant la poitrine doit étre centrée au niveau de la poitrine
(cf. figures 9/10). Il faut s’assurer que la sangle du harnais ne soit pas entortillée, et ajuster pour une adaptation confortable. (Verifier tous les connecteurs afin de
s'assurer qu'ils soient bien fermés et verrouillés avant utilisation.)
Veérifier régulierement les éléments de réglage et/ou de tension durant I'utilisation.
Les harnais d’antichute MSA peuvent étre livrés avec un absorbeur d’énergie intégré (cf. figure 6B) qui est congu pour dissiper la force lors d’une chute. L utilisation
de I'absorbeur est couverte dans les instructions relatives a la longe avec absorbeur d’énergie fournie.
L'utilisateur d'un harnais MSA a la responsabilité de s’assurer de connaitre ces consignes d'utilisation et d’étre formé par une personne compétente. (Il faut
s'assurer d’avoir regu une formation adéquate relative a I'utilisation de ce harnais et de totalement comprendre son fonctionnement.)
La pollution chimique, la chaleur et la corrosion peuvent endommager le harnais. De plus fréquentes inspections sont recommandées dans ces types
d'environnements. Eviter toute utilisation dans des situations ol les températures seraient inférieures & -30°C ou supérieures & 50°C. Agir avec prudence
dans des conditions impliquant des risques électriques, des machines en cours de fonctionnement et des revétements abrasifs. Pour les harnais disposant de
boucles de sécurité (cf. figure 12), faire preuve d’une attention spéciale dans les environnements poussiéreux, car les petites particules peuvent empécher le bon
fonctionnement de la boucle.
L'utilisateur doit avoir un plan de sauvetage et des moyens en main pour pouvoir I'appliquer, et ce plan doit prendre en considération I'équipement et la formation
spéciale nécessaire pour effectuer un secours prompt sous toutes les conditions envisageables.
Il est recommandé d’assigner le harnais a un seul utilisateur afin de permettre le suivi de I'utilisation du harnais. Ces consignes ainsi qu'une fiche d'identification
doivent étre émises et conservées avec chacun des harnais.
Tous les composants liés a ce harnais DOIVENT étre compatibles. Il est conseillé d'utiliser UNIQUEMENT des composants MSA approuvés avec ce harnais,
c'est-a-dire une longe intégrale avec absorbeur d’énergie (EN 354, EN 355), une longe de maintien au travail (EN 358).
Les consignes et les mises en gardes des composantes utilisées avec ce harnais DOIVENT étre suivies.
Tous les harnais d’antichute vendus munis de ce guide d'utilisation ne sont pas équipés de toutes les caractéristiques présentées. L utilisateur doit identifier quelles
caractéristiques sont applicables au produit qu'il a acheté et suivre les instructions adéquates appropriées.
Une bonne santé médicale de I'utilisateur est nécessaire pour travailler en altitude. Certaines conditions médicales peuvent compromettre la sécurité des
utilisateurs durant I'utilisation normale du harnais et dans les cas d’'urgences (prise de médicaments, probléme cardiovasculaire, etc.). En cas de doute, consultez
votre médecin avant utilisation. Les femmes enceintes et les mineurs NE DOIVENT JAMAIS utiliser le harnais.

MISES EN GARDE

Un harnais d’antichute est le seul dispositif de préhension du corps qui peut étre utilisé dans un systéme d’arrét des chutes. Un systéme d'arrét des chutes
(EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) PEUT UNIQUEMENT étre accroché a I'anneau en D dorsal ou a 'anneau en D frontal du harnais qui sont marqués par
I'étiquette d’arrét des chutes « A » (cf. figure 27). Ces points peuvent aussi étre utilisés pour accrocher un dispositif de sauvetage (EN 1496). Un harnais d’antichute
ne doit pas étre utilisé au-dela de ses limites ou pour un but autre que celui pour lequel il est congu. Il est essentiel pour la sécurité d'arréter immédiatement
d'utiliser I'équipement en cas de doute sur son état pour une utilisation sire.

N'utilisez jamais I'anneau latéral en D pour un systéme d'arrét des chutes ou la protection d’escalade. Les anneaux latéraux en D du harnais DOIVENT
UNIQUEMENT étre utilisés pour relier un dispositif de maintien au travail (EN 358) et JAMAIS pour un systéme d’arrét des chutes ou une protection d’escalade.
Toujours utiliser les deux anneaux latéraux en D ensemble, pour les dispositifs de maintien au travail. Un systéme d’arrét des chutes séparé et indépendant doit
également étre utilisé. Ajuster la longe de maintien au travail afin que le point d’ancrage soit maintenu au niveau ou au-dessus de la taille (cf. figure 4). S’assurer
que le la longe soit bien tendue et que tout mouvement soit limité a une distance maximum de 0,6 meétre.

Dans la mesure du possible, pour attacher un systeme "arrét des chutes, sélectionner un point d’ancrage directement AU-DESSUS de la position de I'utilisateur
afin de minimiser les chutes pendulaires. Eviter tout point d’ancrage qui semblerait peu solide. Il est préférable d'utiliser des ancrages structurels prévus a cet effet
(conformément a la norme EN 795) ou des points d’ancrage dont la force minimum est de 12kN. Le harnais DOIT étre inspecté au préalable a chaque utilisation
afin de vérifier qu'il est en condition de service. En outre, le harnais DOIT étre inspecté une fois tous les douze mois par une autorité compétente et agréée par
la Iégislation en vigueur dans le pays d'utilisation. Examiner les sangles de harnais pour détecter toutes usures excessives, coupures, brilures, effilochures,
abrasions ou autres dommages. Examiner les coutures pour détecter tous points qui pourraient sembler abimés, ayant lachés ou déchirés.

Examinez la lisibilité des marquages du produit. Ne pas utiliser un harnais dont I'inspection révéle des conditions dangereuses. Si'absorbeur d’énergie intégré au
harnais d’antichute (cf. figure 6B) indique un signe d’activation, NE PAS UTILISER le harnais.

Un tirant d’air minimal DOIT étre prévu (dégagement = D, cf. figure 5) au-dessous des pieds de l'utilisateur afin d’éviter toute collision avec une structure ou
avec le sol. Des recommandations spécifiques seront fournies avec le sous-systeme. NE PAS modifier ou tenter de réparer le harnais. Des coutures brisées ou
arrachées dans le témoin de charge (cf. figure 14) indiquent que le harnais a expérimenté une force de charge ou une dégradation engendrée par des facteurs
environnementaux.

Ne pas utiliser un harnais avec des coutures brisées dans le témoin de charge.

En raison de la nature de certains événements de chute, il est possible que le témoin de charge ne se déploie pas. Cependant, aprés une chute, le harnais doit
toujours étre mis hors service.
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Il est essentiel pour la sécurité de I'utilisateur dans le cas ou ce produit est revendu en dehors du premier pays de destination, que le revendeur puisse fournir
les instructions et informations supplémentaires appropriées pour ['utilisation, la maintenance, I'examen périodique et les réparations rédigées dans la langue du
pays dans lequel le produit sera utilisé.
Le non-respect de ces mises en garde peut occasionner des blessures graves ou la mort.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Les sangles du harnais d’antichute sont en polyester, nylon or autres fibres synthétiques multi-filaments. Toutes les pieces métalliques porteuses sont en alliage
d’acier zingué. Nettoyer le harnais avec de I'eau et un détergent doux. Sécher les piéces métalliques avec un chiffon propre et pendre le harnais pour le laisser
sécher a l'air. Ne pas accélérer le séchage en utilisant la chaleur. Une accumulation excessive de saleté, de la peinture ou autre agent étranger peut empécher le
bon fonctionnement du harnais et, dans des cas plus graves, affaiblir la sangle. Pour nettoyer les boucles, utiliser un coton-tige pour retirer toute matiere étrangere
ayant pénétré dans la boucle. Dans les environnements poussiéreux, tremper la boucle dans un récipient d’eau peut étre utile pour enlever les fines particules qui
peuvent empécher le bon fonctionnement des boucles. Sécher la boucle de I'extérieur avec un chiffon propre et laisser I'intérieur de la boucle sécher a I'air libre.
Toutes questions concernant les conditions du harnais et son nettoyage doivent étre adressées a la MSA.

Tout équipement endommagé ou ayant besoin d’entretien doit étre étiqueté comme « INUTILISABLE » et retiré du service. La maintenance corrective (autre que
le nettoyage) et les réparations, telles que le remplacement d’éléments, doivent étre effectuées a 'usine MSA. Ne pas tenter de réparer sur place. Pour les harnais
ayant des boucles de sécurité, une huile légere dégrippante peut étre appliquée sur les languettes d’accrochage pour assurer un bon fonctionnement. Enlevez
I'excés d’huile avec un chiffon propre.

Entreposer le harnais dans un endroit sec, frais et propre, hors de portée des rayons du soleil. Eviter d’entreposer le hamais dans des zones ol la chaleur,
Ihumidité, la lumiére, des huiles, des produits chimiques ou leurs vapeurs ou d'autres éléments nocifs pourraient étre présents. Des équipements endommagés
ou nécessitant des réparations ne doivent pas étre entreposés avec des équipements en état d'utilisation. Des équipements tres souillés, humides ou d’'une
quelconque maniére contaminés doivent étre bien entretenus (par exemple, séchés et nettoyés) préalablement a I'entreposage. Avant d'utiliser des équipements
qui ont été stockés pendant de longues périodes, une inspection formelle doit étre menée par un technicien compétent. Pour les harnais avec boucles, entreposez
le harnais avec les boucles de sécurité connectées. Transporter le harnais dans un conditionnement convenable pour le protéger des coupures, moisissures,
produits chimiques et de leurs vapeurs, températures extrémes et des rayons ultraviolets.

La durée de vie maximale du produit est de 10 ans, sous réserve qu'il n’ait jamais été utilisé ou trés rarement, et qu'il ait été stocké dans des conditions optimales.
Toutefois, I'indicateur principal d’aptitude a I'utilisation est I'inspection réguliére du produit. Tout produit qui ne passe pas l'inspection avec succés doit étre mis hors
service immédiatement, indépendamment de son &ge. Les facteurs suivants réduisent la performance du produit et sa durée de vie : stockage incorrect, mauvaise
utilisation, usure, contact avec des produits chimiques (acides et alcalis), exposition a des températures élevées et des rayons UV. Des inspections plus fréquentes
sont nécessaires dans ces environnements.
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EAAHNIKA
OAHrFIEZ XPHZHZ

Ta oAéowya PTTOVTPIE TIOU TIEPIYPAPOVTAI OTO TTAPOV eyXEIPidIo amoteAolv dIaTALEIC TUYKPATNONG OWUATOS G€ aTOUIkG GUGTNUA TIPOCTACiag amd TTwar), TTou
TpoaTarelouv Tov XpHaTn EvavTi TTwang amd Uyog aUpewva pe v Odnyia 89/686/EOK 1) Tov Kavoviopé 2016/425 (EE) avtioToixwg.
Zmv eikéva 1A mapouaialetar 1o aTul diakAadwang, oty eikoéva 1B rapouaiadetar pia oAdowpn e¢dptuan TuTrou yIAEKOU. T'a va QopéaeTe Kal va pubuioeTe
TOV IMAvTa, akohouBroTe Ta PAuata oTig eikdveg. O miow Kpikog axpatog D Tpémel va KevIpapIoTel avapeaa OTIG WUOTTAATES Kal 0 IMavTag Bwpaka TPETTEl
Va KEVTPOPIOTE 0To Uwog Tou Bwpaka (BAEme eikoveg 9/10). BeBaiwBeite o1 o1 1udvieg ¢ {wvng dev eival guveaTpaypévol kal 0Tl Exouv pubuioTel WOTE va
epappolouv. (Mpiv T xpRan eAéyxete 6Aoug Toug ouvdéapoug yia va Beaiwbeite OTi ivar KAEIOTOI kal ac@aAIGuEVOI.)
ENéyxete TakTIkG KaTd TN XPAON TO EapTAUATA TIPOOSEDNS Kal/f) pUBUIoNG.
01 oA6owpeg e€aptloeic MSA umopei va TrapadidovTal e évav evowHaTwéVO amoppo@nTr evépyelag (BAETe ikova 6B) Tou éxel oxediaaTei va diayéel T
dlayéel T SUvapn piag TTwong. H xprion Tou amoppo@nTr vépyelag KAAUTITETaI OTIG 0dnyieg Tou avadét amoppdPnang evépyelag Tou TrepIAauBAvovTal aTn
ouokeuaaia.
AtoteAei euBuvn Tou xpro e {wvng acealeiag MSA va e¢aopalioel 611 auToi eivar eOIKEIWPEVOI UE TIG TTAPOUTEG 00NYiEg XPONG Kal EXOUV EKTTaIDEUTET OTTO
apuodio atopo. (BePaiwbeite OTI ExeTe EKTTAIBEUTET PE ETTAPKEI TN XPriaN auToU Tou £0TTAITHOU wvng ao@aAeiag kai 4TI Katavoeite TTARPWG TTWG AEITOUPYEi. )
H {wvn aogaleiag pmopei va utrooTei BAARN amd xnuikoUg kivduvoug, Bepudtnta kai diapwan. ATraitodvTal o GUXVEG EMIBEwPAOEIS OE auTtd Ta TrEPIBANOVTA.
Na pn xpnoipotoiital og mepiBaAov pe Beppokpaaies kKatw Twv -30°C kai avw Twv 50°C. Xpeiddetal mpoaoxn 61av epyaleaTe yupw amo TEPIOXEG OTTOU
UTTAPXOUV NAEKTPIKOI KivOuvol, KIvoUpueva PnxavipaTa Kai TIQAVEIES pe aTTogeaTikES 1810TNTEG. Mol {wveg aapalsiag Tou gépouv TropTeG Secure-Fit (BAETe
€IKova 12), Tpémel va emdeikvUeTal 11aiTepn Tpoaoxr o€ TepIBAAOV Pe akdvn, yiaTi YIKpE cwyaTtidia Pmropei va eptrodicouv Tn owaoTh AsiToupyia Tng TOPTMG.
O xpnoTng Tpéel va Exel €101l Eva oxEdI0 DIowang Kal Ta diabéaipa péoa yia va 1o Epapudatl. To axédio autd TpEmel va AauBavel uméywn Tov E0TTAIgNO
kai v €101KA ekTraideuan Tmou ival amapaitTa yia pia éykaipn didowan karw ammd OAeg TIG TPOBAEWIUEG TUVONKEC.
ZuvigTaTal n Tapaywpenaon g {wvng ac@aleiag o€ Eva xpraTtn waTe va gival duvarr) n mapakoAoudnan g xpriong g {wvng ac@aieiag. O1 Tapolaeg odnyieg
Kail n KapTa katayxwpioewy TPETTEl va ekdidovTal kal va puhdaoovTal e kabe {wvn ao@aAeiag.
Oha 10 eCaptuara mou guvdéovtal pe v Tapoloa {wvn acalsiag MPENMEl va eivar oupBard pe autiv. Zuviotatar n xprion MONON eykekpipévwv
eCaptnuaTtwy MSA pe aut T Cwvn T1.X. ohokAnpwpévog avadétng pe amoppo@nth evépyelag (EN 354, EN 355), avadétnong auykpdtmang atn BEan epyaaiag
(EN 358). MPEMEI va akoAouBeite Tig 0dnyieg kai TIG TTPOEISOTTIOINTEIS Y10 TA EEAPTAATA TIOU XPNOIKOTIOIOUVTal e TNV TTapoUaa {wvn ac@aAeiag.
Aev gival 6Aeg o1 0AdoWYES (veg ao@aleiag TTou TTwAolvTal pe auTéG TIG 0dnYieg Xprong eGomhiopéveg e OAa Ta xapaktnpiaTiké ou ameikoviovial. O XpAaTAS
TIPETTEI VO AVAYVWPIOE! TTOI0 XAPAKTNPIOTIKA Eival EQapPOaIa 0To TTPOIOV TToU aydpacekal va akoAouBAael TI TTAnpo@opieg aTIG KAaTAANAES 0dnyieg.
Amaiteital kaA KaTdoTaon uyeiag yia Tnv ekTéAean epyaciwv o€ Uyog. OpIoPEVES KATAOTATEIG TIOU OXETICovTal e TV uyeia (Aqn @appakwy, Kapdlayyeiakd
TPOPANKA, KATT.) uTTopei va BEgouv ot Kivduvo Tv ao@aAeia Tou XpraTn Katd Tnv Kavoviki xprion g {wvng ac@aAeiag kal € TEPITITWOEIG EKTOKTNG AVAYKNG.
Av éxete omroladnmote ap@ifoAia, aupBouleuteite To yiaTpd oag TpIv T xpran Tou Tpoidvtog. Or éykueg yuvaikeg kai or aviAikol AEN TMPEMEI MOTE va
XpNnoiyotoIoouy T {wvn ac@aAsiag.

MPOEIAONOIHZEIZ

Mia d1aTagn {wvng aceaAeiag TARPOUG OWHATOG ival n uévn atmodekTr dIATagn ouykpdtong CLWUATOG TTOU MTTOPET va XpnaiuotoinBei o aloTnua TpoaTagiog
amé mwaon. Eva ovotnua mpoaTtaaiag amé mrwon (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) MPENEI va cuvdéetar pe T {wvn acpaeiag MONO pe gtov Tricw
Kpiko o€ oxfua D i aTo pmmpoaTivé Kpiko ae oxnpa D Ye Tv €TIKETO «A» TTPOodpTNONG TTpoaTadiag amod TTwon (BAETE eikdva 27). Autd Ta onyeia propouv
emiong va xpnoipotoinBolv yia o0vdean evog auaThuarog diaowang (EN 1496). Aev Ba Tpétel va xpnaipoToleital 0AGowuN £GAPTUTN EKTOG TWV 0piwv NG, A
yla 0TToIoVOrTToTE OKOTIO DIOPOPETIKG aTTd auTd yia Tov oTroio TrpoopideTal. Eivar amapaitnto yia Adyoug acgaleiag, va amooupbei apéowg o e§omAioudg amd
TN XPAON €V TTAPOUCIACTE KATTOI0 au@IBOAIT yIa TIG KATAOTAGN TOU WATE VA yiveTal ao@aAng xprion.

MoTé N XPNOIHOTTOINGETE TOV KPiKO OXNpaTog D Twv I0Yiwv yia TpooTacia amd Twaon 1y yia TpooTadia kard Tnv avappixnan. O kpikog o€ oxApa D twv 1oxiwy
otn {wvn acgakeiag MPENEI va xpnoipotoigitar MONO yia va auvdeBei ue auaTnua ouykpamaong kara my epyacia (EN 358) kai MOTE pe éva ouotnua
TIpogTaaiag amé TTwan 1 TpoaTaaiag Katd v avappixnon. MNa epapuoyég ouykpdtnong Katd Ty epyaacia, XpnalyoToleite Tavra padi kar Toug 300 Kpikoug
oxnuarog D Twv 1oxiwv. Emiong mpémel va xpnoiuotolgital ExwpiaTé auatnua rpoaTaaiag amd Trwan. PuBpilete Tov 1udvra ouykpatnang kard v epyaaia
WaoTe T0 onpeio aykUpwang va diarnpeital aTo mmimedo 1) Tavw amo 1o emmiTedo TG Péang (BAETe eikdva 4). BeBaiwBeite 611 0 1pavTag diatnpeital TeVIwPEVOSG
kai 6Tl n Kivnon oag meplopidetal o€ péyiatn amoéatacn 0,6 péTpwv.

Omore eival duvardy, yia va TTpocapTACETE Eva UCTNUA TTPOCTACIAg aTTO TITWAOT EMIAEYETE Eva anueio aykupwang akpifwg MANQ amd ) 6¢on Tou xprioTn,
yia EAa10TOTTIOINGN TwV TOAQVTEUOHEVWY TITWOEWV. ATTOQEUYETE OTTOI08TTOTE aNEio e au@iBoAn avtoxn. MpoTipdral n xprion KaTaoKEUAOTIKWY ayKupiwy TTou
TIapéxovTal yia 10 okomo autd (oUpewva pe 10 EN 795) ) anpeiwv aykipwang pe eAaxiotn avoxii 12kN. H {wvn aceakeiag MPEMNEI va embBewpeital mAfpwg
mpIv amd kéBe xprion wate va diac@alietal n kaAf Asitoupyikry NG katdaTtaon. EmmAéov, n {wvn acgakeiag MPEMEI va emBewpeital kaBe dwdeka prveg
amoé apuddio aropo e¢ouaiodotnuévo Bacel G 10xUoUCag vouoBeaiag atn xwpa xpRong. EAEyxeTe Toug 1pavTeg TG {wvng ac@akeiag yia gofapes eBopES,
Koyipara, kawiyara, Bapuéva akpa, ekdopég i GAeG BAGReS. EAEyxeTe Ta onueia auppagrg yia Tpapnypéveg, XaAapEg 1 axIopéves pages. E¢etdaTe av eival
EUAVAYVWOTEG 01 aNuAvoElg Tou TIPoidvTog. Mn xpnaipoToIfaeTte T {wvn ac@aAeiag av n emBewpnan amokaAlwel oTToIadATIOTE un ac@aAr katdataon. Av
T0 EVOWPATWHEVO GUCTNUA aTToppOenang evépyeiag atnv oAdowun {wvn ac@aleiag (BAEme eikdva 6B) TTapouaidaoel omroladrmote Evoeign evepyomoinang, MH
XpnaolyoTolgite ™ {wvn ao@aAeiag.

MPEMEI va AauBaveral uméyn n amaimroupevn eAAyIoTn amdoTaon katw amod Tov xpAaTn (améatacn = D, BAEme eikdva 5), WOTe va amotparei TpodoKpouon
e TNV kataokeun f 1o £€dagog. Eidikég ouatdaeis Ba dobolv padi pe 1o umooUotnua. MHN TpOTIOTIOINCETE KOl UV ETTIXEIPATETE VO ETTIOKEVATETE TN {Wvn
aopaheiag. Pagés mou €xouv Kotei i gnAwBei aTo deiktn @optiou (BAETe ikbva 14) Beixvouv OTI n {wvn ao@aAeiag £xel emBapuvBei Pe SUvapn @opTiou A Peiwaon
AOyw TrEPIBAAAOVTIKWY TTApayOVTWY.
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Mnv xpnoipoTroIEiTe pia {uvn aoQOAEiag Pe KOPUEVEG PagEG aTo BEIKTN QOPTIONG.
AOyw TNG PUONG OPITUEVWV TIEPITITWOEWY TITWANG, EVOEXETAI N {Wvn ao@aAeiag va pnv evepyomoinBei. QoTd00, Ot TEPITTWAN OTTOIACOATIOTE TITWONG, N {Wvn
ac@aleiag TpEmel va TeBei ekTOS AciToupyiag.
Eivar {wrikAg onuaaiag yia Ty ag@aeia Tou XpAaTN, av T0 TTPOidV PETATTWANBET EKTAG TNG OPXIKAG XWPAS TTPOOPITUOU O LETATTWANTAG va TIAPEXEI 0BNYieg
kal TTPOTBETEG OXETIKEG TTANPOQOPIES yIa TN XPAAaN, TN OUVTAPNON, TV TIEPIOSIKN €EETAON KAl TIG EMOKEVEG OTN YAWO T TG XWEAG OTNV OTToia TIPOKEITAl va
XpnaoipoToInBei To TPoidv.
H un mpnon autwv Twv TTPoEIdoTToIRTEWY UTTopEi va TTpokaAéael gofapés owpaTikéG BAGREG 1y Bavarto.

2YNTHPHZH KAl ®YAA=H
O1 1yavteg g oAdowuNg {wvng acaAeiag kataokeudlovtal amd ToAUeaTEPIKES, VAIAOV 1) AAAEC TIOAUIVIKEG TUVOETIKEG iveg. OAo To UNIKO TToU QEpPEI QopTio
eival amo emyeudapyupwiévo kpdua xahupa. KabBapiaTe T {wvn ac@aleiag pe didAupa atmd vepd Kal JOAaKS amoppuTravTiKG POUXWY. ZTEYVWVETE TO UAIKO
pe kaBapd Tavi kar kpepde ™ Cwvn aceaAeiag yia va oTeyvwaoel amé Tov aépa. Mnv emoTEUOETE TO OTEYVWHA XpnaloTolwvTag Beppdtnta. H utmepBoAIKn
ouykévipwan putwy, Bagig rf dAou &vou uhikou evdéxeTal va euodioel TN owaTh Aeitoupyia TG {wvng ao@aleiag kal g€ goBapES TEPITITWAEIG, EVOEXETAI
va £§aaBeviael Toug Iuavteg. MNa Tov KaBapIou6 Twv CUVOETAPWY XPNOIUOTIOIRCTE UTTATOVETA YIO VA AQAIPETETE TUXOV EEVO UAIKO TTOU EXEl EI0EABEI OTNY TTOPTN.
Ye mepIBaAAov pe akdvn, n Pubian Tng TOPTING O€ doxeio e vepd UTTOpEi va XpnaiyotoinBei yia Ty amoTAuan AeTTTwv owuaTidiwy TTou UTropei va eutrodifouv
N owoTA AEIToUpyia Twv GUVOETAPWY. ZTEYVWVETE TNV TIOPTIN eEWTEPIKA e KABAPG TTavi Kal AQAVETE TO ETWTEPIKO TNG TTOPTING VO OTEYVWAEI ATIO TOV aépal.
OmoleadnToTE aTTOPiEC OXETIKA [E TNV KaTGaTaan Kai Tov kaBapioud Tng {wvng acpaleiag pémel va ameuBivovral oty MSA.
O e€omhiopog Tou Exel uTroaTei BAARN A xpelaleTal auvtrpnon Tpémel va emanuaiverarl pe v evaeign « AKATAAAHAQ A XPHEZH» kai va 1ibetal ekTog xpriong.
Omoiadnmote d10pBwTIKA auvTrfpnon (ekTog aTmd Tov KaBapIoUd) kal EMIOKEUR, OTTIWG AVTIKATAGTAON EEAPTNHATWY, TIPETTE VO EKTEAEITAI OTTO TO EPYOCTATIO TNG
MSA. Mnv emixeiprioete emTomIES MIOKEUES. [1a {wveg aopaleiag Tou gépouv TOPTIEG Secure-Fit, pmropei va xpnoipotoinBei ehagpu avtiokwpiakd AadI oTig
yAwooeg ac@ahiong yia va e5ac@ahioTel opuaAr Aeitoupyia. ZkoutrioTe Tuxov Acovalov Aadi pe kabapd Tavi.
®uhdooete T {wvn ac@akeiag ae Spoaepd, Enpd kair kaBapd Pépog Hakpid amd Tig akTiveg Tou AAIoU. ATToQeUyeTe TIEPIOXES OTTOU UTTAPXEI BepudTNTa, UYpaTia,
Qwge, Aadia kar xnuikd r aTpoi Toug, 1) GAAa aToixeia Tou TTpokaAolv utroRABuIon Tou Tpoidvtog. O e§omhiopdg TTou Exel uTroaTei BAGRN A xpelGleTal ouvTipNaN
dev TTPETTEl va QUAGOTETAI GTOV iB10 XWPO WE ToV EEOTTAIONO TToU UTTopEi va xpnalpotroinBei. O eEomAiouog rou Exel putravBei oAU, eivar uypog 1 €xel HOAUVOE
e Ao TpOTTO TTPETTE VO auvTnpeiTal KataAANAa (TT.X. OTéyvwpa Kal KaBapiopdg) Tpiv T @UAatY Tou. Mpiv xpnaigotoinBei §omAIoHGE TTOU £XEI OTTOBNKEUTEI yIa
peya@ho xpovik6 didatnua, pémel va dietayetal emionun emBewpnon Tou amd apuddio droyo. MNa Jwvn acealeiag pe ToPTTEG, aoBnKeVETe TN {Wvn ao@aAsiag
pe Toug auvoeTrpeg Secure-Fit ouvdedepévoug. Metagépete Tn {wvn A0PAAEiog TUOKEUAOPEVN YIa VA TV TIPOCTATEUETE ATTO KOWipaTa, uypaaia, XnuIka Kai Toug
aTpoUG TOug, aKpaieg BepUOKPATIES KAl UTTEPIWDEIG OKTIVEG.
H péyiotn didpkeia (wig Tou Tpoidvtog eivar 10 £t umd TV TPoUToBean 611 TO TIPOIGY OEV XpNaIWoTIoIolVTaV f) XPNaIWoTIololvTaY aTTaviwg kai egac@ahifétav
BéATIoTEG oUVBNKES ammobrikeuang. EviolTolg, o mpwrapyikdg deiktng KaTaAAnASTNTaG XPAONG Eival 0 TAKTIKOG EAeyX0G Tou TTP0idvTog. OTToI0drTIoTE TTPOiGV dev
TepAael Tov EAeyxo TPETTEN val TiBETaI AUETWS EKTOG XPAONG, avegaptiTwg TG nAikiag Tou. Or akdAouBol TTapdyovTeg PEILVOUV TIG ETIOOCEIS TOU TTPOIGVTOG Kal
T didipkela {wng Tou: akatAnAn amobrikeuan, eaaluévn xpnaon, @Bopd, emaen pe xNUIKA (o&Ea kai akdAia), ékBean ae uwnAn Bepuokpacia kal uTrEPILON
akTivoBoAia. AmraitoUvTar guyvoTtepol EAeyxol O€ TrEPIBAAAOVTA TTOU ETTIKPATOUV TETOIEG OUVONKEG.
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ITALIANO
ISTRUZIONI PER L’USO

Le imbracature integrali descritte nel presente manuale sono dispositivi per il corpo da utilizzare in sistemi di protezione anticaduta dell’attrezzatura personale
di protezione anticaduta, al fine di impedire che I'utilizzatore cada dall'alto in accordo rispettivamente alla direttiva 89/686/CEE o al regolamento (UE) 2016/425.
La figura 1A mostra uno stile incrociato, la figura 1B mostra una imbracatura completa stile giubbotto. Per indossare e regolare 'imbracatura, seguire le indicazioni
delle immagini. L'anello a D posteriore deve essere centrato tra le scapole e la cinghia da petto deve essere centrata a livello del petto (vedi le figure 9/10).
Accertarsi che la rete dellimbracatura non si attorcigli e che sia regolata in modo da risultare aderente. (Controllare tutti i collegamenti per assicurarsi che siano
chiusi e bloccati prima dell'uso.)
Controllare regolarmente le chiusure e/o regolazione degli elementi durante I'uso.
Le imbracature complete MSA possono essere consegnate con un assorbitore di energia integrato (vedi la figura 6B), ideato per disperdere la forza in una caduta.
L'uso dell'assorbitore di energia & coperto dalle istruzioni in dotazione con il cordino ad assorbimento di energia.
E responsabilita dell'utente dellimbracatura MSA assicurarsi di essere a conoscenza di queste istruzioni per I'uso e di essere formato da personale qualificato.
(Assicurarsi di aver ricevuto una formazione adeguata per I'uso di questa imbracatura ed essere certi di comprenderne bene il funzionamento.)
Pericoli chimici, calore e corrosione possono danneggiare I'imbracatura. Ispezioni piu frequenti sono necessarie in questi ambienti. Non usare in ambienti con
temperature inferiori a -30°C e superiori a 50°C. Prestare attenzione quando si lavora in ambienti con rischi elettrici, con macchinari in movimento e superfici
abrasive. Per imbracature che hanno fibbie con chiusura di sicurezza (vedi la figura 12), bisogna prestare una particolare attenzione in ambienti polverosi, poiché
le piccole particelle potrebbero impedirne il corretto funzionamento.
L'utilizzatore deve disporre di un piano di salvataggio e deve avere i mezzi a disposizione per attuarlo, tale piano deve tener conto dell'attrezzatura e della
formazione specifica necessarie per svolgere un pronto salvataggio in tutte le condizioni possibili.
Si consiglia di far utilizzare 'imbracatura per poter valutare I'uso della stessa. Queste istruzioni e la scheda di registrazione devono essere stampate e conservate
per ciascuna imbracatura.
Tutte le parti collegate a questa imbracatura DEVONO essere compatibili. Si consiglia di usare SOLO componenti approvati da MSA per questa imbracatura, cioe
cordino integrato con assorbitore di energia (EN 354, EN 355), posizione di lavoro del cordino (EN 358). Le istruzioni e le avvertenze per i componenti usati con
questa imbracatura DEVONO essere seguite.
Non tutte le imbracature complete vendute con queste istruzioni per I'uso sono dotate di tutte le caratteristiche indicate. L'utilizzatore deve identificare le
caratteristiche applicabili al prodotto acquistato e seguire le relative informazioni all'interno delle istruzioni.
E necessario che I'utilizzatore presenti delle buone condizioni fisiche per poter svolgere lavori ad alta quota. Determinate condizioni mediche possono rappresentare
un rischio per la sicurezza dell'utilizzatore durante il normale uso dell'imbracatura e in casi di emergenza (assunzione di farmaci, problemi cardiovascolari, ecc.). In
caso di dubbi, consultare il proprio medico prima dell'uso. Le donne incinte e i minorenni NON DEVONO MAI usare I'imbracatura.

AVVERTENZE

L'imbracatura completa per il corpo rappresenta 'unico dispositivo idoneo di mantenimento del corpo che pud essere usato in un sistema di ammortizzatore
anticaduta. Un sistema ammortizzatore anticaduta (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), DEVE SOLO essere collegato allanello a D posteriore o all'anello a
D anteriore provvisto di etichetta anticaduta “A” (vedi la figura 27). Questi punti possono essere usati anche per collegare un sistema di salvataggio (EN 1496).
Un'imbracatura completa non deve essere usata oltre i limiti o per scopi diversi da quelli per cui e stata ideata. Ai fini della sicurezza, € essenziale che le
apparecchiature siano rimosse dall'uso immediatamente in caso di dubbi sulle condizioni per un uso sicuro.

Non usare mai I'anello D per il fianco come ammortizzatore anticaduta o come protezione in salita. L'anello D per il fianco di un'imbracatura DEVE essere usato
SOLO per collegare un sistema di posizionamento di lavoro (EN 358) e MAI come ammortizzatore anticaduta o come protezione in salita. Usare sempre due
anelli D per il fianco insieme, per I'uso durante il posizionamento di lavoro. E va anche usato un ammortizzatore anticaduta separato. Regolare il cordino di
posizionamento di lavoro in modo che il punto di ancoraggio venga mantenuto all'altezza della vita o sopra di essa (vedi la figura 4). Assicurarsi che il cordino resti
teso e che il movimento sia limitato a una distanza massima di 0,6 metri.

Ove possibile, per collegare un sistema di ammortizzatore anticaduta, scegliere un punto di ancoraggio direttamente SOPRA alla posizione dell'utilizzatore per
minimizzare le cadute da oscillazione. Evitare qualsiasi punto in cui la forza sia dubbia. E preferibile usare ancoraggi strutturali appositamente in dotazione (in
conformita con EN 795) o punti di ancoraggio con una forza minima di 12kN. L'imbracatura DEVE essere completamente ispezionata prima di ogni utilizzo per
verificare che sia in condizioni ottimali. Inoltre, I'imbracatura DEVE essere ispezionata ogni dodici mesi da un esperto autorizzato dalla legislazione in vigore
nel paese di utilizzo. Esaminare le cinghie dellimbracatura per usura grave, tagli, bruciature, bordi logori, abrasioni o altri danni. Esaminare le impunture per
eventuali punti tirati, allentati o usurati. Esaminare la leggibilita delle etichette sul prodotto. Non usare I'imbracatura se I'ispezione rivela condizioni non sicure. Se
I'assorbitore di energia integrato allimbracatura completa per il corpo (vedi la figura 6B) mostra qualche segno di attivazione, NON usare I'imbracatura.

S| DEVE considerare la distanza minima necessaria (distanza = D, vedi la figura 5) al di sotto dell'utilizzatore per evitare una collisione con la struttura o con il
suolo. Saranno forniti consigli specifici nel sotto-sistema. NON modificare o tentare di riparare I'imbracatura. Punti rotti o tirati nell'indicatore di carico (vedi la figura
14) mostrano che I'imbracatura ha subito una forzatura di carico o un deterioramento a causa di fattori ambientali.

Non usare imbracature con punti rotti nell'indicatore di carico.

A causa della natura di alcuni tipi di cadute, € possibile che I'indicatore di carico non funzioni. Comunque, in caso di caduta, Iimbracatura non deve essere piu
usata.

Per la sicurezza dell'utilizzatore, € essenziale che nel caso in cui il prodotto venga rivenduto al di fuori del paese originale di destinazione, il rivenditore debba
fornire le istruzioni e le informazioni aggiuntive pertinenti per I'uso, la manutenzione, 'esame periodico e la riparazione nella lingua del paese in cui il prodotto
deve essere usato.

La mancata osservanza di queste avvertenze pud provocare serie lesioni personali o la morte.
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MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Le reti dellimbracatura completa per il corpo sono fatte di poliestere, nylon o altra fibra sintetica multi-filamento. Tutta la struttura di sostegno del carico € in lega
di acciaio rivestita di zinco o in lega di alluminio. Pulire Iimbracatura con una soluzione di acqua e detergente da bucato delicato. Asciugare il prodotto con un
panno pulito e appendere I'imbracatura ad asciugare all'aria. Non accelerare I'asciugatura con il calore. Un accumulo eccessivo di sporco, vernice o altre sostanze
estranee pud impedire il corretto funzionamento dell'imbracatura e, in casi gravi, indebolirne la rete. Per pulire le fibbie, usare un panno in cotone per rimuovere
tutti i materiali estranei che entrano nelle stesse. In ambienti polverosi, immergere la fibbia in un contenitore con acqua per sciacquare via le particelle sottili che
potrebbero impedirne il corretto funzionamento. Asciugare la fibbia all'esterno con un panno pulito e lasciare che la parte interna si asciughi all'aria. Le domande
relative alle condizioni di pericolo e alla pulizia dellimbracatura devono essere inviate a MSA.

L'apparecchiatura danneggiata o che necessita manutenzione deve essere etichettata come “NON UTILIZZABILE” e rimossa dall'uso. La manutenzione correttiva
(diversa dalla pulizia) e le riparazioni, come sostituzione di elementi, devono essere eseguite in fabbrica da MSA. Non tentare riparazioni locali. Per le imbracature
dotate di fibbie con chiusura di sicurezza, un olio a penetrazione leggera pud essere applicato nei punti di blocco per assicurarne il corretto funzionamento.
Eliminare ogni eccesso di olio con un panno pulito.

Conservare l'imbracatura in un luogo fresco, asciutto e pulito, lontano dalla luce diretta del sole. Evitare aree in cui possano essere presenti calore, umidita,
luce, olio e agenti chimici o i relativi vapori e altri elementi deterioranti. Le attrezzature danneggiate o che necessitano manutenzione non devono essere
conservate nello stesso luogo di quelle utilizzabili. Le attrezzature molto sporche, bagnate o contaminate in altro modo devono ricevere la corretta manutenzione
(ad esempio essere asciugate e pulite) prima di essere riposte. Prima di usare attrezzature che sono state riposte per un lungo periodo di tempo, deve essere
eseguita un’ispezione da parte di una persona competente. Per le imbracature dotate di fibbie, conservarle con le chiusure di sicurezza agganciate. Trasportare
l'imbracatura imballata in modo da proteggerla da tagli, umidita, agenti chimici e relativi vapori, temperature estreme e raggi ultravioletti.

La durata massima del prodotto € di 10 anni a condizione che il prodotto non sia stato utilizzato o molto raramente e in ottime condizioni di stoccaggio. Tuttavia,
il principale indicatore di idoneita all'uso & I'ispezione regolare del prodotto. Qualsiasi prodotto che non passa l'ispezione, deve essere immediatamente messo
fuori servizio indipendentemente dalla sua eta. | seguenti fattori possono ridurre le prestazioni del prodotto e la sua durata di vita: conservazione non corretta,
uso non corretto, usura, contatto con sostanze chimiche (acidi e alcali), esposizione alla temperature elevate e alle radiazioni UV. Si richiedono delle ispezioni pit
frequenti in questi ambienti.
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NEDERLANDS
GEBRUIKSAANWIJZING

De harnasgordels die beschreven worden in deze gebruiksaanwijzing, zijn toestellen om een lichaam in vast te houden voor gebruik in een valbeschermingssysteem
van de persoonlijke valbeschermingsmiddelen, waarbij wordt voorkomen dat de gebruiker vanaf een hoogte valt, in overeenstemming met respectievelijk Richtlijn
89/686/EEG of Verordening (EU) 2016/425.
Afbeelding 1A toont een gecombineerde stijl, afbeelding 1B toont een vest harnasgordel. Volg de stappen op de afbeeldingen op om het harnas aan te trekken en
bij te stellen. De achterste D-ring moet gecentreerd worden tussen de schouderbladen, en de borstriem moet gecentreerd worden op borstniveau (zie afbeeldingen
9/10). Zorg ervoor dat de harnasgordels niet gedraaid zijn en gemakkelijk aangepast kunnen worden. (Controleer voér gebruik alle verbindingen, zodat u weet
dat alle haken gesloten en vergrendeld zijn.)
Controleer tijdens het gebruik regelmatig de bevestigingen en/of de onderdelen die u hebt ingesteld.
De MSA harnasgordels kunnen worden geleverd met een integrale schokdemper (zie afbeelding 6B), die zijn ontworpen om de valkracht op te vangen. Het gebruik
van de schokdemper wordt behandeld in de bijgeleverde schokdemper vanglijn instructie.
Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker van een MSA Harnas dat hij deze gebruiksaanwijzing grondig kent en door een bevoegde persoon is opgeleid.
(Zorg ervoor dat u voldoende geoefend hebt in het gebruik van deze harnasgordel en dat u volledig begrijpt hoe het werkt.)
Chemische gevaren, hitte en corrosie kunnen de harnasgordel beschadigen. In dergelijke omgevingen moeten de inspecties vaker worden uitgevoerd. Niet
gebruiken in omgevingen waar de temperatuur minder dan -30°C en meer dan 50°C bedraagt. Wees voorzichtig bij elektrisch risico, bij het verplaatsen van
machines en in de buurt van schurende opperviakken. Voor harnasgordels die met Secure-Fit gespen zijn uitgerust (zie afbeelding 12), moet bijzondere zorg
worden genomen in stoffige omgeving, want kleine deeltjes kunnen goede werking van de gesp verhinderen.
De gebruiker moet een reddingsplan en alle middelen daartoe voorhanden hebben en onder alle omstandigheden toegepast kunnen worden.
Het verdient aanbeveling het harnas aan een gebruiker toe te wijzen, om het gebruik van het harnas te kunnen volgen. Deze aanwijzingen en notitiekaart dienen
samen met het harnas te worden gegeven en bij het harnas te worden bewaard.
Alle met deze harnasgordel verbonden componenten MOETEN compatibel zijn. Aanbevolen wordt om UITSLUITEND goedgekeurde MSA-componenten met
deze harnasgordel te gebruiken, zoals een integrale vanglijn met een schokdemper (EN 354, EN 355), werkpositionering vanglijn (EN 358). De aanwijzingen en
waarschuwingen betreffende componenten die met harnasgordel worden gebruikt, MOETEN worden nageleefd.
Niet elk type harnas geleverd met deze handleiding beschikt over alle getoonde eigenschappen. De gebruiker moet zelf bekijken welke eigenschappen van
toepassing zijn voor het gekochte product en de bijbehorende instructies volgen.
Goede lichamelijke gezondheid van de gebruiker is noodzakelijk voor het goed uitvoeren van werk op hoogte. Bepaalde medische condities kunnen de veiligheid
van gebruikers bij normaal gebruik van harnas en in noodgevallen (het gebruik van medicijnen, hart-en vaatprobleem, enz.) bedreigen. Bij twijfel, raadpleeg voor
het gebruik uw huisarts. Zwangere vrouwen en minderjarigen MOGEN het harnas NOOIT gebruiken.

WAARSCHUWINGEN

Een full-body harnas is het enige aanvaardbare lichaamsvasthoudingsmiddel dat in een valbeveiligingssysteem kan worden gebruikt. Een valbeveiligingssysteem
(EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), MAG UITSLUITEND op de achterste D-ring of voorste D-ring van de harnasgordel worden gekoppeld met het
valbeveiligingspunt “A” (zie afbeelding 27). Deze punten kunnen ook gebruikt worden voor het aansluiten van een reddingssysteem (EN 1496). Een harnasgordel
mag niet worden gebruikt boven de gestelde limieten, of voor andere doeleinden dan waarvoor het is ontworpen. Het is van essentieel veiligheidsbelang dat de
uitrusting onmiddellijk uit gebruik wordt genomen als twijfel bestaat over de veiligheidsconditie bij gebruik.

Gebruiknooitde heup D-ring voorvalbeveiliging of klimbescherming. De heup D-ringvaneenharnas MOETALLEEN gebruiktworden om werkplekpositioneringsysteem
(EN 358) aan te sluiten en NOOIT voor valbeveiliging of klimbescherming. Gebruik altijd de beide heup D-ringen samen bij de werkplekpositionering. Daarnaast
moet een apart valbeveiligingsysteem gebruikt worden. Stel de verbindingslijn voor werkplekpositionering zo in dat het ankerpunt ter hoogte van of hoger dan de
lendenen ligt (zie afbeelding 4). Zorg ervoor dat de verbindingslijn strak zit en dat de beweging tot maximaal 0,6 meter is beperkt.

Kies bij het bevestigen van het valbeveiligingssysteem wanneer mogelijk een ankerpunt direct BOVEN de positie van de gebruiker, om slingeren bij het vallen
tot een minimum te beperken. Vermijd punten waar sterkte twijfelachtig is. Het gebruik van structurele ankerpunten die voor dat doel zijn aangebracht (conform
EN 795) of ankerpunten met een minimale sterkte van 12kN verdient de voorkeur. De harnasgordel MOET telkens vaor gebruik volledig worden geinspecteerd
zodat u zeker weet dat deze in goede staat verkeert. Bovendien MOET de harnasgordel iedere twaalf maanden worden geinspecteerd door een bevoegd persoon
die daartoe gemachtigd is door de wetgeving van het land waar de harnasgordel wordt gebruikt. Controleer de harnasgordels op ernstige slijtage, insnijdingen,
verbranding, gerafelde randen, afschuring of andere beschadigingen. Controleer het stiksel op uitgetrokken, loszittende of gescheurde steken. Controleer de
leesbaarheid van de productmarkeringen. Gebruik het harnas niet indien bij inspectie wordt vastgesteld dat hij niet in veilige staat verkeert. Als de energieabsorber
bij koppeling aan het full-body harnas (zie afbeelding 6B) teken van activering geeft, mag de harnasgordel NIET gebruikt worden.

De noodzakelijke minimale vrije (vrije = D, zie afbeelding 5) ruimte onder de gebruiker MOET altijd aanwezig zijn om een botsing met een gebouw/constructie of de
grond te voorkomen. Specifeke aanbevelingen zullen bij het subsysteem gegeven worden. Breng GEEN veranderingen aan in het harnas en probeer evenmin om
het harnas te repareren. Gebroken of uitgetrokken naaisteken in de belastingindicator (zie afbeelding 14) bewijzen dat het harnas minder laadkracht of degradatie
heeft ondergaan door bepaalde milieufactoren.

Een harnasgordel met gebroken naaisteken in de belastingindicator mag nooit gebruikt worden.

Bij sommige gevallen van vallen is het mogelijk dat de belastingindicator niet functioneert. In het geval van een val, moet de harnasgordel echter buiten dienst
gesteld worden.
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Het is van belang voor de veiligheid van de gebruiker dat indien het product buiten het oorspronkelijke bestemmingsland wordt doorverkocht, zal de verkoper
de gebruiksaanwijzing en overige voor gebruik, onderhoud, regelmatige controle en reparaties relevante informatie verschaffen in de taal van het land waar het
product zal worden gebruikt.
Indien deze waarschuwingen niet in acht worden genomen, kan het tot ernstig lichamelijk letsel of dood leiden.

ONDERHOUD EN OPSLAG

De gordels van full-body harnas zijn gemaakt van polyester, nylon en andere multifilament synthetische vezels. Alle lastdragende apparatuur is uit gegalvaniseerde
staallegering vervaardigd. Maak de harnasgordel schoon met water en een mild wasmiddel. Droog de apparatuur met een schone doek af en hang de harnasgordel
aan de lucht te drogen. Probeer nooit om het harnas snel met behulp van warmte te drogen. Overmatige accumulatie van vuil, verf of andere vreemde stoffen kan
de goede werking van het harnas verhinderen en, in ernstige gevallen, het weefsel verzwakken. Voor het reinigen van gespen het liefst gebruik maken van een
wattenstaafje om vreemde binnengedrongen stof te verwijderen. In een stoffge omgeving kan de gesp in een bakje met water geplaatst worden om fjne deeltjes
die goede werking van de harnasgordel kunnen verhinderen weg te spoelen. Droog de gesp aan de buitenkant met een schoon doekje af en laat de binnenkant
van de gesp aan de lucht drogen. Vragen over reiniging en over de conditie van het harnas dienen aan MSA te worden gericht.

Uitrusting die beschadigd is of aan een onderhoudsbeurt toe is, moet van een etiket met het opschrift “ONBRUIKBAAR” worden voorzien en uit gebruik worden
genomen. Correctief onderhoud (behalve reiniging) en reparatie, zoals de vervanging van elementen, moet door de MSA-fabriek worden uitgevoerd. Probeer niet
om reparaties in de open lucht uit te voeren. Voor harnasgordels die van Secure-Fit gespen voorzien zijn, kan op de vergrendelende lussen een licht doordringende
olie gebruikt worden om een soepele werking te garanderen. Veeg overtollige olie weg met een schone doek.

Bewaar het harnas op een koele, droge schone plaats, uit direct zonlicht. Vermijd plaatsen waar hitte, vocht, licht, olie en chemicalién of dampen van chemicalién
of andere elementen die de kwaliteit kunnen aantasten aanwezig kunnen zijn. Uitrusting die beschadigd is of aan een onderhoudsbeurt toe is, mag niet in dezelfde
ruimte als de bruikbare uitrusting worden opgeslagen. Ernstig bevuilde, natte of op andere wijze verontreinigde uitrusting dient voor het opslaan op de juiste
wijze te worden onderhouden (bijv. gedroogd en gereinigd). Uitrusting die voor lange tijd is opgeslagen dient voér gebruik aan een formele inspectie door een
bevoegd persoon te worden onderworpen. Op een harnasgordel met gespen, moeten tijdens opslag de Secure-Fit gespen aan elkaar gekoppeld zijn. Vervoer de
harnasgordel in een verpakking om het tegen insnijdingen, vocht, chemicalién en chemische dampen, temperatuuruitersten en ultraviolette stralen te beschermen.
De maximum levensduur van het product is 10 jaar onder voorwaarde dat het product niet of nauwelijks werd gebruikt en onder optimale omstandigheden werd
opgeslagen. De belangrijkste manier om te bepalen of het product geschikt is voor gebruik, is regelmatige inspectie. Elk product dat inspectie niet doorstaat,
moet direct buiten gebruik worden genomen ongeacht de leeftijd. De volgende factoren kunnen de prestatie van het product en de levensduur verminderen:
incorrecte opslag, incorrect gebruik, slijtage, contact met chemicalién (zuren en basen), blootstelling aan hoge temperaturen en UV-straling. Onder dergelijke
omstandigheden moet het product vaker worden geinspecteerd.
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NORSK
BRUKERVEILEDNING

Fullkroppsseletayet som beskrives i denne handboken, er kroppssikringssystemer for bruk i fallsikringssystemer til personlig fallsikringsutstyr, og som forhindrer
at brukeren faller fra hgyden i henhold til henholdsvis EU-direktiv 89/686/EQF eller regulering (EU) 2016/425.
Figur 1a viser en crossover stil, figur 1B viser en full sele.i vest stil. For & sette pa og justere selen, fglg trinnene i figurene. D-ringen bak skal vaere mellom
skulderbladene, og bryststroppen skal vaere sentrert i brysthayde (se figurer 9/10). Kontroller at selens remmer og stropper ikke er vridd, og at de er tettsittende.
(Kontroller alle koblinger for & sikre at de er lukket og laste far bruk.)
Kontroller jevnlig fester ogleller justeringen av elementer under bruk.
MSA full sele kan leveres med integrert stetdemper (se figur 6B) som er utformet for & spre kraften i et fall. Bruken av statdemperen er dekket av den vedlagte
brukerveiledningen for den energiabsorberende festesnoren.
Det er brukeren av MSA Selens ansvar a sikre at brukerne av produktet er kjent med disse brukerinstruksjonene og oppleert av en kompetent person. (Forsikre
deg om at du har fatt tilstrekkelig oppleering i bruk av dette seleutstyret og at du forstar hvordan det virker.)
Kjemiske farer, varme og korrosjon kan skade selen. Hyppigere inspeksjoner kreves under slike forhold. Ikke bruk i miljger med temperaturer under -30 °C og
hayere enn 50 °C. Utvis forsiktighet ved arbeid rundt elektriske farer, maskiner i bevegelse og slipende overflater. Veer ekstra papasselig med seler som har
Secure-Fit-spenner (se figur 12), i stavfylte miljger da sma partikler kan gjere at spennen ikke fungerer slik den skal.
Brukeren ma ha en redningsplan og utstyr for & iverksette denne, og planen ma ta i betraktning hva slags utstyr og spesialoppleering som trengs for & iverksette
en redningsaksjon under alle tenkelige forhold.
Det anbefales a tildele selen til én bruker for & kunne spore bruken av selen. Disse instruksjonene og dokumenteringskortet ber utstedes og oppbevares sammen
med hver sele.
Alle komponenter festet til denne selen MA vaere kompatible. Det anbefales at det brukes KUN godkjente MSA komponenter sammen med denne selen dvs.
festesnor integrert med energi absorberer (EN 354, EN 355), stetteline (EN 358). Instruksjoner og advarsler for komponenter brukt sammen med denne selen
MA folges.
Ikke enhver full sele solgt med disse brukerinstruksjonene er utstyrt med alle funksjonene. Brukeren ma identifisere hvilke funksjoner so gjelder for produktet de
har kjgpt og felge de riktige instruksjonene.
God medisinsk tilstand for brukeren er ngdvendig for & kunne utfere arbeid i hayden. Visse medisinske tilstander kan vaere en fare for brukerens sikkerhet under
normal bruk av selen og i nedstilfeller (inntak av medisiner, hjerteproblemer, etc.). Ta kontakt med legen din dersom du er i tvil. Gravide kvinner og mindredrige
SKAL ALDRI bruke selen.

ADVARSLER

En full sele er det eneste akseptable utstyret som kan brukes som fallsikring. Et fallsikringssystem (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), MA KUN kobles til
selens bakre eller fremre D-ring med fallsikringstilkoblingen “A” (se figur 27). Disse punktene kan ogsa brukes for & koble til et redningssystem (EN 1496). En full
sele skal ikke brukes utenfor dens begrensninger, eller for andre formal enn det den er tiltenkt. Det er viktig for sikkerheten at utstyr er tatt ut av bruk umiddelbart
dersom tvil oppstar om dets forutsetning for sikker bruk.
D-ringen ved hoften skal aldri brukes til fallsikring eller klatresikring. D-ringen ved hoften pa en sele MA KUN brukes til & koble til et system for arbeidsposisjonering
(EN 358) og ALDR et fallsikringssystem eller for klatresikring. Bruk alltid begge D-ringene sammen nar du bruker arbeidsplasseringssystemer. Suppler alltid med
et fallsikringssystem. Juster festesnoren for arbeidsposisjonering slik at forankringspunktet holdes ved eller over midjen (se figur 4). Kontroller at festesnoren
holdes stram og at bevegelse begrenses til en maksimal avstand pa 0,6 meter.
Om mulig, ved festing av et fallsikringssystem, velg et forankringspunkt direkte OVER brukerens posisjon for & minske faren for sidefall. Unnga punkter med
tvilsom styrke. Det ber foretrekkes & bruke strukturelle forankringspunkter som er laget for formalet (i samsvar med EN 795) eller forankringspunkter med en
minimumsstyrke pa 12kN. Selen MA inspiseres fullstendig for hver bruk for & bekrefte at den er i tilfredsstillende stand. | tilegg MA selen inspiseres en gang
hver tolv maneder av en kompetent person som er autorisert i henhold til gjeldende lovgivning i landet der linen brukes. Undersgk selen for starre slitasje, kutt,
brennemerker, slitte kanter, avsliping eller andre skader. Undersgk sgmmen for & se etter for stramme, lgse eller gdelagte sting. Undersgk lesbarheten for
produktmerkene. Ikke bruk selen dersom en inspeksjon avdekker en utrygg tilstand. Dersom de energiabsorberende delene for full sele (se figur 6B) viser tegn til
aktivering, SKAL IKKE fallsikringen brukes.
Hensyn MA tas i forhold til nedvendig minimumsklaring (klarering = D, se figur 5) under brukeren for & hindre en kollisjon med strukturen eller bakken. Spesifikke
anbefalinger vil gis med delsystemet. IKKE modifiser eller forsgk & reparere selen. @delagte eller stramme sting i lastindikatoren (se figur 14) viser at selen er blitt
utsatt for belastningskrefter eller svekkelse pa grunn av miljgfaktorer.
Ikke bruk en sele med gdelagte sting i lastindikatoren.
Pa grunn av maten noen fall skjer pa er det mulig at lastindikatoren ikke utlgses. Uansett, ved ethvert fall ma selen tas ut av bruk.
Det er meget viktig for brukerens sikkerhet at dersom produktet blir videresolgt utenfor landet utstyret opprinnelig ble laget for, at selgeren gir instruksjoner og
relevant informasjon om bruk, vedlikehold, periodiske kontroller og om reparasjoner pa det spraket i landet der produktet skal brukes.
Dersom man ikke folger denne advarselen kan det fare til alvorlig personskade eller ded.

VEDLIKEHOLD OG LAGRING

Det vevde materialet i selen er laget av polyester, nylon eller andre syntetiske multifilament fibre. All lastbeerende jernvare er av sinkbelagt stallegering eller
aluminiumslegering. Rengjer selen med vann og et mildt teyvaskemiddel. Terk jernvarene med en ren klut og heng selen opp for a lufttarke. Ikke paskynd
tarkeprosessen ved hjelp av varme. Store mengder smuss, maling eller andre fremmedlegemer kan hinder at selen fungerer ordentlig og, i alvorlige tilfeller, svekke
det vevde materialet. For & rengjare spenner, bruk en bomullspinne for & fierne skitt og stav som er kommet inn i dem. | stavete miljger kan spennen dyppes i vann
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for a rense vekk fine partikler som kan hindre ordentlig funksjon av spennene. Tark av spennen pa utsiden med en ren klut og la innsiden av spennen luftterke.
Spersmal angaende selens tilstand og rengjering skal rettes til MSA.

Utstyr som er skadet eller trenger vedlikehold ma merkes “UBRUKELIG” og tas ut av bruk. Korrigerende vedlikehold (annet enn rengjering) og reparasjoner, slik
som skifte av elementer, ma utfares av MSA fabrikken. Ikke forsgk reparasjoner i felten. Pa seler som har Secure-Fit-spenner kan man bruke en lett, penetrerende
olje pa lasetappene for a sikre at de fungerer skikkelig. Terk av overfledig olje med en ren fille.

Lagre selen pa et kjglig, tort og rent sted og ikke i direkte sollys. Unnga omrader der varme, fuktighet, lys, olje og kjemikalier eller damp fra disse eller andre
nedbrytende elementer kan veere til stede. Utstyr som er skadet eller som trenger vedlikehold ber ikke lagres i samme omréade som brukbart utstyr. Sveert tilskitnet,
vatt eller pa annen méte forurenset utstyr skal vaere skikkelig vedlikeholdt (dvs. terket og rengjort) far lagring. Fer bruk av utstyr som er blitt lagret i lengre perioder,
ber en formell inspeksjon foretas av en kompetent person. Seler med spenner bar lagres med Secure-Fit-spennen lukket. Transporter selen innpakket for a
beskytte den fra kutt, fuktighet, kiemikalier og damp fra disse, ekstreme temperaturer og ultrafiolette straler.

Maksimal levetid for produktet er 10 ar forutsatt at produktet ikke var i bruk eller sveert sjeldent har veert i bruk og at det har hatt optimale lagringsforhold.
Hovedindikatoren for egnethet er imidlertid den regelmessige inspeksjonen av produktet. Alle produkter som ikke bestar inspeksjonen, ma tas ut av bruk umiddelbart
uansett alder. Falgende faktorer kan redusere ytelsen til produktet og dermed ogsa produktets levetid: Feil oppbevaring, feil bruk, slitasje, kontakt med kjemikalier
(syrer og alkalier), eksponering for haye temperaturer og UV-straling. | slike miljger kreves det hyppigere inspeksjoner.
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PORTUGUES
INSTRUCOES DE USO

Os cinturdes de corpo inteiro descritos neste manual sao dispositivos de detengdo do corpo para uso em sistemas de protegao contra a queda do equipamento
individual de protec&o contra a queda, evitando que o usuario caia de uma altura, conforme o previsto na Diretriz 89/686/CEE ou Regulamento (UE) 2016/425,
respectivamente.
AFigura 1A mostra um estilo cruzado, a figura 1B mostra um arnés de corpo inteiro estilo colete. Para colocar e ajustar o arnés, siga os passos das figuras. O anel
D traseiro deve ser centralizado entre as escapulas, € as correias devem ser posicionadas no nivel do peito (veja as figuras 9/10). Assegure-se que o tecido do
arnés ndo esteja torcido, e ajuste-o de forma confortavel. (Verifique todos os conectores para assegurar-se que os mesmos estejam fechados e travados antes
do uso.)
Verifique regularmente se os elementos estéo presos e/ou ajustados durante o uso.
Os arneses de corpo inteiro podem ser fornecidos com um absorvedor de energia integral (veja figura 6B), concebida para dissipar a forca numa queda.
A utilizagéo do absorvedor de energia é abrangida pelas instrucdes do talabarte de absorcéo fornecidas.
E responsabilidade do utilizador do Armés MSA assegurar que estejam familiarizados com estas instrugdes de uso e treinados por pessoal competente. (Assegure-
se de que tenha sido treinado adequadamente para o uso desse equipamento e certifique-se que entende totalmente como o produto funciona.)
Perigos quimicos, calor e corrosdo podem danificar o arnés. Inspecdes mais frequentes sao requisitadas nesses ambientes. N&o utilize 0 arnés em ambientes
com temperaturas abaixo de -30°C e acima de 50°C. Tenha cuidado quando trabalhar préximo de perigos elétricos, maquinaria mével e superficies abrasivas. Em
ambientes empoeirados, cuidados especiais devem ser tomados com o arnés que tem as fivelas de Ajuste-Seguro (veja figura 12), visto que pequenas particulas
podem obstruir o funcionamento apropriado da fivela.
O utilizador deve ter um plano de salvamento e todos os meios disponiveis para aplica-lo; e esse plano deve ter em considera¢éo o equipamento e o treino
especial necessarios para efectuar um pronto salvamento face a qualquer imprevisto.
E recomendado designar o arnés a um Unico usuario para possibilitar o rastreamento do uso do amés. Estas instrugdes e o cartdo de amés devem ser emitidos
e mantidos com cada arnés.
Todos os componentes conectados a este arnés DEVEM ser compativeis. Recomenda-se que utilize APENAS componentes aprovados pela MSA com este
arnés, ou seja, talabarte integral com absorvedor de energia (EN 354, EN 355), talabarte de poicionamento de trabalho (EN 358). As instrugdes e adverténcias
dos componentes utilizados com este arnés DEVEM ser seguidas.
Nem todos os arnés de corpo inteiro vendidos com estas instrugdes de utilizador vém equipados com todas as caracteristicas demosntradas. O utilizador deve
identificar que caracteristicas séo aplicaveis ao produto que adquiriu e seguir as instrugdes apropriadas.
E necessaria uma boa condigdo médica do utilizador para trabalhar em altura. Certas condicdes médicas podem ameagar a seguranga dos usuarios durante o uso
do arnés e em emergéncias (tomada de remédios, problema cardiovascular, etc.). Em caso de divida, consulte um médico antes de utilizar. Mulheres gravidas
e menores NUNCA DEVEM utilizar o arnés.

ADVERTENCIAS

O arnés de corpo inteiro € o Unico acessorio de retengdo de corpo que pode ser usado num sistema anti-queda. Um sistema de detencéo de queda (EN 353-1,
EN 353-2, EN 355, EN 360), SOMENTE DEVE ser conectado ao anel D traseiro ou ao anel D frontal se tiver a etiqueta anexa “A” de detengéo de queda (veja
figura 27). Estes pontos também podem ser utilizados para conectar um sistema de resgate (EN 1496). N&o se deve utilizar um arnés de corpo inteiro fora das
suas limitagdes, ou para qualquer finalidade que néo a pretendida. Para efeitos de seguranga, € essencial que a utilizagdo do equipamento seja imediatamente
interrompida se surgir alguma divida em relagéo as condicdes para uma utilizagéo segura.

Nunca utilize o anel D dos quadris para detengédo de queda ou protecdo de escalada. O anel D de quadril de um arnés SOMENTE DEVE ser utilizado para conectar
um sistema de posicionamento de trabalho (EN 358) e NUNCA para conectar um sistema anti-queda ou protecéo de escalada. Sempre utilize os dois anéis
D dos quadris juntos para aplicagdes de posicionamento de trabalho. Deve ser utilizado um sistema anti-queda separado. Ajuste a correia de posicionamento
de trabalho para que o ponto de ancoragem seja mantido na altura da cintura ou acima dela (veja figura 4). Assegure-se de que a correia esteja firme e que o
movimento esteja restrito a uma distancia méxima de 0,6 metros.

Sempre que possivel, para engatar um sistema anti-queda, escolha um ponto de ancoragem diretamente ACIMA da posi¢éo do usuario para minimizar quedas
devido a oscilagées. Evite qualquer ponto de forca duvidosa. E preferivel utilizar ancoras estruturais fornecidas para esse fim (em conformidade com EN 795)
ou pontos de ancoragem com uma forga minima de 12kN. O arnés DEVE ser totalmente inspecionado antes de cada uso para verificar que 0 mesmo esteja
em condigdes de uso. Além disso, o arnés DEVE ser inspecionado uma vez a cada doze meses por pessoal autorizado pela legislagdo vigente no pais de uso.
Examine as correias do arnés para detectar desgastes, cortes, queimaduras, bordas desgastadas, abrasdes, ou outros danos. Examine a costura para detectar
qualquer ponto puxado, solto ou arrebentado. Verifique a legitimidade da marca do produto. N&o utilize o arnés se a inspecéo revelar condigdes inseguras. Se 0
absorvedor de energia integrado ao amés de corpo inteiro (veja figura 6B) apresentar qualquer sinal de ativagdo, NAO utilize o amés.

DEVE-SE levar em considerag&o o espago livre minimo necessario (espago livre = D, veja figura 5) abaixo do usuario para prevenir a colisdo com estrutura ou o
chao. Recomendagdes especificas serdo dadas com o subsistema. NAO modifique ou tente consertar 0 amés. Pontos arrebentados ou puxados no indicador de
carga (veja figura 14) demonstram que o arnés tem experimentado forga de carga ou degradagao por fatores ambientais.

Né&o utilize o arnés com pontos arrebentados no indicador de carga.

Devido a natureza de alguns eventos de queda, é possivel que o indicador de carga ndo acione. Entretanto, no caso de qualquer queda, o cinturdo deve ser
removido de servigo.

Para seguranca do usuario € essencial que no caso de produto revendido fora do pais de origem, o revendedor fornega instrugdes e informagdes adicionais
relevantes sobre o uso, manutengao, verificagao periodica e reparo, no idioma do pais onde o produto vai ser usado.

A né&o observagéo desses avisos podem causar ferimentos graves ou morte.
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MANUTENGAO E ARMAZENAMENTO

0 tecido de todo o corpo do arnés é feito de Poliéster, Nylon ou outras fibras de multifilamentos sintéticos. Todas as ferramentas portadoras de carga séo placa
de ago laminada de zinco. Limpe o arnés com uma solugdo de agua e detergente em po6 suave. Seque as pegas de metal com um pano limpo e pendure o arnés
para secar ao ar livre. Ndo acelere a secagem com calor. A acumulagao excessiva de sujidade, tinta, ou outro material estranho pode impedir o funcionamento
adequado do arnés, e em casos mais graves, desgastar o tecido. Para limpeza das fivelas utilize bolas de algoddo para remover o material estranho que entrar
nas mesmas. Em ambientes empoeirados, pode-se mergulhar a fivela em recipiente de agua para enxaguar pequenas particulas que possam prejudicar o bom
funcionamento das fivelas. Seque a fivela do lado externo com um pano limpo e deixe que o lado interno seque ao ar livre. Questdes referentes a condigdes e
limpeza do arnés devem ser direcionadas & MSA.

Equipamentos danificados ou que necessitem de manuteng&o devem ser marcados como “INUTILIZAVEIS” e retirados de servigo. Manutengao corretiva (exceto
limpeza) e reparos, como substituicdo de elementos, deve ser realizado pela MSA. Nao tente fazer reparagdes. Para os arneses que tenham fivelas tipo Ajuste-
Seguro, um 6leo penetrante leve pode ser aplicado nas placas de travamento para assegurar uma operagéo sem problemas. Retire 0 excesso de 6leo com um
pano limpo.

Armazene o cinturdo em lugar limpo, seco, arejado e sem exposicéo direta a luz solar. Evite &reas onde o calor, umidade, luz, 6leo, outros produtos quimicos
e seus vapores ou outros elementos degradantes possam estar presentes. Equipamentos danificados ou que necessitem de manutengdo ndo devem ser
armazenados na mesma area que equipamentos utilizaveis. Equipamentos muito sujos, molhados ou contaminados devem ser submetidos & manutengao
apropriada (por exemplo, secos e limpos) antes de serem guardados. Antes de utilizar equipamentos que estejam armazenados h& muito tempo, deve ser
realizada uma Inspeg&o Formal por uma pessoa competente. No caso de um arnés com fivelas, guarde-o com as fivelas de Ajuste-Seguro conectadas. Transporte
0 arnés num pacote que o proteja de cortes, umidade, produtos quimicos e seus vapores, temperaturas extremas e raios ultravioletas.

A vida util maxima do produto é de 10 anos, sob a condigdo de que o produto ndo tenha sido usado, ou tenha sido usado apenas raramente, € mantido sob
condicBes ideais de armazenamento. Porém, o principal indicador da condig¢ao de uso é a inspegao regular do produto. Qualquer produto que ndo tenha sido
aprovado na inspegdo tem que ser retirado de servigo imediatamente, mesmo que ainda seja novo. Os seguintes fatores podem reduzir o desempenho do
produto e sua vida Util: armazenamento incorreto, uso incorreto, desgaste, contato com produtos quimicos (acidos e alcali), exposicao a altas temperaturas e
raios ultravioleta. Em tais condigdes ambientais, € necessario realizar inspegées mais frequentes.
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SVENSKA
BRUKSANVISNING

Helselarna som beskrivs i denna manual &r kroppsfasthaliningsanordningar som ska anvéndas i den personliga fallskyddsutrustningens fallskyddssystem. Den
hindrar anvandaren fran att falla frdn en hjd i enlighet med direktiv 89/686/EEG respektive forordning (EU) 2016/425.
Figur 1a visar en verkorsande typ, visar figur 1B en vésttyp av en helsele. For att satta pa och justera selen, folj stegen i bilderna. Den bakre D-ringen ska sitta
mitt emellan skulderbladen och bréstremmen ska centreras i niva med brostet (se bild 9/10). Kontrollera att selens band inte &r vridna och ar tillrackligt hart spanda.
(Kontrollera alla fasten sa att du ar séker pa att klamlasen ar stdngda och lasta innan de anvands.)
Kontrollera regelbundet fasten och/eller justeringsdelar under anvandningen.
MSA Helselar kan levereras med en integrerad fallddmpare (se bild 6B) som ar utformade fér att avieda kraft vid ett fall. Anvandning av falld@mpare forklaras i
instuktionerna for den energiabsorberande snodden.
Anvéndarna av MSA-selen ansvarar for att forsékra sig om att de satter sig in i dessa anvandarinstruktioner och utbildas av en behdrig instruktor. (Sakerstall att
du har fatt den utbildning som kravs for att anvanda denna selutrustning och forsakra dig om att du till fullo forstar hur den fungerar.)
Kemiska sakerhetsrisker, varme och korrosion kan skada selen. Mer frekventa inspektioner krévs i sadana miljéer. Skall inte anvéndas i miljéer med temperaturer
lagre &n -30°C och hdgre &n 50°C. Var forsiktig nar du arbetar runt elektriska risker, maskiner i rorelse och skrovliga ytor. Var sarskilt forsiktig i dammiga miljoer
vid anvéandning av selar som har Secure-Fit spannen (se bild 12), eftersom smé partiklar kan férhindra att spannet fungerar korrekt.
Anvandaren maste ha en raddningsplan och medel till hands att genomféra den, och denna plan maste ta hansyn till den utrustning och sérskild utbildning som &r
nodvandig for att snabbt utfora raddning under alla forutsebara forhallanden.
Tilldela selen till en enda anvéndare for att mojliggéra sparning av selens anvandning. Dessa instruktioner och registreringskort ska bifogas och férvaras
tillsammans med varije sele.
Alla komponenter som ar anslutna till denna sele MASTE vara kompatibla. Det rekommenderas att endast anvanda ENDAST godkénda MSA-komponenter
med denna sele. dvs integrerade snodden med falldampare (EN 354, EN 355), arbete positioneringslinan (EN 358). Instruktioner och varningar for tillbehdr som
anvands med denna lina MASTE foljas.
Inte varje fullstandig sele som séljs med denna bruksanvisning ar utrustad med alla funktioner som visas. Anvéndaren maste identifiera vilka funktioner som galler
for den produkt de kopt och folja ldmpliga instruktioner och information.
God medicinsk halsa for anvandaren ar nodvandig for att utfora arbete pa hog hojd. Vissa sjukdomstillstand kan riskera anvandarnas sakerhet vid normal
anvandning av sele samt vid nddsituationer (anvandning av lakemedel, hjartproblem, etc.). Radgoér med din lakare innan anvandning i alla tveksamma fall. Gravida
kvinnor och minderariga FAR ALDRIG anvénda selen.

VARNINGAR

En fullstandig sele ar den enda kroppsfasthallningsanordning som kan anvandas i ett fallskyddssystem. Ett fallskyddssystem (EN 353-1, EN 353-2, EN 355,
EN 360), FAR ENDAST anslutas till selens bakre D-ring eller frdmre D-ring, och endast med fallskyddssystemets fast etikett “A” (se bild 27). Dessa punkter kan
aven anvandas for att ansluta ett evakueringssystem (EN 1496). Helselen far inte anvéndas utanfor sina begransningar, eller for nagot annat syfte &n det som den
ar avsedd for. | sakerhetssyfte ar det viktigt att utrustningen tas ur bruk omedelbart om nagra tvivel uppkommer om dess villkor for saker anvandning.
Anvénd aldrig D-ringen pa sidan for fallstopp eller som klattringssékring. D-ringen i sidan av en sele FAR ENDAST anvandas for att ansluta ett arbetspositionssystem
(EN 358) och ALDRIG ett fallskyddssystem eller sakring vid klattring. Anvéand alltid D-ringarna pa bada sidor tillsammans for arbetspositionering. Ett separat
fallskyddssystem maste ocksa anvandas. Justera linan for arbetspositionering sa att forankringspunkten bibehalls vid eller ovanfor midjeniva (se bild 4). Forsakra
dig om att linan &r spand och att rérelsemanen &r begransad till max 0,6 meter.
Vid uppsttning av fallskyddssystem ska nér det & mojligt en férankringspunkt véljas direkt OVANFOR anvandarens position for att minimera pendlande fall.
Undvik att anvanda punkter med tveksam hallfasthet. Det &r béttre att anvanda strukturforankringar avsedda for detta andamal (i enlighet med EN 795) eller
fastpunkter med en minsta tillaten styrka pa 12kN. Selen MASTE inspekteras fullsténdigt fore varje anvandning for att kontrollera att den &r i brukbart skick.
Dessutom MASTE selen inspekteras var tolfte manad av en kompetent person som har auktoriserats av géllande lag i det land dar den anvénds. Undersdk selens
remmar och leta efter tecken pa allvarligt slitage, hack, brannskador, slitna kanter, avskavningar eller andra skador. Kontrollera sémmarna med avseende pa
brustna, 16sa eller slitna sdommar. Granska lasbarheten for produktens mérkning. Anvand inte selen om inspektionen visar att den pa nagot sétt ar i osékert skick.
Om en energiupptagare integrerad med en helkroppssele (se bild 6B) visar nagra tecken pa att den har aktiverats, ANVAND EJ selen.
Det minsta tillatna avstandet under anvandaren som krévs (frigang = D, se bild 5) MASTE iakttas for att undvika kollision med konstruktionen eller marken.
Sérskilda rekommendationer ges med delsystemet. GOR INGA modifieringar eller reparationer av selen. Krossade eller slitna stygn i lastindikatorn (se bild 14)
visar att selen har utsatts for en belastningskraft eller nedbrutits pa grund av miljéfaktorer.
Anvénd inte en sele med brutna stygn i lastindikatorn.
Pa grund av karaktéren hos vissa fallhandelser, ar det méjligt att lastindikatorn inte indikerar. Men i handelse av ett fall maste selen tas ur bruk.
Det &r nddvandigt for anvandarens sakerhet att ifall produkten séljs pa nytt utanfér det ursprungliga mottagarlandet sa ska aterforsaljaren ge instruktioner samt
relevant information for anvandning, underhall, periodisk kontroll och reparation, pa det sprak som i talas i landet dér produkten skall anvéandas.
Underlatenhet att folja dessa varningar kan orsaka allvarliga personskador eller dodsfall.

UNDERHALL OCH FORVARING

Remmen for selen ar tillverkad av Polyester, Nylon eller andra multifilnylon syntetiska fibrer. Alla barande metalldelar ar av zinkplaterad stallegering. Rengor selen
med en l6sning av vatten och ett milt tvattmedel. Torka av metalldelarna med en ren trasa och hang selen for att lufttorka. Skynda inte pa torkningen med vérme.
Overdriven ansamling av smuts, farg eller andra frimmande foremal kan forhindra selen att fungera korrekt, och i allvarliga fall, kan remmarna forsvagas. Rengor
spannena med en bomullstuss for att ta bort frammande material som trangt in. | dammiga miljéer kan spannet doppas i en behallare med vatten for att skélja bort
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sma partiklar som kan forhindra att spannet fungerar korrekt. Torka spannet utvandigt med en ren handduk och lat insidan av spannet lufttorka. Véand dig till MSA
om du har nagra frdgor om spénnets skick och rengéring.

Utrustning som &r skadad eller i behov av underhall skall markas som “OBRUKBAR” och tas ur bruk. Korrigerande underhall (annat &n rengdring) och reparationer,
sasom byte av delar maste utforas av MSA: s fabrik. Forsok inte att reparera utrustningen pa féltet. For selar med Secure-Fit-spannen kan en lattintrdngande olja
anvandas pa lasflikarna for att sakerstalla smidig funktion. Torka bort all dverflédig olja med en ren trasa.

Forvara selen pa en sval, torr och ren plats och skyddad fran direkt solljus. Undvik omraden dar varme, fukt, ljus, olja och kemikalier eller deras angor eller
andra nedbrytande kallor kan férekomma. Utrustning som ar skadad eller i behov av underhall bér inte férvaras i samma omrade som brukbar utrustning. Hart
smutsad, vat, eller pa annat sétt kontaminerad utrustning ska underhallas noggrant (t.ex. torkas och rengdras) innan den forvaras. Innan du anvander utrustning
som har forvarats under en lang tid ska en formell inspektion utféras av en behorig person. Selar med spannen ska férvaras med Secure-Fit-spannena anslutna.
Transportera selen i forpackat skick for att skydda den mot hack, fukt, kemikalier och deras angor, extrema temperaturer och ultraviolett stralning.

Den maximala livslangden for produkten ar 10 ar under forutsattning att produkten inte har anvants eller har anvants mycket séllan och har forvarats under
optimala forhallanden. Den avgérande faktorn for om produkten &r lamplig att anvanda ar dock den regelbundna kontrollen av produkten. Varje produkt som inte
klarar kontrollen maste omedelbart tas ur bruk oavsett dess alder. Féljande faktorer reducerar produktens prestanda och livslangd: felaktig forvaring, felaktig
anvandning, slitage, kontakt med kemikalier (syror och alkalier), exponering for hdg temperatur och UV-strélning. | sddana fall kravs tatare kontroller.
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BBJIFTAPCKM
YKA3AHUA 3A YINOTPEBA

COpywTe 3a Lsno TAM0, ONUCaHN B TOBA PbKOBOACTBO, Ca YCTPONCTBA 3a 3aAbpkaHe Ha TAMOoTo 3a ynotpeba B cuctemata 3a 3alyuTa oT NajaHe Ha NMYHOTO
obopyABaHe 3a 3aLyuTa oT NagaHe, KOUTO NPeAoTBpaTABAT NaAaHeTo Ha NoTpebuTens oT BIUCOYMHa, B cboTBeTCTBME C [inpekTusa 89/686/E/O nunu pecnekTneHoO
PernamenT (EC) 2016/425.
Ha nniocTpaums 1A e nokasaHa copys 3a LMo TANO 0T KpBCTOCaH TN, Ha untocTpaums 1B e nokasaHa cOpys 3a Lano T4no, TMn xuneTka. 3a Aa noctaBuTe v aa
perynupare copysTa, crefBaiTe CTbnkuTe B unocTpauuute. 3agHata D-obpasHa ckoba TpsibBa Aa Obae nocTaBeHa B LiEHTbpa MeXay nonaTtkute, a rpbaHus
pembk Tpsi6Ba Aa GbAe LieHTPUpaH Ha H1BOTO Ha repanTe (Bx. durypute 9/10). YBepeTe ce, Ye neHTUTE Ha cOpysiTa He Ca yCykaHu 1 ca perynupaHm Taka, ye aa
ca ygo6Ho cTerHaTw. (lpoBepeTe BCWYKM BPB3KM M Npeam ynoTpeba ce yBepeTe, Ye Te Ca 3aTBOPEHM U 3aCTOMOPEHM. )
Mo Bpeme Ha ynoTpeba pesoBHO NpOBepsBaiTe CKpenBaLLyTe W/mm perynmparLy enemMeHTy.
COpysrta 3a uano Tano Ha MSA moxe aa ce focTaBm ¢ BxpazieH eHeprueH abcopbatop (Bx. durypa 6B), koiiTo e npegHasHayeH fa pascee cunata npu nagaHe.
M3nonaeaHeTo Ha eHeprueH abcopbaTtop e 06xBaHaTO B NPeLOCTABEHUTE MHCTPYKLMM 33 Bbxke, abcopbupallo eHeprusTa.
KynyeaubT Ha copysTa Ha MSA e 0TroBOpeH Aa rapaHTvpa, Ye nonasaTenure Ha NpoaykTa ca 3ano3HaTi C HacTosLLMTe ykasaHns 3a ynotpeba v ca obyyeHm ot
KOMMeTEHTHO nuLe. (YBepeTe ce, Ye CTe NoMy4mnu agekBaTHoO 0byyeHue 3a N3Non3BaHETo Ha COpysTa, KakTo 1 Ye pa3dbupate HambHO Kak paboTy T4.)
W3naraHeTo Ha cOpysiTa Ha Bb3AENCTBMETO HA XMMWUYECKM M KOPO3WBHW BELLECTBA U BUCOKW TeMnepaTypu Moxe Aa g yepeau. Mpu paboTa B Takuea cpeam
Ce M31CKBaT Mo-4ecTn npoBepky. [la He ce 13Non3Ba B YCroBus C Temnepatypa Ha Bb3ayxa nop -30°C v Hag 50°C. Brumagaiite npu pabota B 6nmsocT o
€NeKTPUYECKM ypean, NOABKHM YaCTu Ha MaLLMHW 1 abpaansHi noBbpxHocTu. CopymTe cbe Secure-Fit katapamu (Bx. durypa 12) nsucksat creunantmn rpuxm
B NpaLlHa cpefa, Thil KaTo MankuTe YacTuLy MoraT Aa nonpeyar Ha npasunHata paboTa Ha katapamara.
MoTpebuTensT TpsbBa Aa pasnonara CbC cnacuTENeH NiaH U CbC CPEACTBA 3a HETOBOTO MpunaraHe; To3u NnaH TpsibBa Aa B3ema nog BHUMaH1e He06XoaMMoTo
0bopyABaHETO W cneumanHo obyyeHme 3a U3BbpLUBaHe Ha Gbp3a cnacuTenHa onepawyst Npy BCsKakBu HeNnpeaBuaeHn obeTosTencTea.
MpenopbyBa Ce 3a4nCnsIBaHETO Ha BCsika COpys Ha MHAMBMAYaneH Non3eaten, 3a ja MOXe Aa ce Npocneam HeMHOTO 13non3aeaHe. 3aefHo ¢ Bcsika cOpys cneasa
[a Ce BpbYaT M CbXpaHsBaT HACTOSLLMTE MHCTPYKLMW, KaKTO U KApPTOH 3a 3anucBaHe Ha Besika ynotpeba.
Bcuyki koMnoHeHTH, n3nonasaHu 3aefHo cbe copysita, TPABBA aa 6baat cbBmecTumu. Mpenopbysa ce aa uanonssate CAMO opoGperu koMnoHeHTH Ha MSA
C Ta3u cOpys, T.e. Bbxe C BrpazeH eHeprieH abcopbatop (EN 354, EN 355), Bbxe 3a pasnonaraHe B pabotHa noauums (EN 358). SADBIDKATENHO cnasgaitte
yKasaHusiTa 1 npeaynpexaeHusiTa 3a KOMNOHEHTUTe, U3MON3BaHu C Tasn copys.
He Bceku npenaseH konaH 3a Lo TSo, KOMTO Ce NpoAaBa C Te3V MHCTPYKLMK 3a noTpebuTens, e 06opyaBaH C BCUUKM NOKa3aHu xapaktepucTuku. Motpebutenst
TpsibBa A ONPeAen Kou XapakTEPUCTUKW Ce OTHACAT 3a NpoayKTa, KOWTO TOi € 3aKynum, U Aa CeABa CbOTBETHUTE UHCTPYKLM.
3a u3BbpLUBaHe Ha paboTa Ha BUCOKO e Heobxoaumo noTpebuTensT ga 6bae B 406PO 30paBOCNoBHO CheTosiHME. OnpeaeneHn MeauLUMHCKN CbCTOSHUS MoraT Aa
3acTpaluat be3onacHocTTa Ha non3eatens npu obuyaiHa ynotpeba Ha copysita unu npu HelHata ynotpeba B aBapuitHu cuTyaLmm (MPUeMaHETO Ha fekapcTBea,
CbpAeYHOCHAOB Npobnem v ap.). B cnyyai Ha cbMHeHVe, Npeau Aa n3nonseate copysTa, ce KOHCYNnTMpanTe cbe cBosi nekap. Copysta HE TPABBA HUKOTA
na 6bae u3nonseaHa o1 GpeMeHHN XeHu 1 Jeua.

BHUMAHME

COpysiTa 3a Usno Tano e eAnHCTBEHUST NPUEMIMB Ypes 3a 3a4bpxaHe Ha TANoTo, KOWTO Moxe Aa Obze W3Non3BaH B cUCTeMa 3a NpeanaseaHe oT nafaHe.
Cwuctemata 3a npegnassaHe ot nagaHe (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), TPAEBA JA CE CBbP3BA CAMO cbe 3apHata D-06p3Ha ckoba unv npegHata
D-obpasHa ckoba camo Ypes eTHKeTa C AaHHM 3a NOCTaBsiHE Ha NpeanasvTens ot nagaqe ,A‘ (BX. durypa 27). Tean Touku MoraT Aa ObaT u3nonasaHn 1 3a
cBbp3BaHe Ha cnacutenHa cuctema (EN 1496). CopysiTa 3a Lsno 1m0 He TpsibBa fa Ce 13MoN3Ba U3BbH OrpaHUYeHnsTa Unu 3a Lenu, pasnuyHu oT Tesu, 3a
KouTO € npefHasHaveHa. C uen BesonacHocT e BaxHO 060pyaBaHeTo fa Gbae n3BeaeHo ot ynotpeba He3abaBHO, ako Bb3HWUKHAT CbMHEHMS 3a Be3onacHaTta
My ynoTtpeba.

Hukora He usnonagaiite D-obpasHaTa ckoba Ha begpeHuTe konaHy 3a npeanassaHe OT NafaHe Uiv kaTo 3alymTa npu katepeHe. D-obpasHnTe ckobu Ha beapennTe
konanu Ha copysTa TPABBA aa ce nsnonssat CAMO 3a cBbp3BaHe Ha paboTHaTa nosuumonmupatya cuctema (EN 358) n HUKOT'A 3a ciuctemara 3a npegnassaHe
0T NnagaHe unu 3awuTa npu katepeHe. BuHarv uanonasaiite 1 aeete 6eapern D-obpasHn ckobu 3aedHo 3a NpunoxeHns 3a paboTHO No3uunoHpaHe. Tpsbea
[Ja Cce u3nonaga paboTtHa no3unums 3a npegnassaHe oT nagaHe. Perynupaitte BbxeTo 3a paboTHO NO3MLMOHMPaHe Taka, Ye onopHaTa Touka 4a 6bae Ha unn Hag
HWBOTO Ha XaHLa (BX. durypa 4). YBepeTe ce, Ye BbXETO e 06TerHaTo 1 NpuaBMKBaHETO € OrpaHUyeHo Ao He noeeye oT 0,6 MeTpa.

BuHaru, koraTo e Bb3MOXHO, KoraTo CBbp3BaTe ciucTeMa 3a npegnassaHe 0T najaHe, u3bupaiite onopHa Touka HAL nosuuusita Ha non3eatens, 3a Aa Hamanute
[0 MUHUMYM amnnuTyaaTa. /A36srsaiite TOUKK, KOUTO HE OCUTYpSBAT [OCTaTbyHa YCTONYMBOCT. [penopbyBa ce 4a Ce 13N0N3BaT NOAX0ASLLM CTPYKTYPHW aHKbpU
3a Ta3u Len (B cboTBeTCTBME C EN 795) 1nn onopHn TouHM ¢ MUHUManHa nagpwxnneoct ot 12kN. Copysata TPSABBA ga 6bge UsnocTHO npoBepeHa npeau
BCska ynotpeba, 3a fa ce rapaHTupa, Ye e rogHa 3a ynotpeba. OcseH ToBa, copysta TPABBA fa 6bae npoBepsiBaHa BeOHbX Ha BCeKM JBaHafeceT Mecela
OT KOMNETEHTEH CreynanucT, 0TopuanpaH OT 4eiCTBALLOTO 3aKOHOAATENCTBO B AbpkasaTta Ha ynotpeba. MMpoBepeTe kanwwunTe Ha cOpysTa 3a HaNMYMETO Ha
W3HOCEHM, MPOKbCAHM, MPOTPUTH, MPOrOPEHM y4acTbLy, pasHuLLEeHN pbboBe 1 Apyrv yBpexaaHus. [poBepeTe LeBOBETe 3@ U3MBKHATK, Xnabasu Unn CKbcaHm
koHuw. poBepeTe YeTNMBOCTTA Ha MapKMPOBKUTE Ha npogykTa. He uanonssaitte cbpysTa, ako npoBepkata fokaxe, Ye He € HambMHO HagexaHa. Ako Ma
eHeprueH abcopbatop, KOMTO e HepasenHa YacT oT cOpysiTa 3a Lo Tano (BX. urypa 6B) — ako eHepruiiHmaT abcopbaTop nokassa 6enean Ha aktuBauus, HE
u3nonasainte copysTa.

MpeueHeTe cutyauusta Taka, ye nog nonssatens SALBIDKUTENTHO fa uma goctatbyHo MUHUMAnNHO cBOGOAHO MPOCTPaHCTBO (CBOBOAHO NpocTpaHcTBo = D,
BX. urypa 5), 3a fa ce n3berHe cOMbCHK CbC CLOPBXEHUS UK CbC 3eMHaTa NoBbpxHOCT. C noacucTemara we 6baaT npeaocTaBeHn cneLnduiHn ykasaHus.
HE onutBaiTe ga Moguduumpate unm peMoHTupate copysta. CkbcaHn unu pasgbpnaqu WEeBOBE B MHAMKATOPa 3a ToBap (BX. durypa 14), nokassar, ye copysTa
e 6una npeToBapeHa unu € YBpeAeHa, nopaam BIMSHWETO Ha (hakTopu Ha OKornHaTa cpefa.
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He u3nonagaiite copysl, YMTO LUEBOBE B MHAMKATOPA 3a TOBAp Ca CKbCaHM.
lMopaam ecTecTBOTO Ha HAKOM TUMOBE NaiaHe e Bb3MOXHO MHAMKATOPBT 3a TOBAp fa He Ce akT1BMpa. [opaam Tasu npruynHa B Cyyai Ha KakBOTO U ja € nagaHe,
cbpysiTa Tpsibea fa Obae 13BageHa OT ekcnnoatauys.
BaxHo 3a Ge3onacHOCTTa Ha non3satens e, Ye ako NpoAyKTLT Ce MpenpogaBa U3BbH CTpaHaTa, 3a KOSTO € npeaHasHayeH, TbproBeLbT, KOUTO npenpoaasa
cToKaTa, TpsibBa Aa NPeaoCTaBN MHCTPYKUMM W JOMBIHUTENHA MonesHa MHgopMaums 3a ynotpeba, NoanpbKka, nepuoanyHa NpoBepka 1 PEMOHT Ha eauka,
KO1TO Ce M3MoNI3Ba B CTpaHaTa, B KOSTO L 6bje U3MnonaBaH NPOAyKTHT.
HecnasBaHeTo Ha Tean NpeaynpexaeHus Moxe Aa [AoBefe 40 Cepuo3Ha TpaBMa Uil CMbPT.

noaaPbXXKA U CbXPAHEHMUE

Konanute Ha cbpysTa 3a Usgno Tarno ca 13paboTeHn OT MOnMecTep, HalMoH AN APYrM MHOMOHWLLKOBM CUHTETUYHW BniakHa. Beudku ToBapoHOCeLmM MeTanHm
€NleMeHTM Ca NPOM3BEAEHM OT NOLMHKOBaHa nerupaHa ctomara. Mounctaaiite copysTa ¢ BoAeH pa3TBOp OT Mek nepureH npenapar. MoAcyLaBariTe MeTanHuTe
€NTeMEeHTM C YiCTa Kbpna W OkauBaiiTe cOpysiTa Aa U3CbXHe Ha Bb3ayX. He yckopsBaiTe CyLIeHeTo ¢ NoAaBaHe Ha TOMbi Bb3ayX. [TpekOMEpHOTO HaTpynBaHe
Ha MpbCoTUs, B0s UK Apyr YyXaOW BellecTBa MOXe [a Nonpeun Ha NpaBUImHOTO (YHKLMOHMPaHe Ha copysTa 1 B EKCTPEMHM Crydam [a oTcnabu konaHuTe.
3a nouncTBaHe Ha kaTapamuTe U3Non3BaiiTe namyyeH TaMrnoH, 3a Aa OTCTPaHWUTE YyXauTe MaTepuany, KouTo nonaaat B TaX. B npawuHa cpeaa, notansHeTo Ha
kaTapamaTa B Cb[ C BOa MOXe [a CE M3MOon3Ba KaTo HauMH 3a OTMMBAHE Ha (hWHI YacTuLy, KOUTO MOraT fa nonpeyaT Ha npasunHara paboTa Ha kaTapamuTe.
lMoacylweTe BbHWHATA YacT Ha KaTapamara C YucTa Kbpra W OCTaBeTe HeliHaTa BbTPELUHa YacT Aa CbxHe Ha Bb3gyx. ObpbluanTe ce kbM MSA ¢ BCuykm
BBMPOCH, CBbP3aHU CbC CbCTOSHUETO W MOYMCTBAHETO Ha CopysTa.

O6opyzaBaHe, KOETO € MOBPEAEHO UK CE Hyaae OT PEMOHT, Tpsibea fa ce mapkupa ¢ Hagnuc ,HEV3MON3BAEMO® u ga ce uaternm ot ekcnnoatayus. Beudku
KOPEKTWBHYM AENCTBUS MO NOAAPbKKATa (HECBbP3aHH C MOYUCTBAHETO) U PEMOHTHI paboTi, KaTo CMsiHa Ha enemeHTy, TpsibBa Aa ce M3BbPLUBAT OT 3aBoja Ha
MSA. He ce onuTBaliTe fa pemoHTMpaTe Ha MAacTo. INpu cOpyw, kouTo ca ¢ katapamu Secure-Fit, Moxe Aa ce M3non3sa TbHKO MPOHWKBALLO Macro, KoeTo Aa ce
HaHece BbpXy dukcupalymTe 3b6u, 3a Aa Obae ocurypeHa TsxHaTa no-rnagka pabota. MouncTeTe UNMLIHOTO MACO C YMCT napuarn.

CbxpaHsiBaiTe cOpysTa Ha XnagHo, Cyxo M YACTO MACTO, Aaney OT AMPeKTHa CITbHYEBa CBETNNHA. M3bsrBaiiTe MecTa, N3noxeH Ha Bb3eiCTBMETO Ha BUCOKM
TemnepaTypw, Bnara, CBET/IMHA, Macna, XMMUKanu v TEXHUTE U3napeHusl, KakTo v Apyrv BpeaHu enemeHTn. OBopyasaHe, KOeTo e MOBPeAEeHO 1Nk Ce Hyxaae
OT NMoaapbkKa, He TpsbBa Aa ce ChXpaHsiBa Ha eHO MSICTO C rofHuTe 3a ynotpeba cbopbkeHus. CunHO 3aMbpCEHO, MOKPO MK 3auanaHo obopyasaHe Tpsibea
pa 6b/e rpykIvMBO NOYMCTEHO U MOACYLLEHO Npeay npubupaHeTo My 3a cbxpaHeHue. Mpeay ynoTpebara Ha obopyaBaHe, HEM3NoN3BaHo 3a No-4bfbr Neproa
OT BpeMme, To TpsibBa fa 6bae NOANOXeHO Ha ouLmanHa npoBepka oT KOMNeTeHTeH creumanuct. CbxpaHsBaiiTe copyuTe ¢ kaTapamm CbC 3aTBOPEHN Secure-
Fit katapamu. TpaHcnopTupaiite copysTa B ONakoBka, kOSTO Aa I 3aluTV OT Cpsi3BaHe, Bnara, XMMUKanu 1 TeXHUTE U3NapeHus, ekCTPEMHM TemnepaTypu 1
YNTPaBMONETOBYN MbYM.

MakcuManHuaT Xu3HeH Lukbn Ha npogykTa e 10 roguHu, Npu ycrnoBue Ye NPOAyKTHT He e 6un n3nonseaH unv e 6un 13non3eaH MHOMO PSAKO, a CbLo Taka
e 6un cbxpaHsiBaH Npy ONTUManHX ycroBusi. Bbnpekn ToBa OCHOBHWAT WHAMKATOP 3@ MPUrOLHOCTTA 3a W3NON3BaHE € pefoBHaTa NMPOBEPKa Ha MpogykTa.
lMpopayKT, KOWTO He NpeMuHe NpoeepkaTa, Tpsbea ga ce u3Bagu oT ynoTpeba He3abaBHO HE3aBMUCUMO OT HeroaTa Bb3pacT. CrefgHuTe dakTopy Hamanseat
NpOW3BOAMTENHOCTTA Ha MPOAYKTA W HErOBMS XWBOT: HEMPABWIIHO CbXPaHEHWe, HEMPaBWIIHO W3NON3BaHE, M3HOCBAHE M 3aKbCBaHe, KOHTAaKT C XMMUKanu
(KucenuHu n 0CHOBM), M3naraHe Ha BUCOKM Temnepatypu u UV mbun. B Tean cpeam ca Heobxoanmm no-4ecTi NpoBEPKM.

Page 45



P/N 10105545 CESKY

CESKY
NAVOD K OBSLUZE

Celotélové postroje popsané v tomto navodu jsou vybaveni pro drzeni téla, ktera se pouZzivaji v systémech osobnich ochrannych prostfedkd proti padu z vysky,
zabranujici padu uzivatele z vysky, v souladu se Smérnici 89/686/EHS nebo Nafizenim (EU) 2016/425.
Obrazek 1A zobrazuje kfizovou vystroj a obrazek 1B ukazuje celotélovou vystroj na zplsob vesty. Pro obleCeni a sefizeni Uvazku postupujte dle krokd na
obrézcich. Zadni D-krouzek musi byt uprostied mezi lopatkami a prsni popruh musi byt uprostfed na drovni hrudniku (viz obrazky 9/10). Zkontrolujte, zda tkanina
vystroje neni zamotana a zda je vystroj sefizena tak, aby pfiléhala. (Pfed pouzitim prekontrolujte vSechny spojky a ovérte, zda jsou uzavfeny a uzamceny.)
Béhem pouzivani pravidelné kontrolujte upeviiovaci a/nebo sefizovaci prvky.
Celotélovou vystroj MSA je mozné dodat s vestavénym tlumiem (viz obr. 6B), ktery je zkonstruovan tak, aby rozptyloval sily pfi padu. PouZiti tiumice je popsano
v dodavanych pokynech pro popruhy absorbujici energii.
UZivatel vystroje MSA nese odpovédnost za to, Ze se seznami s timto navodem k pouZiti a ze bude vySkolen opravnénou osobou. (Ujistéte se, Ze jste byli v
pouZivani této vystroje nalezité proskoleni, a Ze také bezpecné vite, jak se pouziva.)
Skodlivé chemicke latky, vysoké teploty a koroze mohou vystroj poskodit. V téchto prostredich jsou nutné &astgjsi kontroly. NepouZivejte v prostedich, kde jsou
teploty niz&i nez —=30°C nebo vy$$i nez 50°C. Budte opatrni pii praci v blizkosti rizika Urazu elektrickym proudem, pohybujicich se stroji a drsnych povrchi. U
vystroje majici pfezky s bezpe€nostni zapadkou (viz obrazek 12) je tfeba dbat zvlastni opatrnosti pfi praci v praSném prostredi, jelikoz malé ¢astice mohou branit
spravné funkci pfezky.
UZivatel musi mit zachranny plan a musi mit po ruce prostfedky na jeho provedeni; tento plan musi brat v Uvahu vybaveni a specialni vycvik nezbytny k zajisténi
rychlé zachrany za jakychkoli pfedvidatelnych podminek.
Je doporuceno, aby byla jedna vystroj pfifazena jednomu konkrétnimu uZivateli, aby bylo mozno pfesné sledovat jeji vyuziti. Ke kazdé vystroji musi byt vydan a
spolu s ni veden tento navod k obsluze a zdznamova karta.
Vaechny komponenty pfipojené k této vystroji MUS byt kompatibilni. Doporucuje se pouzivat pouze schvalené soucastky vystroje MSA, tj. tlumi¢ zabudovany do
popruhil (EN 354, EN 355), popruhy na uréeni pracovni polohy (EN 358). Pokyny a upozornéni tykajici se komponent pouzivanych s touto vystroji MUSEJI byt
dodrZzovany.
Ne kazda celotélova vystroj prodavana s timto navodem k pouZziti je vybavena vSemi vyobrazenymi funkcemi. Uzivatel musi urcit, které funkce se vztahuji k
produktu, ktery zakoupil, a postupovat dle informaci pfislusného navodu.
K provadéni praci ve vySkach je nezbytna dobra zdravotni pfipravenost uzivatele. Uréité zdravotni problémy mohou ohrozit bezpeénost uzivatele jak b&hem
dfive nez produkt pouzijete. Tuto vystroj nesmi NIKDY pouzivat t€hotné zeny a nezletili.

VAROVANI
Celotélova vystroj je jedinym pfijatelnym zafizenim k drzeni téla, které |ze u systému zachycovani padu pouzit. Zachytny systém proti padu (EN 353-1, EN 353-2,
EN 355, EN 360), MUSI byt pfipojovan JEDINE k zadnimu D-krouzku popruhu nebo k prednimu D-krouzku popruhu s dopliiujicim $titkem zachycovade padu A"
(viz obrazek 27). Tyto body Ize také pouzit pro pfipojeni zachranného systému (EN 1496). Celotélova vystroj se nesmi pouzivat nad ramec svého omezeni nebo
pro jakykoli jiny Ucel, nez pro jaky je ur€ena. Zakladnim pravidlem bezpeénosti je, aby vystroj, u niz jsou pochybnosti o jeji bezpecném pouzivani, byla okamzité
vyfazena z uzivani.
K zachycovani padu ani k jisténi pfi lezeni nikdy nepouzivejte D-krouzek na pasu. D-krouzek na pasu u vystroje MUSI byt pouzivan POUZE k pfipojeni systému
pracovniho polohovani (EN 358) a NIKDY k pfipojeni zachycovace padu ani jisténi pfi lezeni. Pro aplikace pracovniho polohovani pouZivejte vzdy oba D-krouzky
na pasu soucasné. A je tfeba pouZivat samostatny systém zachycovani pddu.Nastavte pracovni polohu lana tak, aby byl kotvici bod udrZzovan na nebo nad trovni
pasu (viz obrazek 4). Zajistéte, aby bylo lano napjato a aby byl pohyb omezen na maximalni vzdalenost 0,6 metru.
Kdykoli to bude mozné, volte k pfipojeni systému zachycovani padu kotvici bod pfimo NAD mistem, kde se nachazi uzivatel, abyste minimalizovali vyskyt padu se
zhoupnutim. Vyhybejte se takovym bodim, jejichz pevnost je pochybna. Je vhodngjsi pouzit stavebni kotvy pro tento ucel dodavané (v souladu s EN 795) nebo
kotevni body s pevnosti minimalné 12kN. Pred kazdym pouzitim MUSI byt vystroj kompletné zkontrolovana, aby bylo ovéfeno, Ze se nachézi v provozuschopném
stavu. Kromé toho MUSI byt vystroj kazdych dvanact mésict zkontrolovana kompetentni osobou, ktera k tomu mé opravnéni dle platnych zakondi v zemi pouzivani.
Zkontrolujte popruhy vystroje, zda nejsou opotfebovany, pofezany, popaleny, roztfepeny na koncich, odfeny nebo jinak poskozeny. Zkontrolujte Svy, zda se na nich
nevyskytuji vytazené, uvolnéné nebo roztrhané stehy. Zkontrolujte Citelnost oznaceni na produktu.Vystroj nepouzivejte, pokud prohlidka odhalila nebezpeény stav.
Pokud pohlcovaé energie integrovany do celotélové vystroje (viz obrazek 6B) jevi jakékoli znamky aktivace, popruh NEPOUZIVEJTE.
Je NUTNE pogitat s nezbytnou minimalni vzdalenosti (vzdalenost = D, viz obrazek 5) pod uZivatelem, aby nedoslo ke kolizi s konstrukci nebo se zemi. Konkrétni
doporugeni budou dodana spolu se subsystémem. Vystroj NEUPRAVUJTE ani se ji NEPOKOUSEJTE opravovat. Prerusené nebo vytahané $vy v ukazateli
zatiZeni (viz obrazek 14) znadi, Ze probéhlo silové zatiZzeni nebo degradace z divodu okolnich faktord.
Nepouzivejte vystroj s ponienymi Svy v ukazateli zatizeni.
Vzhledem k povaze nékterych padl je mozné, Ze se ukazatel zatizeni nerozvine. AvSak v pfipadé jakéhokoliv padu se musi vystroj pfestat pouZivat.
Bude-li produkt dale prodan mimo zemi pro niz byl ptivodné uréen, je pro bezpecnost uZivatele nezbytné, aby prodavajici poskytl navod a dalsi pfislusné informace
0 pouzivani, o udrzbé, o pravidelné kontrole a opravach v jazyce zemé, v niz bude produkt pouzivan.
Nedodrzeni téchto varovani mize zpisobit vazné zranéni osob nebo smrt.
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UDRZBA A SKLADOVANI

Popruhy celotélové vystroje jsou vyrobeny z polyesteru, nylonu nebo jinych polyfilnich umélych viaken. VSechny namahané pevné Casti jsou z pozinkované
ocelové slitiny nebo ze slitiny hliniku. Popruh Cistéte roztokem vody a jemného praciho prostiedku. Pevné ¢asti osuste Cistou utérkou a vystroj zavéste, aby
oschla na vzduchu. Neurychlujte su$eni horkym vzduchem. Nadmérné nahromadéni necistot, barvy nebo jiné cizi hmoty mize branit spravné funkci vystroje, a v
zavaznych pfipadech i oslabit tkaninu popruhd. Pro Cisténi pfezek pouzivejte bavinénou utérku pro odstranéni cizorodych materiall, které se do prezky dostavaji.
V pradnych prostedich Ize k vyplachnuti jemnych ¢astecek branicich spravné funkci pfezek pouZzit namoceni pfezky do nadoby s vodou. Pfezku z vnéjsi strany
osuste suchou utérkou a vnitfek nechte oschnout na vzduchu. S otazkami tykajicimi se stavu vystroje a jejiho CiSténi se obracejte na MSA.

Vlybaveni poskozené nebo ve stavu vyzadujicim Gdrzbu musi byt oznageno jako ,NEPOUZITELNE® a vyfazeno z provozu. Opravnou (idrzbu (vée vyjma &isténi)
a opravy, jako napfiklad vyménu soucasti, musi provadét tovarna MSA. NepokouSejte se o opravy na misté. U vystroji majicich pfezku s bezpecnostni zapadkou,
Ize k zajisténi hladké funkce pouzit na zamykaci jazycky lehky vzlinavy olej. VeSkeré zbytky oleje setfete Cistym hadfikem.

Vystroj skladujte na chladném, suchém a Cistém misté mimo dosah pfimého slune¢niho zafeni. Vyhnéte se mistim s moznym vyskytem horka, vihka, svétla,
oleje a chemikalii nebo jejich vypard &i jinych Skodlivych viiva. Viybaveni poskozené, nebo nachazejici se ve stavu vyZadujicim udrzbu, nesmi byt skladovano na
tomtéZ misté jako vybaveni pouzitelné. Velmi znegisténé, mokré nebo jinak kontaminované vybaveni musi byt pfed uskladnénim fadné oSetfeno (napf. vysuseno
a vycisténo). Pfed tim, nez bude pouZito vybaveni, které bylo po del3i dobu uskladnéno, musi kompetentni osoba provést jeho oficialni prohlidku. Vystroje
s pfezkami maji mit pfi skladovéni pfipojeny pfezky s bezpecnostnimi zapadkami. Vystroje pfepravujte v obalu, aby byly chranény pfed pofezanim, vihkosti,
chemikaliemi a jejich vypary, teplotnimi extrémy a ultrafialovymi paprsky.

Maximalni zivotnost produktu je 10 let za podminky, Ze produkt nebyl pouZivan nebo byl pouzivan jen velmi zfidka, a Ze byl optimalné skladovéan. Nicméné
primarnim indikatorem vhodnosti k danému Gcelu je pravidelna kontrola produktu. Produkt, ktery neprojde Uspé$né kontrolou, musi byt vyfazen z pouzivani
bez ohledu na stafi. Kvalitu produktu a jeho Zivotnost ovliviiuji nasledujici faktory: nespravné skladovani, nespravné pouZiti, opotfebeni, kontakt s chemikaliemi
(kyselinami a zasadami), plsobeni vysokych teplot a UV zafeni. V takovych prostfedich je potfeba kontrolovat produkt ¢astéji.
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MAGYAR
HASZNALATI UTASITAS

A kézikdnyvben szerepl teljes testhevederzetek személyi zuhanasgatlasi eszkdzok zuhanédsgéatldsi rendszerében vald hasznalatra készillt testtartd eszkozok,
amelyek megakadalyozzak a hasznalé magasbdl valé zuhanasat a 89/686/EGK iranyelv vagy az (EU) 2016/425 eléiras szerint.
Az 1A. abran keresztpantos, az 1B. dbran mellpantos teljes testhevederzet lathatd. A hevederzet felcsatolasa és annak bedllitasa érdekében, jarjon el az dbran
lathatd 1épések szerint. A hatsd D-gy(riinek a lapockak kozott kell elhelyezkednie, mig a mellszijat a mellkas magassagaba (lasd 9. és 10. abra). Gy6zddjon meg
arrél, hogy a hevederzet nincs 0sszetekeredve és biztonsagosan be van allitva. (Hasznalat el6tt ellendrizze az dsszes csatlakozot és gy6zddjon meg arrdl, hogy
azok csukottak és lezartak.)
Hasznalat alatt rendszeresen ellendrizze a rogzitd és beallitd elemeket.
Az MSA teljes testhevederzetek egybeépitett energiaelnyeldvel keriilhetnek leszallitasra (lasd 6B. abra), amelyek kivitelezése lehetévé teszi a zuhanaskor
érvényesll6 energia szétszorodasat. Az energiaelnyeld hasznalata a mellékelt energiaelnyeld rogzitékotél utasitasaiban van leirva.
Az MSA Hevederzet hasznaloinak feleléssége annak biztositasa, hogy megfeleld szintli képzésben részesiilienek egy kompetens személy részérdl, illetve ezen
hasznalati utasitas minden részletével tisztaban legyenek. (Gy8z8djon meg arrdl, hogy megfeleléen kiképezték a hevederzet hasznélatara, és bizonyosodjon meg
arrol, hogy teljes mértékben megértette annak miikodési médjat.)
Kémiai behatésok, magas hdmérséklet és rozsdasodas karosithatja a hevederzetet. llyen kornyezetben gyakori fellilvizsgélat sziikséges. Ne hasznalja olyan
kornyezetben, ahol a hémérséklet -30°C alatt vagy +50°C felett van. Legyen 6vatos, ha elektromos veszélyforrasok, mozgo6 gépalkatrészek vagy koptaté/dorzsolé
hatasu felliletek kdzelében dolgozik. Az olyan hevederzetekkel, amelyek ,Secure-Fit* csatokkal (lasd 12. abra) vannak ellatva, extra figyelemmel kell banni poros
kornyezetben, mivel az aprd részecskék megakadalyozhatjak a csat megfeleld mikodését.
A felhasznalonak rendelkeznie kell mentési tervvel, illetve annak végrehajtasahoz sziikséges eszkdzokkel, tovabba a mentési tervnek figyelembe kell vennie az
Osszes eldrelathatd korilményt, a gyors mentéshez sziikséges eszkdzoket és a specialis kiképzeést.
Ajanlott a hevederzet hozzarendelése egy adott felhasznaléhoz-ez lehetévé teszi a hevederzet hasznalatdnak nyomon kovetését. Ezeket az utasitasokat és a
nyilvantarto kartyat minden egyes hevederzettel egyiitt kell kiadni és minden egyes hevederzettel egyiitt kell tarolni.
Az ehhez a hevederzethez csatlakoztatott 6sszes alkatrésznek feltétlenll ezen adott hevederzettel KELL kompatibilisnek lennie. Ezzel a hevederzettel csak
jovahagyott MSA komponensek hasznalata ajanlott, azaz energiaelnyelével egybeépitett rogzitdkotél (EN 354, EN 355), munkahelyzet beallitd kantar (EN 358).
A hevederzettel hasznalatos alkatrészekre vonatkozé utasitasokat és figyelmeztetéseket be kell tartani.
Nem minden teljes testhevederzet rendelkezik az ezekben a hasznalati utasitdsokban bemutatott dsszes jellemzével. A hasznélénak azonositania kell, a
megvasarolt termék mely jellemz6kkel rendelkezik, és annak megfelel6en kell az utasitasokat kdvetnie.
A magasban valé munkavégzéshez jo egészségi allapotu személy szikséges. Bizonyos egészségiigyi problémak veszélyeztethetik a felhasznal6 biztonsagat a
hevederzet normal hasznalata alatt és vészhelyzetekben (gyogyszerek szedése, sziv-és érrendszeri problémak, stb.). Ha kétségei vannak, hasznalat el6tt kérjen
tanacsot orvosatol. A terhes ndk és kiskorliak szamara a hevederzet hasznélata TILOS.

FIGYELMEZTETESEK

A teljes testhevederzet az egyetlen olyan elfogadhato test-teherhordd eszkdz, amelyet lezuhanésgatiasra hasznalni lehet. A zuhanasgatlo rendszert (EN 353-1,
EN 353-2, EN 355, EN 360) CSAK a heveder hatso vagy ellilsé D-gy(rljéhez szabad csatlakoztatni, és kizérdlag az ,A* lezuhanasgatlo fliggécimkével (lasd
27. abra). Ezek a pontok hasznalhatok a mentési rendszer (EN 1496) csatlakoztataséara is. A teljes testhevederzetet nem szabad a megadott korlatozasokat
tullépve vagy rendeltetésétdl eltérd célokra hasznaini. A felhasznal6 biztonsaga érdekében létfontossagu, hogy a felszerelést azonnal kivonjak a hasznalatbol, ha
barmilyen kétségek mertilnek fel biztonsagos hasznalataval kapcsolatban.

A csip6n levé D-gydriiket soha ne hasznélja zuhanasgatléhoz vagy karabinerhez valé csatlakoztatasra. A csipén levd D-gy(rlkket CSAKIS a munkahelyzet
beallitasahoz (EN 358) szabad hasznalni és sohasem zuhanasgatlé rendszerként vagy maszas bitositasra. Mindig egyszerre hasznalja mindkét csipén levd
D-gyiir(it a munkahelyzet-beéllitasahoz. Egy kilon zuhanésgatlo rendszert kell hasznélni. A munkahelyzet-beallitd kantart Ugy allitsa be, hogy a rogzitési pont a
derék szintjén vagy afelett legyen (lasd 4. abra). Bizonyosodjon meg, hogy a rogzitd kantar mindig feszes, és legfeljebb 0,6 m tavolsagu mozgasteret enged meg.
Amikor csak lehetséges, a lezuhanasgatld kantar rogzitésére valasszon kozvetleniil a felhasznald FELETT egy rogzitési pontot, a kilengéses zuhanasok
minimalizalasa érdekében. Kerlilie azokat a pontokat, amelyeknek a szilardsaga kétséges. Ajanlatos az adott célra rendelkezésre bocsatott szerkezeti rogzitési
pontokat hasznalni (az EN 795 szabvanynak megfeléen), vagy pedig legalabb 12kN szilardsagu kotélrogzitési pontokat. A hevederzetet teljesen at KELL vizsgalni
minden hasznélat elétt, és meg kell gy6z8dni arrdl, hogy hasznalhaté allapotban van. Ezenkiviil, a hevederzetet 12 havonta meg kell vizsgalnia egy, az adott
orszag torvényei altal erre feljogositott szakértének. Vizsgalja meg a hevederzet szijazatat, hogy nincs-e rajta nagyfoku kopas, elhasznalddas, bevagas, megégett
folt, kirojtosodas vagy més karosodas. Nézze meg a varratokat, hogy nincsenek-e kihizodott, laza vagy szakadt szemek. Ellendrizze, hogy a termékjel6lések
olvashatok-e. Ne hasznélja a hevederzetet, ha a vizsgélat azt deriti ki, hogy a hasznalata nem biztonsagos. Ha az energiaelnyelével egybeépitett testhevederzet
(lasd. 6B. abra) korabbi hasznalat jeleit mutatja, NE hasznalja a hevederzetet.

A szerkezettel vagy a talajjal vald itkozés megel6zése céljabdl szamitasba KELL venni a felhasznal6 alatti minimalis térkozt (térkoz = D, 1asd 5. abra). A specialis
ajanlasok az alrendszerben lesznek megadva. NE médositsa a hevedert és NE kisérelje meg annak javitasat. A terhelésjelzé (lasd 14. abra) szakadt vagy
kitép6détt varratai azt jelzik, hogy a hevederzet a kdrnyezeti tényez6k miatt tilzott terhelésnek vagy rongalasnak volt kitéve.

Ne hasznalja a hevedezetet szakadt varratokkal a terhelésjelzében.

Bizonyos fajta esések utdn nem biztos, hogy a terhelésjelzé miikddésbe Iép. Ennek ellenére, a hevedert semmilyen esés utan nem szabad Ujra hasznalni.
Afelhaszndlo biztonsagara nézve elsédleges fontossagu, hogy amennyiben a terméket Ujra eladjék az eredeti rendeltetési orszagon kiviil, akkor a viszonteladénak
el kell latnia azt a hasznalattal, karbantartassal, id6szakos feliilvizsgalattal és javitassal kapcsolatos utasitasokkal és egyéb ezekre vonatkozd informaciokkal,
annak az orszagnak a nyelvén, ahol a terméket hasznaini fogjak.

Ezen figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasa sulyos személyi sériilésekhez vagy halalhoz vezethet.
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KARBANTARTAS ES TAROLAS

A testhevederzet szdvete poliészterbél, nylonbdl vagy mas tobbszali miiszalas anyaghol késziilt. Az 6sszes teherhordd fém alkatrész cinkkel bevont 6tvozott
acélbol készilt. A hevedert enyhe mosdszeres oldattal tisztitsa. A fémrészeket tordlje le egy tiszta kenddvel, majd akassza fel a hevedert a levegdn szaradni.
Ne gyorsitsa a szaradast melegitéssel. Piszok, festék vagy mas idegen anyag tulzott felhalmozodasa megakadalyozhatja a heveder megfeleld miikodését, és
sulyosabb esetekben gyengitheti a szovetet. A csatokbol egy flilpiszkaldval tavolitson el minden odakeriilt idegen anyagot. Poros kornyezetben valé hasznalat
utan meritsiik vizbe a csatokat a finom anyagrészecskék kioblitésére, amelyek akadalyozhatjak megfelelé mikodésuket. Tordlje szarazra a csat kiilsé részét egy
tiszta ruhaval és a leveg6n szaritsa meg a belsejét. A heveder allapotara és a tisztitasra vonatkozo kérdéseket az MSA helyi képviseletének kell feltenni.

A sérillt vagy karbantartast igénylé berendezést el kell latni a ,HASZNALHATATLAN* cimkével és ki kell vonni a hasznalatbdl. Javité karbantartast (azaz a
tisztitastol eltérét) és javitast, pl. az részek cseréjét, az MSA helyi képviseletének kell elvégeznie. Ne kisérelje meg a helyszini javitast. A ,Secure-Fit* csatos
hevederzetek esetében konny(olajat lehet kenni a zardfiilekre a sima miikddés biztositasa érdekében. A foldsleges olajat tordlje le egy tiszta ronggyal.

A hevederzetet egy hiivés, tiszta, szaraz és kozvetlen napfénytdl védett helyen tarolja. Kerlilje el az olyan helyeket, ahol hd, nedvesség, olaj, vegyszerek vagy
vegyszerg6zok vagy mas kartékony elemek lehetnek jelen. A sériilt vagy karbantartast igényld hevederzetet nem szabad a hasznalhatd hevederzetekkel egy
helyen tarolni. Nagyon piszkos, nedves vagy masképpen szennyezett hevederzeteket tarolas el6tt megfeleléen karban kell tartani (pl. meg kell szaritani és meg kell
tisztitani). A hosszU ideig tarolt hevederzeteket hasznalat elétt egy megfeleléen képzett szakértdnek az elirasok szerint ellenériznie kell. A csatos hevederzeteket
gy tarolja, hogy a ,Secure-Fit* Csatok hozza legyenek kapcsolva. A hevedert becsomagolva szallitsa, a bevagasoktol, nedvességtél, vegyszerektdl vagy
vegyszerg0zoktdl, szélséséges hémérsékletektdl és az ultraibolya sugarzastél vald védelem céljabdl.

A termék maximalis élettartama 10 év, aminek feltétele, hogy a terméket egyaltalan nem vagy nagyon ritkan hasznaltak és optimalis korlilmények kdzott taroltak.
A hasznalatra valé alkalmassagot els6dlegesen a termék rendszeres ellendrzése mutatja meg. Koratdl fiiggetlenil minden olyan terméket azonnal ki kell vonni
a hasznalatbol, amely nem felel meg az ellen6rzésen. A kovetkezd tényezék csokkenthetik a termék teljesitményét és élettartamat: helytelen tarolas, helytelen
hasznalat, kopas, vegyi anyagokkal val6 érintkezés (savak és lugok), magas hémérsékletnek valé kitettség és UV-sugarzas. Ezen kornyezetekben gyakoribb
ellendrzésre van szilkség.
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KA3AKLLA
NMAWOATNAHY H¥CKAYNbIFbl

Ocbl HyckaynblKTa cunaTtTanFaH AeHeHi TomnblK cakTaHablpy OGengiktepi 89/686/EEC pupektuBacbiHa Hemece 2016/425 (EO)
HyckamacblHa CelKeC navanaHyllblHbl OMIKTEH KyraygaH KOpFaWTbiH Keke KyrayaaH KopfFay ababifbiHbIH KynayoaH Kopray
XyMeciHAe navganaHbinatbiH AEeHEHI yCTan TypaTtbiH KypbinFbinap 6onbin Tabbinagb.
1A cypeTiHge avikac Typi, 1B cypeTiHae XuneT Typni cakTanablpfbill Gavnay kepceTinreH. bengiktepai kuto Hemece petTey YLUiH
cypeTTepae KepceTinreH Keneci kagamaapabl opbiHAaHbI3. ApTKbl D-nilliHAj cakMHa eki nblk apacbiHAa OpHanacybl KaxeT, an keyae
6enbaybl keyne AeHreninae opHanacybl kaxeT (9/10 cypeTke kapaHnbi3). Heriari 6aynapablH avHanbin KkanmaraHblHa XaHe AeHere
TWiN TypraHablFbiHA k63 XeTki3iHi3. (KongaHap angpiHaa 6apnblk KocbinFaH OybiHAapbiH Tekcepin, onap abblk >xaHe OyraTTaynbl
TYPFaHbIHA KO3 XeTKi3iHi3.)
KyMmbIC kesiHae BekiTy xaHe/Hemece peTTey aneMeHTTEPIH YHEMI TEKCepin OTbIPbIHbI3.
MSA caktaHgblpfbiLL Gannaynapbl Kynay KyLiH 6evitapantangblpy YLUiH XacanfaH iLki KyaT CiHipriwimeH (6B cypeTiH kapaHpI3) Gipre
XeTkisine anagbl. KyaT CiHipriliH nanganaHy Typarnbl aknapaT KyaTTbl CiHipy 6aybiMeH Bipre yCbIHbINaTbIH HYCKayrbIKTa KAMTbIfFaH.
ATanmblll HYCKayrbIKNEH TaHbICY >X8He TYTbIHyLIbIIapFa OCbl Kypangbl nanganaHydbl Kacibu OKbITyablH >kayankepuiniri MSA
dupmachbiHbiH, cakTaHablpy 6aynapbliH namganadylwibiFa >kyktenegi. (Caktangplpy KypangapbiH KongaHap angbiHga TuicTi
JanbliHOBIKTAH OTiM, OHbIH, )KYMbIC iCTeY NPUHLMMIH TOMbIK TYCiHY KaXeT.)
Xumuanblk KayinTi dpaktopnap, KyHHiH bICTbIFbl MEH KOpPpO3usl cakTaHablpy OayblH 3akbiMpaybl MyMmkiH. MyHaanm >xargannapga
Tekcepynepai xui eTkidy kaxeT. Temnepatypa -30°C 0-geH TemeH xoHe 50°C 0-geH ofapbl OonfFaH xafgannapga cakraHgblpy
6enbeynepiH KongaHyra TblbIM canblHagbl. ANEKTP TOrbIMeH 3akbiIMAaHy Kayni TyblHAaraH kesae, kosfanblCTarbl Kypan-xabablkTaHablH
MaHblHAa XaHe LuaTkangapFa XakblH xeprnepae TWMICTI Kayincisaik wapanapblH caktaHbisgap. CakraHabipy 6aynapbiMeH, LaHabl
opTajga KongaHblnaTblH kayincia kocy 6enbeynepimeH abarnan xxyMbic icTey kaxeT (12 cypeTTi kapaHpbI3).
ManganaHywbsliga KyTkapy )ocnapbl XaHe OHbI XXy3ere acbipy Kypangapbl 6onybl Tvic. bByn xxocnap kyTnereH xargavinapga xegen
KYTKapy YLUiH KaXeTTi xxabablKTapabl )keHe apHaibl OKynapAbl KapacTbIpybl KaXeT.
Cakrangpblipy GaynapbliHbIH KONAaHbInyblH 6akbinan oTbipy YLUIH Onapabl Xeke-Keke TapaTyFa keHec 6epineai. byn Hyckaynblk neH
TexnacnopTTbl cakTaHabIpy 6aybiMeH Gipre 6epin, caktay KaxeT.
CakTaHgpblpy 6aybiHa GekiTineTiH 6aprbik koMnoHeHTTep cankec kenyi KEPEK. Ocbl caktangpbipy 6aybiH MSA koMnaHusichl eRgipreH
TipKenreH KOMMOHEHTTepAi, Mblcanbl, amopTudatopbl 6ap opHaTeinFaH 6ay (EN 354, EN 355), xxymbic ke3iHaoe 6enbeyni GekiTyai
(EN 358) raHa nanganaHy ycbiHanagbl. Ocbl caktaHabIpy 6aybiMeH Gipre kongaHbinaTblH KOMMNOHEHTTEP BoMbIHLIA HyckaynblK MeH
Kayincisgik wapanapblH caktay MIHOETTI.
Ocbl HyckaynblkneH Bipre caTbinaTtbiH Kayincisgik 6engikrepiHiv, 6api 6ipaen yCbiHbINBIN OTbIpFaH Gapnblk dyHKUMsNapMmeH Oipre
xeTkisinmengi. ManganaHywsl catein anFaH bybiMblHA KaHA4anW yHKUMANApP KONAaHbINaTbiHbIH aHbIKTan anybl XXaHe KenTipinreH
HyckaynapablH TVICTi Typae opblHAANYbIH YCTaHybl KAXET.
BuikTikTe >XXyMbICTap Xyprisy YLiH AeHcaynbIK XaFaanbl 6onblHWa )xapamabl 6ony kaxet. CakraHgbipy 6engiriH ageTTeri nanganaHy
KesiHOe kenbip MeguumHanblK aypyrnap, COHAaW-aK TeTeHle >Xardannapga (Aspi-aspmektep kabbingay, Xypek-KaHTambip
XeTKinikci3airi xeHe T.6nanaanaHyLwbl KayincisgiriHe 3usH Turidyi MyMkiH). Erep kymeHOaHcaHbI3 KongaHap angbiHga gapirepmeH
KeHeciHi3. CaktaHablpy 6enairiH XXyKTi aviengep MeH kaMeneTke TonMaraHaapra KongaHyra BOJ'IMAVI,D,bI.

CAKTAHAObIPY

TonblK MenLwepni cakTaHAbIPYLLUbl apkaH KopfFay XyvenepiHae KynayaaH cakTaHy YLiH nanganaHyra 6onatbiH 6ipaeH Gip xxapamabl
OPHBIKTbIPFbILW annakypan 6onbin Tabeinagel. Kynayasl anabiH-any xymneci (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) «A» KynayapiH,
angbiH-any ywid TEK apTkbl D-niwiHgeri cakuHara 6ekitinyi TWIC Hemece Tek angbiHfbl D-niwiHaeri cakmHara 6ekiTinyi tvic, (27 cypeTTi
KapaHpl3). Keyoe mMeH apkagarbl ocbl anemeHTTepai kytkapy yrneciH (EN 1496) kocy ywiH ae kongaHyra 6onagpl. CakraHabipfbiLu
bannay LeKTepiHEH TbIC HEMECe TaFanbiHAanybliHaH 6acka MakcaTTa kongaHblnMaybl Tvic. Erep xababIKTbIH Kayincia nanganaHysiHaa
KyMaH 6orca, OHbIH KonaaHyblH Jepey TOKTaTy KaxeT.

KynaynaH kopraHy yLWiH Hemece OuikTikke keTepiny kesiHoe Genre opanfaH D-milwiHAi WbIFLIPLWBIKTBI elKkallaH nanganaHoaHbls.
YKambac pexrevingeri D-niwiHgi weirbipwbikTel TEK xXymbic icTey kannbiH 6enriney xyneciH (EN 358) kocy ywiH faHa kongaHy
KAXKET »xoeHe KynayaaH Kopfay xyrneci Hemece buikTtikke ketepinreHge ELUKALLUAH kongaHbinvangbl. Kymbic kannbiH 6enrineyaix,
KOCbIMLLA LLapanapbl peTiHAE apAaribiMm 6enre opanatbiH D-niwiHAi WbIFLIPLWBIKTBIH eKeyiH Ae nanganaHbiibid. OFaH Koca KynayaaH
KOpFaHyFa apHamnfaH XXeke CakTaHAbIpy XYWecCi KonaaHbinybl KaXeT. ¥cTan TypaTbiH apKkaHObl KyMbIC KannbiH 6ekiTy HykTeci 6en
JeHreniHoe Hemece GenfeH >xoFapbl opHanacaTbiHAan eTin peTTeHi3 (4 cypeTTi kapaHpi3). OHbiH, 0,6 M acnanTbiH LWamMaga KaTThbl
TapThITYbIH KAMTAMachI3 €TiHi3.

MyMKiHAiriHWeE cakTaHabIpy XYWeciH BekiTy YWiH TOMEH TYCKEH Ke3fe TeHcenyai MenniHwe asanTy MakcaTbiHaa OekiTy HyCKTeciH
Tikenen navganarywbiHbiH, YCTIHEH TaHgaHbi3. bepikTiriHe KymMaH KenTipreH xepriepre elukawaH 6ekitneHis. Ocbl Makcar yLiH
(EN 795 celikec) kapacTbipbifiFaH KypblnbIMabIK 6ekiTy anemeHTTepiH Hemece BepikTiri 12kH kem emec BekiTy HyKTenepiH KongaHraH
Tnimai. Opbip narganaHy angpiHaa caktanabipy 6aybiH MIHOETTI TYPOE kapan WbifbiHpbI3 )KeHE OHbIH, AYPbIC XKYMbIC iCTEATIHAirHE
Ke3 eTki3iHi3. CoHbIMeH kaTap, 6ayabl kongaHy eniHaeri 3aHgapra cavikec apbip OH eki a caiblH TUICTI Bakblnay opraHgapblHbIH
6inikTi MamaHgape! kapan woiFybl KEPEK. CaktaHablpy 6aybiH KaTTbl TO3Y, XKbIPTbIfy, XXaHFaH XXeprepiH, LUeTTEPiHiH, MYXiny, Kbipbliy
XoHe backa oa 3akbIMAaHy XargannapbiH Tekcepin anbiHpl3. TiricTepiHiH Co3blFaH, KEHENreH HeMece XbIPThIIFaH XeprepiH Tekcepin
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WhIFbIHbI3. OHiIMAeri TaHbanay GenrinepiHiH, aHblK 8pi avikblH eKeHAiriHe ke3 eTki3iHi3. Erep Tekcepy GapbicbiHOa KkaHaanm ga Gip
3aKbiMAaHyrnap aHblkTanca, cakraHgplpy 6ayblH nanganaHygaH 6ac TapTeiHpi3. Erep caktaHgbipy apkaHbiHbIH (6B cypeTTi KapaHbi3)
axbipamac 6eniri 6onbin TabbinaTbiH aMOPTM3aTOpAbIH iCTEH WkiFy Genrinepi 6onca, onaai apkanasl MANOANAHBAHbIS.
KypacTblpMaMeH HeMece XepMeH COKTbIFbICYAbl 6onabipMac YLUiH TYTbIHYLIbIHbIH aCTbIHAH KaXKETTi KEHICTIK Kanablpyabl KamTaMachI3
ety KAXET (keHicTik=D, 5 cypeTTi kapaHbI3). EpekLue HyckaynbIkTap iLLKi )kynemeH koca 6epineai. CakraHgbipy 6aybiH ©3MEPTIEHI3
*oHe o3 6eTimeH XXOHOEYIE TbIPbICTAHbBI3. Xykteme kepceTkilwiHaeri 3akbiMaaHFaH HeMece cosbifFaH Tirictep (14 cypetTi
KapaHbI3) 6engikTiH ChipTKbl hakTopnapablH 9cepiHe yliblparaHablFbIH HEMeCe TYPiH ©3repTKEeHAIrH kepceTea,.
YKykTeme kepceTkiliHae 3akbimaaHFaH Tirictepi 6ap cakraHablpy 6aynapbiH KongaHbaHpI3.
YKekenereH xargannapga XyKTeMe KepceTKilli Kynay KesiHAe iCTeH LWbIFbIN Kanybl MyMKiH. [lereHMeH, ke3-kenreH KynayaaH KewiH
cakTaHablpy 6engiri KongaHbICTaH LWblFapbinybl TUIC.
MarpganaHyLwbiHbIH Kayinciagiri yLwiH ToMeHgeri WwapT MaHpi3abl 6onbin Tabbinagbl: erep eHiM apHarfaH engiH WeKTepiHeH ThiC KanTa
caTtbinatbliH Gonca, cayga genfanbl KOCbIMLLA ©HIM nawaanaHaTbiH engiH TiniHAe icke namaanaHy, TEXHUKanbIK KbI3MET KepCeTY,
KE3eHJiK TEKCEPY >XOHE XKeHAEY XYPridy YLUiH KaXeT HyckaynbikTap MeH aknapar 6epyre Tuic.
Ocbl HyCKaynbIKTapAbl OpblHAAMay ayblp XapakaTka Hemece eniMre aken COKTbIPYbl MYMKIH.

TEXHUKAIbIK KbISBMET KOPCETY MEH CAKTAY

CakTtaHaplpy 6ayblHbIH, MaTackl MONMMICTEPOEH, HEWNOHHAH Hemece Gacka KemxkinTi CMHTETMKanbIK TanwbiKkTapgaH xacasfaH.
KypamblHaarbl 6apriblk aneMeHTTEP MbIpbILWTbIH Kocnanbl 6onaTeiHaH xacanfaH. CaktaHabipy 6aybiH CyFa epiTinreH )yfbil KypangbliH
KemeriMeH TasanaHbi3. OHbl Ta3a Cynblk opamarniMeH CypTin, ayaaa »anbin kenTipiHi3. Kebyai xbinyablH 8cepiMeH XblngamaaTnanpia.
KipgiH, 60syablH HeMece backa oa 6eTeH 3aTTapAblH LWamMagaH TbhiC KuHanybl 6yMbIMHbIH AYPbIC XKYMbIC iCTeyiHe Keaepri acaybl
)KoHe maTtacblH Oynaipyi MyMkiH. AnbinbacTbl Tasanay yLiH, anbinbacka TyCKeH kes-kenreH berge matepuangapabl anbin tTactay yiliH
MaKTa TasiKLanapblH KonAaHblHbI3. To3aHabl opTaaa anbinbacTbl, OHbIH AYPbIC XXYMbIC iCTeyiHe keaepri KenTipyi MyMKiH anbinbacTbiH
ycak GeneKkTepiH Wwat YLWiH Cy KyMbinFaH biabiCcka canbliHbl3. AibINGacTbiH CbIPTbIH Ta3a MaTtaMeH CypTin, iWiH ayaga KenTipiHi3.
CakTay xaHe Tasanay LapTTapblHa KaTblCTbl 6apnblk cypaktapabl MSA KOMNaHUACBIHbIH aTbiHa XiGepiHi3.

3akblMaaHFaH HemMece TeXHUKanbIK KbI3MET KOpCeTYAi KaxeT eTeTiH cakTaHablpy >xabablktapbl «>KAPAMCbLI3» gen TanbanaHybl
XXeHe naviganaHyfaH anbiHbIn TacTanybl KaxeT. Akaynapabl XXOKfFa KaTbICTbl TEXHUKANbIK KbI3MeTTep (TazanayaaH 6ackanapbl) xxaHe
3MEeMEHTTEPIH aybICTbIPy CUSKTbI XeHAey XymbicTapbl MSA 3aybiTbiHAA Xyprisinyi kepek. Jana xarganbiHaa e3 6etimeH xeHaeyre
ThipbicnaHpl3. Kayincia kocy 6enbeynepiHiH TOKTayCbl3 XXyMbIC iCTEYiH KaMTamMachl3 €Ty YLUiH, onapAblH, TOKTaTKbILW LUOLIAFbIH TaTThl
KeTipy YLiH Manan kKotora 6onagpl. ManablH KanablFbliH Ta3a KaFasbeH COpFbIThIN arnbiHbI3.

Cakrangpbipy 6aynapblH TiKENen KyH Coyneci TYCNeWTiH, CankblH, KypFak )XeHe Tasa XXepAe cakTaHbl3. Mannap, xumukaTTap cakransaH
XOfapbl TemnepaTtypanbl Xannapga cakramaHbl3, oHAa onapgblH 6ynapbl Hemece Gacka Gyngipriw dpaktopnap 6omnybl MyMKiH.
3akbiMaaHFaH HEMeCe TEXHMKanbIK KbIBMET KepCeTyai KaXeT eTeTiH abablkTapabl apamabl abablktapmeH Oipre caktamaHbis.
Cakrap angbliHaa KaTThbl OblniFaHFaH, binFangaHFaH Hemece Gacka XKongapMeH nacTaHFaH xabablkTapra TUICTI TEXHMKAIbIK KbI3MET
KOpCETY Kepek (Mbicarnkbl, KENTipy aHe Tadanay). ¥3ak cakrarnfaH )abablKTbl nanganaHap angbiHaa 6inikTi opraHHbIH ekiniHe pecmMu
TekcepTin anfaH xeH. CakraHgpipy 6aynapbiH inrektenreH anbin6actapmeH bipre caktaHbi3. CakTaHablpy 6aynapbiH XblpTbinyaaH,
biNFanablH, XMMUKaTTapablH XXaHe onapAblH OynapbiHbIH 8CEPIHEH, SKCTpeManabl TeMnepaTypagaH XaHe yrbTpakynriH ceynenepiHeH
cakTay YLiH opamMaa TacbiMangay Kepek.

©HiM nanganaHblIMaraH Hemece eTe CUpPEK NanganaHblfiFaH XXaHe OHTaWnMbl CakKTay LapTTapbl CaKTanfaH xxafaanaa eHiMHiH KbI3ameT
ety mep3simi 10 xbinFa TeH. [ereHMeH, navganaHbinyfa >kapamabifbiKTbiH, GacTankpl KepCceTKiWwi OHIMHIH Xui Tekcepinyi 6onbin
Tabbinagbl. TekcepyaeH eTnereH ke3 KernreH eHim nanganaxbiny y3akTbifbiHa GannaHbICCbi3 GipaeH KbIBMETTEH LUbIFapbinybl KEPeK.
MbiHa cakTopnap eHiMHIH TUIMAINIriH XeHe KbI3MEeT eTy Mep3iMiH aszanTafbl: OypbiC cakTamay, AypbiC navganaHbay, To3y XaHe
cbI3aT, XuMmnkaTTapra (KblLLKbINAap MEH CinTinep) Tuin KeTy, XXOoFapfbl TeMNepaTypanapra xaHe ynbrpa KynriH CoyneneHyre wbifapy.
Ocbl opTanapga Tekcepyai XX1ineTy Kepek.
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POLSKI
INSTRUKCJA OBSLUGI

Uprzeze petne opisane w niniejszej instrukcji obstugi sg urzadzeniami podtrzymujacymi ciato, stosowanymi w systemie zabezpieczenia przed upadkiem z
wysokosci, zgodnie odpowiednio z dyrektywa 89/686/EEC lub rozporzadzeniem (EU) 2016/425.
Rysunek 1A przedstawia szelki bezpieczenstwa skrzyzowane z przodu, natomiast rysunek 1B przedstawia szelki bezpieczehstwa proste z przodu. Aby zatozy¢ i
wyregulowa¢ uprzaz, nalezy postepowac zgodnie z krokami przedstawionymi na ilustracjach. Tylny uchwyt typu D-ring powinien by¢ wypos$rodkowany pomigdzy
topatkami, a pas znajdujacy sie na klatce piersiowej powinien by¢ na srodku klatki piersiowej (zob. ilustracje 9/10). Nalezy upewnic sie, ze pasy uprzezy nie sg
skrecone, oraz ze sg odpowiednio dopasowane. (Nalezy sprawdzi¢ wszystkie taczniki, aby upewnic sie, ze zostaty one zamkniete i zablokowane przed uzyciem
uprzezy.)
Podczas uzywania uprzezy nalezy regulamie sprawdzac¢ elementy zapinajgce i/lub dopasowujace.
Szelki bezpieczenstwa firmy MSA moga by¢ dostarczone wraz ze zintegrowanym amortyzatorem (zob. ilustracje 6B), ktory jest zaprojektowany tak, aby pochtania¢
energie podczas upadku. Sposéb uzycia amortyzatora opisano w zatgczonej instrukcji obstugi linki bezpieczenstwa z amortyzatorem.
Obowigzkiem uzytkownika szelek firmy MSA jest zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg uzytkownika oraz przeszkolenie przez kompetentng osobe w zakresie
uzytkowania niniejszego produktu. (Uzytkownik powinien upewnic sie, ze zostat wtasciwie przeszkolony w zakresie uzytkowania niniejszej uprzezy oraz ze w petni
rozumie zasady dziatania sprzetu.)
Chemikalia, wysoka temperatura oraz korozja moga uszkodzi¢ uprzaz. W przypadku takich warunkow pracy wymagana jest czestsza kontrola sprzetu. Nie nalezy
uzywac uprzezy w temperaturach ponizej -30°C i powyzej 50°C. Jesli w otoczeniu miejsca pracy znajdujg sie zagrozenia elektryczne, ruchome maszyny oraz
chropowate powierzchnie, nalezy uzywac sprzetu ostroznie. W przypadku uprzezy wyposazonych w system zapie¢ Secure-Fit (zob. ilustracje 12) nalezy powzia¢
szczegoblne srodki ostrozno$ci w otoczeniu obfitujgcym w pyt, poniewaz drobne elementy moga zaktéci¢ wasciwe funkcjonowanie klamer.
Uzytkownik musi mie¢ plan ratowniczy i przygotowane $rodki do jego wdrozenia; plan ten takze musi zaktadac¢ obecno$¢ oprzyrzadowania i specjalnego szkolenia,
koniecznych do podjecia szybkiej akcji ratowniczej we wszystkich mozliwych do przewidzenia warunkach.
Zalecane jest przypisanie uprzezy do jej uzytkownika, co pozwoli $ledzi¢ histori¢ wykorzystania uprzezy. Instrukcje te wraz z kartg rejestru powinny by¢ wydawane
i przechowywane wraz z uprzeza.
Wszystkie sktadniki przytaczone do uprzezy MUSZA byc¢ z nig kompatybilne. Zalecamy uzywanie szelek WYLACZNIE z komponentami zatwierdzonymi przez
firme MSA, tzn. z linkg bezpieczenstwa z amortyzatorem (EN 354, EN 355), linkg ustalajaca pozycje podczas pracy (EN 358). Nalezy przestrzega¢ wszystkich
instrukcji oraz ostrzezen dotyczacych elementow uzywanych z niniejszg uprzeza.
Nie kazda z uprzezy do catego ciata sprzedawana z tymi instrukcjami uzytkownika jest wyekwipowana we wszystkie przedstawione urzadzenia. Uzytkownik musi
okresli¢ ktore z urzadzen moga wspotdziata¢ z produktem ktory nabyt i postepowac zgodnie ze stosownymi instrukcjami.
Przy pracy na wysokosciach wymagana jest dobra kondycja zdrowotna uzytkownika. Pewne warunki zdrowotne moga zagraza¢ bezpieczenstwu uzytkownika
podczas normalnego wykorzystywania uprzezy oraz w wypadkach nagtych (zazywanie lekarstw, choroby uktadu krazenia itp.). W razie watpliwosci, przed uzyciem
sprzetu nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nieletni oraz kobiety ciezarne majqg ABSOLUTNY ZAKAZ uzywania uprzezy.

OSTRZEZENIA

Uprzaz do cafego ciata jest jedynym dopuszczalnym sprzetem do przytrzymywania ciata, ktéry moze by¢ wykorzystany z systemem ochrony przed upadkiem.
System ochrony przed upadkiem (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) moze by¢ podtaczony JEDYNIE do tylnego uchwytu szelek typu D-ring lub do przedniego
uchwytu typu D-ring tylko z etykietkq ,A* systemu ochrony przed upadkiem (zob. ilustracje 27). Punkty te mogq by¢ uzyte réwniez do podtgczenia systemu
ratunkowego (EN 1496). Nie nalezy uzywac szelek bezpieczenstwa w innych warunkach i do innych celow niz te, do ktdrych sg one przeznaczone. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa sprzet nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytku, jesli wystapia watpliwosci co do jego stanu technicznego.

Nigdy nie nalezy uzywaé¢ bocznego uchwytu typu D-ring dla ochrony przed upadkiem lub dla asekuracji. Boczny uchwyt typu D-ring uzyty moze by¢ JEDYNIE dla
podfaczenia systemu (EN 358) ustalajacego pozycje przy pracy, NIGDY za$ dla ochrony przed upadkiem czy dla asekuracji. Przy ustawianiu pozycji pracy nalezy
zawsze uzywac¢ bocznych uchwytow typu D-ring jednoczesnie. Nalezy réwniez zastosowaé oddzielny system zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokoSci.
Nalezy dostosowac pozycje pracy lonzy w taki sposdb, aby punkt mocowania znajdowat sie na lub powyzej talii (zob. ilustracje 4). Nalezy upewni¢ sig, ze lonza
jest naprezona, a jej wahania ograniczone sg do maksymalnego odchylenia 0,6 metra.

Jesli tylko jest to mozliwe, przy zastosowaniu systemu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysoko$ci, nalezy wybra¢ punkt mocowania bezposrednio NAD
pozycja, uzytkownika, aby zminimalizowa¢ ryzyko upadku wahadtowego. Nalezy unika¢ kazdego punktu, ktérego wytrzymatos¢ jest niepewna. Zaleca sie
stosowanie w tym celu kotwic strukturalnych (w zgodnosci z EN 795) lub punktéw mocowania o minimalnej wytrzymatosci 12kN. Uprzaz MUSI zosta¢ w petni
skontrolowana przed kazdorazowym uzyciem, w celu zweryfikowania czy nadaje sie ona do uzycia. Ponadto, raz na 12 miesiecy uprzaz MUSI by¢ skontrolowana
przez osobe prawnie do tego upowazniong w kraju gdzie uprzaz jest uzywana. Nalezy sprawdza¢ pasy uprzezy pod kontem ich znacznego zuzycia, nacie,
przepalen, postrzepionych krawedzi, otar¢ lub innych uszkodzen. Nalezy sprawdzi¢ czy szwy nie sg pozaciggane, luzne, czy poprute. Nalezy sprawdzi¢ czy
oznaczenia na produkcie sg czytelne. Nie nalezy uzywac uprzezy, jesli kontrola wykaze, ze jej nieprawidtowy stan zagraza bezpieczenstwu uzytkownika. Jezeli
absorber energii bedacy integralnym elementem uprzezy (zob. ilustracje 6B) wykaze jakiekolwiek oznaki aktywacji, NIE WOLNO uzywac uprzezy.

Aby zapobiec kolizji z obiektem budowlanym lub zderzeniu z ziemig, TRZEBA uwzgledni¢ zapewnienie minimalnej przestrzeni bezposrednio pod uzytkownikiem
uprzezy (przestrzen = D, zob. ilustracje 5). Szczegdtowe zalecenia przekazane zostang wraz z podsystemem. NIE WOLNO modyfikowa¢ lub naprawia¢ uprzezy.
Pekniete lub pozaciggane szwy w miejscu wskaznika obcigzenia (zob. ilustracje 14) wskazuja, ze uprzaz poddana zostata dziataniu duzego obcigzenia lub ulegta
zniszczeniu wskutek dziatania czynnikdw $rodowiskowych.

Nie nalezy uzywac uprzezy, ktéra ma pekniete szwy w miejscu wskaznika obcigzenia.
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Ze wzgledu na charakter pewnych zdarzen zwigzanych z upadkami, zastosowanie wskaznika obcigzenia moze okaza¢ sie niemozliwe. Jednakze, w przypadku
jakiegokolwiek upadku, uprzaz musi by¢ wytgczona z uzytkowania.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo uzytkownika istotnym jest, aby do produktu odsprzedawanego poza pierwotnym krajem docelowym, odsprzedajacy zataczyt
instrukcje oraz wszelkie informacje istotne z punktu widzenia: uzytkowania, konserwacji, kontroli okresowej oraz naprawy, w jezyku uzywanym w kraju, w ktérym
produkt bedzie wykorzystywany.
Niezastosowanie sie do ponizszych ostrzezen moze spowodowac powazne uszkodzenia ciata lub $mier¢.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Wszystkie pasy uprzezy wykonane sg z poliestru, nylonu lub innych syntetycznych widkien wielowtokienkowych. Wszystkie metalowe elementy konstrukcii
wykonane zostaty ze stali stopowej pokrytej cynkiem lub. Uprzaz nalezy czysci¢ roztworem wody i tagodnego $rodka pioracego. Metalowe elementy konstrukcii
nalezy wytrze¢ czystg szmatka, a nastepnie rozwiesic uprzaz do wyschnigcia na powietrzu. Nie nalezy przyspiesza¢ procesu suszenia przy pomocy ogrzewania.
Nadmierne nagromadzenie sie brudu, farby lub innych obcych ciat moze uniemozliwié¢ prawidtowe funkcjonowanie uprzezy, a w wyjatkowych sytuacjach moze
ostabi¢ pasy. W celu usuniecia wszelkich ciat obcych, ktére dostaty sie do klamry, nalezy uzy¢ bawetnianego wacika. W otoczeniu obfitujacym w pyt zanurzenie
klamry w pojemniku z woda pomoze wyptukac z niej drobne elementy, ktore moga zaktécic wiasciwe funkcjonowanie klamer. Klamre nalezy osuszy¢ na zewnatrz
za pomocg czystej szmatki, a wnetrze pozostawi¢ do wyschnigcia na Swiezym powietrzu. Wszelkie pytania dotyczace stanu uprzezy oraz czyszczenia nalezy
kierowa¢ do MSA.

Sprzet, ktéry zostat uszkodzony lub wymaga naprawy, musi by¢ oznakowany etykieta ,ZEPSUTY" i nie moze by¢ uzywany. Konserwacja w celu naprawy (inna
niz czyszczenie), oraz usuwanie usterek, jak np. wymiana czesci, musi by¢ przeprowadzona w fabryce MSA. Nie nalezy samodzielnie podejmowac sie naprawy
sprzetu w terenie. W przypadku uprzezy wyposazonych w zapiecia typu Secure-Fit, ich zamkniecia mozna posmarowac lekkim olejem o niskiej lepkosci, co
zapewni ptynng prace urzadzenia. Nadmiar oleju nalezy zetrze¢ za pomoca czystej Sciereczki.

Uprzaz nalezy przechowywac¢ w chtodnym, suchym oraz czystym miejscu z dala od bezpo$redniego dziatania promieni stonecznych. Unika¢ miejsc gdzie moze
oddziatywa¢ gorgco, $wiatto, substancje oleiste, a takze chemikalia lub ich opary, czy inne czynniki szkodliwe. Sprzet, ktéry zostat uszkodzony lub wymaga
naprawy nie powinien by¢ przechowywany w tym samym miejscu co sprzet sprawny. Sprzet, ktdry jest mocno zabtocony, mokry lub zanieczyszczony w jakikolwiek
sposob, przed przeznaczeniem go do przechowania powinien by¢ doprowadzony do odpowiedniego stanu (np. wysuszony i wyczyszczony). Przez uzyciem
sprzetu, ktory byt przechowywany przez dtuzszy okres, osoba uprawniona do przeprowadzenia kontroli powinna dokona¢ formalnej inspekcji uprzezy. Uprzeze
wyposazone w zapiecia typu Secure-Fit nalezy przechowywac z zapietymi klamrami. Uprzaz nalezy transportowa¢ w opakowaniu, aby uchroni¢ jg od nacie¢,
wilgoci, chemikaliéw i ich oparow, skrajnych temperatur oraz promieni ultrafioletowych.

Maksymalny okres zywotnosci produktu wynosi 10 lat, pod warunkiem, ze byt on uzytkowany rzadko lub wcale oraz przechowywany w optymalnych warunkach.
Podstawowym wyznacznikiem przydatno$ci produktu do uzycia jest jednak jego regularna kontrola. Kazdy produkt, ktdry nie przejdzie kontroli musi by¢
natychmiast usuniety z eksploatacji, niezaleznie od jego wieku. Nastepujace czynniki moga zmniejszy¢ wydajno$¢ produktu oraz jego zywotnos¢: nieprawidtowe
przechowywanie, nieprawidtowe uzytkowanie, zuzycie oraz przetarcia, kontakt z substancjami chemicznymi (kwasy i zasady), ekspozycja na wysokie temperatury
oraz promieniowanie UV. W takich srodowiskach konieczne sq czestsze kontrole.
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ROMANA
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Harnasament pentru intregul corp descris in acest manual sunt dispozitive de sustinere a corpului pentru a fi utilizate in sistemul de protectie pentru lucrul
la naltime al echipament de protectie pentru lucrul la inaltime, prevenind caderea utilizatorului de la o Tnaltime, Tn conformitate cu Directiva 89/686/CEE sau
Regulamentul (UE) 2016/425, respectiv.
La hamul pentru intreg corpul, Figura 1A prezinta stilul incrucisat, figura 1B prezinta stilul vesta. Pentru a pune si regla hamul, urmatj pasii din figuri. Inelul in forma
de D din spate trebuie centrat intre benzile umerilor, iar banda de la piept trebuie centrata la nivelul pieptului (a se vedea figurile 9/10). Asigurati-va ca benzile
hamului nu sunt rasucite si sunt reglate pentru o fixare confortabila. (Verificatj tofi conectorii pentru a va asigura ca acestia sunt inchisi si blocatj inainte de utilizare.)
Tn timpul utilizarii, verificati cu regularitate elementele de fixare si/sau de reglare.
Hamul pentru intreg corpul MSA poate fi livrat cu absorbante de energie integrat (a se vedea figura 6B), care este construit pentru a disipa forta la cadere. Utilizarea
absorbantului de energie este acoperita in instructiunile furnizate cu franghia de siguranta cu absorbtie a energiei.
Responsabilitatea utilizatorilor hamului MSA este de a se asigura ca acestora li s-au adus la cunostintd aceste instructiuni de utilizare si ca au fost instruiti de o
persoana competenta. (Asigurati-va ca afj fost corect instruit pentru utilizarea acestui ham si ca intelegeti in totalitate cum functioneaza.)
Substantele care prezinté pericol chimic, caldura si coroziunea pot deteriora hamul. Tn astfel de medii, sunt necesare verificari mai dese. A nu se utiliza in medii
unde temperatura este sub -30°C si peste 50°C. A se utiliza cu precautie cand se lucreaza in locuri care prezinta pericole electrice, utilaje care se deplaseaza
si suprafete abrazive. In cazul hamurilor echipate cu catarame Secure-Fit ( a se vedea figura 12), o atentie deosebitd se va acorda in mediile cu praf, deoarece
particulele mici pot impiedica functionarea corecta a cataramei.
Utilizatorul trebuie sa aiba un plan de salvare si mijloacele de implementare la indemana; planul respectiv trebuie sa includa atat echipamentele, cat si pregatirea
speciala necesara efectudrii unei salvari prompte, in orice conditii previzibile.
Se recomanda atribuirea hamului unui utilizator pentru a se putea urmari utilizarea acestuia. Aceste instructjuni si cartela de evidenta vor fi emise si pastrate pentru
fiecare ham in parte.
Toate componentele ce se vor conecta la aceste hamuri TREBUIE sa fie compatibile. Pentru acest ham, utilizati DOAR componente aprobate de MSA, de
ex. franghie de siguranta cu absorbant de energie (EN 354, EN 355), coarda de pozitionare pentru lucru (EN 358). Instructiunile si avertizarile privitoare la
componentele utilizate cu acest ham TREBUIE urmate.
Nu orice ham complet pentru corp vandut impreunad cu aceste instructiuni de utilizare este echipat cu toate caracteristicile indicate. Utilizatorul trebuie
sa identifice care caracteristici sunt aplicabile produsului achiziionat si sa urmeze informatjile adecvate din instructiuni.
Pentru a desfasura lucrari la inalfime, este necesara o buna conditie fizicd. Anumite conditii medicale pot pune in pericol siguranta utilizatorilor pe durata utilizarii
normale a hamului si in situatji de urgent3 (tratament medicamentos, probleme cardiovasculare etc.). In orice caz incert, consultati medicul dumneavoastra inainte
de a utiliza hamul. Femeile insércinate si minorii NU TREBUIE s3 utilizeze hamul NICIODATA.

AVERTIZARI

Un ham complet pentru corp reprezinta singurul dispozitiv admis de mentinere a corpului, care poate fi utilizat la un sistem de oprire a caderii. Sistemul de oprire
al caderii (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), TREBUIE sa fie conectat DOAR la inelul in forma de D din spatele hamului, sau la inelul in forma de D din fata
hamului numai cu carabiniera ,A“ a sistemului de oprire al caderii (a se vedea figura 27). Aceste puncte pot fi de asemenea folosite pentru a conecta un sistem
de salvare prin ridicare (EN 1496). Un ham pentru intreg corpul nu va fi utilizat in afara limitérilor sale, sau in orice alt scop decat cel pentru care a fost creat. Este
esential ca un echipament sa fie imediat retras din utilizare daca exista orice dubiu pentru utilizarea lui in conditii de siguranta.

Nu folositi niciodata inelul in forma de D de la solduri pentru oprirea caderii sau pentru protectia la urcare. Inelul in forma de D de la solduri TREBUIE folosit DOAR
pentru a conecta un sistem de pozitionare pentru lucru (EN 358) si NICIODATA pentru sistemul de oprire a caderii sau de protectie la urcare. Utilizati intotdeauna
ambele inele in forma de D de la solduri pentru aplicatji de pozitionare pentru lucru. Suplimentatj-l cu un sistem de oprire a caderii. Reglatj fringhia de pozitionare
pentru lucru astfel incat punctul in care este ancorata sa fie mentinut la sau deasupra nivelului taliei (a se vedea figura 4). Asigurati-va ca franghia de siguranta
este stransa si ca miscarea este limitata la o distanta de maximum 0,6 metri.

Atunci cand atasati sistemul de cadere cu oprire, de cate ori este posibil, alegeti un punct de ancorare aflat exact DEASUPRA pozitiei utilizatorului pentru a
minimaliza caderile din balans. Evita{i punctele a caror rezistenta este nesigura. Este preferabild utilizarea ancorelor structurale furnizate cu acest scop (in
conformitate cu EN 795) sau puncte de ancorare cu o rezistenta minima de 12kN. Hamul TREBUIE verificat integral inainte de fiecare utilizare pentru a controla
daci este in stare de functionare. in plus, hamul TREBUIE verificat o daté la doudsprezece luni de catre o persoana competentd, autorizaté conform legislatiei in
vigoare in fara de folosinta. Examinati centurile hamului pentru a depista uzura extrema, taieturi, arsuri, margini destramate, rosaturi sau alte deteriorari. Examinati
cusaturile pentru a depista cusaturile trase, largi sau rupte. Examinaij lizibilitatea marcajelor produsului. Nu utilizati hamul daca verificarea releva o stare ce nu
prezinta sigurantd. In cazul in care absorbantul de energie, integrat in hamul complet pentru corp (a se vedea figura 6B) prezinta semne de activare, NU folositi
hamul.

TREBUIE sa acordati atentie spatiului minim necesar de sub utilizator (spatiul necesar = D, a se vedea figura 5) pentru a preveni ciocnirea cu structura sau
cu pamantul. Recomandarile specifice vor fi furnizate impreuna cu subsistemul. NU modificafi sau incercaii sa reparati hamul. Cusaturile rupte sau trase din
indicatorul de incarcare (a se vedea figura 14) prezinta semne ca hamul a fost supus unei forte de incarcare sau degradarii cauzate de factori de mediu.

Nu folositi hamul daca acesta prezinta cusaturi rupte in indicatorul de incarcare.

Datorita tipului unor evenimente de cadere, este posibil ca indicatorul de incarcare sa nu se activeze. Totusi, in eventualitatea unei caderi, hamul va fi scos din uz.
Pentru siguranta utilizatorului, in cazul unei vanzari repetate a produsului in afara {arii originale de destinatie, este esentjal ca revanzatorul sa ofere instructiuni si
informatii suplimentare relevante privind utilizarea, intretinerea, examinarea periodica si repararea in limba tarii in care acest produs urmeaza a fi utilizat.
Nerespectarea acestor avertizari poate duce la vatamari corporale grave sau la moarte.
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INTRETINERE $1 DEPOZITARE

Benzile hamului complet pentru corp sunt realizate din poliester, nailon sau alte fibre sintetice multifilament. Toate piesele mecanice, care vor fi supuse unei sarcini,
sunt realizate dintr-un aliaj de otel sau un aliaj de aluminiu zincat. Curatati hamul cu o solutie de apa si detergent slab de rufe. Curatati partea metalica cu o carpa
uscata si intindeti hamul sa se usuce la aer. Nu uscati rapid cu caldura. Acumularea excesiva de murdarie, vopsea sau alte materii straine, poate impiedica buna
functionare a hamului, si, in cazuri extreme, poate slabi benzile. Pentru curatarea cataramei, folositi un betisor cu vata pentru a indeparta orice material strain
care patrunde in incuietoare. In medii cu praf, se poate utiliza imersarea cataramei intr-un recipient cu ap, pentru a indepérta particulele fine care pot impiedica
functionarea corects a cataramelor. Uscati catarama pe exterior cu o carpd uscata si lasatj interiorul acesteia s& se usuce la aer. Intrebari referitoare la starea
hamului si la curatare se vor adresa MSA.

Echipamentul care este deteriorat sau care necesita operatiuni de intretinere, va fi marcat ca ,INUTILIZABIL® si scos din uz. Operafiunile de intrefinere (altele decat
curatarea) si reparare, cum ar fi inlocuirea unor elemente, vor fi efectuate de catre reprezentanta MSA. Nu incercati repararea acestuia on-site. Pentru hamurile
care au catarame Secure-Fit, un ulei care patrunde usor poate fi aplicat pe carabinierele de blocare pentru a asigura o functionare fina. Stergefi uleiul in exces
Cu o carpa uscata.

Depozitati hamul intr-un loc racoros, uscat si curat, ferit de lumina directa a soarelui. Evitati zonele unde pot fi prezente caldura, umiditatea, lumina, uleiuri si
substante chimice sau vaporii lor sau alte elemente care produc degradarea. Echipamentele deteriorate sau care necesita operatiuni de intretinere nu vor fi
depozitate in acelasi loc cu echipamente utilizabile. Echipamentele foarte murdare, ude sau contaminate in vreun fel vor fi intretinute corespunzator (de exemplu:
uscate sau curtate) fnainte de a fi depozitate. inainte utilizarea unui echipament care a fost depozitat timp indelungat, se va efectua o Verificare Oficiala de catre
0 persoana competenta. Pentru hamurile cu catarame, depozitatj hamul cu cataramele Secure-Fit conectate. Transportati hamul impachetat pentru a-I proteja de
taieturi, umiditate, substante chimice si vaporii acestora, temperaturi extreme si raze ultraviolete.

Durata de viata maxima a produsului este de 10 ani cu conditia ca produsul sa nu fi fost utilizat sau sa fi fost utilizat foarte rar si in conditji optime de depozitare.
Totusi, indicatorul primar in ceea ce priveste compatibilitatea pentru utilizare este inspectia regulata a produsului. Orice produs care nu trece inspectia trebuie scos
din functiune imediat indiferent de vechimea sa. Urmatorii factori reduc performanta produsului si durata lui de viata: depozitarea incorecta, utilizarea incorecta,
uzura, contactul cu substantele chimice (acizi si alcalini), si expunerea la temperaturi inalte si radiatjii UV. Inspectiile mai frecvente sunt necesare in aceste medi.
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PYCCKUH
UHCTPYKLIMU MO NPUMEHEHMIO

OnucaHHble B HACTOALLIEN MHCTPYKLMM CTPAXOBOYHbIE NPUBSA3N NPEACTaBAAIT COBOV YCTPONCTBA ANS YAEPKaHUS Tena, npeaHasHayeHHble Ans UCnonb30BaHNs B
cUcTeMe MHAMBUAYaNbHO 3aLyWTbl OT NafAeHus C BbICOTbI C LieMbio NpeAoTBpaLLeHIs NafeHs Nonb3oBaTens ¢ BbICOTbI. /3aenns cooTBeTCTBYI0T TpeBoBaHNAM
Iupektuebl 89/686/EEC nnm Pernamenta EC 2016/425.
Ha puc. 1A n3obpaxeHa cTpaxoBoyHas NpuBSA3b B CTUME Nepeceyerms, Ha puc. 1B—a ctune xuneta. Ytobbl HageTb 1 OTperynnpoBaTb 06BA3KY, BbINOMHUTE
Luaru, nokasaHHble Ha pucyHkax. D-0Bpa3Hoe konbLo AOIMKHO pacronaraTbCs C3aAm No LEHTPY MeXay NonaTok, a HarpyaHas Namka-no LeHTPY Ha YpoBHe rpyam
(cm. pucyHok 9/10). Y6eauTecs, 4TO OCHOBHbIE NISIMKI He NepekpyyeHbl 1 MNOTHO npuneratoT k Teny. (MpoBepbTe BCe CoeAnHUTENbHbIE YacTu 1 yoeanuTecs, 4To
OHM 3aKpbITbl 1 326MOKMPOBaHBI.)
PerynspHo npoBepsiiTe KpenexHble /unu perynmpoBOYHbIE SNEMEHTbI BO BpeMs paboThbl.
CtpaxoBoyHas npnesisb MSA MOXeT NoCTaBnsSTLCA C MHTETPUPOBaHHBLIM aMOPTM3aTOPOM (CM. PUCYHOK 6B), MpeaHasHauYeHHbIM 151 ralleHIs Curbl NPY NagaeHNm.
Wcnonb3oBaHie amopTM3aTopa On1chIBAETCS B PYKOBOACTBE K CTPOMY-aMOPTU3aTOPY, BXOASALLEMY B KOMMMEKT NOCTaBKU.
Monb3oBatenb npuesan MSA HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a O3HAKOMEHWEe C [aHHbIM PYKOBOACTBOM MONb30BaTens W NpOXOXAEHWe MOATOTOBKM Y
kBanuduumMpoBaHHoro cneumanucta. (Mepeg MCNONb3oBaHMEM CTPaXOBOYHOTO CHApSKEHWS HEOOXOAMMO MPOWTU COOTBETCTBYIOLLYIO MOATOTOBKY W UMETH
NoMHoe NOHMMaHWe NPUHLMMOB ero paboTbl.)
Xummndeckn onacHble (HakTopbl, Xapa W KOppo3nsi MOTYT MOBPeauTb CTPaxoBOYHYK mpuesasb. [pu Takux ycnosusix TpebyloTcs 6omee yacTble MpOBEPKM.
3anpelyaeTcs MCMonb3oBaTb CTPaxXOBOYHY MpuBa3b npu Temnepatype Hke -30°C n Bbiwe 50°C. lpyu ONacHOCTK MOpaXeHWst 3MEeKTPUYECKUM TOKOM,
B6nuan gsuratoLerocst obopyaosanus u abpasmHbIX NOBEPXHOCTEN cobrtopanTte HeobxoanMble Mepbl 6ezonacHocTn. Heobxoanmo bepexHo obpallatses co
CTPaX0BOYHbIMI NPUBS3AMU, MCMONB3YIOLLMMIA NPsKK BE30MacHOT0 COeAMHEHNS, B MbINbHON CPeae (CM. pUCYHOK 12).
Y nonb3oBaTens fOmkeH ObITb MNaH CnaceHus v CpeacTea Ans ero peanusauum. STOT NnaH AOMKEH NPeAyCMaTpuUBaTL CHapSKEHNE 1 cneLnansHoe obyyeHue,
HeobxoauMble Ans BbICTPOro cnaceHnst B HeNpeaBUAEHHbIX YCMOBUSX.
PexomerayeTcst nepcoHnduLMpoBaTh Bblgady CTPaxoBOUHbIX MPUBSA3EN, HTO NO3BOMUT KOHTPONMPOBATB UX 3KCMyaTaLyio. [laHHoe pyKOBOACTBO W TeXnacrnopT
crenyeT BblaBaThb 1 XpaHUTb BMECTE CO CTPAXOBOYHOW MPUBSA3LIO.
Bce koMnoHeHTbI, npukpennsiemble k cTpaxoBoyHon npuessu, AOIMKHbBI 6biTb coBMecTUMbIMU. PekomeHayeTcs Nenonb3oBaTh ¢ AaHHON npuessbio TOJIBKO
yTBEPXOEHHbIe KOMMNOHEHTbI MPOU3BOACTBA KoMnaHum MSA, Hanpumep WHTerpupoBaHHbIi cTpon-amopTuaatop (EN 354, EN 355) unm ctpon gns pa6oyero
nosuumonmpoBaHust (EN 358). CobntofeHne MHCTpYKUMiA 1 Mep 6€30MacHOCTM MO KOMMOHEHTaM, MCMoNb3yeMbiM C [AHHOW CTPaxOBOYHOW MPMBS3bIO,
OBA3ATEJIbHO.
He Bce pemHn 6e30nacHOCTH, KOTOPbIE MPOAAITCA C AAHHOW MHCTPYKLMEN, MOCTABNAOTCSA CO BCEMM NPeACTaBneHHbIMU dyHKUmMamu. [lonb3osaTens JOmkeH
onpegenuThb, kakie hyHKLMN NPUMEHUMbI K PUOBPETEHHOMY U3AENNI0, N MPUAEPKMBATLCS BbINOMHEHNS HAANeXalLMm 06pa3oM NpuBEAEHHbIX MHCTPYKLWIA.
[ins BbINONHEHWS BbICOTHBIX paboT TpebyeTcs rogHOCTb MO COCTOSHMIO 300POBbS. HekoTopble MeauumMHCKie 3aboneBaHus MOryT yrpoxaTtb 6e3onacHocTu
nonb3oBaTens Bo Bpemsi 00bI4HOrO MCMONb30BaHWS CTPAXOBOYHOMO NOSACA, @ Takke B aBapuiHbIX CUTYaLMsX (MpUem MeauKaMeHTOB, CepAeyHo-cocyancTas
HEeAO0CTaTOMHOCTb W T. [i). B criyyae COMHEHMin MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM Neper UCMornb3oBaHneM. bepemMeHHbIM KeHLUMHaM 1 HECOBEPLUEHHONETHM
SAMPELLEHO ncnonb3oBaTh CTPaxoBOYHbI NOSIC.

NMPEOAYNPEXOEHUA

MornHopa3smMepHbI CTPaXOBOYHBIA TPOC SBMSIETCH €ANHCTBEHHBIM NPUEMMEMBIM (UKCHPYIOLLMM NpUCocobneHnem, KOTOPOe MOXHO UCMONb30BaTh B CUCTEMAX
3awuTbl oT nageHus. CtpaxoBoyHas cuctema (EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360) JOMKHA npucoeauHstees TOJIBKO k D-06pa3Homy kombLy c3ay unm
cnepeau, UMeIOLLIEMY MapKMPOBKY «A» (CM. PUCYHOK 27). DT aneMeHTbl KPENMeHUs Ha rpyau 1 Ha CMHe MOXHO Takke WCMonb3oBaTb Anst NPUCOeAUHEHMS
cnacatenbHoit cuctembl (EN 1496). CTpaxoBoyHas NpuBsAsb He JOMKHA MCMONb30BATLCA C HAPYLUEHWEM OTpPaHWYEHUA WK B LEensX, ANs KOTOPbIX OHA He
npegHasHaveHa. B uensx 6e3onacHoCTV Npy BO3HUKHOBEHUM COMHEHWIA O HAZEXHOCTV 0B60PYA0BAHMS OHO AOIKHO HEMELIEHHO CHUMATLCS C SKCTyaTaLuu.
Hwkoraa He ucnonb3yiite HabenpeHHoe D-06pasHoe KonbLO ANS 3aluTbl OT NageHs Uiu nNpu nogbeme Ha BbicoTy. D-o6pasHoe kombLo Ha ypoBHe Bedep
JOIDKHO ucnonbsosatecs TOJIBKO ans npukpennenus cuctemsl dukcauyum paboyero nonoxen (EN 358) n HMKOIJA He gomkHO Mcnonb3oBaThes Ans
3alLuThbl OT NajeHns UM npu NogbeMe Ha BbIcoTy. Beerga ucnonbayitte oba HabeapeHHbIx D-06pasHbix KombLa BMECTe B Ka4ecTBe [OMOHUTENbHBIX MEp
chukcaummu paboyero nonoxeHus. Mpu 3TOM Bceraa AOMKHA NPUMEHSTHCS OTAENbHAA CTPaxoBOYHAs cucTeMa AN1S 3aluuTbl oT nagenus. OtperynupyiTe
nonoxeHue yaepXxuBatoLLero Tpoca Ans dukcawmuy paboyero NonoxeHus Takum 06pasom, 4Tobbl TOUKa KpenneHus octaBanach Ha ypoBHE Wi BbiLLE NOSCHULbI
(cm. pucyHok 4). ObecneybTe ero Tyroe HaTsKEHMe C OrpaHuyeHnem nepemelleHns B npegenax He 6onee 0,6 m.

o BO3MOXHOCTM AN 3aKpENneHns CTPaxoBOYHO CUCTEMbI BbIGUpaliTe TOUKy kpenneHus HenocpeacTBeHHo HALL nonb3oBatenem, YTobbl CBECTU K MUHUMYMY
PWCK packaumBaHus npu crycke. Hukoraa He kpenuTe B TeX MecTax, B MPOYHOCTU KOTOPbIX Bbl COMHEBAETECh. [1peanouTMTeNbHO UCMOMNb30BaTh KOHCTPYKLMOHHbIE
3NeMeHTbl KpenneHus, NpeaycMOTPeHHble Ans aToi uenu (cornacHo EN 795), unn Toukn kpenneHns, umetolne npoyHocTb He MeHee 12kH. Mepen kaxabiM
npumeHernem OBASATENBHO ocmoTpute CTpaxoBouHyto nMpuBs3b 1 ybeauTech B e€ ucnpasHocTW. Kpome Toro, kaxaple [BeHaaLaTb MecsLeB NpuBs3b
OOJIDKEH nHCcnekTpoBaTh KOMMNETEHTHbIN CMeLManucT COOTBETCTBYHOLErO OpraHa HaAa3opa B COOTBETCTBUM C 3aKOHOLATENbCTBOM, JENCTBYIOLMM B CTpaHe
npumeHermns. OBcrnedyinTe NPUBA3M Ha CUMbHBINA M3HOC, MOPe3bl, 0BropeBLuKe yyacTki, 06TpenasLUnecs Kpasi, NOTepToCTY U Apyrue noBpexaeHus. OcmoTpuTte
NPOCTPOYEHHbIE YHACTKW Ha Hannyne PacTSHyBLUMXCS, PaCLUMPEeHHbIX Ui 060pBaHHbIX CTEXKOB. YOeauTech B TOM, 4TO MApKUPOBOYHbIE CUMBOIbI HA MPOAYKLK
SBASIOTCS YETKUMM 1 pa3bopumBbiMU. He nomnb3ynTech CTPaXOBOYHO MPUBS3LI0, €CAI MPW OCMOTPE BbisiBNEHbI kakue-nubo nospexaeHus. Ecnn amoptusartop,
ABNSIOLMIACS HEOTHEMNEMON YaCTbK CTPaXOBOYHOO CTPONa (CM. pucyHok 6B), nmeeT npuaHakn cpabdatsisaHns, HE UCMOMB3YWTE atot crpon.
HEOBXOOWMO obecneunts Heobx0aMMOe MUHUMANEHOE PAacCTOSHWE NOA NOMb30BaTENEM NS NPEA0TBPALLEHNS CTONKHOBEHMS C KOHCTPYKLMEN Unn 3emnei
(paccTosiHue = D, cm. pucyHok 5). Ocobble pekomengaumv ByoyT npepoctaBneHbl ¢ noacuctemon. HE nepepencisainte u HE nbitaTecb peMOHTUpOBaTh
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CTPaXOBOYHYt0 MpUBSA3b. MOBPEXAEHHbIE NN BbITSHYTHIE CTEXKA HA UHAMKATOPE HArpysku (CM. PUCYHOK 14) ykasblBalOT Ha TO, YTO MOSIC yxe MofBeprarncs
BO3AEMCTBUIO CUMbl UMK AepOPMUPOBaH NOZ AENCTBUEM BHELLHUX (haKTOPOB.
He ucnonbayiite CTpaxoBOYHyH0 NPUBS3b C MOBPEXAEHHBIMI CTEXKAMI HA MHAMKATOPE Harpy3Ku.
B oTAenbHbIX cryyasix, MHAMKATOp Harpy3ki MoXeT He cpaboTaTb Npu nageHuu. Tem He MeHee, nocne Nboro NafeHNst CTPaxoBOYHBIN MOSIC AOMKEH BbITb CHAT
C aKcnmyaTaLmm.
[insi 6e3onacHOCTM Nonb3oBaTeNst BaXHbIM SBMSIETCS CriedyHoLLee YCroBMe: Cnv MPOLYKT NepenpofaeTcst 3a Npefenamu CTpaHbl HadHaueHusi, TOproBbIi
nocpeaHuK AOMKEH LOMONHUTENBHO MPeAOCTaBUTb MHCTPYKLMK W MH(OpMaLMIio, HEOGX0AUMbIE [Nt SKCTTyaTaLu, TEXHUYECKOTO 0GCTyKMBaHHS, NPOBEAEHMS!
MEepUOANYECKOTO OCMOTPA M PEMOHTA, Ha A3blke TOil CTpaHbl, B KOTOPOIi BYAET MCTONb30BaTLCS MPOAYKT.
HecobntofieHne [JaHHbIX MHCTPYKLNI MOXET MPUBECTU K CEPbE3HBIM TPABMaM Wi CMEPTH.

TEXHUYECKOE OBCIY>XUBAHUE U XPAHEHME

TkaHb CTPaxOBOYHOI MPUBSI3W M3TOTOBIEHA W3 NONMACTEPA, HEINIOHA UMW APYTUX MHOTOHUTEBbIX CUHTETUYECKUX BOSTOKOH. BCe HecyLume aneMeHTbI KOHCTPYKLMM
BbIMONHEHbI M3 OLWMHKOBAHHO IerMpoBaHHON cTanu. OUMUCTUTE CTPAXOBOUHYIO MPUBS3b C MOMOLLbIO MOIOLLETO CPELCTBA, PacTBOPEHHOO B Boge. [poTpuTe ero
4nCTON candeTKo M BbIBECUTE NPOCYLUMTLCS Ha Bo3ayxe. He yckopsiiTe CyLIKy TEMnoBbIM BO3AENACTBIUEM. Ype3mMepHOe CKOMMEHME rpsian, Kpacku Uim Lpyrix
MOCTOPOHHMX BELLECTB MOXET NOMeLLaTh Haanexaller paboTe 13nenus v faxe UCNOPTUTL TKaHb. YToObI OYUCTUTL NPSKKMA, MCMONb3YIATe BATHYO NanoYKy Ans
yAarneHus nboro NocTOpoHHero MaTepuara, nonaeLIero B NPsbkky. B MbinbHOM cpeae onycTuTe Npskky B KOHTEHEP C BOLOWM ANS BbINOMNACKMBAHUS MEMKNX
4acTuL, KOTOpbIE MOTYT MPENsTCTBOBaTL NPaBUIbHOMY (DYHKLMOHUPOBAHWIO MpsikeK. [POMOKHUTE MPsHKKY CHAPYXM YMCTOI TKaHbIO M OCTABbTE Ha MPOCYLUKY
n3HyTpW. Bonpocsl, kacatoLLmecs yCrioBuil XpaHeH!s 1 O4MCTKW, HanpaensiTe B komnaHnio MSA.

[MoBpexaeHHOe UMK HyXXOatLeecs B TEXHUYECKOM 0BCMyXMBaHMN CTPAXOBOYHOE CHapshKeHWe JOMKHO MapkupoBaTbes kak «JEPEKTHOE» n cHumatbes ¢
akcnnyataumun. TexHnyeckoe 06CnyxmBaHue C yCTPaHEHMEM HEMCTIPABHOCTEN (KPOME YMCTKN) M PEMOHT, TaKOI Kak 3aMeHa 31IeMEHTOB, [LOMKHbI MPOU3BOANTLCS
Ha 3aBoge MSA. He nbitaiiTecb BbINONMHSATL PEMOHT B MONeBbIX ycroBusx. [ns obecneuerus 6e30TkasHoi paboTbl Npsikek 6€30MacHOro CoeamHeHUs ux
CTOMOPHBIA BbICTYN MOXHO CMa3blBaTb MAcoM Ans yaaneHus pxaBymHbl. [TPOMOKHUTE M3NULLKK Macna YncToi Gymaro.

XpaHuTe CTpaxoBOYHblE MPWBS3M B NMPOXMaAHOM, CyXOM, YMCTOM MECTe, 3allMLLEHHOM OT MonajaHust NpsMbiX CONMHEYHbIX nyyei. M3beraiite nomeLyeHuit
C MOBbILIEHHON TEMMNepaTypol, B KOTOPbIX XPaHATCA Macna, XuMuKaTbl, MOryT NPUCYTCTBOBaTb WX MCMApEHWs Wiu Jpyrue paspylumTenbHble (akTopbl.
[MoBpexAeHHOe UMK HYXAAIOLLEECS B TEXHNYECKOM 0BCMyXWBaHIN CHApSKEHWE He CNeayeT XpaHuTb BMECTe C UcnpasHbiM 0bopyaosanueM. [epen xpaHeHuem
crepyeT NpoBECTU Haanexallee TexHuyeckoe 06CNyx1BaHNe CUMbHO MCNaYKaHHOrO, MPOMOKLLETO UMK MHbIM 06pa3oM 3arpsIBHEHHOTO CHapPSKEHUs (HanpuMep,
BbICYLUNTb W 04MCTUTB). [leped NpUMEHEHNEM [OMTO XPaHUBLUErOCS CHapSHKEHWS NOABEPTHITE ero 0duLmManbHON NPoBEpKe NpeacTaBuTeNneM KOMMNETEHTHOrO
opraHa. XpaHuTe CTPaxOBOYHbIE MPWBS3N C 3aCTErHYTbIMKU NPsKkaMu. TPaHCMOPTMPOBKY CTPAXOBOYHbIX MPUBSI3EH NPON3BOAMTE B yNakoBKe A4S 3aluThbl OT
nope30B, Bfiark, XMMUKaTOB W X NapOB, SKCTPeManbHbIX TeMMnepaTyp W ynbTpagmoneToBOro U3nyyeHus.

MakcumanbHbIit CPOK SKCMyaTaLuy u3aenus coctasnset 10 neT, npy yCroBuy YTO MPOAYKT He UCMONb30BaNCs UK UCTOMb30BaNcs 04eHb PEAKO, a Takoke Obinu
cobntofeHbl onTUManbHble YeroBus xpaHeHus. OgHaKo OCHOBHBIM MPWU3HAKOM MPUFOAHOCTM K SKCMMyaTaLuu CryxaT perynsipHble npoBepku nsgenvs. Jlio6oe
n3genve, He NpoLuesLuee NpoBepKy, HE0HXOANMO HEMEANEHHO U3bATb U3 3KCMNyaTaLymu He3aBNUCUMO OT ero cpoka cryx6bl. Cregyiolume hakTopbl yMeHbLIAIOT
CpOK 3KCMryaTaLuuy W3AeNns W YXyALWaT ero TeXHUYeCcKkMe XapakTepUCTUKW: HEMpaBurbHOe XpaHeHWe U UCMONb30BaHNe, U3HOC, KOHTAKT C XUMWYECKUMN
peareHTamy (KUCNOTamy 1 LLenoYamm), BO3ENCTBUE BbICOKUX TemnepaTyp 1 Y®-usnyyeHns. B Takux ycnosusix akcnnyatalum npoBepsaTb N3genie Heobxoanmo
yale.
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SLOVENSKY
NAVOD NA POUZITIE

Celotelové postroje opisané v tomto navode su zariadenia na zachytenie tela uréené na pouzivanie v systéme na zachytenie padu v ramci osobnych ochrannych
prostriedkov proti padu z vysky, ktoré zabrafiuji padu pouzivatela z vysky v stlade s normou 89/686/EHS alebo nariadenim (EU) 2016/425.
Obrazok 1A zobrazuje krizovy vystroj a obrazok 1B ukazuje celotelovy vystroj na sposob vesty. Ak si chcete zaloZit a upravit postroj, postupujte podla krokov na
obrazkoch. Zadny D-kriZok ma byt umiestneny v strede medzi lopatkami a hrudny postroj v strede na Grovni hrudnika (vid obrazky 9/10). Uistite sa, Ci tkanina
postroja nie je skrutena a nastavena na Smykové polozenie. (Pred pouzitim skontrolujte vSetky spoje, €i s zatvorené a zablokované.)
PocCas pouzivania pravidelne skontrolujte pripeviiovacie a nastavovacie prvky.
Celotelovy vystroj MSA je mozné dodat so zabudovanym timi¢om (vid obr. 6B), ktory je skonStruovany tak, aby rozptyloval sily pri pade. PouZitie timica je opisané
v dodavanych pokynoch pre popruhy absorbujuce energiu.
Pouzivatel vystroja MSA nesie zodpovednost za to, Zze sa oboznami s tymto ndvodom na pouZitie a Ze bude vySkoleny opravnenou osobou. (Uistite sa, Ze ste
absolvovali Skolenie na pouZivanie tohto postroja a ze ste si plne vedomi toho, ako tento postroj funguje.)
Chemikalie, teplo a korézia mézu poskodit postroj. V takomto prostredi sa vyzaduju CastejSie kontroly. Nepouzivajte postroje v prostredi s teplotou nizSou ako
-30°C a vysSou ako 50°C. Dbajte na zvySenu pozornost pri praci na miestach, kde hrozi nebezpecenstvo Urazu elektrickym pradom, v blizkosti pohybovych
zariadeni a na abrazivnych povrchoch. Mimoriadnu pozornost venujte pri pouzivani postrojov, ktoré st vybavené prackou na bezpe¢né uchytenie (vid obr. 12), v
praSnom prostredi, pretoze drobné Ciastocky prachu mozu zabranit spravnemu fungovaniu pracky.
Uzivatel musi mat’ zachranny plan a dostupné prostriedky na jeho vykonanie, a tento plan musi brat' do Uvahy zariadenie a Speciélne Skolenia potrebné na
vykonanie rychlej zachrany za vSetkych predvidatelnych podmienok.
Odporuca sa pridelit postroj k pouzivatelovi, aby sa mohlo sledovat jeho pouzivanie. Tento navod a vykaz sa dodavaju a st sicastou kazdého postroja.
VSetky suciastky, ktoré sa pripajajui k tomuto postroju, MUSIA byt kompatibilné. Odporica sa pouzivat iba schvalené suciastky vystroja MSA, t.j. timi¢ zabudovany
do popruhov (EN 354, EN 355), popruhy na uréenie pracovnej polohy (EN 358). DODRZIAVAJTE navod na pouitie a upozornenia tykajtice sa stciastok k tomuto
postroju.
Nie kazdy celotelovy postroj predavany s tymito pokynmi pre uzivatela je vybaveny vSetkymi zobrazenymi prvkami. UZivatel musi identifikovat prvky prisluchajice
ku kipenému produktu a postupovat podla prislusnych pokynov.
Dobry zdravotnej spdsobilost uzivatela je nevyhnutné k vykonu prace vo vySkach. Niektoré zdravotné tazkosti mézu pocas obvyklého pouzivania postroja a v
pripade naliehavych situécii (uzivanie liekov, srdcovocievne ochorenia atd.) ohrozit bezpe¢nost pouzivatela. Pred pouZitim postroja sa v pripade akychkolvek
pochybnosti obratte na svojho o$etrujliceho lekara. Tehotné Zeny a maloleté osoby NESMU pouzivat postroj.

UPOZORNENIA

Celotelovy postroj je jedinou prijatelnou pomdckou na zachytenie, ktora sa méze pouzit v systéme na zastavenie padu. Systém zachytavania padu (EN 353-1,
EN 353-2, EN 355, EN 360) sa k zadnému alebo k prednému D-krizku MOZE pripojit len pomocou ukotvujlicej slucky na zachytavanie padu typu ,A* (vid obr.
27). Tieto body sa mdzu pouzit aj na zachranny systém (EN 1496). Celotelovy vystroj sa nesmie pouzivat nad rdmec svojho obmedzenia alebo na akykolvek iny
Ucel, nez na ktory je ur€eny. Zakladnym pravidlom bezpeénosti je, aby vystroj, u ktorého su pochybnosti o jeho bezpe€nom pouzivani, bol okamZite vyradeny z
pouzivania.
Nikdy nepouzivajte bedrovy D-krizok ako zabezpec&enie pri lezeni alebo na zachytavanie padu. Bedrovy D-krizok sa mbze pouZit len na pripojenie systému
pracovnej polohy (EN 358) a NIKDY na pripojenie systému zachytavania padu alebo ako zabezpecenie pri lezeni. Pre pracovné polohy vzdy pouzivajte obe
bedrové D-kruzky suCasne. PouZivajte tiez osobitny systém zachytavania padu. Nastavte lano na pracovnu polohu tak, aby bod ukotvenia bol na urovni alebo nad
Groviou pasu (vid obr. 4). Uistite sa, ¢i je lano napnuté a ¢i je pohyb obmedzeny na najviac 0,6 m.
Na pripojenie systému zachytavania padu si zvolte bod ukotvenia priamo NAD polohou pouZivatela, aby ste tym predisli padu z dévodu rozkolisania sa. Vyhybaijte
sa bodom, o ktorych sile nie ste presvedéeni. Odpori¢a sa pouzit konstrukéné ukotvenia uréené na tento Ucel (v stlade s normou EU EN 795) alebo body
ukotvenia o sile minimalne 12kN. Postroj sa MUSI pred kazdym pouzitim naleZite skontrolovat, i je v pouzitelnom stave. Okrem toho ho raz za dvanast mesiacov
musi skontrolovat osoba, ktora je na to opravnena podra platnych pravnych predpisov v krajine, kde sa postroj pouziva. Skontrolujte popruhy postroja, &i nie st
opotrebované, zodraté, ¢i sa na nich nenachadzaju zarezy, €i ich neposkodil ohen, ¢ nemaju zodraté konce, Ci nie st zodraté alebo inak poSkodené. Skontrolujte
oka, Ci nie su roztahané, uvolnené alebo roztrhnuté. Skontrolujte Citatelnost' znacenia vyrobku. Nepouzivajte postroj, ak kontrola odhali zavadu. Ak pohlcovaé
energie, ktory je stcastou konstrukcie postroja (vid obr. 6B), vykazuje akikolvek znamku aktivacie, postroj NEPOUZIVAJTE.
Je potrebné vziat do uvahy minimalnu vzdialenost (vzdialenost = D, vid obr. 5) medzi pouzivatefom a stavbou alebo zemou, aby sa tym predislo ich kolizii.
Specifické odporti¢ania sa dodajii spolu so subsystémom. Nevykonavajte Ziadne zmeny ani opravy na postroji. Roztrhnuté alebo roztahané oka v indikatore
nosnosti (vid obr. 14) st znakom toho, ze postroj bol pretazeny z dévodu faktorov prostredia.
Nepouzivajte postroj, ktorého oka v indikatore nosnosti st roztrhnuté.
Pre rdznorodost padov indikator nemusi fungovat. V pripade akéhokolvek padu sa postroj musi rozopnut.
Za UCelom bezpecnosti pouzivatela je doleZité, aby v pripade opatovného predaja produktu mimo pdvodnej krajiny urCenia predavajuci poskytol pokyny a dalSie
relevantné informécie o pouzivani, Udrzbe, pravidelnej kontrole a oprave v jazyku krajiny, v ktorej sa produkt bude pouzivat.
NedodrZanie tychto upozorneni mdZze viest k vaznemu zraneniu alebo usmrteniu.

UDRZBA A USKLADNENIE

Tkanina konstrukcie postroja je vyrobena z polyestru, nylonu a inych multifunkénych syntetickych vlakien. Cela nosna konstrukcia postroja je vyrobena z
pozinkovanej zliatinovej ocele. Postroj umyvajte v roztoku vody a pracieho prostriedku. Nosnu konstrukciu poutierajte Cistou handrou a vysuste na vzduchu.
Neurychlujte suSenie pomocou ohrievania. Nadmerné nahromadenie Spiny, farby alebo inej cudzej latky mdze zabréanit' spravnemu fungovaniu postroja a vo
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vaznych pripadoch aj viest k oslabeniu tkaniny. Na vycistenie pracky pouzite bavineny tampon, aby ste odstranili cudzi material, ktory sa dostal do pracky. V
prasnom prostredi sa pracka moze namocit do nadoby s vodou, aby sa tak odstranili drobné Ciastocky prachu, ktoré by mohli zabranit spravnemu fungovaniu
pracky. Z vonkajSej strany ususte pracku pomocou Cistej handry a vnitornd stranu nechajte uschnit na vzduchu. V pripade otazok tykajucich sa postroja a Cistenia
sa obratte na MSA.

Vystroj, ktory je poskodeny alebo potrebuje opravu, sa musi oznagit ako ,NEPOUZITELNY“ a nemdze sa dalej pouzivat. Opravy a tdrzbu (okrem &istenia) ako
napriklad vymenu suciastok moze vykonavat len spoloénost MSA. Neopravujte postroj sami. U postrojov, ktoré maju bezpecnostné pracky, sa moze pouzit lahko
prenikajuci olej na mazanie zamok, aby sa tym zabezpecilo bezproblémové fungovanie pracky. ZvySny olej odstrarite Cistou handrou.

Postroj uchovajte na chladnom, suchom a Cistom mieste bez pristupu priameho slne¢ného svetla. Neuchovavajte ho na miestach, kde su pritomné Skodlivé prvky
ako teplo, vihkost, svetlo, olej, chemikalie alebo iné Skodliviny. Viystroj, ktory je poSkodeny alebo potrebuje opravu, by nemal byt uchovavany na rovnakom mieste
ako funkény vystroj. Velmi Spinavy, mokry alebo inak znecisteny vystroj musi byt pred uskladnenim néleZite vycisteny (napr. umyty a o€isteny). Opravnena osoba
musi pred pouzitim vykonat oficialnu kontrolu vystroja, ktory bol dlho uskladneny. Postroje s prackami skladujte tak, aby bezpe€nostné pracky boli pripojené k
postroju. Postroje prené3ajte zabalené, aby ste tym predisli ich poSkodeniu porezanim, pésobenim pary, chemikalii a ich vyparov, extrémnych teplét a UV Ziarenia.
Maximalna zivotnost vyrobku je 10 rokov za podmienky, Ze vyrobok sa nepouZival alebo sa pouZival velmi zriedkavo a bol uskladneny v optimalnych skladovacich
podmienkach. Hlavnym indikatorom vhodnosti na pouzitie je vSak pravidelna kontrola vyrobku. Kazdy vyrobok, ktory neprejde kontrolou, sa musi okamZite vyradit
z prevadzky, bez ohladu na jeho vek. Nasledovné faktory znizuju funkénost vyrobku a skracuju jeho zivotnost: nespravne skladovanie, nespravne pouzivanie,
bezné opotrebovanie, kontakt s chemikaliami (kyseliny a zasady), vystavenie vysokym teplotam a UV Ziarenie. V takomto prostredi st nutné CastejSie kontroly.
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YKPAIHCbKA
IHCTPYKUIA 3 BUKOPUCTAHHA

OnucaHi B Ll IHCTPYKLi pemeHi Be3neku € NpUCTPOEM ANst yTPUMYBaHHS Tina, NPU3HaYeHUM ANs BUKOPUCTAHHS B CUCTEMI iHAMBIAYaNbHOTO 3aXMCTY Bif NagiHHA

3 BICOTM 3 MeTOH 3anobiraHHs NafiHHIo KOpUCTyBaYa 3 BIUCOTH, Sikid Bignosigae Bumoram JupekTveu 89/686/EEC abo Pernamenty €C 2016/425.

Ha mantonkax 1A Ta 1B 306paxeHo BignoBigHO NpuB'a3Hi pemeHi Beaneku 4ng BCbOro Tina 3 NepexpecHMMW Ta npsMumm wreikamu. TMig Yac HagiBaHHs i

perynioBaHHsl peMeHiB 6e3Meku BUKOHYIATe KPOKM BigMOoBIAHO A0 MantoHkiB. HacnuHHe D-nopibHe KinbLie NOBUHHO 3HAXOAMTUCA YiTKO MiX flonaTkamu, a HarpyaHuii

peMiHb—Ha piBHi rpyAHoi kniTuhmn (aue. Puc. 9/10). MNMepekoHaliTecs, Wo enemMeHTH pemeHiB Be3neku He nepekpyyeHi Ta nerko koe3atoTb. (Mepes BUKOPUCTaHHAM

obnagHaHHs nepe.ipTe ikcajto YCix 3'eHYBanbHNX ENEMEHTIB.)

Mig yac BUKOpUCTaHHS PerynspHo nepesipsinTe dikcytodi Ta/abo peryniorodi enemeHTy.

MpuB'a3Hi pemeHi Beanekn 4n1s BCbOro Tina, ski BUpobnse komnaxis MSA, MoxyTb noctayatucs 3 BOyA0BaHUM MOrMMHAYeM eHeprii (auB. MantoHok 6B), skui

NpU3HaYeHNA ANs 3M'AKIEHHS YAAPHOrO HaBaHTaXeHHs Mig Yac nagiHHs. BukopuctaHHs nornnHava eHeprii onucaHo B IHCTPYKLT, ika HAaAAETbCA Y KOMNNEKTi

3 eHepromnornMHaKymM nigsiCHUM CTPOMOM.

KopwctyBau pemeHiB MSA noBuHeH 060B'sI3K0BO 03HANOMMTICh 3 LIiEH0 IHCTPYKLLE 3 eKcrinyaTaLi Ta npoiT1 NiAroToBKy y kBanidikoBaHoro cnewjanicta. (Mepea

BMKOPUCTaHHAM LibOro CopsiikeHHs HeoBXigHO NPOWTH BiANOBIGHY NIArOTOBKY Ta AOBpE Po3yMiTh MexaHiam iioro gji.)

XimiyHo Hebe3neuHi dakTopy, BUCOKI TeMnepaTypy Ta KOPO3is MOXKYTb NOLIKOAWUTM PEMiHi. Y pasi BBy 3a3HayeHux hakTopiB nepesipku HeobXigHO NPOBOAUTH

yacriwe. 3aBopoHAETLCS BUKOPUCTOBYBATY pemeHi 6e3neku npu Temnepatypi Huxye -30°C Ta Buwe 50°C. ByabTe o6epexHumu nig Yac poboTn 3 eneKkTpUYHIM

CTpyMOM, No6nmn3y yCcTaTKyBaHHS, LLO pyxaeTbes, Ta abpausHuMy noBepxHamu. Crig 0bepexHo npawtoBaTi 3 peMeHsiMu 3 npspkkamu Secure-Fit (4yB. ManioHok

12) B 3anuneHnx yMoBax, OCKifbkv MonagaHHs 4acTok Bpyay MOXe HeraTuBHO BMIMHYTU Ha HANeXHY poboTy MPSKOK.

KopucTyBay NoBUHEH MATW Yy PO3NOPSEKEHHI NnaH psATIBHUX pobiT Ta 3acobu Ans ioro peanisalyii; Lien nnaH NOBMHEH BPaxoByBTM 0bnafHaHHS Ta cnewianbHy

NiaroToBKy ANs LWBMAKOTO 3AIMCHEHHS PATIBHUX pobiT 3a ycix nepeabadyBaHUX yMOB.

PekomeHayeTbCSA 3akpinmnioBaTH KOXEH PEMIHb 3@ KOPUCTYBAYEM 3 METOH KOHTPOITHO 38 Or0 BUKOPUCTaHHSAM. LIk iHCTPYKLtO | peecTpaLliiHy kapTky cnig Bugasaty

i 36epiraTn 3 KOXHUM PEMEHEM.

YCi KOMMOHEHTH, L0 NpUKpiNntotoTbest Ao pemenst, MOBWHHI nigxoantv oguH 1o oaHoro. 3 ieto nigeicHow cuctemoto To6To 3i CTponom 3 BOY40BaHNM NOMMMHAYeM

eHeprii (EN 354, EN 355) Ta ctponom anst dikcauii y pobodomy nonoxeHHi (EN 358) pekomenayetses BukopuctoByBath JIALLE koMnoHeHTH, cepTuUdikoBaHi

komnatieto MSA. MoTpibHO 060B'A3k0BO AOTPUMYBATUCS IHCTPYKLIA | 3ax0ziB Ge3nekm LOA0 KOMNOHEHTIB, Ski BAKOPUCTOBYHOTLCS 3 LMW PEMEHSMM.

He ans Bcix pemeHiB 6e3neku, ki NpoAaloTLCA 3 LiEH IHCTPYKLLEH, NpUTaMaHHi BCi HaBeaeHi (hyHKuii. Kopuctysad noBUHEH BU3HAUUTH, SIki OyHKLii 3aCTOCOBYIOTLCS

[0 npuabaHoro HUM BUpPoBY, i kepyBaTUCS BiAMOBIGHOK iHGOPMALLIEID B IHCTPYKLISX.

[ns npoBeaeHHst pobiT Ha BUCOTI HEOBXIAHO, 1106 KOPUCTYBAY MaB XOPOLLMIA CTaH 340POB's. [eBHI MeANYHI NOKa3HWKI MOXYTb 3arpoxysaTt besneLi kopucTyBavis

3a 3BMYaANHNX YMOB BUKOPUCTaHHS peMeEHIB 6e3nekn Ta B Haf3BMYaitHUX CUTYyaLisiX (MpUAOM MeAUYHNX NpenapaTis, CEpLEBO-CYANHHI 3aXBOPIOBaHHS TOLWO). B

pasi BUHUKHEHHSI CYMHIBIB MPOKOHCYNbTYIATECS 3i CBOIM NnikapeM. BaritHum xiHkam Ta HenosHoniTHiM 3ABOPOHEHO kopucTyBaTics pemeHsiMu 6e3neku.
3ACTEPEXEHHA

PeMiHb 6e3neku € eAMHAM LOMYCTUMUM NPUCTPOEM L1151 YTPUMYBAHHS Tina, LU0 BUKOPUCTOBYETLCS Y cucTeMi 3anobiraHHs nagiHHto. Cuctema 3axucTy Big nagiHHs
(EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 360), MOBWHHA 3'egrysatucs TINBKW 3 HacnuHHum abo nepeaHim D-nogibHnM KinbLem, Lo Mae No3Hayky CUCTEMM 3aXMCTy
Bif NagiHHA «A» (aMB. MantoHoK 27). Lii TouKkn MOXyTb TakoX BUKOPUCTOBYBATUCS 47181 3'eiHaHHA 3 psiTyBanbHoto cuctemoto (EN 1496). Mpue’ssHi pemeni 6eanekm
QNS BCbOrO Tina 3ab0poHAETLCS BUKOPUCTOBYBATH Y BUMaKaX, Konu 3Ha4eHHs 0BOMEXy0UMX NapaMeTpiB 3aCTOCYBaHHS BUXOAATb 3@ MaKCMarnbHO JOMyCTUMI
Mexi, @ TaKOX He 3a npu3HayeHHaM. [ins nigTpumanHs 6eanekn ayxe BaxvMBo, LWO6 CNOPSMKEHHS HEranHo BUMyYanocs 3 BUKOPUCTaHHS Y BUNaaKy byab-skux
CYMHIBIB LLOZO MOXIMBOCTI i10ro 6€3neyYHOro 3acTocyBaHHs.

He BukopucToByiite D-nopibHe KinbLe, WO KpiNuTbCA Ha CTErHax, Ans 3'eAHaHHS i3 CUCTEMOI 3aXMCTY Bif NagiHHA abo 0bnagHaHHAM, L0 3axwLLae Bif NagiHHa
nig yac nigiomy. D-nogibHi kinbLs cucTemu pemeHiB 6e3nekw, Wo kpinnsaTbes Ha crerHax, MOBWHHI Bukopuctosysatucs TITbKW ans 3'egHanHs i3 cuctemoro
chikcavii nonoxenHs ans pobotu (EN 358) i HIKOJW He BukopucToByBaTUCS ANS 3'€4HAHHS 3 CMCTEMOIO 3aXUCTY Bif nagiHHS. [ins cikcadii poboyoro nonoxeHHs
BMKOPUCTOBYITE Bigpady obuasa D-nogibHuX KinbLs. A Takox OKpeMy CUCTeMy 3axWCTy Bif nagiHHs. Bigperyntoite Tpoc dikcaii poboyoro nonoxeHHs Takum
UWHOM, LLOD TOYKa KPINNEHHs 3anuiianacs Ha piBHI Yu BULLE Nonepeky (auB. MantoHok 4). 3abeaneyTe Tyrui HaTar TpOCy 3 0BMEXEHHAM MOr0 NepeMiLLEHHS He
OinbLu Hix Ha 0,6 M.

Y BUNagKax, konu Lie MOXNNBO, ANs 3akpinneHHs Tpocy 6esnekw obupaiTe TouKy kpinneHHs 6esnocepegHbo HAL micLe3HaxomkeHHsM kopucTyBava, Liob
3BECTU A0 MiHIMYMY pU3VK NagiHHS Yepe3 po3roiayBaHHs. Hikonu He 3akpinnioiTe Tpoc besneku B MiCLsX, Y HAGIMHOCTI KX BI CyMHiBaeTeCh. BukopucToByiite
crewjanbHO MpU3HaYeHi CTPYKTYpHI enemeHTn kpinneHHs (3rigHo 3 EN 795) abo Touku KpinneHHs, Wo MalTb MILHICTb He MeHW Hix 12kH. Meped KOXHUM
BukopuctanHam OBOB’A3KOBO ornsHbTe pemiHb 6e3nekv Ta nepekoHalTech, WO BiH 3HAaXOAUTLCS B pobodoMy CTaHi. Kpim Toro, koxHi ABaHaausATb MicsLiB
pemitb MOBWHEH ornsigatv koMneTeHTHWIA haxiBeLb BiANOBIAHOMO OpraHy Harnsgay 3rigHo i3 4ito4MM 3aKOHOAaBCTBOM KpaiHu BUKOpUCTaHHS. OrnsiHbTe peMiHb
Ha NpeaMeT CUMBHOrO 3HOCY, HAsBHOCTI NOpI3iB, 0bropaHb, 0BTPINaHUX KiHLiB, NOTEPTOCTEN Ta iHWWX MOLUKOMKEeHb. OrMsiHbTE LIOB Ha HasfBHICTb CTIOKIB, WO
po3Tarnucs, poawmpunuca abo obipsanucs. MNepekoHanTecs, O MapkyBaHHS NPoAyKkTy po3bipnvee. He BukopucTOBYiTE peMiHb, AKWO Bu BusBMAK, LWO BiH
3HaxoAUTLCS B HEPOOOYOMY CTaHi. FAKLLO NOrnMHaY eHeprii, IKNA € HEBI EMHOK YaCTUHOK peMeHs 6e3neku (auB. MantoHoK 6B), Mae 03Haku HeraTMBHOO BNAMBY
nia Yac nonepeHboro sukopuctarks, HE BUKOPUCTOBYWTE weit peminb Geaneku

HEOBXIOHO cTexwty 3a TuM, o6 nig KopucTyBayeM 3anuwianacs HeobxigHa MiHimanbHa BiacTaHb (BigctaHb D, ave. mamioHok 5) ans 3anobiraHs 3iTKHEHHS
3 KOHCTPYKLLieto 4 3emneto. CTOCOBHO NiACUCTEMM iCHYIOTb OKpeMi pekomeHaaii. HE 3miHtolTe koHCTpyKuito Ta HE Hamaraintech peMOHTYBaTV peMiHb Ge3neku.
PosipaHi abo po3TarHyTi CTibkM Ha iHAMKATOPI HABaHTaXeHHs (4MB. ManioHOK 14) BkasyloTb Ha Te, WO PeMiHb NepeBaHTaxeHnin, abo 3MIHUMMCh MOTO SKICHi
XapaKTepuCTMKM Mif BNAMBOM HABKOMULLIHBOIO CepejoBULLa.
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He kopuncTyiiTech peMeHeM 3 NOLIKOMKEHNMM CTibKamu Ha iHauKaTopi.
Y BUNaZKy NafiHHs iHAMKATOP HABAHTAXEHHS MOXE He cnpaLoBaTh. TOMy peMiHb HEOOXIAHO 3HATI 3 ekcninyaTayi, SKLWO NagiHHS Tpannsamcs.
FAKLLO NpoayKT NepenpoaaeThbCs 3a Mexami OpuriHanbHoI LinboBoi kpaiHu, 4ns 6e3nekn kopucTyBaya Baxmnmeo, Wob npoaaseLb 3abe3neyms iHCTPYKLi Ta iHLWyY
BiANOBIgHY A0A4ATKOBY iHhOPMALLito OO0 KOPUCTYBaHHS, 06CNYroByBaHHS, NEPIOANYHOT NEPEBIPKM Ta PEMOHTY Ha MOBI KpaiHW, B sIKiil Mae BUKOPUCTOBYBATUCH
Liei NpOAYKT.
HepnoTpumaHHs Lux 3acTepexxeHb MOXE CTaTh MPUYMHOK CEepNo3HOro Tpaem abo cMepTi.

TEXHIYHE OBCJIYTOBYBAHHSA TA 3BEPIFAHHA

TacbMa pemeHiB 6e3nekn BUroTOBMEHa 3 NOMiecTepy, HEWMOHY Ta iHWMX BaraTOHUTKOBIX CUHTETUYHUX BOFOKOH. YCi HECydi enemMeHTU KOHCTPYKLii BUpobneHo
3 OLWHKOBaHOI NeroBaHoi cTani. [1ns OYMLLEHHS peMeHst BUKOPUCTOBYMTE PO3YWH M'IKOTO MUIOYOTO 3acoby Anst npaHHs. MpoTpiTh pemeHi YNCTOI0 raHuipKowo
Ta NPOCYLITb iX Ha BigKpPUTOMY MOBITPI. He BMKOpPUCTOBYIMTE TENMO, Wob npuckoputh cywwiHHs. HagmipHe HakonuueHHs 6pyay, (apbu um iHLWMX CTOPOHHIX
PEYOBWH MOXe MePeLLKOAUTY HamexXHOMY (yHKLIOHYBaHHIO pemeHst 6e3neky i HaBiTb nocnabut matepian. [ins O4YMLLEHHS NPSHKOK Bif CTOPOHHBOTO Gpyay
BMKOPUCTOBYITE BaTHI Nanuykn. Y pasi BUKOPUCTaHHS B MICLIIX 3 BEMMKOLO KINbKICTIO MY, MPSKKM MOXHa NPONonockaTv B peepsyapi 3 BOZOMO, LWob B1aanuTy
APiOHI YacTkn, ski MOXYTb NOFIPLIYBATU BUKOPUCTaHHSA kapabiHy. 30BHILHIO YacTuHy kapabiHy NPOTPITh YMCTO FaHYipKOKO Ta AaiTe BUCOXHYTW BHYTPILLHIN
YaCTuHi Ha NoBITPI. Bei UTaHHs LLogo cTaHy pemeHiB Be3neku Ta iXHbOro O4WLLEHHS CRif HanpaBnaTy 4o komnakii MSA.

YwkomkeHe cnopsmkeHHs abo Take, Wo notpebye TexHiuHoro obcnyroByBaHHs, MoBWHHO GyTw nomiveHe sk «HEMPULOATHE» Ta 3HATe 3 ekcnnyartauii.
[MpodinakTnyHe TexHiyHe 06CMYyroByBaHHA (OKPIM OYWLLEHHS) Ta PEMOHT, Hanpuknag, 3amiHa eneMeHTiB, NOBWHHI 3gincHioBaTMCA Ha 3aBodi MSA. He
HamaramTecs NpOBOAMTI PEMOHT Ha MicLi. [Ins pemeHiB 3 npsixkamu Secure-Fit MoxHa 3aCTOCOBYBaTH NErKONPOHMKaO4e Macno, sike 3abe3neunTb iXHe HanexHe
(PYHKLiOHYBaHHS. Hagnuwiok macna BATPITb YACTOH FaHuipKoK.

36epiraiite pemeHi Oesnekn B NPOXONOAHOMY, CyXOMY Ta YMCTOMY MiCLyi, Kyau He MOTpanmnsie npsiMe COHSIMHE MPOMiHHS. YHUKaiTe NpUMilLeHb, sKi MOXYTb
nipaaeaTvCs BNNMBY BUCOKWX TEMNEPATyp, BOMOTOCTI, CBITNA, MacTuna, XiMikaTi Ta iXHix BUNapiB Ta iHLWWX pynHiBHUX (hakTopiB. YLWKOMKeHe CropsmkerHs, abo
TaKe, Wo notpebye TexHiYHOro 06CcnyroByBaHHs, He cnig 36epiratv pasom i3 npugatHum. Mepen TUM, Sk NepeaaTh CopsKeHHs Ha 3bepiraHHs, cnif npoBecTy
HanexHe TexHi4He 0BCNyroByBaHHS (HANPUKNag, BUCYLUNTA i OYMCTUTM) CUMBbHO 3anMSMOBAHOTO, MPOMOKIIONO YM iHLLMM YWMHOM 3a6pyOHEHOTO COPSIKEHHS.
lMepen BUKOPUCTaHHAM CrIOPsmKeHHs, Lo 6yno Ha Tpusanomy 36epiraHi, HeobXigHo, LWob 11oro odiLiiHO NepeBipuB NPEACTABHUK KOMMETEHTHOMO OpraHy.
PemeHi 3 npshkkamu NoBuHHI 36epiratucs 3acTibHyTUMK. TpaHCnopTyiTe pemMeHi 6e3nekn B ynakosLyj, o6 YHUKHYTW Nopisis, BNAMBY BONOMW, XiMikaTie Ta iXHbOrO
BUNapy, eKCTpeManbHUX Temneparyp Ta ynbTpadioneToBoro BUNPOMIHIOBAHHS.

TepmiH excnnyaTauii BUpoBy ctaHoBuTb 10 pokiB, 3a YMOBU LLO BiH HE BUKOPVUCTOBYBaBCS ab0 BUKOPUCTOBYBABCS AYXKE PIAKO, a Takox 30epiraBcst B ONTUMAnbHNX
ymoBax. [poTe OCHOBHOI 03HaKOK MPWUAATHOCTI [0 ekcnnyatalii € perynspHi nepesipku Bupoby. byab-akui BUpIO, Skuil He NPOMLIOB NepeBipky, HeobxXigHO
HeraiHo BUNYYMTYW 3 ekcryaTaLii He3anexHo Bif NOro TEPMiHY BUKOPUCTaHHS. HacTymHi (hakTopy NoripLIytoTb TEXHIYHI XapakTepUCTUKW BUPOOY Ta 3MEHLLYIOTH
oro TepMmiH ekcnnyartayii: HenpasurbHe 30epiraHHst Ta BUKOPUCTAHHS, 3HOC, KOHTAKT 3 XIMIYHUMW pEYOBWHAMMW (KCNOTamu Ta fyramu), BMMB BUCOKMX
Temnepatyp Ta YP-BUnpomiHioBaHHs. 3a Takux yMOB BUMaraeTbCs YacTiluuid orns.
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INDIVIDUAL PROTECTIVE EQUIPMENT RECORD CARD

KIiSISEL KORUYUCU TEGHIZAT KAYIT KARTI 8 KONTROLLKARTE FUR PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG = INDIVVIDUELT REGISTRERINGSKORT FOR BESKYTTELSESUDSTYR
® TARJETA DE REGISTRO DEL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL 8 HENKILOKOHTAISTEN TURVALAITTEIDEN TARKKAILUKORTTI m FICHE D’'IDENTIFICATION DE LEQUIPEMENT
DE PROTECTION INDIVIDUELLE m KAPTA KATAXQPHZEQN EZOMAIZMOY ATOMIKHZ MPOXTAZIAY m SCHEDA INDIVIDUALE DI REGISTRAZIONE DEGLI EQUIPAGGIAMENTI DI
PROTEZIONE ® PERSOONLIJKE BESCHERMINGSMIDDELEN NOTITIEKAART ® REGISTRERINGSKORT FOR INDIVIDUELT BESKYTTELSESUTSTYR ® CARTAO DE REGISTRO DO
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL ® PERSONLIGT REGISTRERINGSKORT FOR SKYDDSUTRUSTNING ® KOHTPOJEH KAPTOH 3A NMYHO NPEAMA3HO OBOPYBAHE =
ZAZNAMOVA KARTA PRO OSOBNi OCHRANNE PROSTREDKY ® EGYENI VEDOBERENDEZES NYILVANTARTO KARTYA m XXEKE XEKE TIPKEY KOPFAHbIC K¥PAJT KAPTOYKACHI. m
INDYWIDUALNA KARTA REJESTRU SPRZETU OCHRONNEGO ® CARTELA DE EVIDENTA A ECHIPAMENTULUI INDIVIDUAL DE PROTECTIE ® UHAVBUAOYATIbHASA PETUCTPALIMOHHAA
KAPTA ONA SALMTHOIO CHAPSDKEHWSA m OSOBNE ZAZNAMY O OCHRANNOM VYSTROJI 8 PEECTPALLIMHA KAPTKA 3ACOBY IHAMBIAYAIIBHOIO 3AXUCTY

Date of Manufacture: | |

Uretim tarihisHerstellungsdatumsProduktionsdatosFecha de fabricaciénsValmistuspéivasDate de fabrication*Huepopnvia katackeurigsData di produzionesProductiedatumsProduksjonsdatosData de
fabricacaor-Tillverkningsdatum«[Jara Ha npounasoacTBo*Datum vyroby-Gyartas idépontjasLLbirapbinFar kyHisData produkcjisData fabricariie[lata usrotoenenussDatum vyroby+[lata BUrotoBneHHs

Date of first Use: |
ik kullanim tarihisDatum der ersten Benutzung+Ferste brugsdatosFecha de primer usosKayttdonottopaivamaara-Date de premiére utilisationsHuepounvia Tpwng xpARongsData del primo
utilizzosDatum eerste gebruik-Brukt ferste gang (dato)*Data do primeiro usosDatum for férsta anvandning+[ata Ha nbpBa ynotpeba+sDatum prvniho pouziti-Elsé hasznalat datuma«TayapabiH kongaHbicka
TyckeH kyHiData pierwszego uzyciasData primei utilizarie[lata BBoaa B akcnnyatauyutosDatum prvého pouzitiae[lata nepLioro BUKOPUCTaHHS

Serial Number: | |
SerinumarasieSeriennummersSerienummersNUmerode seriesSarjanumerosNumérode série-ZeipiakdgapiBpogsNumerodiseriesSerienummersSerienummersNUimerode sériesSerienummer-CepueH
Homep+Vyrobni Cislo*Gyartasi szam+Cepusinbik HemipisNumer seryjny+SeriasCepuiiHbiii Homep+Sériové Cislo*CepiltHuii Homep

Date of Purchase: | |

Satin alma tarihisKaufdatum+KgbsdatosFecha de compra+Ostopaiva+Date d’achatsHuepounvia ayopdageData di acquistocAankoopdatum+KjgpsdatosData de aquisigdosInkdpsdatume[Jata Ha
3akynyBaHe+Datum nakupusVasarlas keltesCatbin anfaH kyHisData zakupu+Data cumparariieflata npoaaxwvsDatum nakupus<[ata nokynku

User Name: | |

Kullanici adi*Benutzername+BrugernavneNombre del usuariosKayttajan nimisNom de I'utilisateursOvopa xprjotn*Nome utilizzatoresNaam gebruikersBrukersNome do usuario*Anvandarnamn+wme
Ha nonseatensa«Jméno uzivatelesFelhasznalé nevesKonaaHyuwblHbIH aTbi*Nazwa uzytkownikasNumele utilizatoruluisMims nonb3osartenssMeno pouzivatela«llb kopuctysava

INSPECTION: MUAYENE: UBERPRUFUNG: INSPEKTION: INSPECCION: TARKASTUS:
INSPECTION : EMIOEQPHEH: ISPEZIONE: INSPECTIE: INSPEKSJON: INSPEGAO:
INSPEKTION: MPOBEPKA: KONTROLA: FELULVIZSGALAT: TEKCEPY: KONTROLA:
VERIFICARE: NMPOBEPKA: KONTROLA: omnaa:
Date Relevant organization or person Result Next due date for periodic examination
Tarih ilgili kurulus veya kisi Sonug Gelecek periodik bakim tarihi
Datum Sachkundige Organisation oder Person Ergebnis Datum der nachsten regelméRigen Uberpriifung
Dato Relevant organisation eller person Resultat Neeste dato for periodisk undersggelse
Fecha Organizacion o persona responsable Resultado Fecha de la préxima revision periodica
Paivamaara Vastaava organisaatio tai henkild Tulos Seuraava maaraaikaistarkastuksen paivamaara
Date Personne ou organisme compétent Résultat Date du prochain examen périodique prévu
Huepopunvia Appuo6diog gopéag 1 drouo ATmroTéAeopa Emoépevn mpokabopiouévn nUePOUNVIa yia TOKTIKA €¢ETaon
Data Azienda o persona fisica interessata Risultato Prossima data prevista per il controllo periodico
Datum Relevante organisatie of persoon Resultaat Datum volgende periodieke controle
Dato Relevant organisasjon eller person Resultat Neste dato for periodevis undersgkelse
Data Organizagao ou pessoa relevante Resultado Proxima data de vencimento para o exame periédico
Datum Relevant organisation eller person Resultat Nasta forfallodag for periodisk kontroll
Hata OTroBopHa opraHusauus unu nvue Pesyntar CnepBalla gaTa 3a NnepuofuyeH npernes
Datum PFisluSna organizace nebo osoba Vysledek Termin nasledujici periodické kontroly
Datum llletékes szervezet vagy személy Eredmény A periodikus ellendrzés kdvetkezd hatarideje
KyHi Mekeme Hemece mekeme yaKini HoaTtuxeci Keneci kesekTi Tekcepy mep3imi
Data Organizacja lub osoba odpowiedzialna Wynik Termin nastepnej kontroli okresowej
Data Institutia corespunzatoare sau persoana Rezultate Urmatoarea data scadenta pentru examinarea periodica
Hata HavmeHoBaHve opraHv3aLmm unm ynornHoMoYeHHoe Lo Pesynerat Cpok o4epeHOro nepuogmnyeckoro ocMoTpa
Datum Prislusna organizacia alebo osoba Vysledok Termin nasledujucej periodickej kontroly
Hata KomneTeHTHa opraHisauis 4m ocoba Pesynerat [laTta HacTynHoro nepiogn4Horo ornsaay
1
2
3
4
5
6
Comments: Notlar: Bemerkungen: Kommentarer: Comentarios: Huomautuksia: Commentaires : ZxONia:
Commenti: Opmerkingen: Kommentarer: Comentarios: Kommentarer: 3abenexku: Poznamky: Megjegyzések:
ANTbINbIM: Komentarze: Observatii: KommeHTapuum: Poznamky: 3ayBaxeHHs:

Page 62



P/N 10105545

Full Body Harness
In conformity with harmonised / designated EN 361:2002
In conformity with standard ASTM F887 if noted on product label
Belt for Work Positioning
In conformity with standard EN 358:1999

Auffanggurt
Entspricht Norm EN 361:2002
Entspricht der Norm ASTM F887, falls auf dem Produktetikett vermerkt
Haltegurt
Entspricht Norm EN 358:1999

Arnés anticaidas
Conforme a la norma EN 361:2002

De conformidad con la norma ASTM F887 en caso de indicarse en la etiqueta del producto

Posicionador de trabajo conforme a la
Conforme a la norma EN 358:1999

Harnais d’antichute
Conforme a la norme EN 361:2002
En conformité avec la norme ASTM F887 si noté sur I'étiquette du produit
Dispositif de maintien au travail
Conforme a la norme EN 358:1999

Imbracatura completa
Conforme allo standard EN 361:2002
In conformita allo standard ASTM F887 se annotato sull’etichetta del prodotto
Posizione di lavoro
Conforme allo standard EN 358:1999

Full sele
| samsvar med EN 361:2002-standarden
| samsvar med standard ASTM F887 hvis angitt pa produktetiketten.
Arbeidssted
| samsvar med EN 358:1999-standarden

Helkroppssele
| enlighet med standarden EN 361:2002
| 6verensstammelse med standard ASTM F887 om angivet pa produktetiketten
Arbetsposition
| enlighet med standarden EN 358:1999

Celotélovy postroj
V souladu se standardem EN 361:2002
Splfiuje pozadavky normy ASTM F887 pokud je to uvedeno na typovém Stitku produktu
Pracovni polohovani
V souladu se standardem EN 358:1999

CakTaHabIpFbIWw Gainay
EN 361:2002 cTtaHaapTbIHa caiikec
©Him xancelpMacbkiHaa eckepince, ASTM F887 ctaHmapTbiHa caiikec
Kymbic drKcaumschbl
EN 358:1999 craHaapTbIHa caiikec

Ham pentru intreg corpul
Tn conformitate cu standardul EN 361:2002
n conformitate cu standardul ASTM F887 daca este specificat pe eticheta produsului
Sistem de pozitionare pentru lucru
in conformitate cu standardul EN 358:1999

Celotélovy postroj
V stlade s normou EN 361:2002
V sulade s normou ASTM F887, ak je tak uvedené na Stitku produktu
Pracovna poloha
V stlade s normou EN 358:1999

Parasiit tipi emniyet kemeri
EN 361:2002 standardina uygundur
Eger Uriin etiketi (izerinde yazili ise ASTM F887 standardi ile uyumludur
Calisma Yerlestirmesi
EN 358:1999 standardina uygundur

Kropssele
| overensstemmelse med standard EN 361:2002
| overensstemmelse med standarden ASTM F887, hvis det er anfart pa produktets etiket.
Arbejdsplacering
| overensstemmelse med standard EN 358:1999

Kokovaljaat
Tayttaa standardin EN 361:2002
Standardin ASTM F887 vaatimusten mukainen, jos se on mainittu tuotemerkinnassa
Tybasemointi
Tayttaa standardin EN 358:1999

OAOOWHEG EEUPTUTEIG
ZUpowva Pe To TTpotutro EN 361:2002
Ze ouppopewan pe To TPdTUTTo ASTM F887, av avaypd@etal oTny £TIKETA TIPOIGVTOG
>00TnUa CUYKPATNONG
ZUp@wva Pe 1o TTpoTutro EN 358:1999

Harnasgordel
Conform de norm EN 361:2002
In overeenstemming met norm ASTM F887 indien vermeld op het productlabel
Werkplekpositionering
Conform de norm EN 358:1999

Cinto paraquedista
Em conformidade com a norma EN 361:2002
Em conformidade com a norma ASTM F887 se estiver indicado na etiqueta do produto
Posicionamento no trabalho
Em conformidade com a norma EN 358:1999

C6pysa
B cwoTBeTcTBME CbC cTaHaapT EN 361:2002
B cvoTBeTcTBUE cbe cTaHaapT ASTM F887, ako e otbenszaHo Ha eTvKkeTa Ha npoaykTa
PaboTHO nosuumoHupaHe
B cwoTBeTcTBME CbC cTaHaapT EN 358:1999

Teljes testhevederzet
Megfelel az EN 361:2002 szabvanynak
Ha a termékcimkén fel van tlintetve, megfelel az ASTM F887 szabvanynak
Munkahelyzet-beallité
Megfelel az EN 358:1999 szabvanynak

Szelki bezpieczenstwa
W zgodnosci ze standardem EN 361:2002
Zgodne z norma ASTM F887, jezeli na etykiecie produktu znajduje si¢ odpowiednie
oznaczenie
Pozycja przy pracy
W zgodnosci ze standardem EN 358:1999

CTpaxoBoYHas NpuBA3b
B cootBeTcTBUM cO cTaHgapTom EN 361:2002
CornacHo ctaHgapty ASTM F887, ecnu yka3aHo Ha sipnblke nagenus
Paboyee nonoxeHve
B cootetcTBUM cO cTaHgapTom EN 358:1999

MpuB’s3Hi pemMeHi 6e3nekn AnsA BCboro Tina
Bignosigae craHgapty EN 361:2002
3rigHo 3i ctaHaaptom ASTM F887, skio BkasaHo Ha sipriuky BUpoBy
®ikcauis po6o4oro NONOXeHHs
Bignosigae craHgapty EN 358:1999
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Notified body responsible for production monitoring and inspection. e Onayh kurulus Uriinln takibi ve denetlenmesinden sorumludur. e Benannte Stelle, die
fur die Produktiiberwachung und -liberpriifung verantwortlich ist. @ Bemyndiget organ ansvarlig for produktionsoversyn og inspektion. ® Organismo notificado
responsable de la inspeccién y supervision de la produccion. e limoitettu tarkastuslaitos, joka on tarkastanut tuotteen ja vastaa tuotannon valvonnasta ja
tarkastuksesta. e Organisme notifié responsable de la surveillance de la production et de I'inspection. e Koivotroinuévog opyaviopdg utrelBbuvog yia To
auoTnua TTapakoAouBnaong TpoaTaciag kal Tnv €TmBewpnan. e Ente notificato responsabile per produzione, monitoraggio e ispezione. ¢ Aangemelde instantie
verantwoordelijk voor productiebewaking en -inspectie. ® Teknisk kontrollorgan ansvarlig for overvaking og inspeksjon av produksjon. e Orgao certificador
responsavel pelo, monitoramento de produgéo e inspecgéo. ® Anmalt organ som ar ansvarigt fér produktionsévervakning och -kontroll. ¢ HotuduunpaH opraH,
OTrOBOPEH 3a HabrnaeHNEeTo Ha NPOM3BOACTBOTO M NpoBepka. ® Povérena osoba odpovédna za monitorovani a kontrolu produktd. e A gyartas figyelemmel
kiséréséeért és ellenbrzéséért felel6s tanusitd testlilet. @ ©HaipicTik 6akbinay meH Garikay XKypridy YLUiH >xayanTbl yakineTTi opraH. e Jednostka notyfikowana
odpowiedzialna za monitorowanie produkcji i inspekcje. e Autoritatea notificata responsabila cu monitorizarea si inspectia productiei. ® YnonHoMo4YeHHbIV
OopraH, OTBETCTBEHHbIN 3a NPOM3BOACTBEHHbIM KOHTPOMb 1 BbIMNONIHEHNE NpoBepok. e Autorizovany organ zodpovedny za monitorovanie a kontrolu vyroby. e
YnoBHOBaXeHWI opraH, BianoBifanbHUI 3a KOHTPOSb BUPOOHMLITBA Ta BUKOHAHHS NePEBipOK.

c 62849 INSPEC International Ltd, 56 Leslie Hough Way, Salford, Greater Manchester, M6 6AJ, United Kingdom

Notified body that has carried out the examination « Denetlemeyi gergeklestiren onayli kurulus « Benannte Stelle, die die Prufung durchgefihrt hat « Bemyndiget
organ som har udfert undersggelsen « Organismo notificado que ha efectuado el examen ¢ Tarkastuksen suorittanut ilmoitettu tarkastuslaitos ¢ Organisme
notifié¢ ayant réalisé 'examen « Koivotroinuévog opyaviouog mmou €xel dieayel Tnv e&étaon « Ente notificato che ha eseguito 'esame « Aangemelde instantie
heeft het onderzoek uitgevoerd « Teknisk kontrollorgan som har utfart inspeksjonen « Orgéo certificador que realizou 0 exame * Anmalt organ som har utfért
provningen « HoTuduumpaH opraH, KOUTO € NpoBen uscnegsaHeTo * Povéfena osoba, ktera provedla zkousku « Az ellenérzést végzd tanusité testllet « Tekcepyai
opblHAaraH yakineTTi opraH ¢ Jednostka notyfikowana przeprowadzajaca kontrole  Autoritatea notificata care a realizat examinarea * YnonHomMo4eHHbI opraH
cepTudmKaumm, BbINOMHMBLUMI NpoBepkKy * Autorizovany organ, ktory vykonal preskusanie ¢ YnoBHoBaxxeHU opraH cepTudikauii, Sk BUKOHaB nepesipKy

DGUYV Test Prif- und Zertifizierungsstelle, Fachbereich Persdnliche Schutzausristungen, Zwengenberger Stralle 68, 42781 Haan, Germany
European Notified Body No. 0299

Link to Declaration of Conformity: MSAsafety.com/DoC + Uygunluk beyani baglantisi: MSAsafety.com/DoC < Link zur Konformitatserklarung: MSAsafety.
com/DoC - Link til overensstemmelseserklaering: MSAsafety.com/DoC « Enlace a la Declaracion de conformidad: MSAsafety.com/DoC < Linkki
vaatimustenmukaisuusvakuutukseen: MSAsafety.com/DoC - Lien d’accés a la Déclaration de conformité : MSAsafety.com/DoC ¢« ZUvdeopog yia Tn AjAwon
Zuppopewong: MSAsafety.com/DoC - Link alla Dichiarazione di conformita: MSAsafety.com/DoC - Link naar Verklaring van Overeenstemming: MSAsafety.
com/DoC -« Lenke til EU samsvarserkleering: MSAsafety.com/DoC - Link para a Declaragéo de Conformidade: MSAsafety.com/DoC ¢ Lank till EU-férsakran om
oOverensstammelse: MSAsafety.com/DoC * Bpb3ka kbM [JeknapauusaTa 3a cbotBeTcTBMEe MSAsafety.com/DoC « Odkaz na Prohlaseni o shodé: MSAsafety.com/
DoC - Link a Megfelel8ségi Nyilatkozathoz: MSAsafety.com/DoC « CenkecTik AeknapauusceiHa cinteme: MSAsafety.com/DoC -« Link do Deklaracji zgodnosci:
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