ALTITUDE ACCES

Safety - Competence - Qual

HLR CD radet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

A

VI FOLJER HLR-RADETS RIKTLINJER

Hjart-lungraddning (HLR)

med hjartstartare

ENLIGT SVENSKA HLR-RADETS RIKTLINJER, 2-2,5 timmar.

Nar det hdnder galler det sekunder. Forsta hjalpen och krisstod galler all verksamhet som
omfattas av arbetsmiljélagen (tidigare AFS 1999:7). Utbildningen ger dig livsviktiga kunskaper
och fardigheter att snabbt och effektivt agera och som kan radda liv. Med utbildningen 6kar
ocksé tryggheten och sjalvfértroendet att hantera en akut situation.

Vi hjdlper er att riskinventera verksamheten och kan anpassa utbildningen.

PRIS: Pris - per person vid deltagande pa 6ppen utbildning.
Offert - vid foretagsanpassad utbildning och flera personer.

MAL: Kunskap och fardigheter i hjart-lungréddning, att tryggt hantera en akut situation dar en
HLR-insats ar ndédvandig.

MALGRUPP: Lamplig for alla féretaq.
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OMFATTNING: 2-2,5 timmar
MAX ANTAL DELTAGARE: 12 st
INGAR: Utbildningsdokumentation

LAGAR/KRAV: Arbetsmiljoverket "P3 arbetsplatserna ska det finnas beredskap for att ge forsta
hjalpen vid olyckor och sjukdom."

INTYG/CERTIFIKAT: Intyg pd genomférd utbildning
GILTIGHET: Vi rekommenderar repetition minst 1 ggr/ar
INSTRUKTOR: Certifierad instruktér*.

LOKAL/PLATS: Oppen utbildning sker i var dvningshall i Linkdping. Utbildning enligt offert sker i
lokal/plats enligt offert.

KLADSEL: Lampliga klader fér vningsmoment

INNEHALL / UTBILDNINGSBESKRIVNING:

e Bedémning av "sdkra platser"
e Medvetandekontroll

e Larmali2

e Beddmning av andning

e Kompressioner

e Inblas

o Hijartstartare

e Luftvagshinder

* Utbildningen genomférs i samarbete med Bomans Brand & sékerhet.

Certifierade instruktérer enligt svenska HLR-rddet med vérdefulla erfarenheter och beréattelser fran
verkliga scenarion. Med aktuella verklighetsbaserade inslag méjliggér det en levande och h6gst aktuell
utbildning.

Kontakta oss sa hjélper vid dig gérna, tel 013-13 44 44.
BOKA DIREKT: Pa var hemsida kan du alltid boka din plats direkt pa en 6ppen utbildning.
https://altitudeaccess.se/utbildning

Boknings- och betalningsvillkor framgar pa var hemsida under utbildningar eller bilaga offert.
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