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EN360: 2002
EN1496: 2006 Class B
CNB/P/11.060
PPE Regulation (EU) 2016/425

PROTECTA® REBEL
SELF-RETRACTING DEVICES
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USER INSTRUCTIONS

CE Type Test CE Type Test CE Production Quality Control
P No. 0082 No. 2797 No. 2797
R cm APAVE SUDEUROPE SAS 5903238 Rev. L
, Z.1. avenue Gay Lussac The Netherlands B.V. The Netherlands B.V.
BP3 Say Building Say Building
33370 ARTIGUES-pres-BORDEAUX John M. Keynesplein 9 John M. Keynesplein 9
. France 1066 EP 1066 EP
Fa” PI’OtECtIOﬂ Amsterdam Amsterdam
Netherlands Netherlands
EN | cNB/P/ | EN i
Rebel | 360 | 11.060 | 1496 Lt L w L II x1
9511070 6m 572cm | 249cm | 11.7cm | 140kg
@ 3590520 | v/ 9511071 | 9301479 + 2000175 (20 ft) (22.5in) (9.8in) | (4.6in) | (3101b.)
9520021 6m 572cm | 249cm | 11.7cm | 140 kg
@ 3500530 | v/ 9520022 | 9901479 + 2000175 (20 ft) (225 in) (9.8in) | (4.6in) | (3101b.)
9511070 6m 572cm | 249cm | 11.7cm | 140kg
@ 3500538 | v/ 9511071 | 9°01613 + 2100044 (20 ft) (22.5in) (9.8in) | (4.6in) | (3101b.)
9511070 6m 57.2cm 24.9 cm 11.7 cm 140 kg
@ 3500539 | v/ 9511071 | 9901613 + 2000018 (20 ft) (225 in) (9.8in) | (4.6in) | (3101b.)
9511070 6m 106.7 249cm | 11.7cm | 140kg
3500542 | v/ 4 9511071 | 9°01087 + 2000175 (20 ft) (42.0'in) (9.8in) | (a.6in) | (3101b.)
9511070 10m 572cm | 249cm | 11.7cm | 140kg
@ 3500521 | v/ 9511071 | 9901479 + 2000175 (33 ft) (225 in) (9.8in) | (4.6in) | (3101b.)
9511070 10m 57.2 cm 24.9 cm 11.7 cm 140 kg
@ 3500522 | v/ 9511071 | 9°01613 + 2000175 (33 ft) (22.5in) (9.8in) | (a.6in) | (3101b.)
9520021 10m 57.2cm 24.9 cm 11.7 cm 140 kg
@ 3590531 | v/ 9520022 | 9901479 + 2000175 (33 ft) (22.5in) (9.8in) | (4.6in) | (3101b.)
9520021 10m 57.2 cm 24.9 cm 11.7 cm 140 kg
@ 3500532 | v/ 9520022 | 9201613 + 2000175 (33 ft) (22.5 i) (90.8in) | (a.6in) | (3101b.)
9520044 12m 106.7 cm 28.3 cm 11.7 cm 140 kg
3500545 | v/ v 9520045 | 9901087+ 2000175 | (39 4'gy (42.0in) | (11.1in) | (46in) | (3101b.)
9520044 15m 60.5 cm 28.3cm 11.7 cm 140 kg
@ 3590570 | v/ 9520045 | 9301479 + 2000175 (50 ft) (238in) | (1t.1in) | (46in) | (3101b)
9520044 15m 60.5cm | 283cm | 11.7cm | 140kg
@ 3590571 | v 9520045 | 9901613 + 2000175 (50 ft) (238in) | (11.1in) | (4.6in) | (3101b.)
9520044 15m 60.5cm | 283cm | 11.7cm | 140kg
CNB/P/11.60 @ 3500572 | v/ 9520045 | 9301613 + 2100044 (50 ft) (238in) | (11.1in) | (4.6in) | (3101b.)
9520044 15m 60.5 cm 28.3cm 11.7 cm 140 kg
@ 3500573 | v/ 9520045 | 9201613 + 2000170 (50 ft) (238in) | (11.1in) | (46in) | (3101b)
9520044 15m 60.5cm | 283cm | 11.7cm | 140kg
@ 3500574 | v/ 0520045 | 9201613 + 2100044 (50 ft) (238in) | (11.1in) | (46in) | (3101b)
9520046 15m 60.5cm | 28.3cm | 11.7cm | 140 kg
@ 3590580 | v/ 9520047 | 9°01479 + 2000175 (50 ft) (238in) | (1t.1in) | (46in) | (3101b.)
9520046 15m 60.5cm | 283cm | 11.7cm | 140kg
@ 3500581 | v/ 9520047 | 9201613 + 2000175 (50 ft) (238in) | (11.1in) | (46in) | (3101b)
9508320 15m 60.5cm | 28.3cm | 17.8cm | 140 kg
@ 3591002 | v/ v’ | 9320047 | 9501479 + 2000175 (50 ft) (238in) | (t.1in) | (7.0in) | (3101b.)
9508320 15m 60.5 cm 28.3cm 17.8 cm 140 kg
© 3591003 | v/ V' | 9320047 | 9501613 + 2000175 (50 ft) 238in) | (at.1iny | (7.oin) | (3101b)

© 3M 2021



Rever | EN | CNB/P/ | EN u . w o | §
®| w060 | v 9520056 | gsorars+ 2000175 | 2| 1egem | szsem [ 1a0em | 10k
® | sssos1s | v 2520056 | gsoenz+ zo0or7s | 2 | Legem [ szaom [ 1agem [ a0k
®| w06t | v 9520056 | gsossna+ 2r00127 | 2 | 168em | m2sem [ 1a0em | 10k
® | 5060 | v 2520058 | gsorars« a000r7s | 2| gsdem | azaem [ 1agem [ ok
®| w06 | v 9520058 | gsoseuz s a00017s | 2 | gdem | 2sem [ 1agem | 1ok
® | ss0s22 | v 2520058 | gsorars«z000r7s | 2 | gsdem | zaem [ 1agem [ 0k
®)| w060 | v 9520056 | gsorars+ 2000175 | 23 | Liegem | m2sem [ 1agem | 10k
®) | sss0ss1 | v 2520056 | gsosenz«zo0orrs | 237 | 1egem | szaem [ 1a0om [ 0k
®)| ss0es0 | v 9220058 | gsorars s 2000175 | 237 | gdem | g2gem [ 1agem | 1ok
®| ssooee | v 2520058 | gsoseuz+ao0orrs | 2370 | 5dem | azgem [ 1agem [ ok
®)| w506 | v 9220058 | gsorars + 2000175 | 0m | gdem | 2sem [ 1a0em | 10k
®| ssooers | v 9520056 | gsorars + a0001zs | 0m | 1egem | szeem [ 1agem [ 10k
®)| ss90e0 | v 952005 | gsorars + 2000175 | om | 1iesem | s2sem [ 1a0em | 10k
®| w5001 | v 2520056 | gsoenz+ z00017s | m | 1egem | szeem [ 1agem [ 10k
®)| zs90692 | v 922005 | gsossuz+ 2000170 | J0m | 1i6sem | s2sem [ 1a0em | 10k
®| w0000 | v 2520058 | gsorars + a000r7s | 0 | g5dem | azgem [ 1agem [ ok
®| w00 | v 9220058 | gsoseuz+ 2000175 | 0m | gdem | 2sem | 1agem | 1ok
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User Weight:
130 - 310 Ib.
(59 - 140 kg) | <1.8 m 1.8 m 2.1m 2.4 m 2.7 m =3 m
(6 ft.) (6 ft.) (7 ft.) (8 ft.) (9 ft.) (10 ft.)
24 m Om 0.76 m 1.16 m 1.52 m 1.86 m
(8 ft.) (0 ft.) (2.5 ft.) (3.8 ft.) (5 ft.) (6.1 ft.)
3m 0Om 0.98 m 1.43 m 1.86 m 2.23 m
(10 ft.) (0ft) | (3.2ft.) | (4.7ft) | (6.1ft) | (7.3 ft.)
6.1 m 0Om 1.68 m 2.41m 2.99 m 3.51m
(20 ft.) (0ft) | (5.5ft.) | (7.9ft.) | (9.81ft) | (11.5ft.)
PR 9.1 m 0Om 2.16 m 3.08 m 3.81m 4.45 m
AR E R (30 ft.) (0 ft.) (7.1 ft.) | (10.1ft.) | (12.5ft) | (14.6 ft.)
A A A A A A A A A A @
LrrrrrrrA R CED 15.2 m 0m 290m | 411m | 5.06m | 5.88m
@ (50 ft.) (0 ft.) (9.5 ft.) | (13.5ft.) | (16.6 ft.) | (19.3 ft.)
— 21.3 m 0Om 3.47 m 4.94 m 6.07 m 7.04 m
@ (70 ft.) (0 ft.) (11.4 ft.) | (16.2 ft.) | (19.9 ft.) | (23.1 ft.)
27.4m 0Om 3.96 m 5.64 m 6.92 m 8.02 m
@ S (90 ft.) (0 ft.) (13 ft.) | (18.5ft.) | (22.7 ft.) | (26.3 ft.)
| 30.5m om
(100 ft.) (0 ft.)
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User Weight:

130 - 310 Ib.
(59 - 140 kg) 0.00 m 0.61 m 1.52 m 3.05m 4.57 m 6.1 m 7.62 m >7.62 m
(0 ft.) (2 ft.) (5 ft.) (10 ft.) (15 ft.) (20 ft.) (25 ft.) (>25 ft.)

0.61 m 5.03m 5.28 m
(2 ft.) (16.5 ft.) (17.3 ft.)
1.52 m 5.03m 5.15m 5.66 m
(5 ft.) (16.5 ft.) (16.9 ft.) (18.6 ft.)
3.05m 5.03m 5.09 m 5.39m 6.29 m
(10 ft.) (16.5 ft.) (16.7 ft.) (17.7 ft.) (20.6 ft.)
4.57 m 5.03m 5.06 m 5.28 m 5.95m 6.92 m
(15 ft.) (16.5 ft.) (16.6 ft.) (17.3 ft.) (19.5 ft.) (22.7 ft.)

@ 6.1 m 5.03m 5.06 m 5.22m 5.75m 6.55m 7.55m
(20 ft.) (16.5 ft.) (16.6 ft.) (17.1 ft.) (18.9 ft.) (21.5 ft.) (24.8 ft.)
7.62 m 5.03m 5.06 m 5.18 m 5.62m 6.3 m 7.17 m 8.19 m
(25 ft.) (16.5 ft.) (16.6 ft.) (17 ft.) (18.4 ft.) (20.7 ft.) (23.5 ft.) (26.9 ft.)
9.14 m 5.03m 5.06 m 5.16 m 5.52m 6.11m 6.87 m 7.79 m
(30 ft.) (16.5 ft.) (16.6 ft.) (16.9 ft.) (18.1 ft.) (20 ft.) (22.6 ft.) (25.6 ft.)
10.67 m 5.03m 5.06 m 5.16 m 5.46 m 5.97m 6.65 m 7.47 m
(35 ft.) (16.5 ft.) (16.6 ft.) (16.9 ft.) (17.9 ft.) (19.6 ft.) (21.8 ft.) (24.5 ft.)
12.19 m 5.03m 5.04 m 5.12m 5.4 m 5.86 m 6.47 m 7.21'm
(40 ft.) (16.5 ft.) (16.5 ft.) (16.8 ft.) (17.7 ft.) (19.2 ft.) (21.2 ft.) (23.7 ft.)
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™ SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of this product. FAILURE TO DO SO
COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future reference.

Intended Use:

This product is used as part of a complete Fall Protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports related activities, or other activities not described in these
instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This product is only to be used by trained users in workplace applications.

A WARNING

This product is used as part of a complete Fall Protection system. All users must be fully trained in the safe installation and operation of their complete Fall
Protection system. Misuse of this product could result in serious injury or death. For proper selection, operation, installation, maintenance, and service,
refer to all instruction manuals and manufacturer recommendations. For more information, see your supervisor or contact 3M Technical Services.

. To reduce the risks associated with using a Self-Retracting Device which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Inspect the product before each use and after any fall event, in accordance with the procedures specified in these instructions.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the product from service immediately and clearly tag it "DO NOT USE". Destroy or
repair the product as required by these instructions.

- Any product that has been subject to fall arrest or impact force must be immediately removed from service. Destroy or repair the product as
required by these instructions.

- Ensure that Fall Protection systems assembled from components made by different manufacturers are compatible and meet all applicable Fall
Protection regulations, standards, or requirements. Always consult a Competent or Qualified Person before using these systems.

- Ensure the lifeline is kept free from all hazards including, but not limited to: entanglement with users, other workers, moving machinery, other
surrounding objects, or impact from overhead objects that could fall onto the lifeline or users.

- Do not twist, tie, knot, or allow slack in the lifeline.

- Avoid trip hazards with legs of the lifeline. If equipped, attach any unused legs of the lifeline to the lanyard parking attachment elements.

- Do not exceed the number of allowable users specified in these instructions.

- Do not use in applications that have an obstructed fall path. A clear path is required to lock the SRD. Working on slowly shifting materials (e.g. sand
or grain), or within confined spaces or limited spaces, may not allow the worker to reach sufficient speed to lock the SRD.

- Avoid sudden or quick movements during work operation because this may cause the SRD to unintentionally lock.

- Use caution when installing, using, or moving the product as moving parts may create pinch points.

- Use appropriate edge protection when the lifeline may contact sharp edges or abrasive surfaces.

- Immediately remove the product from service if it has been used in a descent.

- Before use, ensure the descent path and landing area are clear of any obstructions or hazards.

- Ensure the product is configured and installed properly for safe operation as described in these instructions.

. To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Your health and physical condition must allow you to safely work at height and to withstand all forces associated with a fall arrest event. Consult
your doctor if you have questions regarding your ability to use this equipment.

- Never exceed allowable capacity of your Fall Protection equipment.

- Never exceed the maximum free fall distance specified for your Fall Protection equipment.

- Do not use any Fall Protection equipment that fails inspection, or if you have concerns about the use or suitability of the equipment. Contact 3M
Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use compatible connections. Contact 3M
Technical Services prior to using this equipment in combination with components or subsystems other than those described in these instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery, electrical hazards, extreme temperatures, chemical hazards, explosive or toxic
gases, sharp edges, abrasive surfaces, or below overhead materials that could fall onto you or your Fall Protection equipment.

- Ensure use of your product is rated for the hazards present in your work environment.

- Ensure there is sufficient fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your Fall Protection equipment. Only 3M, or persons authorized in writing by 3M, may make repairs to 3M equipment.

- Before using Fall Protection equipment, ensure a written rescue plan is in place to provide prompt rescue if a fall incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the fallen worker.

- Only use a full body harness for fall arrest applications. Do not use a body belt.

- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- A secondary Fall Protection system must be used when training with this product. Trainees must not be exposed to an unintended fall hazard.

- Always wear appropriate Personal Protective Equipment when installing, using, or inspecting the product.

- Never work below a suspended load or worker.

- Always maintain 100% tie-off.

FORM NO: 5908239 REV: D 10



M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the 'Inspection and
Maintenance Log’ at the back of this manual.

M Always ensure you are using the latest revision of your 3M instruction manual. Visit the 3M website or contact 3M
Technical Services for updated instruction manuals.

DESCRIPTION:

Figure 2 identifies key components of the Protecta Rebel Self-Retracting Devices (SRDs). Rebel SRDs are drum wound Wire
Rope Lifelines (A) which retract into a thermoplastic or aluminum Housing (B). They can hang from anchorage by a Carabiner
attached through the Swivel Eye (C) on the top of the SRD. A Self-Locking Snap Hook (D) on the end of the Lifeline attaches to
the designated Fall Arrest connection on a Full Body Harness. A Bumper (E), protects the Wire Rope and Ferrules securing the
Snap Hook from abrasion and corrosion.

Figure 1 defines the Rebel SRD models covered by this instruction manual. The following SRD Types are available:

e Self-Retracting Device (Figure 2A): Self-Retracting Devices (SRDs) are suitable for applications where the lifeline
remains generally vertical during use and possible Free Fall is limited to 0.6 m (2 ft.).

e Self-Retracting Device with Leading Edge (Figure 2B): Self-Retracting Devices with Leading Edge (SRD-LEs) are
suitable for applications where the lifeline remains generally horizontally during use and possible Free Fall is limited to 1.5 m
(5 ft). SRD-LEs have an integral Energy Absorber (F), or similar component, to withstand impact loading of the lifeline over
a sharp or abrasive edge during fall arrest and minimize fall arrest forces on the user.

Self-Retracting Device with Rescue (Figure 2C): Self-Retracting Devices with Rescue (SRD-Rs) include an integral
means for assisted rescue by raising or lowering the rescue subject. SRD-Rs are equipped with a 3-Way Emergency

Retrieval Hand Crank (G). Some models may include a Tripod Mounting Bracket (H) to mount the SRD-R on the leg of a
Tripod for Confined Space applications.

Table 1 - Specifications

Casing Halves

Material

9508320 + 9520047

Aluminum - 15 m (50 ft.) SRD-Rs

9511070 + 9511071

Thermoplastic - 6 m (20 ft.) SRDs, 10 m (33 ft.) SRDs, and 6 m (20 ft.) Leading Edge SRD-LEs

9520021 + 9520022

Aluminum - 6 m (20 ft.) and 10 m (33 ft.) SRDs

9520044 + 9520045

Thermoplastic - 15 m (50 ft.) SRDs and 10 m (33 ft.) Leading Edge SRD-LEs

9520046 + 9520047

Aluminum - 15 m (50 ft.) SRDs

9520056 + 9520057

Thermoplastic - 20 m (66 ft.), 25 m (82 ft.), 30 m (100 ft.) SRDs

9520058 + 9520059

Aluminum - 20 m (66 ft.), 25 m (82 ft.), and 30 m (100 ft.) SRDs

Lifeline Description Hook
9501087 + 2000175 | 5.56 mm (7/32 in.) galvanized steel wire rope, self locking alloy steel swiveling snap hook with indicator. 2000175
9501479 + 2000175 | 4.76 mm (3/16 in.) galvanized steel wire rope, self locking alloy steel swiveling snap hook with indicator. 2000175
9501613 + 2000170 | 4.76 mm (3/16 in.) stainless steel wire rope, self locking stainless steel swiveling carabiner with indicator. 2000170
9501613 + 2000175 | 4.76 mm (3/16 in.) stainless steel wire rope, self locking alloy steel swiveling snap hook with indicator. 2000175
9501613 + 2100044 | 4.76 mm (3/16 in.) stainless steel wire rope, self locking stainless steel swiveling snap hook with indicator. 2100044

Hook Description Material Gate Strength Throat Size
2000170 | Swiveling Self-Locking Carabiner with Impact Indicator Stainless Steel 16 kN (3,600 Ibf) 1.9cm (.751in.)
2000175 | Swiveling Self-Locking Snap Hook with Impact Indicator Zinc Plated Steel 16 kN (3,600 Ibf) 1.9cm (.751in.)
2100044 | Swiveling Self-Locking Snap Hook with Impact Indicator Stainless Steel 16 kN (3,600 Ibf) 1.9cm (.75in.)

9501479 - 4.76 mm (3/16 in.) dia. Galvanized Steel
Min. Tensile Strength 18.7 kN (4,200 Ibf)

9501613 - 4.76 mm (3/16 in.) dia. Stainless Steel
Min. Tensile Strength 16.0 kN (3,600 Ibf)

9501087 - 5.55 mm (7/32 in.) dia. Galvanized Steel
Min. Tensile Strength 24.9 kN (5,600 Ibf)

135 kg (298 Ib.)
12 kN (2,697 Ibf)

Wire Rope Lifeline Tensile Strength:

SRD-R Maximum Lifting Load:

Anchorage Strength

11



SRD Specifications

Table 1 - Specifications

CE Models (EN 360)

Capacity Range:

59 kg - 140 kg (130 Ib. - 310 Ib.)

Maximum Arresting Force:

6 kN (1,350 Ibf)

Average Arresting Force:

4.0 kN (900 Ibf)

Maximum Arrest Distance: 1.1 m (42in.)
*Assumes the SRD is mounted directly above the user.

Minimum Fall Clearance Required: 1.8 m (6 ft)
*Assumes the SRD is mounted directly above the user.

Maximum Free Fall: 0.6 m (2 ft)

*SRD must be mounted above user’s D-ring.

SRD-LE Specifications

CE Models (EN 360 + CNB/P/11.060)

Capacity Range:

59 kg - 140 kg (130 Ib. - 310 Ib.)

Maximum Arresting Force:

6 kN (1,350 Ibf)

Average Arresting Force:

4 kN (900 Ibf)

Maximum Arrest Distance:
*Assumes the SRD is mounted directly above the user.

1.1 m (42 in.)

Minimum Fall Clearance Required:

Vertical: 1.8 m (6 ft.)
Horizontal: 5.03 m (16.5 ft.)

Maximum Free Fall: 0.6 m (2 ft)
*SRD must be mounted above user’s D-ring.
Maximum Free Fall - LE: 1.5 m (5 ft)

*Measured from user’s D-ring to working surface.

12




1.0 APPLICATIONS

1.1

1.2

1.3

1.4

PURPOSE: 3M Self-Retracting Devices (SRDs) are designed to be a component in a personal fall arrest system
(PFAS). Figure 1 illustrates SRDs covered by this instruction manual and their typical applications. They may be used
in most situations where a combination of worker mobility and fall protection is required (i.e. inspection work, general
construction, maintenance work, oil production, confined space work, etc.).

STANDARDS: Your SRD conforms to the national or regional standard(s) identified on the front cover of these
instructions. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these
instructions in the language of the country in which the product will be used.

TRAINING: This equipment is intended to be used by persons trained in its correct application and use. It is the responsibility of the
user to assure they are familiar with these instructions and are trained in the correct care and use of this equipment. Users must also
be aware of the operating characteristics, application limits, and the consequences of improper use.

LIMITATIONS: Always consider the following limitations and requirements when installing or using this equipment:

e Capacity: This SRD has been compliance tested for use by one person with a combined weight (clothing, tools, etc.)
from 59 kg (130 Ib.) to 140 kg (310 Ib.).* Make sure all of the components in your system are rated to a capacity
appropriate to your application.

e Anchorage: Anchorage requirements vary with the fall protection application. Structure on which the
Self-Retracting Device is placed or mounted must meet the Anchorage specifications defined in Table 1.

e Locking Speed: Situations which do not allow for an unobstructed fall path should be avoided. Working in confined
or cramped spaces may not allow the body to reach sufficient speed to cause the SRD to lock if a fall occurs. Working
on slowly shifting material, such as sand or grain,may not allow enough speed buildup to cause the SRD to lock. A
clear path is required to assure positive locking of the SRD.

e  Free Fall: Properly using an SRD in overhead applications will minimize free fall distance. To prevent an increased free fall
distance, follow the instructions below:

Never clamp, knot, or otherwise prevent the lifeline from retracting or staying taut.

Avoid any slack in the lifeline of the SRD.

Do not work above the level of your anchorage.

Do not lengthen SRDs by connecting a lanyard or similar component without consulting 3M.

For product-specific information relating to free fall and fall clearance values, please refer to Table 1 of this
instruction.

e Swing Falls: Swing Falls occur when the anchorage point is not directly above the point where a fall occurs. The
force of striking an object in a swing fall may cause serious injury (see Figure 3A). Minimize swing falls by working as
directly below the anchorage point as possible (Figure 3B). Working away from the anchorage point (Figure 3C) will
increase the impact of a swing fall and increase the required Fall Clearance (FC).

e Fall Clearance: Figure 3B illustrates Fall Clearance Calculation. Fall Clearance (FC) is the sum of Free Fall (FF),
Deceleration Distance (DD) and a Safety Factor (SF): FC = FF +DD + SF. D-Ring Slide and Harness Stretch are included in
the Safety Factor. Fall Clearance values have been calculated and are charted in Figure 4. A Safety Factor of 1 m (3.28 ft)
was used for all values in Figure 4.

Figures 3B and 3C illustrate Fall Clearance. For falls from a standing position where the SRD is anchored directly
overhead (Figure 3B), SRD Fall Arrest Systems should have the minimum Fall Clearances specified in Table 1. Falls
from a kneeling or crouching position will require an additional 1 m (3 ft) of Fall Clearance. In a swing fall situation
(Figure 3C), the total vertical fall distance will be greater than if the user had fallen directly below the anchorage
point and may require additional Fall Clearance. Figure 4 and the accompanying table define the Maximum Work
Radius (C) for various SRD Anchorage Heights (A) and Fall Clearances (B). The Recommended Work Zone is limited to
the area located within the Maximum Work Radius.

e Hazards: Use of this equipment in areas where surrounding hazards exist may require additional precautions to reduce the
possibility of injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: high heat, caustic
chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, explosive or toxic gases, moving machinery, or overhead materials
that may fall and contact the user or fall arrest system. Avoid working where your lifeline may cross or tangle with that of another
worker. Avoid working where an object may fall and strike the lifeline; resulting in loss of balance or damage to the lifeline. Do not
allow the lifeline to pass under arms or between legs.

e Sharp Edges: Avoid working where the lifeline will be in contact with or abrade against unprotected sharp edges.
Where contact with a sharp edge is unavoidable, cover the edge with a protective material.

1 Capacity: SRDs with 3-Way Retrieval are rated for a Maximum Lifting Load of 135 kg (298 Ib.).
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2.0

2.1

2.2

2.3

24

2.5

2.6

2.7

USE

RESCUE PLAN: When using this equipment, the employer must have a written rescue plan and the means at hand to
implement it and communicate that plan to users, authorized persons, and rescuers.

INSPECTION FREQUENCY: SRDs shall be inspected by the authorized person! or rescuer? before each use (See Table

2). Additionally, inspections shall be conducted by a competent person® other than the user at intervals of no more than
one year. Extreme working conditions (harsh environment, prolonged use, etc.) may necessitate more frequent competent
person inspections. Inspection procedures are described in the "Inspection and Maintenance Log” (Table 3). Results of the
Competent Person inspection should be recorded in the “Inspection and Maintenance Log” or recorded with the RFID system.

NORMAL OPERATIONS: Normal operation will allow the lifeline to extend and retract with no hesitation or slack as
the worker moves at normal speeds. If a fall occurs, a speed sensing brake system will activate, stopping the fall and
absorbing much of the energy created. Sudden or quick movements should be avoided during normal work operation,
as this may cause the SRD to lock up. For falls which occur near the end of the lifeline travel, a reserve lifeline system
or Energy Absorber has been incorporated to reduce the fall arrest forces. If the SRD has been subjected to fall arrest
forces: remove it from service, mark or tag as "UNUSABLE", inspect and service as instructed in Sections 5 and 6.

BODY SUPPORT: A Full Body Harness must be used with the Self-Retracting Device. The harness connection point must be
above the user’s center of gravity. A body belt is not authorized for use with the Self-Retracting Device. If a fall occurs when
using a body belt it may cause unintentional release or physical trauma from improper body support.

COMPATIBILITY OF COMPONENTS: Unless otherwise noted, 3M equipment is designed for use with 3M approved
components and subsystems only. Substitutions or replacements made with non approved components or subsystems may
jeopardize compatibility of equipment and may affect safety and reliability of the complete system. Follow manufacturer’s
instructions for components and subsystems in your personal fall arrest system.

COMPATIBILITY OF CONNECTORS: Connectors are considered to be compatible with connecting elements when they
have been designed to work together in such a way that their sizes and shapes do not cause their gate mechanisms to
inadvertently open regardless of how they become oriented. Contact 3M if you have any questions about compatibility.

Connectors used to suspend the SRD must comply with EN362. Connectors must be compatible with the anchorage or
other system components. Do not use equipment that is not compatible. Non-compatible connectors may unintentionally
disengage (see Figure 5). Connectors must be compatible in size, shape, and strength. Self-locking snap hooks and
carabiners are required. If the connecting element to which a snap hook or carabiner attaches is undersized or irregular in
shape, a situation could occur where the connecting element applies a force to the gate of the snap hook or carabiner (A).
This force may cause the gate to open (B), allowing the snap hook or carabiner to disengage from the connecting point (C).

MAKING CONNECTIONS: Snap hooks and carabiners used with this equipment must be self-locking. Ensure all
connections are compatible in size, shape and strength. Do not use equipment that is not compatible. Ensure all
connectors are fully closed and locked. 3M connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as
specified in each product’s user’s instructions. See Figure 6 for examples of inappropriate connections. Do not connect
snap hooks and carabiners:

A. To a D-ring to which another connector is attached.

B. In a manner that would result in a load on the gate. Large throat snap hooks should not be connected to standard
size D-rings or similar objects which will result in a load on the gate if the hook or D-ring twists or rotates, unless
the snap hook is equipped with a 3,600 Ibf (16 kN) gate. Check the marking on your snap hook to verify that it is
appropriate for your application.

C. In a false engagement, where features that protrude from the snap hook or carabiner catch on the anchor, and
without visual confirmation seems to be fully engaged to the anchor point.

To each other.

E. Directly to webbing or rope lanyard or tie-back (unless the manufacturer’s instructions for both the lanyard and
connector specifically allows such a connection).

F.  To any object which is shaped or dimensioned such that the snap hook or carabiner will not close and lock, or that
roll-out could occur.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

Table 2 - Inspection Schedule

Inspection Frequency

Type of Use

Application Examples

Conditions of Use

Competent Person

Infrequent to Light

Rescue and Confined Space,
Factory Maintenance

Good Storage Conditions, Indoor or Infrequent
Outdoor Use, Room Temperature, Clean Environments

Annually

Moderate to Heavy

Transportation, Residential

Fair Storage Conditions, Indoor and Extended Outdoor

Semi-Annually to

Construction, Utilities, Warehouse | Use, All Temperatures, Clean or Dusty Environments Annually
Severe to Continuous Commercial Construction, Oil and | Harsh Storage Conditions, Prolonged or Continuous Quarterly to Semi-
Gas, Mining Outdoor Use, All Temperatures, Dirty Environment Annually

1 Authorized Person: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall hazard.
2 Rescuer: person or persons other than the rescue subject acting to perform an assisted rescue by operation of a rescue system.

3 Competent Person: An individual designated by the employer to be responsible for the immediate supervision, implementation, and monitoring of the
employer’s managed fall protection program who, through training and knowledge, is capable of identifying, evaluating, and addressing existing and potential fall
hazards, and who has the employer’s authority to take prompt corrective action with regard to such hazards.
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2.8

SELF-RETRACTING DEVICES WITH LEADING EDGE (SRD-LE): The SRDs covered by this instruction manual
include Self-Retracting Devices with Leading Edge capabilities (SRD-LEs). See Figure 1 for specific SRD-LE models. SRD-
LEs were tested for horizontal use and falls over a steel edge without burrs. SRD-LEs may be used in situations where a
fall may occur over steel edges, such as found on steel shapes or metal sheeting.

Leading Edge Precautions: Observe the following precautions when using SRD-LEs:

e The allowable angle of redirection of the lifeline portion of the SRD-LE at the edge over which a fall might occur
(measured between the two sides formed by the redirected lifeline) shall be at least 90 degrees (see Figure 7).

e The anchor point shall be situated at the same height as the edge at which a fall might occur or above the edge.
Anchor points below the edge are dangerous because they cause the lifeline to redirect at an angle sharper than 90
degrees (see Figure 7).

e  Consult Section 1 for limitations to the allowable work area relative to the anchorage point, including factors such
as swing fall and abrasion on the line at the edge and the use of a single anchor point versus anchors that allow
horizontal movement (e.g., Horizontal Lifeline or Horizontal Rail).

e SRD-LEs may be used with a Horizontal Lifeline or Horizontal Rail only as instructed in the product instructions for the
Horizontal Lifeline or Horizontal Rail.

e Do not work on the far side of an opening opposite the SRD-LE anchorage point.
e In the event of a fall over the edge, special rescue measures may be required.

e When planning your Leading Edge application, be sure work area parameters are within the Minimum Setback
Distance, Maximum Free Fall Distance, and Minimum Fall Clearance Required when Falling Over an Edge as indicated
on the SRD-LE labeling.

Leading Edge Fall Clearance Calculation: The Minimum Fall Clearance Required when Falling Over an Edge can be
calculated based on the Setback Distance and Distance Along the Edge of your Leading Edge application (see Figure 8). To
calculate Fall Clearance from the table in Figure 8:

1. Select the value closest to your Setback Distance (A) in the left-side row headings.

2. Select the value closest to your working Distance Along the Edge (B) from the top column headings. Shaded areas
with no values indicate the Distance Along the Edge is outside of the safe Work Radius for your selected Setback
Distance.

3. The Clearance Required when Falling Over an Edge (C) will be the value listed at the intersection of the row selected
in Step 1 and the column selected in Step 2.

4. Repeat the previous steps for every edge over which the worker could potentially fall to determine safe placement of
anchorage and allowable Work Radius.

Edge Definitions: These CE Self-Retracting Devices have been successfully tested for horizontal use and for
falls over a steel edge without burrs. Setback distance restrictions shown in Figure 8 must be observed. Avoid working
where the lifeline will continuously or repeatedly abrade against sharp or abrasive edges. Eliminate such contact or
protect edges using a heavy pad or other means. Edge Types are defined as follows:

VG 11.60 revision 6 Type A Edge Definition: A steel edge with a radius of r=0,5 mm and without burrs
was used for the test. Per testing, the equipment may be used over similar edges, as can be found on rolled steel profiles,
wooden beams, or clad, rounded parapets.
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3.0 INSTALLATION

3.1

3.2

3.3

3.4

PLANNING: Plan your fall protection system before starting your work. Account for all factors that may affect your safety
before, during, and after a fall. Consider all requirements and limitations defined in this manual.

ANCHORAGE: Figure 9 illustrates typical SRD anchorage connections. The anchorage (A) should be directly overhead to
minimize Free Fall and Swing Fall hazards (see Section 2). Select a rigid anchorage point capable of sustaining the static
loads defined in Section 2.2. The Swivel Eye on the SRD is equipped with a Carabiner (B). Attach the Carabner directly to
the anchorage structure (rebar, angle iron, etc.), a Tie-Off Adaptor (C), or Anchorage Connection Point (D).

HARNESS CONNECTION: A Full Body Harness is required for Fall Arrest applications. Connect the Snap Hook (A) on
the SRD Lifeline to the Back Dorsal D-Ring (B) on the Full Body Harness. (see Figure 10). For situations such as ladder
climbing, it may be useful to connect to the front Sternal D-Ring. Consult the harness manufacturer’s instructions for
details regarding use of the harness connection points.

TRIPOD MOUNTING: Figure 11 illustrates installation of the Rebel Self-Retracting Device with Retrieval Hand-Crank on
a Protecta Tripod. The SRD-R is mounted on a leg of the Tripod and the Lifeline is routed through a Pulley System on the
Head of the Tripod. See the instructions included with your Tripod and Mounting Bracket for details.

4.0 USE

[ First time or infrequent users of Rebel Self-Retracting Devices (SRDs) should review the “Safety Information” at the
beginning of this manual prior to use of the SRD.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

BEFORE EACH USE: Verify that your work area and Fall Protection system meet all criteria defined in these instructions.
Verify that a formal Rescue Plan is in place. Inspect the product per the ‘User’ inspection points defined in the “Inspection
and Maintenance Log”. If inspection reveals an unsafe or defective condition, or if there is any doubt about its condition
for safe use, remove the product from service immediately. Clearly tag it "DO NOT USE". See Section 5 for more
information.

AFTER A FALL: Any equipment which has been subjected to the forces of arresting a fall or exhibits damage consistent
with the effect of fall arrest forces as described in Section 5, must be removed from service immediately, marked as
“"UNUSABLE", and inspected and serviced as instructed in Sections 5 and 6.

BODY SUPPORT: A full body harness must be worn when using 3M SRDs. For general fall protection use, connect to
the back Dorsal D-Ring. For situations such as ladder climbing, it may be useful to connect to the front Sternal D-Ring.
Consult the harness manufacturer’s instructions for details regarding use of the harness connection points.

MAKING CONNECTIONS: When using a hook to make a connection, ensure roll-out cannot occur (see Figure 5). Do not
use hooks or connectors that will not completely close over the attachment object. Do not use non-locking snap hooks.
The mounting surface should meet the anchorage strength requirements stated in section 2.2. Follow the manufacturer’s
instructions supplied with each system component.

OPERATION: Inspect the SRD as described in section 5.0. Connect the SRD to a suitable anchorage or anchorage
connector as previously described. Connect the Self-Locking Snap Hook on the end of the lifeline to the Dorsal D-Ring on
the Full Body Harness (see Figure 10). Ensure connections are compatible in size, shape, and strength. Ensure hook is
fully closed and locked. Once attached, the worker is free to move about within the recommended working area at normal
speeds. If the RSQ Selection Knob is set to ‘Fall Arrest’, the SRD will arrest the fall. If the RSQ Selection Knob is set to
‘Descent’, the SRD will automatically descend the user to a lower level when a fall occurs. When working with an SRD,
always allow the lifeline to recoil back into the device under control. A tag line may be required to extend or retract the
lifeline during connection and disconnection operations. A tag line can be used to prevent uncontrolled retraction of the
lifeline into the SRD. Depending on the work site environment and conditions, it may be necessary to restrain the free end
of the tag line to prevent interference and entanglement with equipment or machinery.

RETRIEVAL OPERATION: Figure 12 illustrates operation of the Integral Rescue Hand Crank on the Rebel Retrieval
SRD-R. Do not attempt to operate Retrieval with the lifeline fully retracted. To activate Retrieval mode and use the Rescue
Hand Crank:

1. Pull out on the Retrieval Handle to release the Crank Arm.

2. Rotate the Retrieval Handle out from the SRD Body 180°.

3. Pull and hold the Shift Knob in the unlocked position.
4

Push the Crank Arm in and release the Shift Knob to engage. If needed, rotate the Crank Arm clockwise to help
engage the gear.

5. Raise and lower the Lifeline as illustrated in Figure 12:
A. To Raise: Rotate the Crank Arm counterclockwise.

B. To Lower: Crank the Crank Arm counterclockwise slightly to release the Fall Arrest Brake, then crank the Crank
Arm Clockwise.

[ The Integral Rescue Hand Crank on 3-Way Emergency Retrieval SRD-R models is for rescue purposes only and
should not be used for work positioning or material lifting/lowering.

[ Rebel SRD-Rs do not incorporate an Overload Clutch to limit the force exerted on the drive components and
attached person. Avoid line slack while in Retrieval mode. Also, monitor the individual during retrieval to ensure they
are not subjected to excessive force from continued lifting after entanglement on an obstruction.
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4.7

M A minimum load of 33.9 kg (75 Ib.) is required to lower or pay out the Lifeline. A force of 0.13 kN (30 Ib.) is
required to operate the Retrieval system when loaded to capacity.

| [V Stop cranking when the Lifeline is fully extended or retracted. Continued cranking can damage components.

RETRIEVAL DISENGAGEMENT: To disengage Retrieval mode:

M When Retrieval mode is disengaged, any extended Lifeline will retract into the SRD. To avoid possible injury, retract
the Lifeline prior to disengagement or hold onto the Lifeline.

Remove any load from the Lifeline.

Pull and hold the Shift Knob in the unlocked position.

Pull the Crank Arm out to disengage and then release the Shift Knob.

Pull out and rotate the Retrieval Handle 180° toward the SRD Body to stowed position.

AW N

5.0 INSPECTION

[ After equipment has been removed from service, it may not be returned to service until a Competent Person confirms in
writing that it is acceptable to do so.

5.1

5.2

5.3

5.4

INSPECTION FREQUENCY: The product shall be inspected by the user before each use and, additionally, by a
Competent Person other than the user at intervals of no longer than one year. A higher frequency of equipment use
and harsher conditions may require increasing the frequency of Competent Person inspections. The frequency of these
inspections should be determined by the Competent Person per the specific conditions of the worksite.

INSPECTION PROCEDURES: Inspect this product per the procedures listed in the "Inspection and Maintenance Log”.
Documentation of each inspection should be maintained by the owner of this equipment. An inspection and maintenance
log should be placed near the product or be otherwise easily accessible to users. It is recommended that the product is
marked with the date of next or last inspection.

DEFECTS: If the product cannot be returned to service because of an existing defect or unsafe condition, then the
product must be either destroyed or sent to 3M or a 3M-authorized service center for repair.

PRODUCT LIFE: The functional life of the product is determined by work conditions and maintenance. As long as the
product passes inspection criteria, it may remain in service.

6.0 MAINTENANCE, SERVICE, AND STORAGE

M Equipment that is in need of maintenance or scheduled for maintenance should be tagged "DO NOT USE”. These
equipment tags should not be removed until maintenance is performed.

6.1 CLEANING: Cleaning procedures for the Self-Retracting Device are as follows:

e  Periodically clean the exterior of the SRD using water and a mild soap solution. Position the SRD so excess water can
drain out. Clean labels as required.

e  Clean lifeline with water and mild soap solution. Rinse and thoroughly air dry. Do not force dry with heat. An
excessive buildup of dirt, paint, etc. may prevent the lifeline from fully retracting back into the housing causing a
potential free fall hazard. Replace lifeline if excessive buildup is present.

6.2 SERVICE: Additional maintenance and servicing procedures must be completed by an authorized service center. Do not
attempt to disassemble the SRD or lubricate any parts.

6.3 STORAGE AND TRANSPORT: Store and transport Self-Retracting Device in a cool, dry, clean environment out of direct
sunlight. Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect the SRD after any period of extended storage.

7.0 LABELS

Figure 19 illustrates labels on the the Rebel Self-Retracting Devices and their locations. All labels must be present on the
SRD. Labels must be replaced if they are not fully legible. Information provided on each label is as follows:

®

1) Inspect Snap Hook and Impact Indicator. 2) Inspect locking action of SRD. 3) Connect SRD Lifeline to Back Dorsal Harness Attachment. 4) Vertical applications
only. Never anchor the SRD below the Back Dorsal Harness Attachment. 4A) Leading Edge SRD-LE required for anchorage level with or below the Back Dorsal
Harness Attachment. 4B) Vertical applications only. Never anchor the SRD below the Back Dorsal Harness Attachment. 5) Temperature Range -40°C - 60°C 6)
Maximum Capacity - 140 kg 7) Control recoil of the lifeline into the SRD. Never allow the lifeline to recoil freely.

8) Work directly below the SRD Anchorage to minimize Swing Fall. 9) Do not repair. This product must be serviced by an authorized service center. 10) Store
SRDs in a cool, dry, clean environment; out of direct sunlight. 11) Do not load SRD Casing over an edge. 12) Do not remove labels. 13) Read all instructions. 14)
Notified Body ID. 15) Month of next inspection 16) Year of next inspection 17) Year and Month manufactured 18)Lot Number 19) Model Number 20) Lifeline
Length 21) Serial Number

Turn Crank Arm clockwise to lower Lifeline. Turn Crank Arm counterclockwise to raise Lifeline.

1) Pull out on the Retrieval Handle. 2) Fold the Retrieval Handle out from the SRD-R Body. 3) Pull out on Shift Knob and hold. 4) Push in and rotate the Crank
Arm clockwise slightly. 5) Release the Shift Knob.
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Table 3 - Inspection & Maintenance Log

Serial Number(s):

Date Purchased:

Model Number:

Date of First Use:

Inspected By:

Inspection Date:

Component:

Inspection:

User

Competent
Person

SRD
(Figure 13)

Inspect for loose bolts and bent or damaged parts.

Inspect Housing (A) for distortion, cracks, or other damage.

Inspect the Swivel Eye (B) for distortion, cracks, or other damage. The Swivel Eye
should be attached securely to the SRD, but should pivot freely.

The Lifeline (C) should pull out and retract fully without hesitation or creating a slack
line condition.

Ensure device locks up when lifeline is jerked sharply. Lockup should be positive with no
slipping.

The labels must be present and fully legible (see Figure 19).

Look for signs of corrosion on the entire unit.

oo o|o|o|ono

Oooo|o|o|oo

Swivel Snap Hook &
Impact Indicator
(Figure 14

Inspect the Swivel Snap Hook for signs of damage, corrosion, and working condition.
Swivel should rotate freely. Inspect the Impact Indicator. If the Red Band is displayed
(Indicated Mode), impact loading has occurred and the SRD must be removed from
service and inspected. Do not attempt to reset the Impact Indicator. Return the SRD to
an authorized service center for resetting. NOTE: The Swivel will not turn freely when
the Impact Indicator is in Indicated Mode.

O

Wire Rope Lifeline
(Figure 15)

Inspect wire rope for cuts, kinks (A), broken wires (B), bird-caging (C), welding
splatter, (D) corrosion, chemical contact areas, or severely abraded areas. Slide the
cable bumper (E) up and inspect ferrules (F) for cracks or damage and inspect the wire
rope for corrosion and broken wires. Replace the wire rope assembly if there are six

or more randomly distributed broken wires in one lay, or three or more broken wires

in one strand in one lay. A “lay” of wire rope is the length of wire rope it takes for a
strand (the larger groups of wires) to complete one revolution or twist along the rope.
Replace the wire rope assembly if there are any broken wires within 25 mm (1 in.) of
the ferrules.

Reserve Lifeline
(Figure 16)

Inspect the reserve lifeline payout. If a fall has been arrested with most of the lifeline
out, the reserve lifeline may have been deployed. Pull the lifeline out of the SRD until
it stops. If a red band (G) is visible, the reserve lifeline is spent and the unit must be
serviced by an authorized service center before reuse.

SRD-LE Energy Absorber
(Figure 17)

On Self-Retracting Devices with Leading Edge capability (SRD-LEs) verify that the
integral Energy Absorber has not been activated. There should be no webbing pulled
out of the cover (A). The cover should be secure and free of tears (B) or other damage.

Retrieval Integral Rescue
Hand Crank
(Figure 18)

Inspect the Crank Arm (A) for distortion or other damage. Ensure that the Retrieval
Handle (B) can be folded out and secured in the cranking position.

Ensure the Retrieval Shift Knob (C) can be pulled out to the unlocked position and then
released, locking the Crank Arm in both the engaged and disengaged positions.

Test the retrieval feature for proper operation by raising and lowering a test weight of
at least 34 kg (75 Ib.). When the Retrieval Handle is released, the weight should not

move and the Retrieval Handle should remain in position (no movement). A ‘clicking”

sound should be audible when raising the load.

Corrective Action/Maintenance: Approved By: Next inspection due:
Date:

Corrective Action/Maintenance: Approved By: Next inspection due:
Date:

Corrective Action/Maintenance: Approved By: Next inspection due:
Date:

Corrective Action/Maintenance: Approved By: Next inspection due:
Date:

Corrective Action/Maintenance: Approved By: Next inspection due:
Date:

Corrective Action/Maintenance: Approved By: Next inspection due:
Date:

Corrective Action/Maintenance: Approved By: Next inspection due:
Date:

Corrective Action/Maintenance: Approved By: Next inspection due:
Date:

Corrective Action/Maintenance: Approved By: Next inspection due:
Date:
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BEZPECNOSTNI INFORMACE

Pied zahajenim pouzivani tgboto vyrobku si prosim pirectéte, pochopte a dodrzujte veSkeré bezpecnostni informace obsazené v této prirucce.
POKUD TAK NEUCINITE, MUZE DOJIT K VAZNEMU URAZU CI UMRTI.

Tyto pokyny je nutno predat uzivateli tohoto zafizeni. Tyto pokyny si uschovejte k budoucimu nahlédnuti.

Ve

Zamysleneé pouziti:
Tento vyrobek se pouziva jako soucast kompletniho systému pro ochranu proti padu.

Jakékoli jiné pouziti véetné (kromé jiného) pouziti k manipulaci s materidlem, rekreacnim c¢innostem nebo ¢innostem souvisejicim se sportem nebo k jinym
o PR . . L . A \ ; Y N e R
c¢innostem, které nejsou popsany v této priruc¢ce, neni schvaleno spole¢nosti 3M a muze mit za nasledek vazny draz ¢i umrti.

Tento vyrobek mohou pouZivat pouze vyskoleni uzivatelé na pracovisti.

/A vAROVANi

Tento vyrobek se pouziva jako soucast kompletniho systému pro ochranu proti padu. Vsichni uzivatelé musi byt radné zaskoleni ohledné bezpecné instalace

a pouzivani svého kompletniho systému pro ochranu proti padu. Nespravné pouziti tohoto vyrobku miiZze mit za nasledek vazny Graz & amrti.
Informace o spravném vybéru, provozu, instalaci, idrzbé a servisu naleznete ve vSech uzivatelskych pfiru¢kach a doporucenich vyrobce. Dalsi informace vam
sdéli vas nadrfizeny nebo kontaktujte technicky servis 3M.

. Aby se snizila rizika souvisejici s pouzivanim samonavijeciho zachytného zafizenim, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za nasledek
vazny araz ¢i amrti:

- Pred kazdym pouzitim a po kazdém padu zkontrolujte vyrobek v souladu s postupy uvedenymi v této prirucce.

- Pokud kontrola odhali nebezpe&ny nebo vadny stav, okamzité vyrobek vyfadte z provozu a zietelné jej oznacte napisem ,NEPOUZIVAT". Vyrobek
zlikvidujte nebo opravte podle pozadavkd této piirucky.

- Pokud byl vyrobek vystaven zachytné sile nebo sile zplisobené padem, musi byt okamzité vyfazen z provozu. Vyrobek zlikvidujte nebo opravte podle
pozadavkd této prirucky.

- Zajistéte, aby systémy pro ochranu proti padu sestavené ze soucasti vyrobenych rliznymi vyrobci, byly kompatibilni a splfiovaly véechny platné
predpisy, normy nebo pozadavky tykajicich se ochrany proti padu. Pfed pouzitim téchto systémd se vzdy poradte s kompetentni nebo kvalifikovanou
osobou.

- Zachranné lano je nutné uchovavat mimo veskeré prekazky, jako napriklad: aby se do néj nezamotali jini uZivatelé, pracovnici, pohyblivé stroje i
ostatni okolni predméty nebo aby do néj nenarazily predméty nad hlavou, které by mohly spadnout na zéachranné lano nebo uZivatele.

- Zachranné lano nekrutte, neuzlujte, neuvazujte a dbejte na to, aby nedochazelo k jeho provéseni.

- Zamezte riziku zakopnuti o prameny zachranného lana. Pfipevnéte véechny nepouzité prameny zéchranného lana k upeviiovacim prvkim lana.

- Neprekradujte pocet povolenych uZivateld uvedeny v této pfirucce.

- Nepouzivejte, kdyz je drdha padu zablokovéna. Zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni vyZaduje pfimou drahu. Prace na pomalu se
pfesouvajicich materidlech (napf. pisek nebo zrni) nebo v omezenych nebo stisnénych prostorach nemusi pracovnikovi umoznit dosahnout
dostatecné rychlosti k zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni.

- Vyhnéte se ndhlym nebo rychlym pohyblm b&hem pracovni ¢innosti, protoze by mohly zplsobit netimysiné zablokovéni samonavijeciho zachytného
zafizeni.

- PFiinstalaci, pouzivani nebo presouvani vyrobku postupujte opatrné, nebot pohyblivé sou¢asti mohou predstavovat mista uskfipnuti.

- Pouzivejte vhodnou ochranu hran, pokud se zachranné lano mize dostat do kontaktu s ostrymi hranami nebo hrubymi povrchy.

- Pokud byl vyrobek pouzit pfi sestupu, okamzité jej vyfadte z provozu.

- PFed pouzitim se ujistéte, Ze se v draze sestupu a na do dosedaci plose nenachazi pfekazky ani nebezpedi.

- Ujistéte se, Ze je vyrobek spravné nakonfigurovan a nainstalovan pro bezpecny provoz, jak je popsano v této prirucce.

. Aby se snizila rizika souvisejici s praci ve vyskach, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za nasledek vazny Graz ¢i Gmrti:

- Vas zdravotni a fyzicky stav vdm musi umoznit bezpecnou praci ve vysce a odolat véem silam spojenym s pfipadnym jisténim proti padu.
Pokud mate dotazy tykajici se vasi schopnosti pouzivat toto zafizeni, poradte se se svym lékarem.

- Nikdy neprekracujte pripustnou kapacitu vaseho zafizeni na ochranu proti padu.

- Nikdy nepfekracujte maximalni délku volného padu specifikovanou pro vase zafizeni na ochranu proti padu.

- Nepouzivejte zafizeni na ochranu proti padu, kterd neprojdou kontrolou, nebo pokud mate obavy ohledné vhodnosti zafizeni. S pfipadnymi dotazy
kontaktujte technicky servis spole¢nosti 3M.

- Nékteré kombinace subsystémi a sou¢asti mohou narugovat provoz tohoto zafizeni. PouZivejte pouze kompatibilni pfipojeni. Pokud chcete toto
zatizeni pouzivat v kombinaci s jinymi sou¢astmi nebo subsystémy, neZ které jsou popsény v této pfiruéce, obratte se na technicky servis 3M.

- Budte zvI&$té opatrni pfi préci u pohybujicich se strojtl, v prostiedi s nebezpedim Grazu elektrickym proudem, s extrémnimi teplotami, chemickym
nebezpecim, vybusnymi nebo toxickymi plyny, ostrymi hranami, hrubymi povrchy nebo pod stropnimi materialy, které by na vas nebo vase zafizeni
na ochranu proti padu mohly spadnout.

- Ujistéte se, ze je vyrobek, ktery pouzivate, dimenzovan pro nebezpedi pfitomna ve vasem pracovnim prostredi.

- Pri praci ve vyskach zajistéte bezpecnou vysku ukotveni.

- Nikdy své zafizeni na ochranu proti pddu neupravujte ani neméfite. Opravy tohoto zafizeni mize provadét pouze spole¢nost 3M nebo osoby
s pisemnym opravnénim spole¢nosti 3M.

- Pred pouZitim zafizeni na ochranu proti padu se ujistéte, Ze je zaveden pisemny zachranny plan, ktery zajisti rychlou zachranu, pokud dojde k padu.

- Pokud dojde k padu, okamzité zajistéte pracovnikovi, ktery spadl, Iékafskou pomoc.

- Pro aplikace jisténi proti padu pouZivejte pouze celotélovy postroj. NepouZivejte télovy pas.

- Minimalizujte riziko vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize pod kotevnim bodem.

- P¥i ékoleni s timto vyrobkem musi byt pouZit sekundarni systém ochrany proti padu. Skolené osoby nesméji byt vystaveny riziku neimysliného padu.

- Pfi instalaci, pouzivani nebo kontrole vyrobku vzdy noste vhodné osobni ochranné pomticky.

- Nikdy nepracujte pod zavésenou zatéZi nebo pracovniky.

- Vzdy udrzujte 100% uvazani.
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M Pred prvnim pouZitim tohoto zafizeni si poznamenejte vyrobni identifikaéni (daje z identifikaéniho Stitku do Deniku kontrol
a udrzby v priloze k této prirucce.

M Vvzdy se ujistéte, Ze pouzivate nejnovéjsi verzi svého ndvodu k pouziti 3M. Navétivte web 3M nebo kontaktujte 3M
Technické sluzby pro aktualizované navody k pouZiti.

POPIS:

Na obrazku 2 jsou znazornény hlavni soucasti samonavijecich zafizeni Protecta Rebel. Samonavijeci zachytna zafizeni (SRD) Rebel
jsou draténa zachranna lana navinutd na buben (A), kterd se zatahuji do termoplastického nebo hlinikového pouzdra (B). Tato lana
Ize zavésit na ukotveni pomoci karabiny pfipevnéné pomoci oto¢ného oka (C) na horni stranu samonavijeciho zachytného zafizeni.
Samozamykaci hak s pojistnym perem (D) na konci zachranného lana se pfipeviiuje k uré¢ené spojce pro jisténi proti padu na
celotélovém postroji. Tlumi¢ (E) chrani draténé lano a krouzky zajistujici hak s pojistnym perem proti odéru a korozi.

Na obrazku 1 jsou znazornény modely samonavijecich zafizeni Rebel popsané v této uZivatelské prirucce. K dispozici jsou
nasledujici typy samonavijecich zachytnych zafizeni:

e Samonavijeci zéchytné zafFizeni (Obrazek 2A): Samonavijeci zachytna zarizeni (SRD) jsou vhodna pro aplikace, kde
zachranné lano zustdva béhem pouzivani obecné svislé a mozny volny pad je omezen na vzdalenost 0,6 m (2 stopy).

e Samonavijeci zachytna zafizeni se zavésnou paskou (Obrazek 2B): Samonavijeci zachytna zarizeni se zavésnou
paskou (SRD-LE) jsou vhodna pro aplikace, kde zachranné lano z{stédva b&hem pouZivéni obecné& vodorovné a mozny volny
pad je omezen na vzdalenost 1,5 m (5 stop). Zafizeni SRD-LE maji integralni tlumi¢ energie (F) nebo podobnou soucast, aby
odolala narazovému zatiZzeni zachranného lana pres ostrou nebo hrubou hranu béhem jisténi proti padu a minimalizovala sily
pri jisténi proti padu plsobici na uZivatele.

e Samonavijeci zachytna zafizeni se zachrannou funkci (Obrazek 2C): Samonavijeci zachytna zafizeni se zachrannou
funkci (SRD-R) jsou vybavena integrovanym prostifedkem pro asistovanou zachranu pomoci zvedani nebo spousténi
zachranované osoby. Samonavijeci zachytna zafizeni se zachrannou funkci jsou vybavena 3cestnym systémem s rucni klikou
slouzici k zdchrané v nouzové situaci (G). Nékteré modely mohou zahrnovat montazni drzak stojanu (H) pro montdaz zafizeni
SRD-R na nohu stojanu pro aplikace v omezeném prostoru.

Tabulka 1 - Specifikace

Poloviny skfiné Material
9508320 + 9520047 Hlinik - 15 m (50 stop) SRD-R

9511070 + 9511071 Termoplast - 6 m (20 stop) Zafizeni SRD, 10 m (33 stop) Zafizeni SRD, a 6 m (20 stop) Zafizeni SRD-LE se
zavésnou paskou

9520021 + 9520022 Hlinik - 6 m (20 stop) a 10 m (33 stop) Samonavijeci zadchytna zafizeni

9520044 + 9520045 Termoplast - 15 m (50 stop) Zafizeni SRD a 10 m (33 stop) Zafizeni SRD-LE se zavésnou paskou

9520046 + 9520047 Hlinik - 15 m (50 stop) Samonavijeci zachytna zafizeni

9520056 + 9520057 Termoplast - 20 m (66 stop), 25 m (82 stop), 30 m (100 stop) Samonavijeci zachytna zafizeni

9520058 + 9520059 Hlinik - 20 m (66 stop), 25 m (82 stop) a 30 m (100 stop) Samonavijeci zachytna zafizeni

Zachytné lano Popis Hak
9501087 + 2000175 | 5,56mm (7/32") pozinkované ocelové lano, samojistici oto¢ny hak ze slitiny oceli s pojistnym perem 2000175
a indikatorem.
9501479 + 2000175 | 4,76mm (3/16") pozinkované ocelové lano, samojistici otocny hak ze slitiny oceli s pojistnym perem 2000175
a indikatorem.
9501613 + 2000170 | 4,76mm (3/16") pozinkované ocelové lano, samojistici nerezovy otocny hak s pojistnym perem 2000170
a indikatorem.
9501613 + 2000175 | 4,76mm (3/16") nerezové ocelové lano, samojistici otocny hak ze slitiny oceli s pojistnym perem 2000175
a indikatorem.
9501613 + 2100044 | 4,76mm (3/16") nerezové ocelové lano, samojistici nerezovy otocny hak s pojistnym perem a indikatorem. 2100044
Hak Popis Material Pevnost zamku Velikost priifezu
2000170 | Samozamykaci oto¢na karabina s indikatorem narazu Nerezova ocel 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (0,75")
2000175 | Samozamykaci oto¢ny hak s pojistnym perem Pozinkovana ocel 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (0,75")

a indikatorem narazu

2100044 | Samozamykaci oto¢ny hak s pojistnym perem Nerezova ocel 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (0,75")
a indikatorem narazu
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Tabulka 1 - Specifikace

Pevnost v tahu draténého zachranného lana: 9501479 - prdmér 4,76 mm (3/16"), pozinkovana ocel
Min. Pevnost v tahu 18,7 kN (4 200 Ibf)

9501613 - primér 4,76 mm (3/16"), nerezové ocel
Min. Pevnost v tahu 16,0 kN (3 600 Ibf)

9501087 - prdmér 5,55 mm (7/32"), pozinkovana ocel
Min. Pevnost v tahu 24,9 kN (5 600 Ibf)

Maximalni zdvihaci zatiZzeni zafFizeni SRD-R: 135 kg (298 Ib)

Pevnost ukotveni 12 kN (2,697 Ibf)
Specifikace samonavijeciho Modely CE (EN 360)
zachytného zafizeni
Rozsah nosnosti: 59 kg - 140 kg (130 liber - 310 liber)
Maximalni zachytna sila: 6 kN (1 350 Ibf)
Primérna zachytna sila: 4,0 kN (900 Ibf)
Maximalni zachytna vzdalenost: 1,1 m (42 in)

*Za predpokladu, Ze samonavijeci zachytné zafizeni je
nainstalovano primo nad hlavou uZivatele.

Minimalni poZzadovana bezpecna vyska 1,8 m (6 stop)
ukotveni (Fall Clearance):

*Za predpokladu, ze samonavijeci zachytné zarizeni je
nainstalovano pfimo nad hlavou uzivatele.

Maximalni délka volného padu: 0,6 m (2 stopy)
*Samonavijeci zachytné zarizeni musi byt
namontovano nad D-krouZkem uZivatele.

Specifikace zafFizeni SED-LE Modely CE (EN 360 + CNB/P/11.060)
Rozsah nosnosti: 59 kg - 140 kg (130 liber - 310 liber)
Maximalni zachytna sila: 6 kN (1 350 Ibf)

Primérna zachytna sila: 4 kN (900 Ibf)

Maximalni zachytna vzdalenost: 1,1 m (42 in)

*Za predpokladu, Ze samonavijeci zachytné zarizeni je
nainstalovano pfimo nad hlavou uZivatele.

Minimalni poZadovana bezpecna vyska Vertikalni: 1,8 m (6 stop)
ukotveni (Fall Clearance): Horizontalni: 5,03 m (16,5 stop)
Maximalni délka volného padu: 0,6 m (2 stopy)

*Samonavijeci zachytné zafizeni musi byt
namontovano nad D-krouZkem uZivatele.

Maximalni délka volného padu - LE: 1,5 m (5 stop)
*Méreno od D-krouZku uZivatele k pracovni plose.
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1.0 APLIKACE

1.1

1.2

1.3

1.4

UCEL: Samonavijeci zafizeni 3M jsou uréena k pouziti jako sou¢ast systému zachyceni padu osob (PFAS). Obrazek 1
znazoriiuje samonavijeci zafizeni SRD popsana v této uzivatelské prirucce a jejich typické aplikace. Mohou byt pouzita v
mnoha situacich, které vyzaduji kombinaci mobility pracovnikd a ochrany proti padu (tj. kontrolni préce, stavebni prace,
udrzbarské prace, tézba ropy, prace v omezeném prostoru atd.).

STANDARDY: Toto samonavijeci zachytné zafizeni (SRD) vyhovuje narodnim a regionalnim normam uvedenym na
pfedni stran& obalky této pFiru¢ky. Pokud bude tento produkt proddvan mimo plvodni cilovou zemi, pak prodejce musi
tuto prirucku poskytnout v jazykové verzi zemé, ve které se bude produkt pouzivat.

SKOLENI: Toto zafizeni je uréeno k pouziti osobami vyskolenymi ve spravné aplikaci a pouzivani. Uzivatel zafizeni nese
odpovédnost za to, Ze tyto osoby budou obeznameny s témito pokyny a vyskoleny ke spravnému pouzivani a osetfovani
tohoto vybaveni. UZivatelé museji rovn&? znat provozni charakteristiky, omezeni pro pouZiti a diisledky nespravného
pouziti zafizeni.

OMEZENI: P¥i instalaci nebo pouzivéani tohoto zafizeni vzdy berte v Gvahu nasledujici omezeni a pozadavky:

e Nosnost: Toto samonavijeci zafizeni (SRD) bylo testovano na pouziti jednou osobou s kombinovanou hmotnosti
(obleceni, nastroje atd.) od 59 kg (130 liber) do 140 kg (310 liber).! Ujistéte se, Ze vSechny soucasti vaseho systému
jsou dimenzované na kapacitu odpovidajici danému pouziti.

e Ukotveni: Pozadavky na kotveni se liSi podle pfisluSného pouziti ochrany proti padu. Konstrukce, na které je kotevni
spojka umisténa nebo k niz je pfipevnéna, musi splfiovat specifikace kotveni definované v tabulce 1.

e Rychlost blokovani: Je tfeba predchazet situacim, které by neumoznovaly drahu padu bez prekazek. Prace v
malych nebo stisnénych prostorech nemusi dovolit, aby télo v pfipadé padu dosahlo dostatecné rychlosti potfebné k
zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni (SRD). Prace na pomalu se presunujicich materidlech, jakymi jsou
pisek nebo zrnité latky, nemusi vyvolat dostate¢nou rychlost potfebnou k zablokovani samonavijeciho zachytného
zarfizeni (SRD). Spolehlivé zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni vyzaduje pfimou drahu.

e Volny pad: Pfi fddném pouzivani samonavijeciho zachytného zafizeni na hlavou se minimalizuje délka volného padu. Aby
se zabranilo prodlouzeni délky volného padu, dodrzujte nasledujici pokyny:

e Zachytné lano v Z4dném pFipadé neupinejte ani jinak neuvazujte tak, aby se nemohlo navijet nebo zlstat
napnuté.

e  Zabrante jakémukoli provéseni zachytného lana samonavijeciho zachytného zafizeni.

e Nepracujte nad Urovni kotveni.

e Neprodluzujte samonavijeci zachytné zafizeni pfipojovanim zavésu nebo podobné soucasti bez predchozi
konzultace se spole¢nosti 3M.

Specifické informace k produktu souvisejici s volnym padem a hodnotami délky dopadu jsou uvedeny v tabulce 1 v
tomto navodu.

e Vykyv pFi padu: Pokud neni bod ukotveni pfimo nad mistem, kde dojde k padu, mohou pfi padu nastat vykyvy. Sila
narazu na predmét pFi padu s vykyvem mize zplsobit t&Zky Uraz (viz obrézek 3A). Minimalizujte riziko vykyvu pFi
padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu (obrazek 3B). Prace mimo kotevni bod (obrazek 3C) zvysi
naraz pfi padu s vykyvem a zvysi pozadovanou délku dopadu (FC).

e Délka padu: Obrazek 3B znazornuje vypocet délky dopadu. Délka dopadu (FC) je soucet volného padu (FF),
vzdalenosti zpomaleni (DD) a bezpecnostniho faktoru (SF): FC = FF +DD + SF. V bezpecnostnim faktoru je zahrnut
posun Uchytu ve tvaru D a protazeni postroje. Vypoctené délky dopadu jsou uvedeny v tabulce na obrazku 4. Pro
vSechny hodnoty na obrazku 4 byl pouzit bezpeénostni faktor 1 m (3,28 stopy).

Na obrazcich 3B a 3C je zndzornéna délka padu. Pri padu ze stojici polohy a ukotveni zafizeni SRD pfimo nad hlavou
chréanéné osoby (obrazek 3B) musi systémy jiSténi proti padu se samonavijecim zafizenim (SRD) vykazovat minimalni
délky padu uvedené v tabulce 1. Pady z klecici nebo prikréené pozice vyzaduji pfidavnou délku padu 1 m (3 m).

PFi padu s vykyvem (obrazek 3C) bude celkova svisla vzdalenost padu vyssi, nez v pripadé padu uzivatele pfimo

pod kotevnim bodem a tato situace mize vyzadovat ptidavnou délku padu. Na obrazku 4 a v privodni tabulce jsou
definovany maximalni pracovni poloméry (C) pro rizné vysky ukotveni samonavijeciho zaFizeni (A) a volné délky
padu (B). Doporucena pracovni zéna je urcena oblasti vymezenou maximalnim pracovnim polomérem.

e Rizika: Pouzivani tohoto zafizeni v oblastech, kde existuji rizika nebezpe¢ného prostredi, si mohou vyzadat dalsi
predbézna opatreni pro snizeni moznosti Urazu uzivatele nebo poskozeni vybaveni. Rizika mohou mj. zahrnovat:
vysoké tepelné zatizeni, ziravé chemikalie, korozivni prostiedi, vedeni vysokého napéti, vybusné nebo jedovaté plyny,
pohybujici se &asti strojl nebo nahote zavésené predméty, které mohou spadnout a narazit na uZivatele nebo na
systém jisténi proti padu. Vyvarujte se prace, pfi niz by se vase zachytné lano mohlo zkfizit nebo zaplést s lanem
jiného pracovnika. Nezacinejte praci, kde by néjaky predmét mohl spadnout a narazit na zachytné lano, coz by vedlo
ke ztraté rovnovahy nebo poskozeni lana. Nedovolte, aby zachytné lano prochazelo pod pazemi nebo mezi nohama.

e Ostré hrany: Vyvarujte se takové prace, pfi niz by se zachytné lano dotykalo nechranénych ostrych hran a odiralo se
o né. Tam, kde se kontaktu s ostrou hranou neda zabranit, zakryjte hrany ochrannym materialem.

1 Nosnost: samonavijeci zafizeni SRD s tficestnym vyprostovacim systémem jsou dimenzovény na maximaini z4té? zvedani 135 kg (298 liber).
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2.0 POUZITI

2.1 ZACHRANNY PLAN: Pfi pouzivani tohoto zarlzenl musi mit zaméstnavatel pfipraven zachranny plan a zachranné
prostiedky k pouZiti a tento plan predat uZivatellim, opradvn&nym osobam a zachranarim.

2.2 CETNOST KONTROL: Samonavijeci zachytna zarizeni (SRD) museji byt pred kazdym pouzitim zkontrolovana
opravnénou osobou! nebo zachranarem? (viz tabulka 2). Dale je nutné provadét kontroly kompetentni osobou? (jinou, nez
uzivatel) v intervalech kratsich nez jeden rok. Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé prostiedi, dlouhodobé pouzivani
atd.) si mohou vyzadat Castéjsi kontroly kompetentni osobou. Kontrolni postupy jsou popsany v ,Deniku kontrol a udrzby"
(tabulka 3). Vysledky kazdé kontroly provedené kompetentni osobou museji byt zaneseny do ,Protokolu kontrol a udrzby"
nebo zaznamenany pomoci systému RFID.

2.3 BEZNY PROVOZ: Pii béZzném provozu se zachranné lano béhem pohybu pracovnika normalini rychlosti vysouvé a naviji
bez zndmek zpomaleni nebo provéseni. Pokud dojde k padu, aktivuje se brzdovy systém snimajici rychlost, zastavi pad
a pohlt| vétsinu vytvorene energie. Nahlé nebo rychlé pohyby by mer byt béhem normalni pracovni ¢innosti vylouceny,
protoZe by mohly zpdsobit zablokovani samonavuecmo zachytného zafizeni (SRD). Pro pady, které mohou nastat v blizkosti
konce drahy zachranného lana, se pouziva systém rezervniho lana nebo tlumi¢ energie na snizeni zachytnych sil. Pokud byl
samonavijeci zachytny systém (SRD) vystaven zachytnym sildm, dodrzujte nasledu3|C| zasady vyradte systém z provozu,
oznacte jej symbolem "NEPOUZITELNE" a provedte jeho kontrolu a servis zplsobem popsanym v kapitolach 5 a 6.

2.4 PODPERA TELA: Se samonavueam zachytnym zafizenim Je nutno pouzwat celotelovy postrOJ Bod prlpOJenl postroje se
télo. Pokud dojde k padu pfi pouziti pasu na télo, mze to zpUsobit nechté&né uvolnéni a pripadné uduseni kvili nespravné
podpére téla.

2.5 SLUCITELNOST SOUCASTI: Zafizeni 3M jsou urcena k pouzivani vyhradne se soucastmi a subsystemy schvalenymn
spole¢nosti 3M, pokud neni uvedeno jinak. Zameny a nahrady za pouziti neschvalenych prvkd a dil¢ich systém mohou
ohrozit kompatlbllltu zartizeni a pripadné téz nepriznivé ovlivnit bezpecnost a spolehlivost celého systému. Dodrzujte
pokyny vyrobce k sou¢astem a subsystémim pouzivanym u vaseho systému jiténi proti padu.

2.6 KOMPATIBILITA SPOJEK: Spojky Jsou povazovany za kompat|b|In| se spOJovanyml prvky, pokud byly navrzeny ke
spolecné funkaci tak, aby jejich rozméry a tvary nezpusobovaly, ze se jejich uzaviraci ustrOJl budou nahodné otevirat bez
ohledu na to, jakym smérem jsou orientovéna. V pfipadé dotazl o kompatibilité se obratte na spole¢nost 3M.

Spojky pouzivané pro zavés samonavijeciho zachytného zafizeni (SRD) museji vyhovovat normé EN362. Spojky musi byt
kompatibilni s kotvenim a dalSimi soucastmi systému. Nepouzivejte zadna nekompatibilni zafizeni. Nekompatibilni spojky
se mohou nechténé rozpojit (viz obrazek 5). Spojky museji byt kompatibilnl’ co do velikosti, tvaru a pevnosti. Samojistici
haky s pojistnym perem a karabiny jsou nezbytne Pokud je spOJovaC| prvek, na ktery se prlklada hak s pojistnym perem
nebo karabina, poddimenzovany nebo ma nespravny tvar, mize nastat situace, kdy spojovaci prvek vyvine silu na uzavér
haku s pojistnym perem nebo karabiny (A). Tato sila mizZe zplsobit, Ze se otevie zapadka (B) a hdk s pojistnym perem
nebo karabina se mohou uvolnit ze spojovaciho bodu (C).

2.7 SPOJOVANI: Haky s pojistnym perem a karabiny pouzivané s timto zafizenim museji byt samojistici. Ujistéte se, ze
jsou vsechny spojky kompatibilnl' velikosti, tvaru a sily. NepouZivejte Zadna nekompatibilni zafizeni. Ujistéte se, ze jsou
vSechny SpO_]ky zcela uzavieny a uzamceny. Spojky 3M (haky s pojistnym perem a karablny) jsou navrzeny pro pouzivani
pouze zplsobem, ktery je uveden v uZivatelskych pr|ruckach k jednotlivym vyrobklm. Na obrazku 6 jsou uvedeny
pfiklady chybnych pfipojeni. Nepfipojujte haky s pojistnym perem a karabiny:

A. K Uchytl ve tvaru D, ke kterému je pripojena dalsi spojka.

B. Zpusobem ktery by vedl| k zatizeni zamku. Velke haky s pojistnym perem nesmeJ| byt prlpOJeny ke standardnim
Gchytdim ve tvaru D nebo k podobnym predmétim, pokud dany hak s pojistnym perem nenf vybaven uzavérem
16 kN (3600 liber), protoze tim by pfi zkrouceni nebo otoceni Uchytu ve tvaru D doslo k zatizeni uzavéru.
Zkontrolujte oznaceni na svém haku s pojistnym perem, zda je vhodny pro vase pouziti.

C. U chybného zapojeni, kde se prvky vy¢nivajici z karabiny zachycuji na ukotveni a které bez vizualni kontroly vypada
jako pIné pripojené ke kotvicimu bodu.

D. Navzajem mezi sebou.

E. PFimo na popruh nebo lanovou smycku se zkracovacem ¢i na zadovy Uvazek (pokud pokyny vyrobce pro lano i pro
spojku konkrétné takové spojeni nedovoluji).

F. K zadnému predmétu, ktery je tvarovan nebo dimenzovan tak, aby se hak nebo karabina neuzavrela a neuzamkla
nebo aby mohlo dojit k uvolnéni.

G. Zplsobem, ktery neumoziiuje spravny pohyb spoijky pfi zatizeni.

Tabulka 2 - Harmonogram kontrol

Cetnost kontrol
Typ pouziti Priklady pouziti Podminky uziti Kompetentni osoba
Obcasny az lehky Zachrana a stisnéné prostory, Dobré skladovaci podminky, vnitfni nebo obcasné Roc¢né
tovarni udrzba venkovni pouZiti, teplota okoli, Cisté prostredi
Stredni az tézky Doprava, obytné budovy, Pfimérené podminky skladovani, vnitini a rozsahlé Jednou za ptl roku az
technicka zarizeni, skladisté venkovni uZiti, vSechny teploty, ¢istd nebo prasna jednou rocné
prostredi
Narocny aZ nepretrzity Komer¢ni budovy, ropny a Naroc¢né skladovaci podminky, prodlouzené nebo Jednou za ¢tvrt az pdl
plynarensky primysl, tézba nepretrzité venkovni uZiti, vSechny teploty, znecisténé roku
prostiedi

1 Opra'vnéné osoba: 0Osoba povérena zaméstnavatelem k vykonu povinnosti na misté, kde bude osoba vystavena riziku padu z vysky.
2 Zachranar: osoba nebo osoby jiné nez osoba zachrafiovana vykonavajici &innosti asistované zachranné operace pomoci vytahovaciho systému.
3 Kompetentm' osoba: 0soba povérend zaméstnavatelem k odpovédnosti za bezprostredni dozor, implementaci a monitorovéni programu zabezpeceni proti

padu z vysky spravovaného zaméstnavatelem, kterd je na zakladé skoleni a prislusnych znalosti schopnd identifikovat, vyhodnocovat a fesit existujici a potencialni
rizika pddu a ma od svého zaméstnavatele opravnéni k podniknuti rychlého ndpravného opatreni ve vztahu k takovym rizikdm.
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2.8

SAMONAVIJECI BEZPECNOSTNI LANA SE ZAVESNOU PASKOU (SRL-LE): Samonavijeci zachytna zafizeni popsana
v této prlrucce zahrnuji samonavijeci Bezpecnostni lana se zavésnou paskou (SRL-LE). Konkrétni modely SRL-LE jsou
znazorneny na obrazku 1. Zavésy SRL-LE byly testovany pro pouZiti ve vodorovné poloze a pady pfes ocelovou hranu bez
otfepl. Zavésy SRL-LE Ize pouZivat v situacich, kdy mize dojit k padu pfes ocelové hrany, které se nachézeji napfiklad u
ocelovych konstrukci nebo kovovych plechd.

Upozornéni tykajici se zavésné pasky: Pri pouzivani zavésl SRL-LE dodrzujte nasledujici bezpe&nostni zasady:

e  Pripustny Uhel pfesmérovani Useku zachranného lana se zavésem SRL-LE na hranég, pres kterou mize dojit k padu
(mé&Feno mezi dv&ma stranami tvofenymi pfesmé&rovanym zachrannym lanem), musi byt nejméné 90 stupil (viz
obrazek 7).

e  Kotevni bod Ize umistit pouze ve vyéoce hrany, pfes kterou mdZe dojit k padu, nebo nad tuto hranu. Kotevni body pod
hranou jsou nebezpecné, protoze zpusobuji pfesmérovani zachranného lana pod Uhlem ostfejsim nez 90 stupfu (viz
obrazek 7).

eV kapitole 1 jsou uvedena omezeni povolené pracovni plochy vzhledem ke kotevnimu bodu véetné faktord
zahrnujicich napriklad pady s vykyvem, odér lana na hrané a pouzivani jednoho kotevniho bodu v porovnani s vice
ukotvenimi umoznujicimi vodorovny pohyb (napf. vodorovné zachytné lano nebo vodorovna kolejnice).

e Z&v&sy SRL-LE Ize pouzivat s vodorovnym zachytnym lanem nebo s vodorovnou kolejnici pouze zplisobem uvedenym
v uzivatelské priru¢ce vodorovného zachytného lana nebo vodorovné kolejnice.

e Nepracujte na vzdalené stran& prifezu naproti kotevnimu bodu zévésu SRL-LE.
e Pokud dojde k padu pres hranu, budou pravdépodobné vyzadovana specialni zachranna opatreni.

e  Pri planovani aplikace se zavésnou paskou zajistéte, aby parametry pracovni oblasti vyhovovaly minimalni odstupové
vzdalenosti, minimalni vzdalenosti volného padu a minimalni délce padu, které jsou vyzadovany pfi padu pres hranu,
jak je uvedeno a Stitkovém znaceni zavésu SRL-LE.

Vypocet délky padu pfFes zavésnou pasku: Minimalni pozadovana délka padu pres hranu Ize vypocitat podle odstupové
vzdalenosti a vzdalenosti podél hrany vasi aplikaci se zavésnou paskou (viz obrazek 8). Vypocet délky padu z tabulky na
obrazku 8:

1. V zéhlavich Fadk{ na levé strané vyberte hodnotu, kterd je nejbliz&i vasi odstupové vzdalenosti (A).

2.V zahlavich sloupcli na horni strané vyberte hodnotu, ktera je nejblizsi vasi pracovni vzdalenosti podél hrany (B).
Zastinéné oblasti bez hodnot sdéluji, ze vzdalenost podél okraje lezi mimo bezpecny pracovni polomér pro vybranou
odstupovou vzdalenost.

3. Pozadovany volny prostor pfi padu pfes hranu (C) je uréen hodnotou v prisediku Fadku vybraného v kroku 1 a
sloupce vybraného v kroku 2.

Opakovanim predchozich krokl pro kazdy okraj, ptes ktery by mohlo dojit k potencidlnimu padu pracovnika, uréete
bezpecné umisténi ukotveni a pfipustny pracovni polomér.

Definice ostré hrany CE: Tato CE samonavijeci zachytna zafizeni byla Uspésné testovana pro horizontdlni pouziti a

pro pady pres kovové hrany bez roztrepenych okraJﬁ Je tfeba dodrzovat omezeni vzdalenosti od prekazek uvedena

na obrazku 8. Vyvarujte se takové prace, pfi niz by se zachytné lano neustéle nebo opakované dotykalo nechranénych
ostrych hran a odiralo se o né. Takovyto kontakt eliminujte nebo hrany pfikryjte silnou podlozkou & jinym zptsobem. Nize
jsou uvedeny definice typQ hran:

e Definice hrany typu A dIe VG 11.60 revize 6: Pro testovaci Ucely byla pouzita ocelova hrana s polomérem r=0,5
mm bez roztfepenych okraJuo Podle testovani Ioze vybaveni pouzit nad podobnymi hranami, které Ize najit napriklad u
valcovanych ocelovych profilu, dfevénych ramu nebo na platovanych, zaoblenych stresnlch parapetech.

e Definice hrany typu B dle VG 11.54 revize 6: Ocelova hrana vyrobena z ostré tazené Ctvercové ocelové tyce v
souladu s EN 10278:1999-12 bez poloméru (material C 45+C nebo E 335 GC [ST60] v souladu s EN 10025). Podle
testovani Ize toto vybaveni pouZit nad podobnymi hranami, které Ize najit napfiklad u lichob&znikovych plechd.
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3.0 INSTALACE

3.1

3.2

3.3

3.4

PLANOVANI Pted zahédjenim prace si naplanujte system ochrany proti padu. Vezméte v Gvahu veskeré faktory, které
mohou ovlivnit vasi bezpecnost pred padem, v pribéhu padu a po padu. Zohlednéte véechny pozadavky a omezeni
uvedené v této prirucce.

UKOTVENI: Obrézek 9 znazormuje typické kotevni spojky zavésu samonavijeciho zachytneho zarizeni. Ukotveni (A) musi
byt umisténo pfimo nad hIavou aby byla minimalizovana rizika volného padu a vykyvu pfi padu (viz kapitolu 2) Vyberte
pevny kotevni bod odolny Yiile] trvalemu statickému zatiZzeni definovanému v ¢asti 2.2. Oto¢né oko na samonavueum
zachytném zarizeni je vybaveno karabinou (B). Pfipevnéte karabinu pfimo ke kotevni konstrukci (tyCova vyztuz, ocelovy
Uhelnik apod.), ke spojovacimu adaptéru (C) nebo k pfipojnému bodu kotevni spojky (D).

PRIPOJENI POSTROJE: Aplikace na jiéténi proti pédu vyzaduji celotélovy postroj. Pfipnéte hak s pojistnym perem (A) na
zachytném lané samonavijeciho zachytného zafizeni k zadnimu zadovému Uchytu ve tvaru D (B) na celotélovém postroji.
(Viz obrazek 10). Pro situace zahrnujici naprlklad stoupanl po zebfiku je praktické pripojit kabinu k pfednimu hrudnimu
Uchytu ve tvaru D. Podrobnosti tykajici se pouZzivani pfipojovacich bodu na postroji vyhledejte v pokynech vyrobce postroje.

MONTAZ NA STOJAN: Obrazek 11 znazorfiuje instalaci samonavijeciho zachytného zafizeni Rebel se zachrannou ruéni klikou na
stojan Protecta. Samonavijeci zachytné zafizeni se zachrannou funkci (SRD-R) se namontuje na jednu nohu stojanu a zachytné
lano se vede soustavou kladek na vrcholu stojanu. Podrobnosti naleznete v pokynech ke stativu a montaznimu drzaku.

4.0 POUZITI

M uzivatelé, ktefi samonavijeci zafizeni Rebel (SRD) pouZivaji poprvé nebo jen zfidka, se pfed pouZitim zafizeni SRD museji
seznamit s ¢lankem "Bezpecnostni informace" na zacatku této prirucky.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PRED KAZDYM POUZITIM: Ovéite, zda vase pracovisté a systém jisténi proti padu spliiuji véechny podmlnky stanovené
v téchto pokynech. Ovérte, zda existuje formalni zadchranny plan. Produkt zkontrolujte podle kontrolnich bodd ,UZivatel®,
které jsou uvedeny v Casti ,,Den/k kontrol a udrzby". Jestlize kontrola odhali nebezpecny ¢i vadny stav nebo pokud

se vyskytnou jakékoli pochybnosti o bezpe¢ném pouZziti produktu, okamzité jej vyfadte z provozu. Zafizeni oznacte
viditelnym napisem ,NEPOUZIVAT". Podrobnéjsi informace najdete v Casti 5.

DOJDE-LI K PADU Jakékoli zafizeni, které bon vystaveno plsobeni S|Iy pfi zachycem padu nebo vykazu3e poskozeni
odpovidajici pusobenl zachytnych sil, ]ak je popsano v kapitole 5, musi byt ihned vyfazeno z provozu, ozna¢eno symbolem
,,NEPOUZITELNE“ prohlédnuto a odeslano k opravé do autorlzovaneho servisniho centra podle pokynu v kapitolach 5 a 6.

PODPORA TELA: Pii pouzivani samonavijeciho zachytného zafizeni 3M je nutno nosit celotélovy postroj. Pro véeobecné
pouziti na ochranu proti padu pfipojte zddovy Uchyt ve tvaru D. Pro situace zahrnujici naprlklad stoupam po zebriku Je
praktické pripojit kabinu k pfednimu hrudnimu Gchytu ve tvaru D. Podrobnosti tykajici se pouzivani ptipojovacich bodl na
postroji vyhledejte v pokynech vyrobce postroje.

SPOJOVANI: P¥i pouZiti haku pro pfipojeni zkontrolujte, zda nem@ze dojit k nezadoucimu uvolnéni (obr. 5). Nepouzivejte haky
nebo spojky, které plné neobepinaji pfipojovany objekt. Nepouzivejte nezamykaci haky s pojistnym perem. Montazni povrch musi
splfiovat pozadavky na pevnost ukotveni uvedené v oddile 2.2. Dodrzujte pokyny vyrobce dodané ke kazdé soucasti systému.

PROVOZ: Zkontrolujte samonavijeci zachytné zatizeni (SRD) podle pokyn(l v ¢asti 5.0. Pfipojte zaFizeni SRD ke
vhodnému ukotveni nebo kotevni spojce, jak je popsano vyse. Pfipojte samozamykaci hak s pojistnym perem na konci
zachranného lana k zadovému uchytu ve tvaru D na celotélovém postroji (viz obrazek 10). Zajlstete aby pripojeni bylo
kompatlbllnl co do velikosti, JLvaru a Unosnosti. Zajistéte, aby byl hak zcela uzavien a uzamcen. Jakmile je pracovnik
pfipojen na celé zatizeni, miZe se voln& pohybovat b&Znou rychlost| v ramci doporuc¢eného pracovniho prostoru.

Je-li volici knoflik RSQ nastaven na ,JiSténi proti padu“, zarizeni SRD zastavi pad. Je-li volici knoflik RSQ nastaven

na ,Sestup", zafizeni SRD automatlcky spusti uzwatele na nizsi droven, kdyz dO]de k padu PFi praC| se samonavueam
zachytnym zafizenim vzdy umoznéte kontrolované navijeni zachytneho lana zpét do zafizeni. Pri pFipojovani a odpojovani
mize byt k vytazeni nebo zatazeni zachranného lana vyzadovano ovladaci lanko. Pomoci ovladaciho lanka Ize zabranit
nekontrolovanému zatazeni zachranného lana do samonavijeciho zachytného zafizeni. V zavislosti na prostiedi

a podminkdach pracovisté bude pravdépodobné nutné zajistit volny konec ovladaciho lanka, aby nemohlo dochdzet k jeho
zapleteni nebo zasahovani do jinych zafizeni nebo strojniho vybaveni.

POUZITI PRI ZACHRANNE OPERACI: Obrazek 12 znazorfiuje pouziti integrované zachranné ru¢ni kliky samonavijeciho
zachytného zafizeni se zachrannou funkci Rebel. Nepokousejte se pouzivat zachrannou funkci, kdyzZ je zachranné lano
zcela navinuté. Aktivace rezimu zachrany a pouzivani ruéni vyprostovaci kliky:

1. VytaZenim vyprostovaci kliky uvolnéte otoéné rameno.

2. Otocenim o 180° vytadhnéte zachrannou rukojet z téla zafizeni SRD.

3. Vytadhnéte vysuvné kolecko a podrzte je v odemknuté poloze.
4

Zatladte otoéné rameno smérem dovniti a zajistéte je uvoln&nim vysuvného kole¢ka. V ptipadé potifeby mizete
usnadnit zapojeni prevodu otoenim ramene po sméru hodinovych rucicek.

5. Zdvih a spousténi zachranného lana podle obrazku 12:
A. Zvedani: Otacejte ramenem proti sméru hodinovych rucicek.

B. Spousténi: Mirné pootocte ramenem kliky proti sméru hodinovych rucicek, aby se aktivovala zéchytna brzda,
a poté ramenem kliky otacejte po sméru hodinovych rucicek.

M Integrovang zéchranna ruéni klika na 3cestnych modelech samonavijeciho zéchytného zafizeni s funkci zdchrany
v nouzové situaci je urena pouze pro zachranné ucely a neméla by se pouZivat k polohovani pfi praci ani zdvihani/
spousténi materialu.

[V Samonavijeci zéchytna zafizeni Rebel se zéchranou funkci nejsou vybavena spojkou proti pretizeni, kterd sniZuje
sily pGsobici na hnané soucasti a pfipnutou osobu. V reZimu zéchrany dbejte na to, aby nedochézelo k povolovéni lana.
Béhem vyprostovani déle sledujte zachrafiovanou osobu a dbejte na to, aby nebyla vystavena nadmérné sile viivem
pokracujiciho zvedani po zapleteni lana do prekazky.
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4.7

M Ke spousténi nebo odvijeni zdchytného lana je nutné minimaini zatizeni 33,9 kg (75 liber). K pouZivani systému
zachranné funkce pri zatiZzeni je zapotrebi sila 0,13 kN (30 liber).

M Prestarite otacet klikou, je-li zdchranné lano zcela vytaZzené nebo zasunuté. Pri pokracujicim oté¢eni by mohlo dojit
k poskozeni soucasti.

DEAKTIVACE ZACHRANNE FUNKCE: Deaktivace rezimu zachrany:

M Kdy? je zéchranné funkce aktivni, veskeré vysunuté zéchytné lano se naviji do samonavijeciho zachytného zafizeni.
Z divod( zamezeni moZného Urazu zdchranné lano pfed deaktivaci zatdhnéte nebo jej podrzte.

Zachranné lano odlehcete od veskeré zatéze.

Vytahnéte vysuvné kolecko a podrzte je v odemknuté poloze.

Chcete-li rezim zachrany deaktivovat, vytahnéte rameno kliky, poté uvolnéte vysuvné kolecko.

Zatahnéte za zachrannou rukojet a otacivym pohybem o 180° ji sloZte do téla samonavijeciho zdchytného zafizeni.

AL

5.0 KONTROLA

| M Zzafizeni vyfazené z provozu nelze znovu zadit pouZivat, dokud kompetentni osoba pisemné nepotvrdi, Ze je to pfipustné.

5.1

5.2

5.3

5.4

CETNOST KONTROL: Produkt musi byt uZivatelem zkontrolovana pred kaid;'/m pouzitim, a dale musi b)’/t VvV nejvyse
ro¢nich intervalech kontrolovan kompetentnl osobou, kterd neni uzivatel. Vy3ssi Cetnost pouzivani zafizeni a narocnéjsi
podminky mohou vyzadovat zvyseni Cetnosti kontrol kompetentn|m| osobami. Cetnost téchto kontrol by méla byt
stanovena kompetentni osobou podle zvlastnich podminek pracovisté.

POSTUPY KONTROLY: Produkt zkontrolujte podle postupl, které jsou uvedeny v ¢asti ,Denik kontrol a Gdrzby". Vlastnik
tohoto zafizeni by mél uchovavat dokumentaci z kazdé kontroly Denik kontrol a udrzby by mél byt umistén v blizkosti
produktu nebo by jinak mél byt snadno pfistupny uZivateldm. Doporuéuje se, aby byl produkt oznacen datem pFisti nebo
posledni kontroly.

ZAVADY: Pokud nelze produkt znovu zafadit do provozu kvdli existujici zdvadé nebo nebezpeénému stavu, je tfeba jej
bud’ zlikvidovat, nebo zaslat spole¢nosti 3M nebo autorizovanému servisnimu stredisku spolecnosti 3M k opravé.

ZIVOTNOST VYROBKU: Funkéni Zivotnost produktu zavisi na pracovnich podminkach a Gdrzbé. Vyrobek mize byt
v provozu tak dlouho, dokud vyhovuje kontrolnim kritériim.

6.0 UDRZBA, SERVIS A SKLADOVANI

M Zzarizeni, které vyZaduje tdrzbu nebo je u néj naplédnovéna ddrzba, by mélo byt oznaceno stitkem ,NEPOUZIVAT". Tyto
Stitky zafizeni je mozné odstranit aZ po provedeni tdrzby.

6.1

6.2

6.3

CISTENI: Pro samonavijeci zatizeni se pouzivaji ndsledujici postupy ¢isténi:

. VneJS| povrch samonavijeciho zar|zen| pravidelné Cistéte vodou a slabym mydlovym roztokem. Uvedte samonavijeci
zarizeni do polohy, ve které mize prebytednd voda odtékat. Dle potieby ocistéte &titky.

e  Zachytné lano Cistéte vodou a slabym mydlovym roztokem. Oplachnete a dikladné osuste vzduchem. Nesuste
umélymi zdroji tepla Nadmérné nahromadéni nedistot, lakd apod. mlze zabranit Gplnému navinuti zachytneho lana
zpét do pouzdra coz vede k potencidlnimu nebezpeci volneho padu. V pripadé zjisténi nadmérnych nanosd zachranné
lano vymérnte.

SERVIS: Dalsi udrzbové a servisni postupy museji byt vykonany autorizovanym servisnim stfediskem. Nepokousejte se
zarizeni SRD rozebirat ani promazavat jeho soucasti.

SKLADOVANI A PREPRAVA: Samonavijeci zachytné zafizeni skladujte v chladném, suchém a ¢istém prostfedi mimo
dosah primého slunecniho zareni. Vyvarujte se ulozeni v prostorach, kde se mohou vyskytovat chemické vypary. Po
delSim skladovani samonavijeci zafizeni dukladné prohlédnéte.

7.0 STITKY

Na obrazku 19 jsou znazornény Stitky na samonavijecich zachytnych zarizenich Rebel a jejich umisténi. Veskeré stitky museji byt
na samonavijecim zachytném zafizeni pritomny. Pokud Stitky nejsou zcela Citelné, je nutné je vymeénit. Na jednotlivych stitcich

jsou

uvedeny nasledujici informace:

®

1) Zkontrolujte hak s pojistnym perem a indikator narazu. 2) Zkontroluje uzamykaci funkci samonavijeciho zafizeni SRD. 3) PFipojte zdchranné lano SRD

k zadnimu hifbetnimu nastavci postroje. 4) Pouze u vertikalnich aplikaci. Nikdy neprovadéjte ukotveni zafizeni SRD pod zadnim hibetnim nastavcem postroje.

4A) Pro Uroven ukotveni na nebo pod zadnim hibetnim nastavcem postroje je vyzadovano zafizeni SRD-LE. 4B) Pouze u vertikalnich aplikaci. Nikdy neprovadéjte
ukotveni zafizeni SRD pod zadnim hibetnim nastavcem postroje. 5) Rozsah teplot —40 °C az 60 °C 6) Maximalni nosnost - 140 kg 7) Kontrolované navijeni
zachranného lana do zafizeni SRD. Nikdy nedopustte volné navijeni zachranného lana.

8) Pracujte pfimo pod ukotvenim zafizeni SRD, aby bylo minimalizovano riziko vykyvu pfi padu. 9) Neopravujte. Opravy tohoto vyrobku smi provadét pouze
autorizované servisni stfedisko. 10) Samonavijeci zafizeni SRD skladujte v chladném, suchém a Cistém prostfedi mimo dosah slunecniho zaFeni. 11) Nezat&Zujte
pouzdro zafizeni SRD pFes hranu. 12) Neodstrafujte Stitky. 13) Ctéte veskeré pokyny. 14) ID ohlasovaciho Gfadu. 15) Mésic dalsi kontroly 16) Rok dalsi kontroly
17) Rok a mésic vyroby 18) Cislo Sarze 19) Cislo modelu 20) Délka zadchranného lana 21) Sériové cislo

Zachranné lano spustite oto¢enim ramene kliky po sméru hodinovych rucic¢ek. Zachranné lano zdvihnete oto¢enim ramene kliky proti sméru hodinovych rucicek.

1) Vytdhnéte vyprostovaci kliku. 2) Vyklopte zachrannou rukojet z téla zafizeni SRD-R. 3) Vytahnéte vysuvné kole¢ko a podrite je. 4) Stisknéte rameno kliky
a pootocte je po sméru hodinovych ruci¢ek. 5) Uvolnéte vysuvné kolecko.
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Tabulka 3 - Protokol kontrol a adrzby

Sériova disla:

Datum nakupu:

zatéz nesmi pohybovat a klika musi setrvat v pevné poloze (bez pohybu). Pfi zvedani
zatéZe se musi ozvat zvuk 'klapnuti'.

Cislo modelu: Datum prvniho pouziti:
Kontrolu provedi(a): Datum kontroly:
. Kompetentni
v Uzivatel
Soucast: Kontrola: osoba
Samonavijeci zachytné Zkontrolujte vyskyt uvolnénych $roubl a ohnutych nebo pogkozenych soudasti. | ]
%g'gig’;ék 13) Zkontrolujte vyskyt deformaci, prasklin nebo jinych poSkozeni pouzdra (A). O [m]
Zkontrolujte vyskyt deformaci, prasklin nebo jinych poskozeni oto¢ného oka (B). Otocné
oko by mélo byt bezpecné pripojené k samonavijecimu zachytnému zafizeni (SRD), ale O O
meélo by se volné otacet.
Zachranné lano (C) se musi vysouvat a zatahovat v pIlném rozsahu bez znamek O O
zpomaleni nebo vytvareni provéseni.
Ujistéte se, zda zafizeni pfi prudkém trhnuti zablokuje. Zablokovéni by mélo byt O O
spolehlivé, bez prokluzovani.
VSechny stitky museji byt na svém misté a pIné citelné (viz obr. 19). | ]
Zkontrolujte znamky koroze na celé jednotce. | O
Otocny hak s pojistnym Zkontrolujte, zda otocny hak s pojistnym perem nenese zndmky poskozeni a koroze a zda je
perem a indikator narazu | funkéni. UloZeni se musi volné otacet. Zkontrolujte indikator nérazu. Zobrazuje-li se ¢erveny
(Obrazek 14) pruh (rezim s indikaci), doslo k zatiZzeni narazem a samonavijeci zéchytné zarizeni je tfeba O O
odstavit z provozu a zkontrolovat. Nepokousejte se obnovit indikator narazu. Samonavijeci,
zachytné zafizeni prede]te k resetovani do autorizovaného servisniho stiediska. UPOZORNENT:
Pokud je indikator narazu uveden do rezimu indikace, zavés se nebude volné otacet.
Draténé zachranné lano Zkontrolujte draténé lano na vyskyt zlomeni, zauzleni (A), poskozenych dratl (B), draténych
(Obrazek 15) kleci (C), okuji ze svareni (D), koroze, chemickych naleptani nebo nadmérné odrenych
oblasti. Vysunte kabelovy tlumic¢ (E) a zkontrolujte trhllny nebo poskozeni u ochrannych
krouzk{ (F) a vyskyt koroze nebo zlomenych pramen( u draténého lana. Vymérite system
draténého lana, pokud naleznete Sest nebo vice nahodne rozmisténych zlomenych dratd O |
v jedné otacce nebo tfi nebo vice zlomenych dratd v jednom prameni v jedné otacce. Otacka
lana je takova délka draténého lana tvorici pramen (vétsi skupinu dratd), na které dojde
k jednomu Gplnému otoceni nebo zkrouceni lana. Vymente systém draténého lana, pokud ve
vzdalenosti do 25 mm (1") od ochrannych krouzk{ naleznete poskozené dréty.
Rezervni zachranné lano Zkontrolujte popousténi rezervniho zachytného lana. Pokud doslo k zachyceni padu
(Obrazek 16) pfi odvinuti pfevazné ¢asti zachranného lana, pravdépodobné doslo také k rozvinuti
rezervniho zachranného lana. Vytahujte zachytné lano ze samonavijeciho zachytného O O
zarfizeni, dokud se nezastavi. Pokud je viditelny ¢erveny pruh (G), rezervni zachytné
lano bylo opotfebeno a jednotku je nutné pred dalsim pouzitim predat k opravé do
autorizovaného servisniho strediska.
Tlumié energie Na samonavijecich zachytnych zafizenich se zavésnou paskou (SRD-LE) ovéfte, ze dosud
samonavijeciho zachytného | nebyl aktivovan tlumi¢ energie. Z krytu (A) nesméji byt vytazené zadné popruhy. Kryt
zafizeni se zavésnou musi byt bezpec¢ny a nesmi vykazovat znamky potrhani (B) nebo jiného poskozeni. O O
paskou (SRD-LE)
(Obrazek 17)
Integrovana rucni Zkontrolujte, zda rameno kliky (A) neni deformované nebo jinak poskozené. Zajistéte,
vyprostovaci klika aby vyprostovaci kliku (B) bylo moZné vyklopit a zajistit v poloze otaceni.
(Obrazek 18) Zajistéte, aby vysuvné kole¢ko vyprodtovaciho systému (C) bylo mozné vytahnout do
odblokované polohy a poté uvolnit a zkontrolujte, zda zajistuje rameno kliky v zapojené O
i odpojené poloze.
Zdvihanim a spousténim zkusebniho bfemena o hmotnosti nejméné 34 kg (75 liber)
vyzkou$ejte, zda zachranna funkce pracuje spravné. Pfi uvolnéni vyprostovaci kliky se O O

Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil(a): Datum dalsi prohlidky:
Datum:

Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil(a): Datum dalsi prohlidky:
Datum:

Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil(a): Datum dalsi prohlidky:
Datum:

Napravné opatieni / adrzba: Schvalil(a): Datum dalsi prohlidky:
Datum:

Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil(a): Datum dalsi prohlidky:
Datum:

Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil(a): Datum dalsi prohlidky:
Datum:

Napravné opatieni / adrzba: Schvalil(a): Datum dalsi prohlidky:
Datum:

Napravné opatieni / adrzba: Schvalil(a): Datum dalsi prohlidky:
Datum:

Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil(a): Datum dalsi prohlidky:
Datum:
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¥ SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Laes alle sikkerhedsoplysninger i denne vejledning, og sgrg for, at du forstdr og fglger disse, for du bruger dette produkt. UNDLADELSE HERAF
KAN MEDFQRE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Denne vejledning skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:

Dette produkt bruges som en del af et komplet faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begreenset til, materialehandtering, rekreative eller sportslige aktiviteter eller andre aktiviteter, der ikke er
beskrevet i denne vejledning, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig personskade eller dgd.

Dette produkt m& kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse p& arbejdspladsen.

A ADVARSEL

Dette produkt bruges som en del af et komplet faldsikringssystem. Alle brugere skal vaere fuldt uddannet i sikker installation og drift af deres komplette
faldsikringssystem. Misbrug af dette produkt kan medfgre alvorlig personskade eller dgd. For korrekt valg, betjening, installation, vedligeholdelse og
service henvises til alle brugervejledninger og producentens anbefalinger. Tal med en vejleder eller kontakt 3M's tekniske service for yderligere oplysninger.

. Udfgr/overhold fglgende for at reducere risici i forbindelse med brug af en selvoprullende enhed, som, hvis de ikke undgas, kan medfgre
alvorlig personskade eller dgd:

- Undersgg produktet fgr hver brug og efter ethvert fald i overensstemmelse med procedurerne specificeret i denne vejledning.

- Hvis inspektionen afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal produktet omg8ende tages ud af drift og maerkes med "MA IKKE BRUGES". Produktet
skal destrueres eller repareres som foreskrevet i denne vejledning.

- Ethvert produkt, som har veeret udsat for faldstandsning eller kraftpdvirkninger, skal straks tages ud af brug. Produktet skal destrueres eller
repareres som foreskrevet i denne vejledning.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer, der er sammensat af komponenter fra forskellige producenter, er kompatible og opfylder alle gaeldende
faldsikringsbestemmelser, -standarder eller -krav. Opsgg altid en kompetent eller kvalificeret person, fgr du anvender disse systemer.

- Spgrg for, at livlinen holdes fri for alle farer, inklusive, men ikke begreenset til: Sammenfiltring med brugere, andre personer, kgrende maskineri,
andre genstande i omgivelserne eller stgd fra genstande ovenover arbejdsstedet, der kan falde ned p& livlinen eller brugerne.

- Du ma ikke sno, binde, knytte eller tillade slzaek i livlinen.

- Undga risiko for fald i forbindelse med livlinens ben. Hvis udstyret hermed skal du fastgere ubrugte ben pa livlinen til fastgorelseselementerne til
sikkerhedslineparkering.

- Antallet af tilladte brugere i henhold til denne vejledning m3 ikke overstiges.

- M3 ikke anvendes ved hindret faldlinje. Der kraeves uhindret faldvej for at I8se den selvoprullende enhed. Hvis der arbejdes pd langsomt rykkende
materiale, sdsom sand eller korn, eller inden for et snaevert eller trangt omrade, vil arbejderen muligvis ikke opna tilstreekkelig hastighed til
automatisk 18sning af den selvoprullende enhed.

- Undgé pludselige eller hurtige bevaegelser under arbejdet, da dette kan medfore, at den selvoprullende enhed utilsigtet I&ses.

- Veer forsigtig ved installation, brug og flytning af produktet, da dele i bevaegelse kan skabe potentielle klemmepunkter.

- Brug passende kantbeskyttelse, ndr livlinen kan komme i kontakt med skarpe kanter eller slibende overflader.

- Tag straks produktet ud af brug, hvis det har veeret anvendt i en nedstigning.

- Fer brug skal du sgrge for en ublokeret nedstigningsvej, og at landingsomradet er frit for hindringer eller farer.

- Sgrg for, at produktet er korrekt konfigureret og installeret korrekt til sikker drift som beskrevet i denne vejledning.

. For at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig personskade eller dgd:

- Dit helbred og fysiske tilstand skal tillade dig at arbejde sikkert i hgjder og modst8 alle kreefter, der er forbundet med en faldstandsning. R&dfgr dig
med din laege, hvis du har spgrgsmél vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand, der er specificeret for dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, der under eftersyr; konstateres uegnet, eller hvis du er bekymret over brugen eller egnetheden af udstyret. Kontakt
3M's tekniske service med eventuelle spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible forbindelser. Radfgr dig med 3M's
tekniske service, fgr du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end dem, der er beskrevet i denne vejledning.

- Veer seerligt forsigtig, ndr du arbejder i nerheden af maskiner, som bevaeger sig, elektrisk fare, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive
eller giftige gasser, skarpe kanter eller under overliggende materialer, som kan falde ned pa dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Spgrg for, at dit produkt er godkendt til brug med de farer, der er i dit arbejdsmiljga.

- Sgrg for tilstreekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret ma aldrig modificeres eller zendres. Kun 3M eller personer, som 3M skriftligt har bemyndiget, m& foretage reparationer pd
3M-udstyr.

- Inden du anvender faldsikringsudstyr, skal du sikre dig, at der er en skriftlig redningsplan, der giver hurtig redning, hvis der opstar et fald.

- Hvis der sker et fald, skal der straks sgges laegehjzelp til den faldne person.

- Brug kun en helkropssele til anvendelser, der involverer faldstandsning. Brug ikke et kropsbeelte.

- Svingfald kan minimeres ved s8 vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Der skal anvendes et sekundzert faldsikringssystem, ndr du traeener med dette produkt. Personer under uddannelse ma ikke udsazettes for utilsigtet
faldfare.

- Brug altid passende personlige vaernemidler under installation, brug eller inspektion af produktet.

- Man skal aldrig arbejde under en ophangt last eller arbejder.

- Oprethold altid 100 % afsngring.
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkaten noteres i inspektions- og
vedligeholdelsesloggen p8 bagsiden af denne vejledning.

M Serg altid for, at du bruger den seneste udgave af din 3M-brugervejledning. Besgg 3M-webstedet, eller kontakt 3M’s
tekniske service for at f opdaterede brugervejledninger.

BESKRIVELSE:

Figur 2 identificerer vigtige komponenter i Protecta Rebel selvoprullende anordninger (SRD'er). Rebel SRD'er er tromleviklede
stalkabellivliner (A), som treekker sig tilbage i et hus af termoplast eller aluminium (B). De kan haenge fra et forankringspunkt
med en karabinhage fastgjort gennem forankringsgijet (C) gverst pa SRD'en. En selvidsende snapkrog (D) pa enden af livlinen
fastggres til den dertilhgrende faldstandsningstilslutning p& en helkropssele. En kabelfanger (E) beskytter stlkablet og
ferrulerne ved at sikre snapkrogen mod slitage og korrosion.

Figur 1 definerer de Rebel SRD-modeller, der daekkes af denne brugsanvisning. Fglgende SRD-typer er tilgaengelige:

e Selvoprullende anordning (figur 2A): Selvoprullende anordninger (SRD'er) er velegnede til anvendelser, hvor livlinen
generelt forbliver lodret under brug, og hvor et muligt frit fald er begraenset til 0,6 m (2 fod).

e Selvoprullende anordninger med Leading Edge (figur 2B): Selvoprullende anordninger med Leading Edge (SRD-LE'er)
er velegnede til anvendelser, hvor livlinen generelt forbliver vandret under brug, og hvor et muligt frit fald er begreenset til
1,5 m (5 fod). SRD-LE'er har en integreret energiabsorber (F) eller lignende for at modsta stgdbelastning af livlinen over en
skarp eller slibende kant under faldstandsning samt for at minimere faldstandsningskraften pd brugeren.

e Selvoprullende anordning med redning (figur 2C): Selvoprullende anordninger med redning (SRD-R'er) omfatter en
integreret funktion til assisteret redning ved at haeve eller ssenke den person, der reddes. SRD-R'er er udstyret med et
hentningsh&ndsving med tre ngdhentningsfunktioner (G). Nogle modeller kan omfatte et beslag til montering p trefod (H),
der gor det muligt at montere SRD-R'en pa benet pa en trefod til anvendelser med begreenset plads.

Tabel 1 - Specifikationer

Hylsterets halvdele Materiale
9508320 + 9520047 Aluminium - 15 m (50 fod) SRD-R'er
9511070 + 9511071 Termoplast — 6 m (20 fod) SRD'er, 10 m (33 fod) SRD'er og 6 m (20 fod) Leading Edge SRD-LE'er

9520021 + 9520022 | Aluminium - 6 m (20 fod) og 10 m (33 fod) SRD'er

9520044 + 9520045 Termoplast — 15 m (50 fod) SRD'er og 10 m (33 fod) Leading Edge SRD-LE'er

9520046 + 9520047 Aluminium - 15 m (50 fod) SRD'er

9520056 + 9520057 | Termoplast - 20 m (66 fod), 25 m (82 fod), 30 m (100 fod) SRD'er

9520058 + 9520059 | Aluminium - 20 m (66 fod), 25 m (82 fod) og 30 m (100 fod) SRD'er

Livline Beskrivelse Krog
9501087 + 2000175 | 5,56 mm (7/32") galvaniseret stélkabel, selvidsende, drejelig snapkrog i stdllegering med indikator. 2000175
9501479 + 2000175 | 4,76 mm (3/16") galvaniseret stalkabel, selvldsende, drejelig snapkrog i stallegering med indikator. 2000175
9501613 + 2000170 | 4,76 mm (3/16") rustfrit stalkabel, selvlidsende, drejelig karabinhage i rustfrit stal med indikator. 2000170
9501613 + 2000175 | 4,76 mm (3/16") rustfrit stalkabel, selvlidsende, drejelig snapkrog i stallegering med indikator. 2000175
9501613 + 2100044 | 4,76 mm (3/16") rustfrit stdlkabel, selvldsende, drejelig snapkrog i rustfrit stal med indikator. 2100044

Krog Beskrivelse Materiale Ledstyrke Halsstgrrelse
2000170 | Selvldsende, drejelig karabinhage med Rustfrit stal 16 kN (3.600 Ibf) 1,9 cm (0,75")
belastningsindikator
2000175 | Selvldsende, drejelig snapkrog med belastningsindikator Galvaniseret stal 16 kN (3.600 Ibf) 1,9 cm (0,75")
2100044 | Selvldsende, drejelig snapkrog med belastningsindikator Rustfrit stal 16 kN (3.600 Ibf) 1,9 cm (0,75")
Traekstyrke for livline af stalkabel: 9501479 - 4,76 mm (3/16") dia. Galvaniseret stal

Min. Traekstyrke 18,7 kN (4.200 Ibf)
9501613 - 4,76 mm (3/16") dia. Rustfrit stal

Min. Traekstyrke 16,0 kN (3.600 Ibf)
9501087 - 5,55 mm (7/32") dia. Galvaniseret stal

Min. Traekstyrke 24,9 kN (5.600 Ibf)

Maks. lgftebelastning for SRD-R: 135 kg (298 Ib.)
Forankringsstyrke 12 kN (2,697 Ibf)
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SRD-specifikationer

Tabel 1 - Specifikationer

CE-modeller (EN 360)

Kapacitetsomrade:

59-140 kg (130 -310 Ib.)

Maksimal standsekraft:

6 kN (1.350 Ibf)

Gennemsnitlig standsekraft:

4,0 kN (900 Ibf)

Maksimal standseafstand:
*Antager, at SRD'en er monteret direkte over
brugeren.

1,1 m (42")

Minimal pdkrzevet faldafstand:
*Antager, at SRD'en er monteret direkte over
brugeren.

1,8 m (6 fod)

Maksimalt frit fald:

*SRD'en skal monteres over brugerens D-ring.

0,6 m (2 fod)

SRD-LE-specifikationer

CE-modeller (EN 360 + CNB/P/11.060)

Kapacitetsomrade:

59-140 kg (130 -310 Ib.)

Maksimal standsekraft:

6 kN (1.350 Ibf)

Gennemsnitlig standsekraft:

4 kN (900 Ibf)

Maksimal standseafstand:
*Antager, at SRD'en er monteret direkte over
brugeren.

1,1 m (42"

Minimal pdkreevet faldafstand:

Lodret: 1,8 m (6 fod)
Vandret: 5,03 m (16,5 fod)

Maksimalt frit fald:

*SRD'en skal monteres over brugerens D-ring.

0,6 m (2 fod)

Maksimalt frit fald — LE:
*M8It fra brugerens D-ring til arbejdsfladen.

1,5 m (5 fod)
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1.0 ANVENDELSE

1.1

1.2

1.3

1.4

FORMAL: 3M selvoprullende anordninger (SRD’er) er designet til at vaere komponenter i et personligt
faldstandsningssystem (PFAS). Figur 1 illustrerer SRD’er, der er omfattet af denne brugsanvisning, og deres typiske
anvendelsesomrader. De kan anvendes i de fleste situationer, hvor der er behov for en kombination af arbejdsmobilitet
og faldsikring af arbejderen (for eksempel inspektionsarbejde, alment konstruktionsarbejde, vedligeholdelsesarbejde,
olieproduktion, arbejde i indsnaevrede rum osv.).

STANDARDER: Din SRD lever op til de nationale eller regionale standarder, der er angivet pa forsiden af denne
brugsanvisning. Hvis dette produkt videresaelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der
videreszelger, sgrge for vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmaessig inspektion og reparation pa sproget i det land,
hvor produktet skal bruges.

UDDANNELSE: Dette udstyr skal anvendes af personer, der har modtaget uddannelse i korrekt anvendelse og brug heraf.
Det er brugerens ansvar at sikre, at de er bekendt med denne vejledning, og at de har modtaget uddannelse i korrekt
pleje og brug af dette udstyr. Brugere skal veere bekendt med funktionsmaessige egenskaber, anvendelsesbegraensninger
og konsekvenser af forkert brug.

BEGRAENSNINGER: Tag altid hgjde for de fglgende begraensninger og krav, ndr udstyret installeres eller anvendes:

e Kapacitet: Denne SRD er overensstemmelsestestet til brug af en person med en samlet veegt (tgj, veerktgj osv.) fra
59 kg til 140 kg (130 pund til 310 pund).! Sgrg for, at alle komponenter i dit system er klassificeret til en kapacitet,
som svarer til din anvendelse.

e Forankring: Kravene til forankring varierer alt efter faldsikringsanvendelsen. Strukturen, pz‘-’) hvilken
forankringskonnektoren placeres eller monteres, skal opfylde forankringsspecifikationerne, der er defineret i tabel 1.

e Lasningshastighed: Situationer, som ikke muligger en uhindret faldvej, bgr undgds. Arbejde i snaevre eller trange
omrader vil muligvis ikke lade kroppen nd en tilstreekkelig hastighed til, at SRD’en I8ser i tilfaelde af et fald. Arbejde
p& langsomt rykkende materialer sasom sand eller korn giver muligvis ikke tilstreekkelig hastighed til, at SRD’en I8ser.
Der kraeves uhindret faldlinje for at sikre I&sning af den selvtilbagetraekkende anordning.

e  Frit fald: Korrekt brug af en SRD ved overliggende anvendelse vil minimere afstanden ved frit fald. Fglg instruktionerne
nedenfor for at forhindre en gget afstand ved frit fald:

Livlinen m3 aldrig fastggres, bindes eller p anden made forhindres i at treekke sig tilbage eller forblive stram.
Undga helt at livlinen p& SRD’en er slap.

Arbejd ikke over dit niveau for forankring.

Undlad at forlaenge SRD’en ved at tilkoble et taljereb eller en lignende komponent uden fgrst at rdfgre dig med
3M.

Se tabel 1 i denne instruktion for produktrelateret information i relation til frit fald og faldafstandsveaerdier.

e Svingfald: Svingfald sker, nar forankringspunktet ikke er direkte over det punkt, hvor faldet finder sted. Den kraft,
der udgves, ndr en genstand rammes i et svingfald, kan forarsage alvorlig personskade (se figur 3A). Svingfald
kan minimeres ved sd vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet (figur 3B). Nar der arbejdes vaek fra
forankringspunktet (figur 3C), gges virkningen af et svingfald og den kraevede faldafstand (FC).

e Faldafstand: Figur 3B viser beregning af faldafstand. Faldafstand (FC) er summen af frit fald (FF),
decelerationsafstand (DD) og en sikkerhedsfaktor (SF): FC = FF +DD + SF. D-ringens glidning og selestraekning er
indregnet i sikkerhedsfaktoren. Vaerdier for faldafstand er beregnet og anfert i figur 4. A sikkerhedsfaktor pa 1 m
(3,28 fod) blev anvendt for alle veerdier i figur 4.

Figur 3B og 3C illustrerer faldafstand. Ved fald fra en stdende position, hvor SRD’er er forankret direkte over hovedet
(figur 3B), skal SRD-faldstandsningssystemet have en minimumsfaldafstand, som specificeret i tabel 1. Fald fra en
knaelende eller liggende stilling vil kreeve yderligere 1 meters faldafstand. I en svingfaldssituation (figur 3C) vil den
samlede lodrette faldafstand veere stgrre, end hvis brugeren var faldet direkte under forankringspunktet, og kan
kraeve yderligere faldhgjde. Figur 4 og den medfglgende tabel definerer den maksimale arbejdsradius (C) for diverse
SRD-forankringshgjder (A) og faldlzengder (B). Den anbefalede arbejdszone er begraenset til omradet inden for den
maksimale arbejdsradius.

e Farer: Nr dette udstyr anvendes i farlige omrader, kan det vaere ngdvendigt at treeffe yderligere forholdsregler
for at reducere risikoen for, at brugeren kommer til skade, eller at udstyret beskadiges. Faremomenter kan omfatte
men er ikke begraenset til: staerk varme, setsende kemikalier, korrosive miljger, hgjspaendingsledninger, eksplosive
eller giftige gasser, kgrende maskineri eller overliggende materialer, som kan falde ned og ramme brugeren eller
faldstandsningssystemet. Undgd at arbejde pa steder, hvor din livline kan krydse eller sammenfiltres med en anden
arbejders line. Undgé at arbejde, hvor genstande kan falde ned og ramme livlinen og medfgre, at man mister
balancen, eller at livlinen beskadiges. Lad ikke livlinen g8 ind under armene eller mellem benene.

e Skarpe kanter: Undg% at arbejde, hvor livlinen kan komme i kontakt med eller skrabe mod skarpe kanter. Hvor
kontakt med en skarp kant ikke kan undg8s, skal kanten daekkes med et beskyttende materiale.

1 Kapacitet: £r SRD'er med tre hentningsfunktioner vurderet til en maksimal lofteveegt p8 135 kg (298 pund).
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2.0 BRUG

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

REDNINGSPLAN: Nar dette udstyr anvendes, skal arbejdsgiveren have en redningsplan samt midlerne til at
implementere den til radighed og kommunikere denne plan til brugere, autoriserede personer og reddere.

INSPEKTIONSHYPPIGHED: SRD’er skal efterses af den autoriserede persont eller redder? fgr hver anvendelse

(se tabel 2). Desuden skal eftersyn foretages af en anden kvalificeret person® end brugeren med intervaller, der ikke
overstiger et &r. Ekstreme arbejdsforhold (barsk miljg, langvarig brug osv.) kan ggre det ngdvendigt at gge hyppigheden
af inspektioner af den kvalificerede person. Inspektionsprocedurer er beskrevet i “Inspektions- og vedligeholdelsesloggen”
(tabel 3). Resultaterne af den kvalificerede persons inspektion skal registreres i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen”
eller med RFID-systemet.

NORMAL FUNKTION: Under normal funktion rulles livlinen ud og op igen uden modstand og uden at blive slap, ndr
arbejderen bevaeger sig med normal hastighed. I tilfaelde af et fald vil et hastighedsfglsomt bremsesystem blive aktiveret
og stoppe faldet samt absorbere en stor del af den skabte energi. Pludselige eller hurtige bevaegelser bgr undgas under
normal arbejdsgang, da det kan medfgre, at SRD’en |3ser. For fald, som sker nzer slutningen af livlinens vandring, er der
indbygget et reservelivlinesystem eller en energiabsorberende komponent for at reducere kraften i faldstandsningen.
Hvis SRD’en er blevet udsat for kraftpavirkninger fra standsning af fald, skal den tages ud af tjeneste, markeres som
“UBRUGELIG”, inspiceres og serviceres i overensstemmelse med afsnit 5 og 6.

KROPSSELE: Der skal anvendes en helkropssele med den selvoprullende anordning. Selens samlingspunkt skal vaere over
brugerens tyngdepunkt. Det er ikke tilladt at anvende et kropsbaelte sammen med den selvoprullende anordning. Hvis der
sker et fald, mens der bruges et kropsbeelte, kan det medfgre utilsigtet udlgsning eller fysisk trauma fra forkert kropsstgtte.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: Medmindre andet er anfgrt, mad 3M-udstyr kun bruges sammen med 3M-godkendte
komponenter og delsystemer. Udskiftning eller reparation med ikke-godkendte komponenter eller delsystemer kan
bringe udstyrets kompatibilitet i fare og kan p8virke det komplette systems sikkerhed og palidelighed. Fglg producentens
anvisninger for komponenter og delsystemer i dit personlige faldstandsningssystem.

KONNEKTORKOMPATIBILITET: Konnektorer betragtes som kompatible med forbindelsesanordninger, ndr de er
konstrueret til at fungere sammen pa en sddan made, at stgrrelserne og formerne ikke far deres ledmekanismer til
utilsigtet at 8bne sig, uanset hvordan de bliver vendt. Kontakt 3M, hvis du har spgrgsmal vedrgrende kompatibilitet.

Konnektorer, som anvendes til ophaeng af SRD’en, skal veere i overensstemmelse med EN362. Konnektorer skal vaere
kompatible med forankringen og andre systemkomponenter. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Ikke-kompatible
konnektorer kan Igsrive sig ved et uheld (se Figur 5). Konnektorer skal vaere kompatible med hensyn til stgrrelse, form og
styrke. Der kreaeves selvldsende snapkroge og karabinhager. Hvis tilslutningselementet, som en snapkrog eller karabinhage
er fastgjort til, er for lille eller har en uregelmaessig form, kan der opsta en situation, hvor tilslutningselementet belaster
snapkrogens eller karabinhagens led (A). Denne belastning kan medfare, at leddet 8bnes (B), sdledes at snapkrogen eller
karabinhagen Igsrives fra forbindelsespunktet (C).

FORBINDELSER: Snapkroge og karabinhager anvendt med dette udstyr skal veere selvldsende. Sgrg for, at alle
forbindelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Sgrg for, at alle
konnektorer er helt lukkede og laste. 3M-konnektorer (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug som
specificeret i hvert produkts brugsanvisning. Se Figur 6 for eksempler pa forkerte forbindelser. Tilslut ikke snapkroge og
karabinhager:

A. Til en D-ring som en anden konnektor er fastgjort til.

B. P& en made som vil medfere belastning pa leddet. Store snapkroge med halsabning bgr ikke forbindes til en D-ring
i standardstgrrelse eller til lignende genstande, der vil medfgre en belastning pa leddet, hvis krogen eller D-ringen
vrides eller drejes, medmindre snapkrogen er udrustet med en 16 kN-port (3.600 pund). Kontrollér maerkatet pa din
snapkrog for at bekreefte, at den er egnet til din anvendelse.

C. Ved forkert tilkobling, hvor dele, som stikker ud fra snapkrogen eller karabinhagen, kan f3 fat i ankeret og se ud til at
vaere korrekt fastgjort til forankringspunktet, hvis ikke der tjekkes grundigt.

Til hinanden.

E. Direkte til remtgj, taljereb eller forankringslinen, (medmindre producentens vejledning for bdde taljereb og konnektor
specifikt tillader en sadan tilslutning).

F.  Til en genstand med en form eller stgrrelse, som ggr, at snapkrogen eller karabinhagen ikke vil lukke og I8se, eller
som kan f8 linen til at rulle sig ud.

G. P& en m&de som forhindrer konnektoren i at flugte korrekt under belastning.

Tabel 2 — Inspektionsskema

Inspektionshyppighed
Brugstype Eksempler pa anvendelse Brugsbetingelser Kvalificeret person
Lejlighedsvis | Redning og snaevre omrader, Gode opbevaringsbetingelser, indendgrs eller lejlighedsvis Arligt
til let fabriksvedligeholdelse udendgrs brug, stuetemperatur, rene omgivelser
Moderat til Transport, boligbyggeri, Rimelige opbevaringsbetingelser, indendgrs og omfattende Halvarligt til arligt
massiv forsyningsveerker, lagerbygninger | udendgrs brug, alle temperaturer, rene eller stgvede omgivelser
Alvorlig til Erhvervsbyggeri, olie og gas, Barske opbevaringsbetingelser, langvarig eller kontinuerlig Kvartalsvist til halvarligt
kontinuerlig | minearbejde udendgrs brug, alle temperaturer, beskidte omgivelser

1 Autoriseret person: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfore opgaver p8 en beliggenhed, hvor personen vil vaere udsat for en faldrisiko.
2 Redder: person eller personer, udover den person, der bliver reddet, som handler for at foretage en assisteret undsaetning ved brug af et redningssystem.
3 Kuvalificeret person: Et individ, der af arbejdsgiveren er udpeget til at vaere ansvarlig for det umiddelbare tilsyn, implementering og overvdgning af

arbejdsgiverens anvendte faldsikringsprogram, som, gennem uddannelse og viden, er i stand til at identificere, vurdere og afhjaelpe eksisterende og potentielle risici
for fald, og som p8 arbejdsgiverens vegne har tilladelse til straks at traeffe korrigerende foranstaltninger med hensyn til s8danne risici.

32



2.8

SELVOPRULLENDE ENHEDER MED LEADING EDGE (SRL-LE): SRD’erne, der er deekket af denne brugsanvisning,
omfatter selvoprullende enheder med Leading Edge-egenskaber (SRL-LE’er). Se figur 1 for specifikke SRL-LE-modeller.
SRL-LE’er blev testet for vandret brug og fald over en stalkant uden grat. SRL-LE’er kan bruges i situationer, hvor et fald
kan forekomme over stalkanter sdsom dem, der findes pa stalformer eller metalplader.

Forholdsregler ved brug af Leading Edge: Efterlev fglgende forholdsregler ved brug af SRL-LE’er:

e  Den tilladte vinkel for omdirigering af livlinedelen af SRL-LE ved den kant, hvor faldet kan forekomme (malt mellem
de to sider, der dannes ved omdirigeringen af livlinen), skal vaere mindst 90 grader (se figur 7).

e  Forankringspunktet skal placeres i samme hgjde som den kant, der er risiko for at falde ud over, eller over kanten.
Forankringspunkter under kanten er farlige, fordi de far livlinen til at skifte retning i en vinkel, der er skarpere end
90 grader (se figur 7).

e F3 oplysninger i afsnit 1 om begreensninger af det tilladte arbejdsomrade i forhold til forankringspunktet, inklusive
faktorer sdsom svingfald og slibning af linen ved kanten og brugen af et enkelt forankringspunkt i modsaetning til
ankre, der giver mulighed for vandret bevaegelse (f.eks. vandret livline eller vandret skinne).

e  SRL-LE’er kan kun bruges med en vandret livline eller vandret skinne i overensstemmelse med produktvejledningen
for den vandrette livline eller vandrette skinne.

e Undlad at arbejde pa den fjerne side af en abning, modsat SRD’ets forankringspunkt.
e Det kan veere ngdvendigt med saerlige redningsforanstaltninger ved fald over en kant.

e N&r du planlaegger din Leading Edge-anvendelse, bgr du sgrge for at arbejdsomradets parametre er inden for den
mindste tilbagerykningsafstand, maksimale distance pa frit fald og mindste kraevede faldafstand ved fald over en kant
som angivet i SRL-LE-maerkningen.

Beregning af Leading Edge-faldafstand: Den mindste kraevede faldafstand ved fald over en kant kan beregnes
baseret pa tilbagerykningsafstand og distance langs kanten af din Leading Edge-anvendelse (se figur 8). For at beregne
faldafstand fra tabellen i figur 8:

1. Veelg den veerdi, der er teettest pa din tilbagerykningsafstand (A), i overskrifterne i venstre raekke.

2. Veelg den vaerdi, der er teettest pa din arbejdsafstand langs kanten (B) fra overskrifterne i gverste kolonne.
Skyggelagte omrader uden vaerdier angiver at afstanden langs kanten er uden for den sikre arbejdsradius for din
valgte tilbagerykningsafstand.

3. Den kraevede afstand ved fald over en kant (C) vil vaere den vaerdi, der er angivet, hvor den valgte raekke i trin 1 og
den valgte kolonne i trin 2 krydser hinanden.

4. Gentag de tidligere trin for hver kant, hvor arbejderen potentielt kan falde, for at veelge en sikker placering af
forankring og tilladelig arbejdsradius.

CE-definitioner af skarpe kanter: Disse selvoprullende CE-anordninger er godkendte i test til vandret brug
samt til fald over en stdlkant uden grater. De viste krav til tilbagerykningsafstanden vist pa figur 8 skal overholdes. Undga at
arbejde p& steder, hvor livlinen kontinuerligt eller gentagne gange skraber imod skarpe eller slibende kanter. Fjern risikoen
for denne type kontakt, eller deek de skarpe kanter med en tyk pude eller andre midler. Kanttyper defineres som fglger:

VG 11.60 revision 6 Type A-kantdefinition: En stdlkant med en radius pa r=0,5 mm og uden grat blev
anvendt til testen. I henhold til testning m& udstyret bruges over lignende kanter, som findes i forbindelse med valsede
stalprofiler, treebjaelker eller beklaedte, afrundede tagraekvaerker.
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3.0 INSTALLATION

3.1

3.2

3.3

3.4

PLANLAGNING: Planlaeg dit faldsikringssystem inden du starter arbejdet. Tag hgjde for alle faktorer, der kan pavirke din
sikkerhed inden, under og efter et fald. Overvej alle krav og begraensninger angivet i denne manual.

FORANKRING: Figur 9 viser almindelige SRD-forankringstilslutninger. Forankringen (A) skal befinde sig umiddelbart
ovenover for at minimere farerne ved frit fald og svingfald (se afsnit 2). Veelg et fast forankringspunkt, der er i stand til at
modstd de statiske belastninger, der er beskrevet i afsnit 2.2. Forankringsgjet pd SRD'en er udstyret med en karabinhage (B).
Fastger karabinhagen direkte pa forankringsstrukturen (armeringsstang, vinkeljern osv.), en afsngringsadapter (C) eller et
forankringstilslutningspunkt (D).

SELEFORBINDELSE: En helkropssele er p8kraevet til faldstandsningsanvendelser. Fastggr snapkrogen (A) p& SRD-livlinen
til bageste D-ring (B) pd helkropsselen. (Se figur 10). Til form&l sdsom klatring pa stiger kan det vaere en god ide at koble
den fast til D-ringen pa brystet. Se producenten af faldselens anvisninger for oplysninger om faldselens tilslutningspunkter.

MONTERING PA TREFOD: Figur 11 illustrerer monteringen af den selvoprullende Rebel-anordning med
hentningshandsving pd en Protecta-trefod. SRD-R'en er monteret pa et af trefodens ben, og livlinen Igber gennem et
taljebloksystem pa trefodens hoved. Se vejledningen, der fglger med din trefod og dit monteringsbeslag for oplysninger.

4.0 BRUG

[ Personer, der bruger Rebel selvoprullende anordninger (SRD'er) for farste gang, eller kun bruger dem sjaeldent, bor
gennemg8 “Sikkerhedsoplysninger” i starten af denne vejledning for brug af SRD'en.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

FOR HVER IBRUGTAGNING: Kontrollér, at dit arbejdsomrade og faldsikringssystem opfylder alle kriterier, der er
angivet i denne brugervejledning. Sgrg for, at der forefindes en formaliseret redningsplan. Inspicer produktet i henhold
til inspektionspunkterne under "Bruger", der er defineret i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen". Hvis inspektionen
paviser en usikker eller defekt tilstand, eller hvis der er tvivl om, hvorvidt produktet er intakt eller sikkert at bruge, skal
det omg&ende tages ud af drift. Maerk det tydeligt "MA IKKE ANVENDES". Se afsnit 5 for at f& flere oplysninger.

EFTER ET FALD: Alt udstyr, der har veeret udsat for kraftpdvirkningen ved en faldstandsning, eller som udviser skader,
der svarer til dem, der opstar ved en sddan kraftpdvirkning som beskrevet i afsnit 5, skal gjeblikkeligt tages ud af drift,
markeres som "IKKE EGNET TIL BRUG" og serviceres som anfgrt i afsnit 5 og 6.

KROPSST@TTE: Nar du anvender 3M-SRD'er, skal du anvende en helkropssele. Til generel faldsikringsbrug kobles den til
den bageste D-ring pa ryggen. Til formal sdsom klatring pa stiger kan det vaere en god ide at koble den fast til D-ringen
pd brystet. Se producenten af faldselens anvisninger for oplysninger om faldselens tilslutningspunkter.

ETABLERING AF SAMMENKOBLINGER: Foretages sammenkoblingen med en krog, skal du sgrge for, at linen ikke kan
rulle ud (se figur 5). Undlad at bruge kroge eller konnektorer, der ikke lukker fuldstaendigt over det tilkoblede emne.
Undlad at bruge ikke-18sende snapkroge. Monteringsoverfladen skal leve op til kravene til forankringsstyrke som angivet i
afsnit 2.2. Fglg altid de anvisninger fra producenten, der leveres med hver enkelt systemkomponent.

ANVENDELSE: Efterse SRD'en som beskrevet i afsnit 5.0. Kobl SRD'en til en passende forankring eller en
forankringskonnektor som tidligere beskrevet. Forbind den selvidsende karabinhage pa enden af livlinen med D-ringen
pa ryggen af helkropsselen (se figur 10). Sgrg for, at alle fastggrelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Sgrg

for, at karabinhagen er helt lukket og I8st. Nar fgrst arbejderen er fastgjort, kan denne frit bevaege sig omkring inden
for det anbefalede arbejdsomrade ved normal hastighed. Hvis RSQ-vaelgegrebet er indstillet til "faldsikring", standser
SRD'en faldet. Hvis RSQ-vaelgegrebet er indstillet til "nedstigning", saenker SRD'en automatisk brugeren ned til et lavere
niveau i tilfeelde af et fald. Under arbejde med en SRD skal du altid lade livlinen rulle tilbage i anordningen, mens du
holder gje med den. Det kan veere ngdvendigt at anvende en holdeline for at forleenge eller tilbagetreekke livlinen under
forbindelses- og frakoblingshandlinger. Der kan anvendes en holdeline til at forhindre, at livlinen traekkes ukontrolleret
tilbage i SRD'en. Afhaengigt af arbejdsstedets miljg og forhold kan det vaere ngdvendigt at fastggre holdelinens frie ende
for at forhindre, at den forarsager forstyrrelser eller vikler sig ind i udstyr eller maskineri.

HENTNINGSFUNKTION: Figur 12 viser betjeningen af det integrerede hdndsving til redning pd Rebel SRD-R'en med
hentningsfunktion. Forsgg ikke at anvende hentning med livlinen trukket helt tilbage. Aktivering af hentningstilstanden og
brug af hentningsh@ndsving til redning:

1. Treek ud i hentningshdndtaget for at udigse krumtaparmen.

2. Drej hentningshandsvinget 180° ud i forhold til SRD'ens hoveddel.
3. Traek og hold skiftekuglegrebet i den uldste position.
4

Skub krumtaparmen ind, og slip skiftekuglegrebet for at aktivere. Drej om ngdvendigt krumtaparmen med uret for at
lette aktivering af spillet.

5. Heevning og saenkning af livlinen som vist pa figur 12:
A. Haevning: Drej krumtaparmen mod uret.

B. Seaenkning: Drej krumtaparmen en smule mod uret lidt for at udlgse faldstandsningsbremsen, og drej derefter
krumtaparmen med uret.

M Det integrerede h8ndsving til redning p§ SRD-R-modeller med tre nedhentningsfunktioner er kun til redningsformé&l
og bor ikke anvendes til arbejdspositionering eller lgftning/saenkning af materialer.

[ Rebel SRD-R'er omfatter ikke en overbelastningskobling, som begraenser den kraft, der udoves p§ drevkomponenterne
og den fastgjorte person. Undg8 en slap line i hentningstilstanden. Desuden skal personen overv8ges under hentning for at
sikre, at vedkommende ikke udseaettes for overdreven belastning ved fortsat Igftning efter sammenstgd med en forhindring.
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4.7

M Der kraeves en minimumsbelastning p& 33,9 kg (75 Ib.) for at saenke eller fire liviinen ud. Der kraeves en kraft p§
0,13 kN (30 Ib.) for at betjene hentningssystemet, ndr det er fuldt lastet.

[V Hold op med at dreje armen, n8r liviinen er helt udtrukket eller tilbagetrukket. Fortsat omdrejning kan beskadige
komponenter.

DEAKTIVERING AF HENTNINGSFUNKTIONEN: S3dan deaktiveres hentningstilstanden:

M N&r hentningstilstanden er deaktiveret, traekkes livlinens forlaengelse ind i SRD’en. Traek liviinen tilbage for
deaktiveringen, eller hold fast i livlinen for at undg8 personskade.

Fjern enhver belastning fra livlinen.

Traek og hold skiftekuglegrebet i den uldste position.

Treek krumtaparmen ud for at deaktivere, og slip sa skiftekuglegrebet.

Treek hentningshdndsvinget ud, og drej det 180° mod SRD'ens hoveddel til sammenfoldet position.

AW N

5.0 INSPEKTION

M N&r udstyret er taget ud af brug, kan det ikke tages i brug igen, for en kompetent person skriftligt bekraefter, at det er
godkendt til brug.

5.1

5.2

5.3

5.4

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Produktet skal inspiceres af brugeren fgr hver anvendelse og desuden af en anden
kompetent person end brugeren mindst én gang om aret. Hyppigere brug af udstyret og udfordrende anvendelsesforhold
kan kraeve hyppigere inspektioner fortaget af en kompetent person. Hyppigheden af disse inspektioner skal fastsaettes af
den kompetente person efter hensyntagen til arbejdsstedets specifikke forhold.

INSPEKTIONSPROCEDURER: Efterse dette produkt i henhold til procedurerne anfgrt i "Inspektions- og
vedligeholdelseslog". Ejeren af dette udstyr skal fgre dokumentation for hver inspektion. En inspektions- og
vedligeholdelseslog skal placeres i nzerheden af produktet eller p& anden vis veere let tilgaengelig for brugerne. Det
anbefales, at produktet markeres med datoen for naeste eller sidste inspektion.

DEFEKTER: Hvis produktet ikke kan tages i brug igen pa grund af en eksisterende defekt eller usikker tilstand, skal
produktet enten destrueres eller sendes til reparation hos 3M eller et 3M-autoriseret servicecenter.

PRODUKTETS BRUGSLEVETID: Produktets driftsmaessige levetid bestemmes af arbejdsbetingelserne og den konkrete
vedligeholdelse. S8 laenge produktet godkendes ved inspektionen, ma det fortsat bruges.

6.0 VEDLIGEHOLDELSE, SERVICE OG OPBEVARING

M Udstyr, der har brug for vedligeholdelse, eller der skal udfores vedligeholdelse af, skal maerkes "MA IKKE ANVENDES".
Disse udstyrsmaerkater m8 ikke fiernes, for der er udfert vedligeholdelse af udstyret.

6.1

6.2

6.3

RENG@RING: Renggringsprocedurerne for den selvoprullende anordning er som fglger:

e Renggr regelmaessigt SRD'en udvendigt med vand og en mild saebeoplgsning. Placer SRD'en sledes, at overskydende
vand kan Igbe ud. Renggr maerkaterne efter behov.

e Renggr livliinen med vand og en mild saebeoplgsning. Skyl grundigt og lad Iufttgrre. Undlad hurtig tgrring med varme.
Overdreven ophobning af snavs, maling osv. kan forhindre livlinen i at traekke sig helt tilbage i huset, hvilket kan
udggre en potentiel risiko ved frit fald. Udskift livlinen hvis der er opstdet overdreven ophobning.

SERVICE: Yderligere vedligeholdelses- og serviceprocedurer skal foretages af et autoriseret servicecenter. Forsgg ikke at
skille SRD'en ad eller smgre dens komponenter.

OPBEVARING OG TRANSPORT: Transportér og opbevar den selvoprullende anordning pa et kgligt, tert og rent sted
vaek fra direkte sollys. Undga steder, hvor der kan forekomme kemikaliedampe. Efterse altid SRD'en omhyggeligt efter
laengere tids opbevaring.

7.0 MAERKATER

Figur 19 viser etiketterne pa de selvoprullende Rebel-anordninger og deres placeringer. Alle maerkater skal vaere til stede pa
SRD'en. Markater skal udskiftes, hvis de ikke kan laeses. Hver maerkat viser fglgende oplysninger:

®

1) Efterse snapkrog og belastningsindikator. 2) Kontrollér, at SRD' en 1&8ser korrekt. 3) Forbind SRD-livlinen til selens tilslutningspunkt p& ryggen. 4) Kun lodret
anvendelse. Forankr aldrig SRD'en under selens tilslutningspunkt pa ryggen. 4A) Leading Edge SRD-LE er pakraevet for et forankrlngsmveau pa eller under selens
tilslutningspunkt pa ryggen. 4B) Kun lodret anvendelse. Forankr aldrig SRD'en under selens tilslutningspunkt pa ryggen. 5) Temperaturomrade -40 °C til 60 °C
6) Maksimal kapacitet - 140 kg 7) Kontrollér tilbagetraekning af livlinen ind i SRD'en. Lad aldrig livlinen sl frit tilbage.

8) Arbejd direkte under SRD'ens forankring for at minimere svingfald. 9) M8 ikke repareres. Dette produkt skal serviceres af et autoriseret servicecenter.

10) Opbevar SRD'er pa et kgligt, tert sted uden for direkte sollys. 11) Belast ikke SRD-hylstret over en kant. 12) Maerkater ma ikke fjernes. 13) Lees alle
instruktioner. 14) ID for bemyndiget organ. 15) Maned for naeste inspektion 16) Ar for naeste inspektion 17) Fremstillingsdr og -maned 18) Partinummer

19) Modelnummer 20) Laengde pa livline 21) Serienummer

Drej krumtaparm med uret for at saenke livlinen. Drej krumtaparm mod uret for at haeve livlinen.

1) Traek ud i hentningshandtaget. 2) Fold hentningshdndsvinget ud af SRD'ens hoveddel. 3) Traek ud i skiftekuglegrebet og hold det. 4) Tryk krumtaparmen ind og
roter den i urets retning. 5) Slip skiftekuglegrebet.
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Tabel 3 - Inspektions- og vedligeholdelseslog

Kgbsdato:

Serienummer/-numre:

Modelnummer: Dato for fgrste brug:
Inspiceret af: Inspektionsdato:
Kompetent
. Bruger
Komponent: Inspektion: 9 person
SRD Efterse anordningen for Igse bolte og bgjede eller beskadigede dele. O [m]
(Figur 13) Kontrollér huset (A) for vrid, revner eller anden beskadigelse. O [m]
Kontrollér forankringsgjet (B) for vrid, revner eller anden beskadigelse. Forankringsgjet O O
skal fastggres forsvarligt til SRD'en, men det bgr kunne drejes frit.
Livlinen (C) skal kunne traekkes ud og rulles helt op uden hindring, og uden at linen O O
bliver slap.
Serg for, at anordningen laser sig fast, nar der pludseligt traekkes hardt i livlinen. O O
L8sningen skal vaere fast uden slip.
Alle maerkater skal forefindes og vaere helt lzeselige (se figur 19). O [m]
Efterse hele enheden for tegn pa korrosion. O O
Drejelig snapkrog og Efterse den drejelige snapkrog for tegn pa beskadigelse, korrosion og funktionstilstand.
belastningsindikator Drejeleddet skal dreje frit. Efterse belastningsindikatoren. Hvis det rode bénd vises
(Figur 14) (indikeret tilstand), er der indtradt overbelastning, og SRD'en skal tages ud af brug O O

og inspiceres. Forsgg ikke at nulstille belastningsindikatoren. Send SRD'en return til et
autoriseret servicecenter for at f& den nulstillet. BEMARK: Drejeleddet kan ikke dreje
frit, nar belastningsindikatoren er i indikeret tilstand.

Efterse livlinen for snit, knaek (A), defekte kabler (B), sammenpressede ydre kabellag
(s&kaldt fuglebur) (C), svejsesprgit, (D) korrosion, omrader med kemikaliekontakt
eller alvorligt slidte omrader. Skub kabelfangeren (E) op, efterse ferruler (F) for
revner eller beskadigelse, og efterse stalkablet for korrosion og brudte trade. Udskift
stalkabelsamlingen, hvis der er seks eller flere tilfseldigt fordelte gdelagte kabler i ét lag, O O
eller tre eller flere gdelagte kabler i én streng i et lag. Et "lag" stalkabel er den lzengde
stalkabel, der skal til, for at en streng (de stgrre grupper af kabler) kan nd én omgang
eller snoning langs rebet. Udskift stalkabelsamlingen, hvis der forekommer gdelagte
kabler inden for 25 mm (1") fra ferrulerne.

Efterse udrulning af reservelivlinen. Hvis et fald er blevet standset med det meste af
livlinen udrullet, er det muligt, at reservelivlinen er blevet udlgst. Treek livlinen ud af O O
SRD’en, indtil den stopper. Hvis et rgdt band (G) er synligt, er reservelivlinen blevet
udlgst, og enheden skal serviceres af et autoriseret servicecenter, inden den bruges igen.

P& selvoprullende anordninger med Leading Edge (SRD-LE'er) skal det kontrolleres, at

Livline af stalkabel
(Figur 15)

Reservelivline
(Figur 16)

SRD-LE-energiabsorber

(Figur 17) den integrerede energiabsorber ikke er blevet aktiveret. Remtgj skal ikke traekkes ud af O O
daekslet (A). Daekslet bgr veere fastgjort og uden flaenger (B) eller anden beskadigelse.

Integreret Kontroller krumtaparmen (A) for vrid eller anden beskadigelse. Sgrg for, at O O

hentningsh&ndsving til hentningsh&ndsvinget (B) kan drejes ud og fastggres i h&ndsvingspositionen.

refjning Serg for, at hentningsskiftekuglegrebet (C) kan traekkes ud til den uldste position, og O O

(Figur 18) derefter slippes, s& krumtaparmen |3ses i bade den aktiverede og deaktiverede position.

Test, at hentningstilstanden fungerer korrekt, ved at haeve og saenke en testvaegt pa
mindst 34 kg (75 Ib.). N&r hentningshandtaget slippes, ma vaegten ikke flytte sig, O O
og hentningshandtaget skal blive i sin position (ingen beveaegelse). Der skal hgres en
“klikkende” lyd, ndr laesset Igftes.

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Naeste inspektion

Dato: foretages:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Naeste inspektion
Dato: foretages:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Neeste inspektion
Dato: foretages:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste inspektion
foretages:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste inspektion
foretages:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste inspektion
foretages:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste inspektion
foretages:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste inspektion
foretages:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Neeste inspektion
foretages:
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SICHERHEITSHINWEISE

Die Verwendung dieses Produkts erfordert, dass die Sicherheitsinformationen in diesem Handbuch gelesen, verstanden und befolgt werden.
NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie diese Anweisungen fiir den
spateren Gebrauch auf.

Verwendungszweck:

Dieses Produkt wird als Teil eines kompletten Absturzsicherungssystems verwendet.

Die Verwendung in anderen Anwendungen, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitaten, Sportaktivitaten oder anderen, nicht in der Gebrauchsanleitung
beschriebenen Aktivitdten, wird nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod flhren.

Dieses Produkt darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung am Arbeitsplatz geschult sind.

A WARNUNG

Dieses Produkt wird als Teil eines kompletten Absturzsicherungssystems verwendet. Alle Benutzer missen vollstandig in der sicheren Installation und
Bedienung ihres kompletten Absturzsicherungssystems geschult sein. Der unsachgemaéaBe Gebrauch dieses Produkts kann ernste Verletzungen oder
den Tod zur Folge haben. Fir die richtige Auswahl, den Betrieb, die Installation, die Wartung und den Service beachten Sie bitte alle Bedienungsanleitungen
und Herstellerempfehlungen. Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrem Vorgesetzten oder von 3M Technical Services.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken im Zusammenhang mit einem Hohensicherungsgerat, die, wenn sie nicht vermieden werden, zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren kénnen:

Inspizieren Sie das Produkt vor jedem Gebrauch und nach jedem Absturzereignis gemaB den in dieser Anleitung angegebenen Verfahren.

Falls bei der Inspektion ein unsicherer oder mangelhafter Zustand festgestellt wird, nehmen Sie das auBer Betrieb und markieren Sie es eindeutig als
»ZUR VERWENDUNG UNGEEIGNET". Das Produkt gemaB dieser Anleitung zerstoren oder reparieren.

Jedes Produkt, das einer Absturzsicherung oder Aufprallkréften ausgesetzt war, muss sofort aus dem Betrieb genommen werden. Das Produkt gemafi
dieser Anleitung zerstdren oder reparieren.

Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme, die aus Komponenten verschiedener Hersteller bestehen, kompatibel sind und alle geltenden
Vorschriften, Normen oder Anforderungen an die Absturzsicherung erfiillen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen oder eine qualifizierte Person
zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

Stellen Sie sicher, dass das Sicherungsseil von allen Gefahren freigehalten wird, darunter: Verwicklung mit Benutzern, anderen Arbeitern, sich
bewegenden Maschinen, anderen Gegenstanden in der Umgebung oder Aufprall von Uberkopf-Objekten, die auf das Sicherungsseil oder die Benutzer
fallen kdnnten.

Verdrehen Sie das Sicherungsseil nicht, binden Sie es nicht fest, knoten Sie es nicht und lassen Sie es nicht durchhangen.

Vermeiden Sie Stolperfallen mit den Schenkeln des Sicherungsseils. Falls vorhanden, befestigen Sie die nicht benutzten Schenkel des Sicherungsseils
an den Befestigungselementen des Verbindungsmittels.

Uberschreiten Sie nicht die in dieser Anleitung angegebene Anzahl der zuldssigen Benutzer.

Nicht bei Anwendungen einsetzen, bei denen die Fallstrecke Hindernisse aufweist. Zum Verriegeln des HSG ist ein freier Weg erforderlich. Bei
Arbeiten auf beweglichem Untergrund (wie Sand oder Korn) oder in beschrédnkten oder engen Rdumen erreicht die Person gegebenenfalls keine
ausreichend hohe Fallgeschwindigkeit, um ein Verriegeln des HSG herbeizufiihren.

Vermeiden Sie plétzliche oder schnelle Bewegungen wahrend des Arbeitsvorgangs, da dies zu einer unbeabsichtigten Verriegelung des HSG

flhren kann.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Produkt installieren, verwenden oder bewegen, da durch bewegliche Teile Quetschpunkte entstehen kénnen.
Verwenden Sie einen geeigneten Kantenschutz, wenn das Sicherungsseil mit scharfen Kanten oder scheuernden Oberflachen in Berlhrung

kommen kann.

Nehmen Sie das Produkt sofort auBer Betrieb, wenn es fiir einen Abstieg verwendet wurde.

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass der Abstiegsweg und der Zielbereich frei von Hindernissen oder Gefahren sind.

Stellen Sie sicher, dass das Produkt fiir einen sicheren Betrieb ordnungsgemaB konfiguriert und installiert ist, wie in dieser Anleitung beschrieben.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren
konnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

Ihr Gesundheitszustand und Ihre kdrperliche Verfassung missen es Ihnen ermdglichen, sicher in der Héhe zu arbeiten und allen Kraften
standzuhalten, die mit einem Auffangvorgang verbunden sind. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Fahigkeit haben, diese
Ausriistung zu verwenden.

Niemals die zulé@ssige Belastbarkeit fiir Ihre Absturzsicherungsausriistung tberschreiten.

Niemals die maximale Strecke des Absturzes Ihrer Absturzsicherungsausristung tberschreiten.

Verwenden Sie Absturzsicherungsausriistung nur, wenn sie geprift wurde, oder wenn Sie keinerlei Bedenken hinsichtlich der Verwendung oder
Eignung der Ausriistung haben. Wenden Sie sich bei allen Fragen an 3M Technical Services.

Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausristung beeintrachtigen. Verwenden Sie nur
kompatible Verbindungselemente. Wenden Sie sich an 3M Technical Services, bevor Sie diese Ausriistung in Kombination mit anderen Komponenten
oder Teilsystemen verwenden als denen, die in diesem Benutzerhandbuch beschrieben sind.

Besondere Vorsicht ist bei der Arbeit in der Nahe von beweglichen Maschinen, elektrischen Gefahrenherden, extremen Temperaturen, chemischen
Gefahren, explosiven oder toxischen Gasen, an scharfen Kanten, auf rauen Oberfldchen oder unterhalb von iber dem Kopf befindlichen Materialien
geboten, da diese auf Sie oder Ihre Absturzsicherung fallen kdnnten.

Stellen Sie sicher, dass die Verwendung Ihres Produkts fur die in Ihrer Arbeitsumgebung vorhandenen Gefahren ausgelegt ist.

Stellen Sie bei Arbeiten in der H6he einen angemessenen Fallraum sicher.

Versuchen Sie niemals, die Absturzsicherung zu modifizieren oder Anderungen daran vorzunehmen. Nur 3M oder Personen, die hierzu schriftlich von
3M autorisiert sind, dirfen Reparaturen an 3M-Ausristung vornehmen.

Stellen Sie vor der Verwendung von Absturzsicherungsgeraten sicher, dass ein schriftlicher Rettungsplan vorhanden ist, um im Falle eines Absturzes
eine schnelle Rettung zu ermdéglichen.

Wenn es zu einem Absturz kommt, muss der abgestiirzte Arbeiter sofort von einem Arzt untersucht werden.

Verwenden Sie nur Auffanggurte fiir Absturzsicherungsanwendungen. Verwenden Sie keine Kérpergurte.

Minimieren Sie Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten.

Beim Training mit diesem Produkt muss ein sekundéres Absturzsicherungssystem verwendet werden. Die Trainingsteilnehmer dirfen keiner
unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt werden.

Tragen Sie immer eine geeignete personliche Schutzausriistung, wenn Sie das Produkt installieren, verwenden oder inspizieren.

Keine Arbeiten unterhalb einer schwebenden Last oder eines im Gurt hangenden Arbeiters verrichten.

Sorgen Sie immer fir 100 % Spannung.
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[ Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
~Inspektions- und Wartungsprotokoll™ hinten in diesem Handbuch.

[ Stellen Sie immer sicher, dass Sie die neueste Version Ihres 3M-Handbuchs verwenden. Aktualisierte Handbiicher erhalten
Sie auf der 3M-Website oder (ber den technischen Kundendienst von 3M.

BESCHREIBUNG:

Abbildung 2 gibt Schlisselkomponenten der Protecta Rebel-Selbsteinzugsvorrichtungen (HSGs) wieder. Rebel-HSGs sind
trommelgewickelte Drahtseil-Sicherungsseile (A), die sich in ein thermoplastisches oder Aluminiumgehduse (B) zurtickziehen.
Sie konnen mittels Karabiner, der durch die Drehdse (C) am oberen Ende des HSG befestigt ist, an einer Verankerung angehangt
werden. Ein selbstverriegelnder Karabinerhaken (D) am Ende des Sicherungsseils wird an der vorgesehenen Absturzsicherung
an einem Ganzkdrpergurtzeug befestigt. Ein StoBfanger (E) schitzt das Drahtseil und die Klemmringe, die den Karabinerhaken
vor Abrieb und Korrosion schiitzen.

Abbildung 1 gibt die Rebel-HSG-Modelle wieder, fir die diese Bedienungsanleitung gilt. Folgende HSG-Typen sind verfligbar:

e Hohensicherungsgerat (Abbildung 2A): Hohensicherungsgerate (HSGs) eignen sich fiir Anwendungen, bei denen das
Sicherungsseil wahrend des Einsatzes im Allgemeinen vertikal bleibt und der mdgliche freie Fall auf 0,6 m (2 ft.) begrenzt ist.

e Hohensicherungsgerdt mit Kantenfiihrung (Abbildung 2B): Héhensicherungsgerdte mit Kantenfiihrung (HSG-LEs)
eignen sich fir Anwendungen, bei denen das Sicherungsseil wahrend des Einsatzes im Allgemeinen horizontal bleibt und der
mogliche freie Fall auf 1,5 m (5 ft) begrenzt ist. HSG-LEs haben einen integrierten Energieabsorber (F) oder eine ahnliche
Komponente, um der StoBbelastung des Sicherungsseils liber eine scharfe oder abrasive Kante wahrend des Auffangens zu
widerstehen und die Auffangkrafte auf den Benutzer zu minimieren.

e Hohensicherungsgerat mit Rettung (Abbildung 2C): Héhensicherungsgerate mit Rettung (HSG-Rs) umfassen ein
integriertes Mittel zur unterstiitzten Rettung durch Anheben oder Absenken des zu rettenden Subjekts. HSG-Rs sind mit
einer 3-Wege-Handkurbel zur Notfallrickholung ausgestattet (G). Einige Modelle kénnen eine Stativhalterung (H) zur
Befestigung des HSG-R am Stativbein fir Anwendungen in engen Raumen enthalten.

Tabelle 1 - Spezifikationen

Gehausehidlften Material

9508320 + 9520047 Aluminium - 15 m (50 ft.) HSG-Rs

9511070 + 9511071 Thermoplastischer Kunststoff - 6 m (20 ft.) HSGs, 10 m (33 ft.) HSGs, und 6 m (20 ft.) HSG-LEs der Spitzenklasse
9520021 + 9520022 Aluminium - 6 m (20 ft.) und 10 m (33 ft.) HSGs

9520044 + 9520045 Thermoplastischer Kunststoff - 15 m (50 ft.) HSGs und 10 m (33 ft.) HSG-LEs der Spitzenklasse

9520046 + 9520047 Aluminium - 15 m (50 ft.) HSGs
9520056 + 9520057 Thermoplast - 20 m (66 ft.), 25 m (82 ft.), 30 m (100 ft.) HSGs
9520058 + 9520059 Aluminium - 20 m (66 ft.), 25 m (82 ft.) und 30 m (100 ft.) HSGs

Sicherungsseil Beschreibung Haken
9501087 + 2000175 | 5,56 mm (7/32 Zoll) verzinktes Stahldrahtseil, selbstsichernder schwenkbarer Karabinerhaken aus 2000175
legiertem Stahl mit Indikator.
9501479 + 2000175 | 4,76 mm (3/16 Zoll) verzinktes Stahldrahtseil, selbstsichernder schwenkbarer Karabinerhaken aus 2000175
legiertem Stahl mit Indikator.
9501613 + 2000170 | 4,76 mm (3/16 Zoll) rostfreies Stahldrahtseil, selbstverriegelnder schwenkbarer Karabinerhaken aus 2000170
rostfreiem Stahl mit Indikator.
9501613 + 2000175 | 4,76 mm (3/16 Zoll) rostfreies Stahldrahtseil, selbstsperrender schwenkbarer Karabinerhaken aus 2000175
legiertem Stahl mit Indikator.
9501613 + 2100044 | 4,76 mm (3/16 Zoll) Edelstahldrahtseil, selbstsichernder, drehbarer Karabinerhaken aus Edelstahl mit 2100044
Indikator.
Haken | Beschreibung Material Verschlusskraft Mauloffnung
2000170 | Schwenkbarer, selbstverriegelnder Karabiner mit Edelstahl 16 kN (3.600 Ibs) 1,9 cm (0,75 Zoll)
Schlagindikator
2000175 | Schwenkbarer selbstverriegelnder Karabinerhaken mit Verzinkter Stahl 16 kN (3.600 Ibs) 1,9 cm (0,75 Zoll)
Schlaganzeige
2100044 | Schwenkbarer selbstverriegelnder Karabinerhaken mit Edelstahl 16 kN (3.600 Ibs) 1,9 cm (0,75 Zoll)
Schlaganzeige
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Tabelle 1 - Spezifikationen

Zugfestigkeit des Draht-Sicherungsseils: 9501479 - 4,76 mm (3/16 Zoll) Durchmesser Verzinkter Stahl
Min. Zugfestigkeit 18,7 kN (4.200 Ibf)

9501613 - 4,76 mm (3/16 Zoll) Durchmesser Rostfreier Stahl
Min. Zugfestigkeit 16,0 kN (3.600 Ibf)

9501087 - 5,55 mm (7/32 Zoll) Durchmesser Verzinkter Stahl
Min. Zugfestigkeit 24,9 kN (5.600 Ibf)

HSG-R Maximale Hublast: 135 kg (298 Ib.)

Verankerungsstarke 12 kN (2,697 Ibf)
HSG-Spezifikationen CE-Modelle (EN 360)
Lastbereich: 59 kg - 140 kg (130 Ib. - 310 Ib.)
Maximale Krafteinwirkung: 6 kN (1.350 Ibs)
Durchschnittliche Arretierungskraft: 4,0 kN (900 Ibs)
Maximale Arretierungsdistanz: 1,1 m (42 >Zoll)
*Angenommen, das HSG ist direkt iiber dem
Benutzer angebracht.
Minimaler erforderlicher Fallraum: 1,8 m (6 ft)
*Angenommen, das HSG ist direkt iber dem
Benutzer angebracht.
Maximaler freier Fall: 0,6 m (2 ft)

*Das HSG muss Uiber dem D-Ring des Benutzers
montiert werden.

HSG-LE-Spezifikationen CE-Modelle (EN 360 + CNB/P/11.060)
Lastbereich: 59 kg - 140 kg (130 Ib. - 310 Ib.)
Maximale Krafteinwirkung: 6 kN (1.350 Ibs)
Durchschnittliche Arretierungskraft: 4 kN (900 Ibs)

Maximale Arretierungsdistanz: 1,1 m (42 >Zoll)

*Angenommen, das HSG ist direkt tiber dem
Benutzer angebracht.

Minimaler erforderlicher Fallraum: Vertikal: 1,8 m (6 ft)
Horizontal: 5,03 m (16,5 ft)
Maximaler freier Fall: 0,6 m (2 ft)

*Das HSG muss Uber dem D-Ring des Benutzers
montiert werden.

Maximaler freier Fall — LE: 1,5m (5 ft)
*Gemessen vom D-Ring des Benutzers bis zur
Arbeitsflédche.
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1.0 ANWENDUNGEN

1.1

1.2

1.3

1.4

VERWENDUNGSZWECK: Selbsteinzugsvorrichtungen (HSGs) von 3M sind als Bestandteil einer persénlichen Schutzausristung

gegen Absturz (PSAgA) gedacht. Abbildung 1 veranschaulicht HSGs, die in dieser Anleitung behandelt werden, und ihre typischen
Anwendungen. Sie kénnen in den meisten Situationen eingesetzt werden, in denen die uneingeschrankte Beweglichkeit der Arbeiter und
eine Absturzsicherung notwendig sind (z. B. Inspektionsarbeiten, allgemeine Bauindustrie, Wartungsarbeiten, Olproduktion, Arbeiten in
beengten Raumen usw.).

NORMEN: Ihr HSG entspricht der/den nationalen oder regionalen Norm(en), die auf der Vorderseite dieses Handbuchs angegeben ist/sind.
Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird, muss der Wiederverkaufer diese Anweisungen
in der Sprache des Landes zur Verfiigung stellen, in dem das Produkt verwendet werden wird.

SCHULUNG: Die Ausriistung muss von Personen, die in der richtigen Anwendung geschult sind, installiert und verwendet werden. Es
obliegt der Verantwortung des Benutzers, mit diesen Anweisungen vertraut zu sein und in der richtigen Pflege und Handhabung dieser
Ausriistung geschult zu werden. Der Benutzer muss sich auch der Betriebseigenschaften, der Grenzen der Anwendbarkeit und der
Konsequenzen eines unsachgemaBen Gebrauchs bewusst sein.

EINSCHRANKUNGEN: Beriicksichtigen Sie beim Installieren oder Verwenden dieser Ausriistung stets folgende Einschrankungen und
Anforderungen:

(] Tragfahigkeit: Dieses HSG ist konformitatsgeprift auf die Nutzung durch eine Person mit einem Gesamtgewicht (Bekleidung,
Werkzeuge usw.) von 59 kg (130 Ibs) bis 140 kg (310 Ibs).* Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten Ihres Systems fir die
Nennkapazitat der entsprechenden Anwendung ausgelegt sind.

e Verankerung: Die Anforderungen an die Verankerung variieren mit der Absturzsicherung. Strukturen, an denen das
Anschlaghilfsmittel angebracht oder an denen dieses befestigt ist, missen die in Tabelle 1 definierten Verankerungsspezifikationen
erfillen.

(] Arretierungsgeschwindigkeit: Eine ungehinderte Fallstrecke sollte stets gewahrleistet sein. Bei der Arbeit auf beschranktem
oder beengtem Raum erreicht der Kérper moglicherweise keine ausreichende Geschwindigkeit, um im Falle eines Absturzes eine
Arretierung des HSG auszuldsen. Bei Arbeiten auf langsam verrutschendem Material, wie Sand oder Korn, wird unter Umsténden keine
ausreichend hohe Fallgeschwindigkeit erreicht, um eine Arretierung des HSG auszulésen. Eine freie Fallstrecke ist erforderlich, damit
ein sicheres Arretieren des HSG gewahrleistet ist.

° Freier Fall: Die ordnungsgemaBe Verwendung eines SRDs in Uberkopfanwendungen minimiert die Strecke eines freien Falls. Befolgen Sie
die nachstehenden Anweisungen, um eine gréBere Strecke bei einem freien Fall zu vermeiden:

. Das Sicherungsseil darf niemals geklemmt oder verknotet werden oder auf eine andere Weise am Wiedereinziehen oder am
Spannen gehindert werden.

. Vermeiden Sie einen Durchhang des Sicherungsseils des SRDs.

. Ein Arbeiten oberhalb der Verankerung muss vermieden werden.

. Ein HSG darf nicht ohne Ricksprache mit 3M durch Anbinden eines Verbindungsmittels oder einer &hnlichen Komponente
verlangert werden.

Produktspezifische Informationen zu den Werten bezliglich des freien Falls und Werte fir einen Fallraum finden Sie in Tabelle 1 dieser
Anleitung.

(] Pendelsturz: Pendelstiirze treten auf, wenn der Verankerungspunkt nicht direkt oberhalb des Absturzpunkts liegt. Die Kraft des
Aufpralls auf ein Objekt kann bei einem Pendelsturz schwere Verletzungen hervorrufen (siehe Abbildung 3A). Minimieren Sie
Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten (Abbildung 3B). Vom Verankerungspunkt entfernte
Arbeiten (Abbildung 3C) erhéhen den Aufprall bei einem Pendelsturz und erhéhen den erforderlichen Fallraum (FR).

] Fallraum: Abbildung 3B zeigt die Berechnung des Fallraums. Der Fallraum (FR) ist die Summe aus Freifall (FF), Abbremsungsdistanz
(DD) und einem Sicherheitsfaktor (SF): FR = FF + DD + SF. Das Rutschen der Auffangdse und die Ausdehnung des Auffanggurtes sind
im Sicherheitsfaktor enthalten. Fallraumwerte wurden berechnet und sind in Abbildung 4 tabellarisch aufgefihrt. Ein Sicherheitsfaktor
von 1 m (3,28 ft) wurde fur alle Werte in Abbildung 4 benutzt.

Abbildungen 3B und 3C veranschaulichen den Fallraum. HSG-Absturzsicherungssysteme sollten fiir Stiirze aus einer stehenden Position, in
der das HSG direkt tber Kopf verankert ist (Abbildung 3B), einen Mindestfallraum haben, der in Tabelle 1 spezifiziert ist. Stlrze aus einer
knienden oder kauernden Position erfordern einen zusatzlichen Fallraum von 1 m (3 ft). In einer Pendelsturzsituation (Abbildung 3C) wird
die gesamte vertikale Fallstrecke gréBer sein, als wenn der Anwender direkt unterhalb des Anschlagpunkts abgestiirzt ware, weswegen
womaéglich ein gréBerer Fallraum nétig ist. Abbildung 4 und die zugehdrige Tabelle geben den maximalen Arbeitsradius (C) fiir verschiedene
HSG-Verankerungshéhen (A) und Fallrdume an. Die empfohlene Arbeitszone begrenzt sich auf den Bereich innerhalb des maximalen
Arbeitsradius.

° Gefahren: Die Verwendung dieser Ausriistung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche SicherheitsmaBnahmen erfordern,
um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden. Zu den Gefahren zahlen unter anderem, aber ohne
Einschrénkung: groBe Hitze, dtzende Chemikalien, korrosive Umgebungen, Hochspannungsleitungen, explosive oder giftige Gase,
bewegliche Maschinen oder Material Gber Kopf, das herunterfallen und den Anwender oder das Absturzsicherungssystem treffen kann.
Das Arbeiten in Bereichen, in denen sich Ihr Sicherungsseil mit dem eines anderen Arbeiters kreuzen oder verheddern kénnte, muss
vermieden werden. Vermeiden Sie das Arbeiten in Bereichen, in denen Objekte fallen und die Sicherungsleine treffen kénnen, da
dadurch das Gleichgewicht gestort oder das Sicherungsseil beschadigt werden kann. Das Sicherungsseil darf nicht unter die Arme oder
zwischen die Beine rutschen.

(] Scharfe Kanten: Vermeiden Sie das Arbeiten an Orten, an denen das Sicherungsseil mit ungeschitzten scharfen Kanten in Berlihrung
kommen oder sich an solchen abreiben kénnte. Wenn Sie an scharfen Kanten arbeiten miissen, muss eine Schutzabdeckung verwendet
werden.

2.0 EINSATZ

2.1

RETTUNGSPLAN: Wenn Sie diese Ausriistung verwenden, muss der Arbeitgeber einen Rettungsplan besitzen und die Mittel zu dessen
Durchfiihrung missen zur Verfligung stehen. AuBerdem muss der Plan den Benutzern, den berechtigten Personen und den Rettungskraften
bekannt sein.

1 Tragfahigkeit: sind HSGs mit Dreiwegrettung fiir eine maximale Nennhublast von 135 kg ausgelegt.
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2.2 INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: HSGs miissen von einer autorisierten Fachkraft! oder Rettungskraft? vor jedem Einsatz inspiziert werden
(siehe Tabelle 2). Das HSG muss darlber hinaus mindestens jahrlich von einem Sachkundigen?® - nicht dem Anwender - inspiziert
werden. Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, langere Verwendung usw.) kénnen haufigere Inspektionen durch einen
Sachkundigen erforderlich machen. Die Inspektionsaktivitdten werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 3) beschrieben. Die
Ergebnisse jeder Uberpriifung durch einen Sachkundigen sollten im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" oder im RFID-System festgehalten
werden.

2.3 NORMALER BETRIEB: Im normalen Betrieb kann das Sicherungsseil verzégerungsfrei und ohne Durchhang ausgezogen und
wieder eingerollt werden, solange der Arbeiter sich mit normaler Geschwindigkeit bewegt. Im Falle eines Absturzes wird ein
geschwindigkeitsmessendes Bremssystem aktiviert, das den Absturz stoppt und einen groBen Teil der entstehenden Fallenergie dampft.
Wahrend normaler Arbeitsvorgéange miissen plotzliche oder schnelle Bewegungen vermieden werden, da dadurch eine Arretierung des HSG
ausgeldst werden kann. Fir Abstiirze bei groBtenteils ausgerolltem Sicherungsseil ist ein Reservesicherungsseilsystem oder ein Falldampfer
eingebaut, um die Sturzenergie abzudampfen. Falls das HSG Sturzenergien ausgesetzt wurde, ziehen Sie es aus dem Verkehr, kennzeichnen
oder etikettieren Sie es als ,UNBRAUCHBAR", Uberprifen und warten Sie es gemaB den Anweisungen in den Abschnitten 5 und 6.

2.4 KORPERUNTERSTUTZUNG: Fiir das Selbsteinzugsgerat muss ein Auffanggurt verwendet werden. Der Verbindungspunkt des Gurtes
muss sich oberhalb des Kérperschwerpunktes des Benutzers befinden. Ein Haltegurt ist fir die Verwendung mit dem Selbsteinzugsgerat
nicht zulassig. Falls es bei der Verwendung eines Haltegurtes zu einem Absturz kommt, kann eine unsachgeméBe Koérperunterstiitzung zu
einem unbeabsichtigten Offnen des Gurtes oder einem physischen Trauma fiihren.

2.5 KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: Sofern nicht anders angegeben, ist die Ausriistung von 3M nur zur Verwendung mit den von
3M freigegebenen Komponenten und Subsystemen ausgelegt. Ein Austausch durch nicht genehmigte Komponenten oder Teilsysteme kann
die Kompatibilitat der Ausriistung aufs Spiel setzen und die Sicherheit und Zuverlassigkeit des kompletten Systems gefahrden. Befolgen Sie
die Herstelleranweisungen fiir Komponenten und Subsysteme, die in Ihrem persénlichen Absturzsicherungssystem zum Einsatz kommen.

2.6 KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSMITTEL: Verbindungsmittel sind mit Verbindungselementen kompatibel, wenn sie in GréBe und
Form so konzipiert sind, dass sie zusammenarbeiten, ohne dass sich ihre Verschlussmechanismen versehentlich 6ffnen, unabhangig davon, wie
sie ausgerichtet sind. Kontaktieren Sie 3M, wenn Sie Fragen zur Kompatibilitat haben.

Die Verbindungselemente, mit denen das HSG befestigt wird, miissen der EN362 entsprechen. Die Verbindungselemente missen mit

der Verankerung oder anderen Systemkomponenten kompatibel sein. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Nicht
kompatible Anschliisse kdnnen sich versehentlich 16sen (siehe Abbildung 5). Die Verbindungselemente missen in GréBe, Form und
Belastbarkeit kompatibel sein. Es sind selbstschlieBende Karabinerhaken erforderlich. Wenn das Verbindungselement, an das der Karabiner
angeschlossen wird, zu klein ist oder eine unregelmaBige Form aufweist, kann es dazu kommen, dass das Verbindungselement Druck auf
den Verschluss des Karabiners (A) ausiibt. Dieser Druck kann dazu fiihren, dass sich der Verschluss 6ffnet (B), sodass sich der Karabiner
vom Verbinderpunkt (C) 16st.

2.7 VERBINDUNGSHERSTELLUNG: Verwenden Sie mit dieser Ausriistung nur Schnapphaken und Karabiner. Stellen Sie sicher, dass alle
Verbindungen beziiglich GréBe, Form und Stérke kompatibel sind. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Vergewissern
Sie sich, dass alle Verbindungselemente vollstdndig geschlossen und verriegelt sind. Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und
Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des jeweiligen Produktes angegeben verwendet werden. Abbildung 6 zeigt Beispiele
fur falsche Verbindungen. Schnapphaken und Karabiner dirfen nicht wie folgt befestigt werden:

A. An einem D-Ring, an dem ein anderes Verbindungsmittel befestigt ist.

B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet. Schnapphaken mit groBer Mauléffnung sollten nicht an Auffangdsen oder ahnliche Objekte
in StandardgroBe angeschlossen werden, da der Verschluss sonst belastet wird, wenn der Haken oder die Auffangose sich drehen, es
sei denn, der Karabinerhaken verfiigt (iber einen Verschluss, der einer Belastung von 3.600 Ibs (16 kN) standhélt. Uberpriifen Sie die
Markierung auf Ihrem Schnapphaken, um sicherzustellen, dass er die Voraussetzungen fiir die Anwendung erfillt.

C. An einem falschen Rasthaken, wenn Teile des Karabinerhakens vorstehen, die sich in der Verankerung verfangen kdnnen, und ohne dass
visuell gepriift werden kann, ob der Verbindungselement voll in der Verankerung eingerastet ist.

D. Aneinander.

E. Direkt an einem Gurtband, Verbindungsseil oder Zugband (auBer es ist laut Anweisungen des Herstellers ausdricklich erlaubt, die
Verbindungsmittel auf diese Weise anzuschlieBen).

F.  An ein Objekt, das eine GréBe oder Form aufweist, die das Offnen oder SchlieBen des Schnapphakens oder Karabiners verhindern
wuirde, oder die dazu flhrt, dass sich der Haken l6st.

G. Auf eine Weise, in der sich das Verbindungsmittel unter Last nicht richtig ausrichten kann.

Tabelle 2 - Inspektionsplan

Art des Inspektionshaufigkeit
Einsatzes Anwendungsbeispiele Einsatzbedingungen Sachkundiger
UnregelmaBig |Rettung und beengte Rdume, Gute Lagerungsbedingungen, Einsatz in Innenrdumen oder Jahrlich
bis leicht Fabrikwartung unregelmaBig im Freien, Raumtemperatur, saubere Umgebungen
Moderat bis Transportwesen, Bau Ausreichend gute Lagerungsbedingungen, Einsatz in Innenrdumen Halbjahrlich bis jahrlich
schwer von Wohnhd&usern, und ausgiebig im Freien, alle Temperaturen, saubere oder staubige

Versorgungsindustrie, Warenhaus |Umgebungen
Stark bis Kommerzielle Bauindustrie, Ol Raue Lagerbedingungen, verldngerter oder kontinuierlicher Einsatz im | Viertel- bis halbjdhrlich
kontinuierlich | und Gas, Bergbau Freien, alle Temperaturen, schmutzige Umgebung

1 Autorisierte Fachkraft: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie einer Absturzgefahr ausgesetzt ist.

2 Rettungskraft: Person oder Personen auBer der verunfallten Person, die mithilfe technischer Rettungs- und Bergungsmittel eine Rettungs- bzw. Bergungsaktion
vornehmen.

3 Sachkundiger: Eine vom Arbeitgeber bestimmte Person, die fiir die unmittelbare Beaufsichtigung, Implementierung und Uberwachung des verwalteten
Absturzsicherungsprogramms des Arbeitgebers verantwortlich ist. Diese Person kann durch Schulung und Wissen bestehende und potentielle Sturzgefahren
identifizieren, bewerten und beheben und hat die Genehmigung des Arbeitgebers, sofortige KorrekturmaBnahmen hinsichtlich solcher Gefahren zu ergreifen.
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2.8

SELBSTEINZUGSGERATE MIT ABSTURZKANTENEIGNUNG (HSG-LE): Die in diesem Handbuch behandelten HSGs
kdonnen auch Selbsteinzugsgerate mit Absturzkanteneignung (HSG-LEs) umfassen. Siehe Abbildung 1 fir bestimmte
HSG-LE-Modelle. Das HSG-LEs wurden flir eine horizontale Verwendung und Stirze (iber eine Stahlkante ohne Grat
getestet. HSG-LEs kdnnen in Situationen verwendet werden, in denen es zu einem Sturz Uber eine Stahlkante kommen
kann, wie man sie an Stahlprofilen oder Blechen findet.

VorsichtsmaBnahmen fiir Absturzkanten: Halten Sie folgende VorsichtsmaBnahmen ein, wenn Sie ein HSG-LE
verwenden:

e Der zulassige Umleitungswinkel des Sicherungsseils des HSG-LE an der Kante, lber die ein Fall stattfinden kdnnte
(gemessen zwischen den beiden Seiten, die von dem umgeleiteten Sicherungsseil gebildet werden), muss mindestens
90 Grad betragen (siehe Abbildung 7).

e Der Anschlagpunkt muss auf derselben Hoéhe liegen wie die Kante, an der Absturzgefahr besteht, oder oberhalb dieser
Kante. Anschlagpunkte unterhalb der Kante sind gefahrlich, weil sie dazu fiihren kénnen, dass das Sicherungsseil bei
einem spitzeren Winkel als 90 Grad umgeleitet werden kann (siehe Abbildung 7).

e Siehe Abschnitt 1 fir die Beschrankungen fiir den zulassigen Arbeitsbereich mit Bezug auf den Anschlagpunkt,
einschlieBlich Faktoren wie Pendelstlirze und Abreibungen am Seil an der Kante sowie der Verwendung eines
einzelnen Anschlagpunktes gegeniber Verankerungen, die eine horizontale Bewegung zulassen (z. B. eine horizontale
Absturzsicherung oder eine horizontale Laufschiene).

e HSG-LEs diirfen mit einer horizontalen Absturzsicherung oder horizontalen Laufschiene nur so verwendet werden, wie
es in den Produktanweisungen fir die horizontale Absturzsicherung oder horizontale Laufschiene vorgeschrieben ist.

e  Arbeiten Sie nicht auf der entfernten Seite einer Offnung gegeniiber des Verankerungspunktes des HSG-LE.
e Im Falle eines Absturzes lber die Kante kdnnen spezielle BergungsmaBnahmen erforderlich sein.

e Wenn Sie Ihre Absturzkanten-Anwendung planen, stellen Sie sicher, dass die Arbeitsplatzparameter innerhalb der
Mindestriickpralldistanz, der maximalen Freifalldistanz und des Mindestfallraums liegen, wie sie auf der Etikettierung
des HSG-LE angegeben sind.

Berechnung des Fallraums an der Absturzkante: Der bei einem Sturz Uber eine Kante erforderliche Mindestfallraum
kann auf Grundlage der Rickpralldistanz und der Distanz entlang der Kante Ihrer Absturzkanten-Anwendung berechnet
werden (siehe Abbildung 8). Um den Fallraum nach der Tabelle in Abbildung 8 zu berechnen:

1. Wahlen Sie aus den Rubriken links in den Reihen den Wert, der Ihrer Rickpralldistanz (A) am nachsten kommt.

2. Wahlen Sie aus den Rubriken oben in den Spalten Ihre Arbeitsdistanz von der Kante (B). Schattierte Flachen ohne
Werte zeigen an, dass die Distanz entlang der Kante auBerhalb des sicheren Arbeitsradius fiir die von Ihnen gewahlte
Rickpralldistanz liegt.

3. Der bei einem Absturz iber die Kante erforderliche Raum (C) ist der Wert, der am Schnittpunkt zwischen der in
Schritt 1 gewahlten Reihe und der in Schritt 2 gewahlten Spalte aufgefiihrt ist.

4. Wiederholen Sie die vorherigen Schritte fiir jede Kante, Uber die der Arbeiter moglicherweise stiirzen kénnte, um eine
sichere Positionierung der Verankerung und den zuldssigen Arbeitsradius zu bestimmen.

CE-Definitionen von scharfen Kanten: Diese CE-Selbsteinzugsgerate wurden erfolgreich fiir die horizontale
Verwendung und Stiirze Gber eine Stahlkante ohne Grat getestet. Die in Abbildung 8 gezeigten Einschrankungen
beziiglich des Riicksprungabstandes miissen eingehalten werden. Vermeiden Sie das Arbeiten an Orten, an denen das
Sicherungsseil sich kontinuierlich oder wiederholt an ungeschiitzten scharfen Kanten abreiben kdnnte. Eliminieren Sie
solche Kontakte oder schiitzen Sie Kanten mit einer dicken Polsterung oder sonstigen Mitteln. Kantenarten werden wie
folgt definiert:

VG 11.60 Revision 6 Definition von Kanten des Typs A: Fir diesen Test wurde eine gratfreie Stahlkante
mit einem Radius von r=0,5 mm verwendet. Aufgrund dieses Tests kann die Ausrlistung Uber dhnlichen Kanten verwendet
werden, beispielsweise Uber runden Stahlprofilen, Holztragern, Rohren oder abgerundeten Bristungselementen.
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3.0 INSTALLATION

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

PLANUNG: Planen Sie den Einsatz des Absturzsicherungssystems, bevor Sie mit der Arbeit beginnen. Berlicksichtigen Sie
alle Faktoren, die Ihre Sicherheit vor, wahrend und nach einem Absturz beeintrachtigen kénnten. Beachten Sie alle in diesem
Handbuch beschriebenen Anforderungen und Einschrankungen.

VERANKERUNG: In Abbildung 9 werden typische HSG-Verankerungen dargestellt. Die Verankerung (A) muss sich
direkt Uber dem Kopf befinden, um Freifall- und Pendelsturzgefahren minimal zu halten (siehe Abschnitt 2). Wahlen Sie
einen starren Verankerungspunkt, der den in Abschnitt 2.2 beschriebenen statischen Lasten standhélt. Die schwenkbare
Ose am Hohensicherungsgerat ist mit einem Karabiner (B) ausgestattet. Befestigen Sie den Karabiner direkt am
Verankerungsbauwerk (Baustahl, Winkeleisen usw.), am Anbindungsadapter (C) oder am Anschlaghilfsmittelpunkt (D).

VERBINDEN DES AUFFANGGURTS: Fur Absturzsicherungsanwendungen ist ein Auffanggurt erforderlich. Befestigen Sie den
Karabinerhaken (A) des HSG-Sicherungsseils an der hinteren Auffangdse (B) des Auffanggurts. (Siehe Abbildung 10). Sollten
Sie die Sicherung zum Emporsteigen einer Leiter verwenden, empfiehlt sich méglicherweise die Befestigung an der vorderen
Auffangdse. Fir Einzelheiten bezliglich der Verwendung der Verbindungspunkte des Auffanggurts wenden Sie sich bitte an den
Hersteller.

DREIBEINBEFESTIGUNG: Abbildung 11 zeigt die Installation des Rebel-Hohensicherungsgerats mit Rettungskurbel an einem
Protecta-Dreibein. Das HSG-R wird an einem Bein des Dreibeins montiert und das Sicherungsseil wird durch ein Flaschenzug-
system am Dreibeinkopf geflihrt. Fir Einzelheiten siehe die Anleitung, die dem Dreibein und der Aufhangung beiliegen.

VERWENDUNG

[ Wer Rebel-Selbsteinzugsvorrichtungen (HSGs) zum ersten Mal oder selten benutzt, sollte vor Verwendung der HSG die
~Sicherheitsinformationen™ am Anfang dieses Handbuches lesen.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

VOR JEDEM EINSATZ: Stellen Sie sicher, dass Ihr Arbeitsbereich und Ihr Absturzsicherungssystem alle in diesen
Anweisungen definierten Kriterien erfillen. Stellen Sie sicher, dass ein formeller Rettungsplan vorhanden ist. Prifen Sie
das anhand der ,Benutzer®-Inspektionspunkte, die im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll™ angegeben sind. Wenn bei
der Inspektion ein unsicherer oder fehlerhafter Zustand festgestellt wird oder Zweifel an seinem Zustand fur die sichere
Verwendung bestehen, nehmen Sie das Produkt sofort auBer Betrieb. Markieren Sie es deutlich mit ,NICHT VERWENDEN".
Weitere Informationen finden Sie in Abschnitt 5.

NACH EINEM ABSTURZ: Alle Ausrustungsgegenstande, die den Kraften eines aufgefangenen Falls ausgesetzt waren
oder Schaden aufweisen, die den Auswirkungen der in Abschnitt 5 beschriebenen Sturzenergie entsprechen, miissen
unverzlglich auBer Betrieb genommen, als ,UNBRAUCHBAR" markiert und gemaB den Anweisungen in Abschnitt 5 und 6
Uberprift und gewartet werden.

AUFFANGVORRICHTUNG: Beim Einsatz von 3M-HSGs muss ein Auffanggurt getragen werden. Zum Zweck der
allgemeinen Absturzsicherung sichern Sie diesen an der hinteren Auffangdse. Sollten Sie die Sicherung zum Emporsteigen
einer Leiter verwenden, empfiehlt sich mdglicherweise die Befestigung an der vorderen Auffangdse. Fur Einzelheiten
beziiglich der Verwendung der Verbindungspunkte des Auffanggurts wenden Sie sich bitte an den Hersteller.

ANSCHLAGEN: Sollten Sie fiir die Verbindung einen Haken verwenden, vergewissern Sie sich, dass ein Herausrutschen
nicht mdglich ist (siehe Abbildung 5). Verwenden Sie keine Haken oder Verbindungselemente, die sich nicht vollstandig
Uber dem angehdngten Objekt schlieBen. Verwenden Sie keine nicht verriegelnden Schnapphaken. Die Montageflache
muss die in Abschnitt 2.2 aufgefiihrten Anforderungen bezliglich der Verankerungsstarke erfiillen. Befolgen Sie die
Herstelleranweisungen, die den einzelnen Systemkomponenten beiliegen.

BEDIENUNG: Uberprifen Sie das Hohensicherungsgerat wie in Abschnitt 5.0 beschrieben. Verbinden Sie das
Hohensicherungsgerat mit einer geeigneten Verankerung oder einem geeigneten Verankerungsanschluss, wie zuvor
beschrieben. Befestigen Sie den am Ende des Sicherungsseils befindlichen selbstschlieBenden Karabinerhaken an der
hinteren Auffangdse des Ganzkorper-Auffanggurts (siehe Abbildung 10). Sie, ob alle Verbindungselemente in GréBe,

Form und Starke miteinander kompatibel sind. Vergewissern Sie sich, dass der Haken vollstandig geschlossen und
verriegelt ist. Sobald der Arbeiter eingeseilt ist, kann er sich innerhalb des empfohlenen Arbeitsbereichs mit der normalen
Geschwindigkeit bewegen. Wenn der RSQ Auswahlknopf auf ,Absturzsicherung™ gestellt ist, stoppt das HSG den Fall. Wenn
der RSQ Auswahlknopf auf ,Abstieg" gestellt ist, senkt das HSG den Benutzer bei einem Fall automatisch auf eine niedrigere
Ebene ab. Wenn Sie mit einem Hbhensicherungsgerat arbeiten, lassen Sie das Sicherungsseil stets kontrolliert in das Gerat
zurlickrollen. Es kann ein Zugseil erforderlich sein, um das Sicherungsseil wahrend des AnschlieBens und Losens aus- und
einzuziehen. Daruber hinaus kann das Zugseil verwendet werden, um einen unkontrollierten Riickzug des Sicherungsseils in
das Hohensicherungsgerat zu verhindern. Je nach Arbeitsumgebung und Arbeitsbedingungen kann es erforderlich sein, das
freie Ende des Zugseils zurlickzuhalten, damit es keine Gerate und Maschinen behindert oder sich in diesen verfangt.

BERGUNGSEINSATZ: Abbildung 12 zeigt die Funktionsweise der integrierten Rettungskurbel am Rebel Bergungs-
HSG-R. Bei vollstandig eingezogenem Sicherungsseil darf kein Rettungsversuch unternommen werden. Aktivierung des
Bergungsmodus und Verwendung der Rettungskurbel:

1. Ziehen Sie den Rettungsgriff heraus, um den Kurbelarm freizugeben.

2. Drehen Sie den Entnahmehandgriff um 180° aus dem HSG-Korper heraus.
3. Ziehen Sie am Schiebeknopf und halten Sie ihn in der gedffneten Position.
4

Schieben Sie die Kurbel in die Einrastposition und lassen Sie den Schiebeknopf los. Bei Bedarf kann die Kurbel etwas
nach rechts gedreht werden, um das Einrasten zu unterstiitzen.

5. Heben und senken Sie das Sicherungsseil wie in Abbildung 12 gezeigt:
A. Zum Anheben: Drehen Sie die Kurbel gegen den Uhrzeigersinn.

B. Zum Absenken: Drehen Sie den Kurbelarm zuerst etwas gegen den Uhrzeigersinn, um die
Absturzsicherungsbremse zu I6sen, und drehen Sie dann den Kurbelarm im Uhrzeigersinn.

M Die integrierte Rettungskurbel auf 3-Wege-HSG-R-Modellen fiir die Notfallrettung dient nur zu Rettungszwecken und
darf nicht fir die Arbeitspositionierung oder zum Anheben oder Absenken von Material verwendet werden.

[ Rebel-HSG-Rs enthalten keine Uberlastkupplung zur Begrenzung der auf die Antriebskomponenten und die
angehdngte Person ausgelibten Kraft. Im Bergungsmodus muss jeglicher Seildurchhang vermieden werden. AuBerdem
muss die Person wédhrend der Bergung liberwacht werden, um sicherzustellen, dass sie im Fall eines Hdngenbleibens

oder Hindernisses nicht weiter angehoben und damit verbundenen Krafteinwirkungen ausgesetzt wird.
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4.7

M Eine Mindestlast von 33,9 kg (75 Ib.) ist erforderlich, um das Sicherungsseil abzusenken oder freizugeben.
Eine Kraft von 0,13 kN (30 Ib.) ist erforderlich, um das Bergungssystem zu bedienen, wenn es unter Volllast ist.

[ Drehen Sie nicht mehr weiter, wenn das Sicherungsseil volisténdig ausgerollt oder eingezogen ist. Ein fortgesetztes
Drehen kann die Komponenten beschédigen.

BERGUNG DEAKTIVIEREN: Deaktivieren des Bergungsmodus:

[ Beim Deaktivieren des Bergungsmodus werden sédmtliche abgelassenen Sicherungsseile in das HSG eingezogen.
Zur Vermeidung von Verletzungen sollte das Sicherungsseil deshalb vor der Deaktivierung eingezogen oder wdhrend
der Deaktivierung gehalten werden.

1. Entfernen Sie jegliche Last vom Sicherungsseil.

2. Ziehen Sie am Schiebeknopf und halten Sie ihn in der gedffneten Position.

3. Ziehen Sie die Kurbel aus der eingerasteten Position heraus und lassen Sie dann den Schiebeknopf los.

4. Ziehen Sie den Bergungsgriff heraus und drehen Sie ihn um 180° in Richtung des HSG-Aufbaus in die Stauposition.

5.0 INSPEKTION

[ Nach der AuBerbetriebnahme kann das Gerét erst dann wieder in Betrieb genommen werden, wenn ein Sachkundiger
schriftlich bestéatigt, dass dies zuldssig ist.

5.1

5.2

5.3

5.4

INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Das Produkt muss vom Benutzer vor jeder Benutzung und zusétzlich mindestens jahrlich

von einem Sachkundigen inspiziert werden, der nicht der Benutzer ist. Eine héhere Einsatzhaufigkeit des Gerdts und rauere
Bedingungen kdnnen es erforderlich machen, die Inspektionshaufigkeit durch einen Sachkundigen zu erhéhen. Die Haufigkeit
dieser Inspektionen sollte vom Sachkundigen je nach den spezifischen Bedingungen des Einsatzortes festgelegt werden.

INSPEKTIONSVERFAHREN: Inspizieren Sie dieses Produkt gemaB den im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll"
aufgefiuihrten Verfahren. Der Eigentimer dieses Equipments sollte eine Dokumentation jeder Inspektion fihren. Ein
Inspektions- und Wartungsprotokoll sollte in der Nahe des Produkts angebracht oder anderweitig fur Benutzer leicht
zuganglich sein. Es wird empfohlen, dieses Produkt mit dem Datum der ndchsten oder letzten Inspektion zu kennzeichnen.

SCHADEN: Wenn das Produkt aufgrund eines vorhandenen Defekts oder eines unsicheren Zustands nicht wieder in
Betrieb genommen werden kann, muss es entweder zerstort oder zum Austausch oder zur Reparatur an 3M oder ein von
3M autorisiertes Servicezentrum gesendet werden.

PRODUKTLEBENSDAUER: Die Haltbarkeit des Produkts héangt von den Arbeitsbedingungen und der Wartung ab. Solange
das Produkt die Inspektionskriterien erfillt, kann es in Betrieb bleiben.

6.0 WARTUNG, REPARATUR UND AUFBEWAHRUNG

M Equipment, das gewartet werden muss oder fiir das eine Wartung geplant ist, sollte mit ,,NICHT VERWENDEN" gekennzeichnet
werden. Diese Equipmentkennzeichnungen sollten bis zur Durchfiihrung von Wartungsarbeiten nicht entfernt werden.

6.1

6.2

6.3

REINIGUNG: Die Reinigung des Hohensicherungsgerats sollte wie folgt durchgefihrt werden:

e Reinigen Sie die AuBenseite des Hohensicherungsgerats regelmaBig mit Wasser und einer milden Seifenlésung.
Positionieren Sie das Hohensicherungsgerat so, dass Uberschiissiges Wasser abflieBen kann. Reinigen Sie die
Etiketten bei Bedarf.

e Reinigen Sie das Sicherungsseil mit Wasser und einer milden Seifenlésung. Ausspilen und grindlich an der Luft
trocknen lassen. Trocknen Sie das Gerat nicht durch Erwarmen. UbermaBige Ablagerungen von Schmutz, Farbe usw.
kénnen verhindern, dass das Sicherungsseil vollstdndig ins Gehause eingezogen wird, mit der Gefahr eines moglichen
freien Absturzes. Ersetzen Sie das Sicherungsseil bei ibermaBigen Ablagerungen.

SERVICE: Zusatzliche Wartungs- und Reparaturarbeiten missen durch einen autorisierten Kundendienst erfolgen.
Versuchen Sie niemals, die Hohensicherungsgerat zu demontieren oder Teile davon zu schmieren.

LAGERUNG UND TRANSPORT: Transportieren und lagern Sie das Héhensicherungsgerat in einer kihlen, trockenen,
sauberen Umgebung, in der sie vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt ist. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen
Dampfen aus. Kontrollieren Sie das HSG nach jeder langeren Lagerung.

7.0 ETIKETTEN

Abbildung 19 zeigt die Beschriftung der Selbstausloser der Rebellen und ihre Position. Alle Etiketten miissen am HSG vorhanden
sein. Etiketten missen ersetzt werden, wenn sie nicht vollstéandig lesbar sind. Folgende Angaben sind auf jedem Etikett enthalten:

®

1) Karabinerhaken und Sturzindikator inspizieren. 2) Arretierfunktion des HSG inspizieren. 3) HSG-Sicherungsseil an der hinteren Rickenauffanggurt-Befestigung
anschlieBen. 4) Nur zur vertikalen Anwendung. Das HSG niemals unterhalb der hinteren Riickenauffanggurt-Befestigung verankern. 4A) Kantenfiihrungs-HSG-

LE erforderlich flr Verankerungsebene mit oder unterhalb der hinteren dorsalen Auffanggurtbefestigung. 4B) Nur zur vertikalen Anwendung. Das HSG niemals
unterhalb der hinteren Rickenauffanggurt-Befestigung verankern. 5) Temperaturbereich -40 - 60 °C 6) Maximale Nutzlast - 140 kg 7) Kontrollierter RiickstoB3 des
Sicherungsseils in das HSG. Sicherungsseil niemals frei zurlckrollen lassen.

8) Arbeiten Sie unmittelbar unterhalb der HSG-Verankerung, um das Pendelsturzrisiko zu minimieren. 9) Darf nicht kundenseitig repariert werden. Dieses Produkt
muss durch ein autorisiertes Servicecenter gewartet werden. 10) Lagern Sie HSGs an einem kihlen, trockenen, sauberen und von direkter Sonneneinstrahlung
geschiitzten Ort. 11) HSG-Gehause nicht tUber einer Kante beladen. 12) Etiketten nicht entfernen. 13) Lesen Sie alle Anweisungen. 14) Kennnummer der
notifizierten Stelle. 15) Monat der néchsten Inspektion 16) Jahr der nachsten Inspektion 17) Herstellungsjahr und -monat 18)Losnummer 19) Modellnummer
20) Lange des Sicherungsseils 21) Seriennummer

Kurbelarm im Uhrzeigersinn drehen, um Sicherungsseil abzusenken. Kurbelarm gegen den Uhrzeigersinn drehen, um Sicherungsseil anzuheben.

1) Rettungsgriff herausziehen. 2) Klappen Sie den Entnahmehandgriff aus dem HSG-R-Kdrper heraus. 3) Ziehen Sie den Schiebeknopf heraus und halten Sie ihn
in dieser Position. 4) Hineindriicken und den Kurbelarm etwas im Uhrzeigersinn drehen. 5) Schiebeknopf loslassen.
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Tabelle 3 - Inspektions- und Wartungsprotokoll

Seriennummer(n): Gekauft am:
Modellnummer: Datum des ersten Einsatzes:
Inspiziert von: Inspektionsdatum:
- Benutzer | Sachkundiger
Komponente: Inspektion: 9
HSG Kontrollieren Sie auf lockere Schrauben sowie Verbiegungen und beschadigte Teile. O O
(Abbildung 13) Uberpriifen Sie das Gehause (A) auf Verformung, Risse oder andere Schéden. O [m]
Uberpriifen Sie die Drehése (B) auf Verformung, Risse oder andere Schéaden. Die Drehése O O
sollte sicher am HSG befestigt sein, aber frei schwenken kdnnen.
Das Sicherungsseil (C) muss ohne Verzégerung und Durchhangen vollstandig aus- und O o
eingezogen werden kénnen.
Stellen Sie sicher, dass das Gerat arretiert, wenn am Sicherungsseil heftig gezogen wird. O o
Das Blockieren sollte unmittelbar und ohne Rutschen erfolgen.
Alle Etiketten missen vorhanden und vollstandig lesbar sein (siehe Abbildung 19). O [m]
Suchen Sie die gesamte Einheit nach Anzeichen fir Korrosion ab. O O
Karabinerhaken und Uberpriifen Sie den drehbaren Karabinerhaken (E) auf Anzeichen von Beschadigungen,
Kollisionsindikator Korrosion und auf seine ordnungsgeméBe Funktion. Das Drehlager muss frei drehbar sein.
(Abbildung 14) Uberpriifen Sie die Kollisionsanzeige. Wenn das rote Band angezeigt wird (angezeigter
Modus), ist eine StoBbelastung aufgetreten, und das HSG muss auB3er Betrieb genommen und O O

inspiziert werden. Versuchen Sie nicht, die Kollisionsanzeige zurtickzusetzen. Bringen Sie das
HSG zum Zuriicksetzen an ein autorisiertes Servicezentrum zuriick. HINWEIS: Die Drehdse
dreht sich nicht ungehindert, wenn sich die Kollisionsanzeige im Anzeigemodus befindet.

Drahtsicherungsseil Uberpriifen Sie das Drahtseil auf Schnitte, Knicke (A), gebrochene Drahte (B), aufgespreizte
(Abbildung 15) Drahte (C), SchweiBspritzer (D), Korrosion, Beriihrung mit Chemikalien oder schweren Abrieb.
Schieben Sie den Kabel-StoBfanger (E) nach oben und kontrollieren Sie die Endhiilsen (F) auf
Risse oder Beschadigungen und kontrollieren Sie das Drahtseil auf Korrosion und gebrochene
Drahte. Ersetzen Sie die Stahlseil-Baugruppe, wenn sich sechs oder mehr zufallig verteilte O O
gebrochene Dréhte in einer Lage befinden oder wenn sich drei oder mehr gebrochene

Drahte in einem Strang in einer Lage befinden. Eine ,Lage" eines Stahlseils ist die Ldnge des
Stahlseils, die ein Strang (die nachstgroBere Drahtgruppe) fiir einen Umlauf benétigt oder um
sich, um das Seil zu winden. Ersetzen Sie die Drahtseilbaugruppe, wenn innerhalb von 25 mm
(1 Zoll) der Klemmhdiilsen gebrochene Dréhte vorhanden sind.

Reservesicherungsseil | Prifen Sie Abwickelvorrichtung des Reservesicherungsseils. Wenn ein Absturz aufgefangen
(Abbildung 16) wurde, wahrend das Sicherungsseil groBtenteils ausgerollt war, ist es mdglich, dass das
Reservesicherungsseil aktiviert wurde. Ziehen Sie das Sicherungsseil bis zum Anschlag O O
aus der HSG-Einheit. Wenn das rote Band (G) sichtbar ist, ist das Reservesicherungsseil
abgenutzt und das HSG muss von einem autorisierten Servicecenter gewartet werden,
bevor es wieder eingesetzt werden kann.
HSG-LE Falldéampfer Bei Hohensicherungsgeraten mit Kantenfihrung (HSG-LEs) Uberprifen Sie, ob der
(Abbildung 17) integrierte Falldéampfer nicht aktiviert wurde. Kein Gurtband sollte aus der Abdeckung O O
(A) heraushdngen. Die Abdeckung muss fest sowie frei von Rissen (B) oder anderen
Beschadigungen sein.

Integrierte Uberpriifen Sie die Rettungskurbel (A) auf Verformung oder andere Schaden. Stellen Sie
Rettungskurbel fiir sicher, dass der Bergungsgriff (B) nach auBen gedreht und in der Kurbelposition gesichert O |
die Bergung werden kann.
(Abbildung 18) Stellen Sie sicher, dass der Schiebeknopf (C) in die offene Position herausgezogen und
dann losgelassen werden kann, damit die Kurbel sowohl in der eingerasteten als auch in O O

der nicht eingerasteten Position arretiert werden kann.

Testen Sie die Rickholfunktion auf ordnungsgemaBe Funktion, indem Sie ein Testgewicht
von mindestens 34 kg (75 Ib.) heben und senken. Wenn der Bergungsgriff freigegeben O O
wird, sollte das Gewicht sich nicht bewegen und der Bergungsgriff in seiner Position
(unbeweglich) bleiben. Beim Heben der Last sollte ein Klickgerdusch zu héren sein.

KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von: Nachstes

Datum: Inspektionsdatum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von: Nachstes

Datum: Inspektionsdatum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von: Nachstes

Datum: Inspektionsdatum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von: Nachstes

Datum: Inspektionsdatum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von: Nachstes

Datum: Inspektionsdatum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von: Nachstes

Datum: Inspektionsdatum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von: Nachstes

Datum: Inspektionsdatum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von: Nachstes

Datum: Inspektionsdatum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von: Nachstes

Datum: Inspektionsdatum:
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ES INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacion de seguridad contenida en estas instrucciones antes de utilizar este
producto. SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR LESIONES GRAVES O MORTALES.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. Conserve las instrucciones para futuras consultas.

Uso previsto:

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccion contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacién, entre otras, la manipulaciéon de material, actividades relacionadas de recreo o deportivas, u otras actividades no
descritas en estas instrucciones, no estd aprobado por 3M y podria provocar lesiones graves o mortales.

Este producto solo deben usarlo usuarios formados en su utilizacion en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

A ADVERTENCIA

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccidn contra caidas. Todos los usuarios deben haber recibido toda la formacion necesaria
en la instalacion y funcionamiento seguros del sistema completo de proteccion contra caidas. El uso indebido de este producto podria ocasionar lesiones
graves o la muerte. Para una seleccidn, funcionamiento, instalacién, mantenimiento y servicio adecuados, consulte todos los manuales de instrucciones y las
recomendaciones del fabricante. Para obtener mas informacién, consulte a su supervisor o péngase en contacto con los servicios técnicos de 3M.

. Para reducir los riesgos asociados con trabajar con un dispositivo autorretractil que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o
la muerte:

- Inspeccione el producto antes de cada uso y después de cualquier caida, de acuerdo con los procedimientos especificados en estas instrucciones.

- Silainspeccién revela alguna condicidn insegura o defecto, retire el producto del servicio inmediatamente y marquelo claramente con las palabras
“NO USAR". Destruya o repare el producto segun lo requieran estas instrucciones.

- Cualquier producto que haya estado sometido a una fuerza de detencion de caidas o impacto debera retirarse inmediatamente del servicio. Destruya
o repare el producto segun lo requieran estas instrucciones.

- Asegurese de que los sistemas de proteccion contra caidas ensamblados a partir de componentes fabricados por diferentes fabricantes sean
compatibles y cumplan con todas las regulaciones, normas o requisitos de proteccion contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal
cualificado o competente antes de usar estos sistemas.

- Aseglrese de que la cuerda de sustento se mantenga libre de todos los peligros, incluidos, entre otros: enredos con usuarios, otros trabajadores,
magquinaria en movimiento, otros objetos circundantes o impacto de objetos elevados que podrian caer sobre la cuerda de sustento o los usuarios.

- No retuerza, ate, anude ni deje holgura en la cuerda de sustento.

- Evite los peligros de tropiezo con las patas de la cuerda de sustento. Si estan equipadas, conecte las patas no utilizadas de la cuerda de sustento a
los elementos de sujecion de estacionamiento de la eslinga.

- No exceda el numero de usuarios permitido segun las instrucciones de uso.

- No usar en aplicaciones que tienen un trayecto de caida obstruido. Es necesario un trayecto sin obstaculos para bloquear el SRD. Trabajar en
materiales de desplazamiento lento (como arena o grano) o dentro de espacios confinados o restringidos, puede que no permita que el trabajador
alcance la velocidad suficiente como para provocar el bloqueo del SRD.

- Evite los movimientos repentinos o rapidos durante el trabajo, ya que esto puede causar que el SRD se bloquee involuntariamente.

- Tenga precaucion al instalar, usar o trasladar el producto, ya que las partes méviles pueden crear puntos de enganche.

- Utilice una proteccién de borde adecuada cuando la cuerda de sustento pueda entrar en contacto con bordes afilados o superficies abrasivas.

- Retire inmediatamente el producto de servicio si se ha utilizado en un descenso.

- Antes de usar, aseglrese de que el trayecto de descenso y el area de llegada al suelo estén libres de obstaculos o peligros.

- Asegurese de que el producto esté configurado e instalado correctamente para un funcionamiento seguro como se describe en estas instrucciones.

. Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Su salud y condicidn fisica deben permitirle trabajar con seguridad en altura y resistir todas las fuerzas asociadas con un evento de detencion de
caida. Consulte con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.

- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccion contra caidas.

- Nunca exceda la distancia maxima de caida libre especificada para su equipo de proteccidn contra caidas.

- No utilice ninglin equipo de proteccion contra caidas que no pase la inspeccidn o si tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo. Pdngase en
contacto con los servicios técnicos de 3M si tiene cualquier pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden perjudicar el funcionamiento del equipo. Use solo conectores compatibles. Péngase
en contacto con los servicios técnicos de 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los descritos en las
instrucciones.

- Extreme la precaucion cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento, cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas,
peligros quimicos, gases explosivos o tdéxicos, bordes afilados, superficies abrasivas o materiales que se encuentren por encima de usted y que
podrian caer sobre usted o sobre el equipo de proteccidén contra caidas.

- Asegurese de que el uso de su producto sea apto para los peligros presentes en su entorno de trabajo.

- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccion contra caidas. Solo 3M o las personas autorizadas por escrito por 3M pueden reparar los equipos
de 3M.

- Antes de usar el equipo de proteccion contra caidas, asegurese de contar con un plan de rescate por escrito para brindar un rescate rapido si ocurre
una caida.

- Sise produjera una caida, busque atencién médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.

- Utilice tnicamente un arnés de cuerpo entero para aplicaciones de detencion de caidas. No use un cinturdn corporal.

- Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo.

- Se debe utilizar un sistema secundario de proteccion contra caidas al formarse en este producto. Los aprendices no deben estar expuestos a un
peligro de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccion individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el producto.

- Nunca trabaje bajo una carga o un trabajador suspendidos.

- Mantenga siempre un amarre al 100 %.
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M Antes de utilizar este equipo, registre la informacién de identificacién del producto indicada en la etiqueta de identificacién
en el «Registro de inspeccion y mantenimiento» al final de este manual.

M Siempre asegtirese de estar utilizando la dltima revisién de su manual de instrucciones de 3M. Visite el sitio web de 3M o
pdéngase en contacto con el Servicio Técnico de 3M para obtener los manuales de instrucciones actualizados.

DESCRIPCION:

La Figura 2 identifica los componentes clave de los dispositivos autorretractiles (SRD) Protecta Rebel. Los SRD Rebel son cabos
anticaidas de cable metalico bobinado en tambor (A) que se retraen en una carcasa termoplastica o de aluminio (B). Pueden
colgar de un anclaje mediante un mosquetdn fijado mediante un cdncamo giratorio (C) en la parte superior del SRD. Un gancho
de seguridad de cierre automatico (D) en el extremo de la linea de vida se conecta a la conexion designada de detencion de
caidas en un arnés de cuerpo completo. Un parachoques (E) protege el cable metalico y las férulas que aseguran el gancho de
seguridad contra la abrasion y la corrosion.

La Figura 1 define los modelos SRD Rebel que aparecen en este manual de instrucciones. Existen los siguientes tipos de
dispositivos disponibles:

e Dispositivo autorretractil (Figura 2A): los dispositivos autorretractiles (SRD) son adecuados para aplicaciones en las
que, por lo general, el anticaidas permanece vertical durante el uso y la posible caida libre se limita a 0,6 m (2 ft).

e Dispositivos autorretractiles con borde abierto (Figura 2B): los dispositivos autorretractiles con borde de abierto
(SRD-LE) son adecuados para aplicaciones en las que, por lo general, el anticaidas permanece horizontal durante el uso y la
posible caida libre se limita a 1,5 m (5 ft). Los SRD-LE cuentan con un absorbedor de energia integral (F) o un componente
similar para soportar la carga de impacto del anticaidas sobre un borde afilado o abrasivo durante la detencién de caidas y
minimizar las fuerzas de detencién de caidas sobre el usuario.

e Dispositivo autorretractil con rescate (Figura 2C): los dispositivos autorretractiles con rescate (SRD-R) incluyen
un medio integral para el rescate asistido mediante la elevacion o el descenso del sujeto de rescate. Los SRD-R estan
equipados con una manivela manual de recuperacion de emergencia de 3 vias (G). Para aplicaciones en espacios reducidos,
algunos modelos pueden incluir un soporte de montaje de tripode (H) para montar el SRD-R en la pata de un tripode.

Tabla 1 - Especificaciones

Carcasas

Material

9508320 + 9520047

Aluminio; SRD-R de 15 m (50 ft)

9511070 + 9511071

Termoplastico; SRD de 6 m (20 ft), SRD de 10 m (33 ft) y SRD-LE con borde abierto de 6 m (20 ft)

9520021 + 9520022

Aluminio; SRD de 6 m (20 ft) y 10 m (33 ft)

9520044 + 9520045

Termoplastico; SRD de 15 m (50 ft) y 10 m (33 ft) (20 ft)

9520046 + 9520047

Aluminio; SRD-R de 15 m (33 ft)

9520056 + 9520057

Termoplastico; SRD de 20 m (66 ft), 25 m (82 ft) y 30 m (100 ft) (33 ft)

9520058 + 9520059

Aluminio; SRD de 20 m (66 ft), 25 m (82 ft) y 30 m (100 ft) (33 ft)

Sustento Descripcion Gancho
9501087 + 2000175 | Cable de acero galvanizado de 5,56 mm (7/32 in), mosquetdn con cierre automatico giratorio de aleacion 2000175
de acero, con autobloqueante e indicador
9501479 + 2000175 | Cable de acero galvanizado de 4,76 mm (3/16 in), mosqueton con cierre automatico giratorio de aleacion 2000175
de acero, con autobloqueante e indicador
9501613 + 2000170 | Cable de acero inoxidable de 4,76 mm (3/16 in), mosqueton con cierre automatico giratorio de acero 2000170
inoxidable, con autobloqueante e indicador
9501613 + 2000175 | Cable de acero inoxidable de 4,76 mm (3/16 in), mosqueton con cierre automatico giratorio de aleacion 2000175
de acero, con autobloqueante e indicador
9501613 + 2100044 | Cable de acero inoxidable de 4,76 mm (3/16 in), mosqueton con cierre automatico giratorio de acero 2100044
inoxidable, con autobloqueante e indicador
Gancho | Descripcion Material Fuerza del mecanismo Tamaiio de
de apertura abertura
2000170 | Mosqueton con cierre giratorio autobloqueante con Acero inoxidable 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in)
indicador de impacto
2000175 | Mosqueton con cierre automatico giratorio con Acero galvanizado 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in)
autobloqueante e indicador de impacto
2100044 | Mosqueton con cierre automatico giratorio con Acero inoxidable 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in)
autobloqueante e indicador de impacto
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Tabla 1 - Especificaciones

Carga de rotura del cable metalico anticaidas: 9501479: acero galvanizado de 4,76 mm (3/16 in) de didmetro

Min. Resistencia a la rotura por traccion de 18,7 kN (4200 Ibf)
9501613: acero inoxidable de 4,76 mm (3/16 in) de didmetro

Min. Resistencia a la rotura por traccion de 16,0 kN (3600 Ibf)
9501087: acero galvanizado de 5,55 mm (7/32 in) de didmetro

Min. Resistencia a la rotura por traccion de 24,9 kN (5600 Ibf)

Carga maxima de elevacion del SRD-R: 135 kg (298 Ib)

Fuerza de anclaje 12 kN (2,697 Ibf)
Especificaciones del SRD Modelos CE (EN 360)
Rango de capacidad: 59-140 kg (130- 310 Ib)
Fuerza maxima de detencion: 6 kN (1350 Ibf)
Fuerza media de detencién: 4,0 kN (900 Ibf)
Distancia maxima de detencion: 1,1 m (42 in)

*Asumiendo que el SRD estd montado directamente
sobre el usuario.

Distancia de caida minima requerida: 1,8 m (6 ft)
*Asumiendo que el SRD estd montado directamente
sobre el usuario.

Distancia de caida libre maxima: 0,6 m (2 ft)
*El SRD debe montarse sobre la anilla D del usuario.

Especificaciones del SRD-LE: Modelos CE (EN 360 + CNB /P/11.060)
Rango de capacidad: 59-140 kg (130- 310 Ib)

Fuerza maxima de detencion: 6 kN (1350 Ibf)

Fuerza media de detencion: 4 kN (900 Ibf)

Distancia maxima de detencion: 1,1 m (42 in)

*Asumiendo que el SRD estad montado directamente
sobre el usuario.

Distancia de caida minima requerida: Vertical: 1,8 m (6 ft)
Horizontal: 5,03 m (16,5 ft)

Distancia de caida libre maxima: 0,6 m (2 ft)
*El SRD debe montarse sobre la anilla D del usuario.

Distancia de caida libre maxima con 1,5m (5 ft)
borde abierto:

*Medida desde la anilla D del usuario hasta el drea
de trabajo.
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1.0

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

2.1

2.2

APLICACIONES

PROPOSITO: Los dispositivos autorretractiles 3M (Self-Retracting Devices, SRD) estan disefiados para ser un componente de los sistemas
personales de detencién de caidas (PFAS). La Figura 1 ilustra los SRD comprendidos en este manual de instrucciones y sus aplicaciones
tipicas. Pueden utilizarse en la mayoria de las situaciones que requieran proporcionar al operario una combinacién de movilidad y
proteccion contra caidas (p. €j., tareas de inspeccion, construccion en general, tareas de mantenimiento, produccion petrolera, trabajo en
espacios confinados, etc.).

NORMAS: Su SRD cumple las normas nacionales o regionales identificadas en la cubierta de estas instrucciones. Si se revende este
producto fuera del pais de destino original, el revendedor debe proporcionar estas instrucciones en el idioma del pais en donde se utilizara
el producto.

FORMACION: Este equipo esta disefiado para ser utilizado por personas que hayan recibido formacién sobre su uso y aplicacién correctos.
Es responsabilidad del usuario garantizar que esta familiarizado con estas instrucciones, y que cuenta con formacién en el cuidado y uso
correctos de este equipo. El usuario también debe tener conocimiento de las caracteristicas de funcionamiento, los limites de aplicacion y
las consecuencias del uso incorrecto de este equipo.

LIMITACIONES: Tenga siempre en cuenta las siguientes limitaciones y requisitos cuando instale o utilice este equipo:

(] Capacidad: Se ha probado el cumplimiento de este SRD para ser utilizado por una sola persona con un peso combinado (ropa,
herramientas, etc.) de entre 59 y 140 kg (130 y 310 Ib respectivamente).! Asegurese de que todos los componentes del sistema se
han preparado para una capacidad adecuada para su aplicacion.

] ANCLAJE: Los requisitos de anclaje varian con la aplicacién de proteccién contra caidas. La estructura sobre la que se coloca o instala
el conector de anclaje debe cumplir las especificaciones de anclaje definidas en la Tabla 1.

(] Velocidad de bloqueo: Se deben evitar las situaciones que no permitan un trayecto de caida sin obstrucciones. Trabajar en espacios
confinados o estrechos puede hacer que el cuerpo no alcance suficiente velocidad para provocar el bloqueo del SRD en caso de
producirse una caida. Es posible que al trabajar sobre materiales de desplazamiento lento, como arena o grano, no se alcance la
velocidad suficiente para provocar el bloqueo del SRD. Es necesario un trayecto sin obstaculos para garantizar un bloqueo correcto del
SRD.

] Caida libre: El uso adecuado de un SRD en aplicaciones generales minimizara la distancia de caida libre. Para evitar una mayor distancia de
caida libre, siga las instrucciones a continuacién:

. Nunca pince, anude o de algin modo impida que el anticaidas se retraiga o permanezca tirante.

. Evite cualquier holgura en el anticaidas del SRD.

. No trabaje por encima del nivel de su anclaje.

. No alargue el SRD mediante la conexidon de una eslinga o de un componente similar sin consultar antes con 3M.

Para obtener informacion especifica del producto relacionada con los valores de caida libre y distancia de caida, consulte la Tabla 1 de
esta instruccion.

(] Caidas con oscilacion: Las caidas con oscilacion ocurren cuando el punto de anclaje no se encuentra directamente encima del punto
donde se produce la caida. La fuerza con que se golpea un objeto en una caida con oscilacion puede causar lesiones graves (consulte
la figura 3A). Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de
caidas con balanceo (Figura 3B). El trabajo lejos del punto de anclaje (Figura 3C) incrementara el impacto de una caida de oscilacion y
aumentara la distancia de caida (FC) necesaria.

] Distancia de caida: La figura 3B muestra el célculo de la distancia decaida. La distancia de caida (Fall Clearance, FC) es la suma de
la caida libre (Free Fall, FF), distancia de desaceleracion (Deceleration Distance, DD) y factor de seguridad (Safety Factor, SF): FC = FF
+DD + SF. En el factor de seguridad se incluyen el deslizamiento de la anilla D y el estiramiento del arnés. En la figura 4 aparecen los
valores de caida que se han calculado. Para todos los valores de la figura 4 se utilizé un factor de seguridad de 1 m (3,28 ft).

Las Figuras 3D y 3C ilustran la distancia de caida. Para caidas en posicién de pie en las que el SRD esté anclado directamente encima
(Figura 3B), los sistemas de detencidn de caidas SRD deben tener las distancias de caida minima especificadas en la Tabla 1. Las
caidas en posicion de rodillas o en cuclillas requeriran de 1 m (3 ft) adicional de distancia de caida. En una situacion de caida con
oscilaciéon (Figura 3C), la distancia total de la caida vertical del usuario serd mayor que si el usuario hubiese caido directamente bajo
el punto de anclaje, y puede requerir una distancia de caida adicional. En la Figura 4 y en su tabla acompafante se define el radio
maximo de trabajo (C) para distintas alturas de anclaje de SRD (A) y distancias de caida (B). La zona de trabajo recomendada se
limita al area situada dentro del radio maximo de trabajo.

] Peligros: El uso de este equipo en zonas con peligros ambientales puede requerir precauciones adicionales para reducir la posibilidad
de lesiones al usuario o de dafios al equipo. Los peligros pueden incluir, entre otros: el calor excesivo, sustancias causticas, ambientes
corrosivos, lineas de alta tension, gases explosivos o toxicos, maquinaria en movimiento, o materiales que puedan caer y golpear al
usuario o al sistema de detencién de caidas. Evite trabajar en lugares donde el anticaidas pueda cruzarse o enredarse con el de otro
trabajador. Evite trabajar en sitios donde pueda caer un objeto que golpee el anticaidas y pueda producirle dafios o una pérdida de
equilibrio. No permita que el anticaidas pase por debajo de los brazos o entre las piernas.

(] Bordes afilados: Evite trabajar en sitios donde el cabo anticaidas pueda estar en contacto con bordes afilados sin proteccion o pueda
friccionarse contra ellos. Cuando el contacto con un borde afilado sea inevitable, cubra el borde con material protector.

uso

PLAN DE RESCATE: Al utilizar este equipo, el empleador debe tener un plan de rescate y los medios a mano para implementarlo, asf
como comunicar el plan a los usuarios, personas autorizadas y rescatadores.

FRECUENCIA DE INSPECCION: Los SRD deben inspeccionarse por la persona autorizada? o por el rescatador’ antes de cada uso
(consulte la Tabla 2). Ademas, las inspecciones debera realizarlas una persona competente,* que no sea el usuario, en intervalos no
superiores al afio. Las condiciones de trabajo extremas (entornos duros, uso prolongado, etc.) pueden hacer que sea necesario aumentar
la frecuencia de las inspecciones que realizan las personas competentes. Los procedimientos de inspeccion se describen en el "Registro de
inspeccién y mantenimiento” (Tabla 3). Los resultados de la inspeccién por parte de la persona competente deben registrarse en el "Registro
de inspeccién y mantenimiento” o registrarse con el sistema RFID.

AWNR

Capacidad: Los SRD con recuperacién de 3 posiciones estan calificados para soportar una elevacién méaxima de carga de 135 kg (298 Ib).

Persona autorizada: una persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacién donde estaré expuesto a riesgo de caida.
Rescatador: persona o personas, que no sean el sujeto que se pretende rescatar, que actian para realizar un rescate asistido mediante un sistema de rescate.
Persona competente: una persona designada por el empleador que se encarga de la supervision inmediata, implementacidn y seguimiento del programa de

proteccidn contra caidas del empleador, quien, mediante su formacién y conocimiento, puede identificar, evaluar y atender los riesgos reales y potenciales de caidas,
y que cuenta con la autorizacion del empleador para tomar medidas correctivas inmediatas en relacion con dichos riesgos.
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2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

Tipo de uso Ejemplos de aplicacion Condiciones de uso Persona competente

FUNCIONAMIENTO NORMAL: El funcionamiento normal permitird extender y retraer el anticaidas completo, sin dificultad y sin holgura,
cuando el trabajador se mueve a velocidad normal. En caso de que se produzca una caida, un sensor de velocidad activard un sistema

de freno que permitird detener la caida y absorber mucha de la energia generada. Se deben evitar los movimientos repentinos o rapidos
durante las labores normales de trabajo, dado que pueden provocar el bloqueo del SRD. Para caidas que se produzcan cerca del final del
recorrido del anticaidas, se ha incorporado un sistema de reserva anticaidas o absorbedor de energia para reducir las fuerzas de detencion
de caidas. Si el SRD ha sido sometido a fuerzas de detencidn de caidas: retirelo del servicio, marquelo o etiquételo como “INUTILIZABLE”",
inspeccidnelo y reparelo de la forma indicada en la Seccién 5y en la 6.

SUJECION DEL CUERPO: Se debe utilizar un arnés de cuerpo completo con los dispositivos autorretractiles. El punto de conexién del
arnés debe estar situado por encima del centro de gravedad del usuario. No se autoriza el uso de un cinturdn corporal con los dispositivos
autorretractiles. En caso de caida, el uso de un cinturdn corporal puede causar la liberacion accidental del sistema o traumas fisicos por una
sujecion inadecuada al cuerpo.

COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: Salvo que se indique lo contrario, el equipo 3M esta disefiado para su uso solo con
componentes y subsistemas aprobados por 3M. Las sustituciones que se hagan con componentes o subsistemas no aprobados pueden
poner en peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad y fiabilidad de todo el sistema. Siga las instrucciones del fabricante
para los componentes y subsistemas de su sistema personal de detencidn de caidas.

COMPATIBILIDAD DE CONECTORES: Los conectores se consideran compatibles con los elementos de conexidn cuando, sin importar
como queden orientados, se han disefiado para trabajar en conjunto de manera que sus tamafos y formas no provoquen que sus
mecanismos de apertura se abran inesperadamente. Pdngase en contacto con 3M si tiene alguna duda sobre compatibilidad.

Los conectores utilizados para suspender el SRD deben cumplir con la norma EN362. Los conectores deben ser compatibles con el anclaje
y los demas componentes del sistema. No utilice equipos que no sean compatibles. Los conectores no compatibles pueden desengancharse
de manera accidental (véase la Figura 5). Los conectores deben ser compatibles en tamafio, forma y resistencia. Se precisan mosquetones
con cierre automatico y mosquetones con cierre automatico. Si el elemento conector al que se acopla un mosquetén con cierre automatico
0 un mosqueton es mas pequefio de lo normal o tiene forma irregular, puede suceder que el elemento conector ejerza una fuerza sobre el
mecanismo de apertura del mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdn (A). Esta fuerza puede hacer que el mecanismo de apertura
se abra (B) y permitir que el mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdn se desenganchen del punto de conexion (C).

REALIZACION DE CONEXIONES: Los mosquetones con cierre automatico y mosquetones que haya que usar con este equipo deben ser
de autobloqueo. Aseglrese de que todas las conexiones sean compatibles en tamafio, forma y resistencia. No utilice equipos que no sean
compatibles. Aseglrese de que todos los conectores estén totalmente cerrados y bloqueados. Los conectores 3M (mosquetones con cierre
automatico y mosquetones) estan disefiados para usarse solo como se indica en las instrucciones del usuario del producto. Consulte la
figura 6 para ver ejemplos de conexiones incorrectas. No conecte mosquetones con cierre automatico y mosquetones:

A. A una anilla D que tenga otro conector acoplado.

B. De algin modo que dé como resultado una carga sobre el mecanismo de apertura. Los mosquetones con cierre automatico de
abertura grande no deben conectarse a anillas D de tamafio estandar o a objetos similares, ya que podrian provocar una carga sobre
el gancho si el mosqueton o la anilla D se torciera o girara, a menos que el mosquetdn con cierre automatico venga equipado con
un gancho de 16 kN (3600 Ib). Compruebe las marcas del mosquetdn con cierre automatico para verificar que es adecuado para su
aplicacion.

C. En un acoplamiento en falso, donde los elementos que se proyectan desde el mosquetdn con cierre automatico o el mosquetén se
enganchan al anclaje y, sin confirmacidn visual, parecieran estar completamente acoplados al punto de anclaje.

D. Entre si.

E. Directamente al tejido o eslinga de cuerda o al cabo (a menos que las instrucciones del fabricante tanto para la eslinga como para el
conector permitan especificamente esta conexion).

F. A cualquier objeto que tenga una forma o dimensién tal que el mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdn no se cierren ni se
bloqueen o que puedan soltarse.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

Tabla 2 - Programa de

Frecuencia de
inspeccion

De poco frecuente a Rescate y espacio confinado, Buenas condiciones de almacenamiento, uso en Una vez al afio
escaso mantenimiento de la fabrica interiores o uso poco frecuente en exteriores,

temperatura ambiente, ambientes limpios

De moderado a intenso | Transporte, construccidn Condiciones adecuadas de almacenamiento, uso en Dos veces al afio o una

residencial, servicios publicos, interiores y uso prolongado en exteriores, todas las vez al afio
almacén temperaturas, ambientes limpios o polvorientos

De severo a continuo Construccion comercial, petrdleo Condiciones exigentes de almacenamiento, uso Trimestralmente o cada

y gas, mineria en exteriores prolongado o continuo, todas las seis meses
temperaturas, ambiente sucio
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2.8

DISPOSITIVOS AUTORRETRACTILES CON BORDE ABIERTO (SRL-LE): Este manual de instrucciones versa sobre
dispositivos autorretractiles con borde abierto (por sus siglas en inglés, SRL-LE). Consulte la figura 1 para ver los modelos
de dispositivos autorretractiles con borde abierto especificos. El uso horizontal de los dispositivos autorretractiles con
borde abierto ha sido testado, asi como las caidas sobre bordes de acero sin rebabas. Los dispositivos autorretractiles con
borde abierto se pueden emplear en situaciones en las que pueden producirse caidas sobre bordes de acero, como sucede
en estructuras de acero o en ldaminas metalicas.

Precauciones del borde abierto: Tenga en cuenta las siguientes precauciones cuando emplee dispositivos
autorretractiles con borde abierto:

e El angulo permitido de redireccionamiento de la parte anticaidas del dispositivo autorretractil en el borde en el que
puede producirse una caida (medido entre los dos lados que forma la parte anticaidas redireccionada) debe ser, como
minimo, de 90 grados (consulte la figura 7).

e El punto de anclaje debe situarse a la misma altura que el borde sobre el que puede producirse la caida, o bien,
por encima de él. Los puntos de anclaje situados debajo del borde son peligrosos porque pueden provocar que el
anticaidas se redireccione en un angulo menor de 90 grados (consulte la figura 7).

e Consulte la Seccidn 1 para ver las limitaciones del area de trabajo permitida en relacion al punto de anclaje,
incluyendo factores como la oscilacion de la caida y la abrasion de la eslinga en el borde y el uso de un solo punto de
anclaje en lugar de varios que permitan el movimiento horizontal (p. €j., anticaidas horizontales o railes horizontales).

e Los dispositivos autorretractiles con borde abierto pueden usarse con anticaidas horizontales o con railes horizontales
solo si asi se indica expresamente en las instrucciones de dichos productos.

e No trabaje en el lado externo de una abertura, frente al punto de anclaje del dispositivo.
e En caso de caida sobre el borde puede ser necesario aplicar medidas especiales de rescate.

e Cuando planifique su aplicacion en borde abierto, asegurese de que los parametros del area de trabajo se encuentren
dentro de la distancia minima de retroceso, de la distancia maxima de caida libre y de la distancia de caida
permitidas en caidas sobre bordes, tal y como se indica en el etiquetado del dispositivo.

Calculo de la distancia de caida en borde abierto: La distancia de caida minima requerida al caer sobre un borde
puede calcularse basandose en la distancia de retroceso y en la distancia a lo largo del borde de su aplicacion de borde
abierto (consulte la figura 8). Para calcular la distancia de caida a partir de la tabla de la figura 8:

1. Seleccione el valor que mas se aproxime a su distancia de retroceso (A) en los encabezados de las filas del lado
izquierdo.

2. Seleccione el valor que mas se aproxime a su distancia de trabajo a lo largo del borde (B) entre los encabezados de
las columnas superiores. Las areas sombreadas sin valores indican que la distancia a lo largo del borde esta fuera del
radio de trabajo de seguridad para la distancia de retroceso elegida.

3. La distancia de caida minima requerida al caer sobre un borde (C) sera el valor que aparezca en el cruce de la fila
seleccionada en el Paso 1 y la columna seleccionada en el Paso 2.

4. Repita los pasos anteriores para cualquier borde sobre el que el trabajador podria caer para determinar la situacion
segura del anclaje y el radio de trabajo permisible.

Definiciones de borde afilado CE: Los dispositivos autorretractiles CE han sido evaluados con éxito para
su uso horizontal y para caidas sobre un borde de acero sin rebabas. Se deben observar las restricciones de distancia
minima que se muestran en la figura 8. Evite trabajar donde el anticaidas choque continua o repetidamente contra bordes
abrasivos o afilados. Omita ese contacto o proteja los bordes con una almohadilla pesada u otro medio. Los tipos de borde
se definen de la siguiente manera:

VG 11.60 revision 6 Definicion de borde tipo A: En la prueba se empled un borde de acero con un radio
de r=0,5 mm sin rebabas. Segun los resultados de esta prueba, el equipo se puede usar sobre bordes similares, que
se pueden encontrar, por ejemplo, en perfiles de acero laminado, en vigas de madera o en un parapeto redondeado y
revestido.
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3.0 DE LA PLACA

3.1

3.2

3.3

3.4

PLANIFICACION: planifique el sistema de proteccién contra caidas antes de comenzar a trabajar. Tenga en cuenta todos
los factores que podrian afectar a su seguridad antes, durante y después de una caida. Considere todos los requisitos y
limitaciones definidos en este manual.

ANCLAJE: la Figura 9 muestra las conexiones de anclaje tipicas de la unidad SRD. El anclaje (A) debe fijarse
directamente al techo o por encima de la cabeza para minimizar los riesgos de caida libre y caida con oscilacion (vea la
Seccion 2). Seleccione un punto de anclaje rigido capaz de sustentar las cargas estaticas definidas en la Seccién 2.2.

El cdncamo giratorio del SRD esta equipado con un mosquetdn (B). Fije el mosquetdn directamente a la estructura de
anclaje (barra de refuerzo, hierro angular, etc.), a un adaptador de amarre (C) o a un punto de conexién de anclaje (D).

CONEXION A ARNES: para la detencion de caidas se requiere un arnés de cuerpo completo. Conecte el mosquetdén con
cierre automatico (A) del anticaidas SRD a la anilla D dorsal trasera (B) del arnés de cuerpo completo. (consulte la Figura 10).
Para situaciones tales como subir las escaleras, puede resultar Gtil conectarlo a la anilla D para el esternon delantera.
Consulte las instrucciones del fabricante del arnés para ver los detalles del uso de los puntos de conexidn del arnés.

MONTAJE DE TRIPODE: |a Figura 11 muestra la instalacién del dispositivo autorretractil Rebel con manivela manual de
recuperacion en un tripode Protecta. El SRD-R se monta sobre una pata del tripode y el anticaidas se pasa a través de un
sistema de polea en la parte superior del tripode. Consulte las instrucciones incluidas en su tripode y soporte de montaje
para mas informacion.

4.0 USO

M Los usuarios poco habituados a los dispositivos autorretractiles (Self-Retracting Devices, SRD) deben consultar la
“"Informacion de seguridad” que se encuentra al principio de este manual antes de utilizar el SRD.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

ANTES DE CADA USO: Verifique que su area de trabajo y el sistema de proteccidon contra caidas cumplan con todos los
criterios definidos en estas instrucciones. Compruebe que exista un plan de rescate formal. Inspeccione el producto segun
los puntos de inspeccidn del usuario definidos en "Registro de inspeccion y mantenimiento”. Si la inspeccion pone de
manifiesto una condicion insegura o defectuosa, o si hay alguna duda sobre si estd en condiciones para utilizarlo de forma
segura, deje de utilizar el producto de inmediato. Coloque una etiqueta que indique claramente "NO UTILIZAR". Consulte
la seccion 5 para obtener informacion.

DESPUES DE UNA CAIDA: cualquier equipo que haya sido sometido a fuerzas de detencidn de caidas o muestre signos
de dafio como consecuencia del efecto de estas fuerzas segln se describe en el Apartado 5, debera ser retirado del
servicio inmediatamente, marcado como “INUTILIZABLE” e inspeccionado y sometido a revision del servicio técnico segun
se describe en los Apartados 5y 6.

SOPORTE CORPORAL: cuando utilice los SRD de 3M debe llevar un arnés de cuerpo completo. Para proteccion general
contra caidas, enganchelo a la anilla D dorsal trasera. Para situaciones tales como subir las escaleras, puede resultar util
conectarlo a la anilla D para el esterndn delantera. Consulte las instrucciones del fabricante del arnés para ver los detalles
del uso de los puntos de conexidn del arnés.

REALIZACION DE CONEXIONES: Cuando utilice un gancho para realizar una conexion, asegurese de que no pueda
soltarse (consulte la figura 5). No use ganchos ni conectores que no se cierren completamente sobre el objeto de fijacion. No
utilice mosquetones sin cierre automatico. La superficie de montaje debe cumplir con los requisitos de resistencia del anclaje
que figuran en el Apartado 2.2. Siga las instrucciones del fabricante suministradas con cada componente del sistema.

FUNCIONAMIENTO: inspeccione la unidad SRD segun se describe en el Apartado 5.0. Conéctelo a un anclaje o conector
de anclaje apropiado como se describid anteriormente. Conecte el mosquetdn con cierre automatico autobloqueante

del extremo del anticaidas a la anilla D dorsal del arnés de cuerpo completo (consulte la Figura 10). Asegurese de que

las conexiones sean compatibles en tamafio, forma y resistencia. Asegurese de que el gancho esté totalmente cerrado

y bloqueado. Una vez fijado, el trabajador tiene libertad de movimiento dentro del area de trabajo recomendada a
velocidades normales. Si la perilla RSQ esta ajustada a “Fall Arrest” (Detencidn de caidas), el SRD detendra la caida. Si la
perilla RSQ esta ajustada a “Descent” (Descenso), el SRD hara descender automaticamente al usuario a un nivel inferior
si se produce una caida. Cuando trabaje con un SRD, deje siempre que el anticaidas se repliegue en el dispositivo de
control. Es posible que se necesite un cabo de retencién para extender o retraer el anticaidas al realizar una conexion

o desconexidn. Puede utilizarse un cabo de retencion para evitar la retraccion descontrolada del anticaidas en el SRD.
Segun el entorno y las condiciones del sitio de trabajo, es posible que sea necesario restringir el extremo libre del cabo de
retencion para evitar la interferencia y el enredo con el equipo o la maquinaria.

FUNCIONAMIENTO DE LA RECUPERACION: la Figura 12 muestra el funcionamiento de la manivela manual de rescate
integral en el SRD-R Rebel con sistema de recuperacién. No intente poner en funcionamiento el sistema de recuperacién
con el anticaidas completamente retraido. Para activar el modo de recuperacion y utilizar la manivela manual de rescate:

1. Saque la manivela de recuperacion para soltar el brazo de la manivela.
2. Gire 180° la manivela de recuperacidn del cuerpo del SRD.

3. Tire de la perilla de cambio y manténgala en la posicién de desbloqueo.
4

Presione el brazo de la manivela hacia dentro y libere la perilla de cambio hasta que enganche. Si es necesario, gire
el brazo de la manivela en el sentido de las agujas del reloj para ayudar al acoplamiento del equipo.

5. Suba y baje el anticaidas como se ilustra en la Figura 12:
A. Para subir: gire el brazo de la manivela en sentido contrario a las agujas del reloj.

B. Para bajar: gire el brazo de la manivela ligeramente en el sentido contrario a las agujas del reloj para liberar el
freno de detencidon de caidas; a continuacidn, girelo en el sentido de las agujas del reloj.

[V La manivela manual de rescate integral en modelos SRD-R con sistema de recuperacién de emergencia de 3 vias es

solo para fines de rescate y no debe utilizarse para posicionamiento de trabajo o material de elevacién/descenso.
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[ Los SRD-R Rebel no incorporan un embrague de sobrecarga para limitar la fuerza ejercida sobre los componentes
accionamiento y la persona sujeta. Evite que el cabo se afloje mientras esté en modo de recuperacion. También
debe controlarse al individuo durante la recuperacion para garantizar que no esté sujeto a una fuerza excesiva como
resultado de la elevacion continuada después de haber quedado enredado en una obstruccion.

M Para bajar o desplegar el anticaidas, se requiere una carga minima de 33,9 kg (75 Ib). Para accionar el sistema de
recuperacion cuando esta cargado hasta su capacidad maxima, se requiere una fuerza de 0,13 kN (30 Ib).

M Deje de girar la manivela cuando el anticaidas esté totalmente extendido o retraido. Si sigue girando la manivela,
puede dahar los componentes.

4.7 DESACOPLAMIENTO DE LA RECUPERACION: para desacoplar el modo de recuperacion:

M cuando se desacopla el modo de recuperacién, cualquier anticaidas extendido se replegard en el SRD. Para evitar
posibles lesiones, retraiga el anticaidas antes del desacoplamiento o manténgase sujeto a él.

1. Retire toda carga del anticaidas.

2. Tire de la perilla de cambio y manténgala en la posicién de desbloqueo.

3. Tire del brazo de la manivela hacia afuera para desacoplar y suelte la perilla de cambio.

4. Tire de la manivela de recuperacién y gire 180° hacia el cuerpo del SRD hasta la posicién de almacenamiento.

5.0 INSPECCION

[ Cuando el equipo se haya retirado del servicio, no podré volver a ponerse en servicio hasta que una persona cualificada
confirme por escrito que es aceptable hacerlo.

5.1 FRECUENCIA DE INSPECCION: El producto debe ser revisado por el usuario antes de cada uso y, ademas, por una
persona competente que no sea el usuario en intervalos no superiores a un afo. Si el equipo se utilizar con mayor
frecuencia y este se usa en condiciones mas duras, puede ser necesario aumentar la frecuencia de las inspecciones de
la persona competente. La frecuencia de estas inspecciones debe ser determinada por la persona competente segun las
condiciones especificas del lugar de trabajo.

5.2 PROCEDIMIENTOS DE INSPECCION: Inspeccione el producto segln los procedimientos definidos en "Registro de
inspeccidon y mantenimiento". El propietario de este equipo debe conservar la documentacidon de cada inspeccion. Se debe
colocar un registro de inspeccidn y mantenimiento cerca del producto o en otro punto que sea de facil acceso para los
usuarios. Se recomienda que este producto esté marcado con la fecha de la proxima o Gltima inspeccion.

5.3 DEFECTOS: Si el producto no se puede poner en servicio de nuevo debido a un defecto existente o falta de seguridad,
debe destruirse o enviarse a 3M o un centro de servicio autorizado por 3M para su reparacion o sustitucion.

5.4 VIDA UTIL DEL PRODUCTO: La vida util del producto depende de las condiciones de trabajo y mantenimiento.
El producto puede seguir utilizdndose siempre que cumpla con los criterios de inspeccién.

6.0 MANTENIMIENTO, REPARACIONES Y ALMACENAMIENTO

[ Cuando un equipo precise mantenimiento o esté programado para el mismo debe estar etiquetado como «NO UTILIZAR».
Estas etiquetas de equipo no se deben quitar hasta que se realice el mantenimiento.

6.1 LIMPIEZA: a continuacion se detallan los procedimientos de limpieza de los dispositivos autorretractiles:

e Limpie periédicamente el exterior del SRD con agua y una solucion jabonosa suave. Coloque el SRD de modo que se
drene facilmente el exceso de agua. Limpie las etiquetas cuando sea necesario.

e Limpie el anticaidas con agua y una solucion jabonosa suave. Enjuague y seque completamente al aire. No acelere el
secado con calor. La acumulacidn excesiva de suciedad, pintura, etc., podria impedir la retraccién completa del anticaidas
dentro de la carcasa, y asi ocasionar un riesgo de caida libre. Sustituya el anticaidas si hay presente suciedad excesiva.

6.2 SERVICIO: solo un centro de servicio autorizado debe llevar a cabo los procedimientos adicionales de mantenimiento y
reparaciéon. No intente desmontar el SRD ni lubricar sus piezas.

6.3 ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: transporte y almacene el dispositivo autorretractil en un lugar fresco, seco y
limpio, alejado de la luz solar directa. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione cuidadosamente
los SRD después de cualquier periodo de almacenamiento prolongado.

7.0 ETIQUETAS

La Figura 19 muestra las etiquetas de los dispositivos autorretractiles Rebel y sus ubicaciones. Todas las etiquetas de los SRD deben
estar presentes. Si las etiquetas no son totalmente legibles, deben sustituirse. La informacidn de las etiquetas es la siguiente:

@ 1) Inspeccione el mosqueton con cierre automatico y el indicador de impacto. 2) Inspeccione el mecanismo de bloqueo del SRD. 3) Conecte el anticaidas del

SRD al enganche del arnés dorsal de espalda. 4) Solo para aplicaciones verticales. No ancle nunca el SRD por debajo del punto de enganche del arnés dorsal
de espalda. 4A) Para nivelar el anclaje a ras de o por debajo del accesorio del enganche del arnés dorsal de espalda, es necesario un SRD-LE con borde abierto.
4B) Solo para aplicaciones verticales. No ancle nunca el SRD por debajo del punto de enganche del arnés dorsal de espalda. 5) Rango de temperatura: -40 °C-60 °C.
6) Capacidad maxima: 140 kg. 7) Controle el replegado del anticaidas en el SRD. No permita nunca que el anticaidas se repliegue sin control.
8) Trabaje directamente por debajo del anclaje del SRD para minimizar la oscilaciéon de la caida. 6) No lo repare. El mantenimiento y reparacion de este producto
debe realizarlo un centro de servicio autorizado. 10) Guarde los SRD en un lugar fresco, seco y limpio, sin exponerlo directamente a la luz solar. 11) No cargue la
carcasa del SRD sobre un borde. 12) No quite las etiquetas. 13) Lea todas las instrucciones. 14) ID del organismo notificado. 15) Mes de la proxima inspeccion.
16) Afio de la proxima inspeccion. 17) Afio y mes de fabricacién. 18) Numero de lote. 19) Numero de modelo. 20) Longitud del anticaidas. 21) Numero de serie.

Gire el brazo de la manivela en el sentido de las agujas del reloj para bajar el anticaidas. Gire el brazo de la manivela en el sentido contrario a las agujas del reloj
para subir el anticaidas.

© 1) Tire hacia afuera de la manivela de recuperacién. 2) Pliegue la manivela de recuperacion del cuerpo del SRD-R. 3) Tire de la perilla de cambio y manténgala.
4) Presione hacia adentro y gire el brazo de la manivela ligeramente en el sentido de las agujas del reloj. 5) Suelte la perilla de cambio.
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Tabla 3 - Registro de inspecciéon y mantenimiento

NUmeros de serie:

Fecha de compra:

NUmero de modelo:

Fecha del primer uso:

Inspeccionado por:

Fecha de la inspeccién:

Componente:

Inspeccion:

Usuario

Persona
competente

SRD
(Figura 13)

Inspeccione para confirmar si hay pernos sueltos y piezas dobladas o dafiadas.

a

]

Inspeccione la carcasa (A) para comprobar que no haya ninguna deformacion o fisura u
otros desperfectos.

Inspeccione el cdncamo giratorio (B) para comprobar que no haya ninguna deformacion o
fisura u otros desperfectos. El cancamo giratorio debe estar sujeto de forma segura al SRD,
pero debe poder girar libremente.

El anticaidas (C) se debe extraer y retraer por completo sin vacilar y sin que el cabo
quede flojo.

Asegurese de que el dispositivo se bloquea cuando se tira del cabo anticaidas de manera
brusca. El bloqueo debe ser seguro y sin deslizamiento.

Todas las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles (Consulte la Figura 19).

Revise si la unidad presenta sefiales de corrosion.

ooOoo|jo| o |o

OoOooo|o|o

Mosquetdn con cierre
automatico giratorio e
indicador de impacto

(Figura 14)

Inspeccione el mosquetdn con cierre automatico giratorio para comprobar si presenta
sefiales de dafo o corrosién y si funciona correctamente. La pieza giratoria debe girar
libremente. Inspeccione el indicador de impacto. Si se ve la banda roja (modo indicado),
se ha producido una carga de impacto y el SRD debe retirarse de servicio e inspeccionarse.
No intente restablecer el indicador de impacto. Envie el SRD a un centro de servicio técnico
autorizado para que lo restablezca. NOTA: Si el indicador de impacto esta en el modo
indicado, el cdncamo giratorio no girara libremente.

O

O

Cabo anticaidas de
cable metalico
(Figura 15)

Inspeccione el cabo anticaidas para comprobar si hay cortes, dobleces (A), hilos rotos (B),
arqueamiento (C), corrosion, salpicaduras de soldadura (D), dreas de contacto con
productos quimicos o areas de abrasidn grave. Deslice el tope del cable (E) hacia arriba

e inspeccione los casquillos (F) para comprobar si hay fisuras o dafios y examine el cable
metalico para verificar si presenta sefiales de corrosion o tiene hilos rotos. sustituya la
unidad del cable metélico si hay seis 0 mas cables rotos distribuidos aleatoriamente en un
trenzado, o tres o mas cables rotos en una hebra de un trenzado. Un “trenzado” de un cable
metalico es la longitud de cable necesaria para que una hebra (o grupos mas grandes de
hilos) complete una revolucién o vuelta a lo largo del cable. Sustituya la unidad del cable
metalico si hay cables rotos a menos de 25 mm (1 in) de los casquillos.

Anticaidas de reserva
(Figura 16)

Inspeccione la salida del anticaidas de reserva. Si se empled la mayor parte del anticaidas
para detener una caida, puede haberse desplegado el anticaidas de reserva. Extienda toda
la unidad SRD hasta el tope. Si se ve una banda roja (G), el anticaidas de reserva se ha
desplegado y la unidad debera repararse en un centro de servicio técnico autorizado antes
de volver a utilizarse.

Absorbedor de energia
del SRD-LE
(Figura 17)

En los dispositivos autorretractiles con borde abierto (SRD-LE), compruebe que el absorbedor
de energia integral no se haya activado. No debe haber tejido saliendo por la cubierta (A).
La cubierta debe estar bien sujeta y no debe presentar rasgaduras (B) ni dafos.

Manivela manual de
rescate integral de
recuperacion
(Figura 18)

Inspeccione el brazo de la manivela (A) para comprobar que no haya ninguna deformacion
u otros desperfectos. Asegurese de que el mango de recuperacién (B) pueda plegarse y
ajustarse en la posicion de manivela.

Aseglrese de que la perilla de cambio de recuperacién (C) pueda sacarse hasta la posicion
de desbloqueo y luego liberarse, bloqueando el brazo de la manivela en las posiciones
acoplada y desacoplada.

Compruebe que la recuperacion funcione correctamente levantando y bajando un peso
de prueba de al menos 34 kg (75 Ib). Cuando se libere el mango de recuperacion, el peso
no debe moverse y el mango de recuperacion debe permanecer en su sitio (sin moverse).

Deberia escucharse un sonido de “chasquido” cuando se eleve la carga.

O

O

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha de la proxima
inspeccion:

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha de la proxima
inspeccion:

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha de la proxima
inspeccion:

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha de la proxima
inspeccion:

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha de la proxima
inspeccion:

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha de la proxima
inspeccion:

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha de la proxima
inspeccion:

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha de la proxima
inspeccion:

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha de la proxima
inspeccion:
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TURVALLISUUSTIEDOT

Ennen kuin kdytét tuotetta, lue ja sisédista kaikki niissa ohjeissa olevat turvallisuustiedot ja noudata niitd. EDELLA MAINITUN LAIMINLYONTI
VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

Nama ohjeet tulee antaa ndiden varusteiden kayttdjalle. Sdilyta nama ohjeet myohempaad tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:

Tata tuotetta kaytetdan osana tdydellista putoamissuojajarjestelmaa.

Kayttdé muihin tarkoituksiin, kuten materiaalien kasittelyyn, virkistys- tai urheilutoimintaan tai muuhun sellaiseen toimintaan, jota ei ndissa ohjeissa kuvata,
ei ole 3M:n hyvaksymada ja saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata tuotetta voivat kayttaad ainoastaan koulutetut kayttdjat tyoskentelytarkoituksiin.

A VAROITUS

Tata tuotetta kdytetdan osana taydellista putoamissuojajarjestelmaa. Kaikkien kayttdjien on oltava taysin koulutettuja téydellisen
putoamissuojajarjestelménsa turvalliseen asentamiseen ja kdyttéén. Taman tuotteen vaarinkdytto saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai
kuolemaan. Oikeaa valintaa, kdyttdd, asennusta ja huoltoa koskevat ohjeet [0ytyvat kaikista kdyttdohjeista ja valmistajan suosituksista. Lisatietoja saat
esimieheltési tai ottamalla yhteyttd 3M:n teknisiin palveluihin.

. Itsekelautuvan laitteen kayttoon liittyvid, mahdollisesti vakavan loukkaantumisen tai kuoleman aiheuttavia riskeja voidaan vahentaa
seuraavin tavoin:
- Tarkasta tuote ennen jokaista kayttda ja putoamisen jalkeen ndissa ohjeissa annettujen ohjeiden mukaisesti.

- Jos tarkastuksessa ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee tuote poistaa kaytésta vélittémasti ja siihen tulee kiinnittaé selked merkinta "ALA KAYTA”.
Tuhoa tai korjaa tuote ndiden ohjeiden mukaisesti.

- Kaikki tuotteet, joita on kaytetty putoamisen pysayttamiseen tai joihin on kohdistunut putoamiseneston iskuvoima, on valittdmasti poistettava
kdytosta. Tuhoa tai korjaa tuote ndiden ohjeiden mukaisesti.

- Varmista, ettd eri valmistajien valmistamista osista kootut putoamissuojausjarjestelmat ovat yhteensopivia ja tayttévat kaikki sovellettavat
putoamissuojausmaaraykset, standardit tai vaatimukset. Ennen ndiden jarjestelmien kayttda tulee aina kaantya patevan tai asianmukaisesti
koulutetun henkilén puoleen.
liikkkuviin koneisiin, muihin ymparoiviin esineisiin tai térmdys ilmassa oleviin esineisiin, jotka voivat pudota turvakodydelle tai kdyttdjien paalle.

- Al4 kierrd, solmi, sido tai passta turvakoytta dysalle.

- Valtéd kompastumisvaaraa turvakdyden tukiosien kanssa. Jos autossa on turvakdysi, kiinnita sen kayttamattdmat tukiosat kéysipysakdinnin
kiinnityselementteihin.

- Al ylité naissa ohjeissa maaritettya kayttajien sallittua enimmaislukumaaraa.

- Ala kdyta kohteissa, joissa putoamisreitti ei ole esteetén. SRD:n lukitseminen edellyttaa selkeda polkua. Hitaasti liikkuvien materiaalien (esim. hiekan
tai viljan) paalla tyoskentely tai ahtaissa tai kapeissa tiloissa tyoskentely ei ehka salli riittdvaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi.

- Valta akkinaisia tai nopeita liikkeita tyon aikana, koska tama voi aiheuttaa SRD:n tahattoman lukkiutumisen.

- Ole varovainen asentaessasi, kdyttdessasi ja siirtdessasi tuotetta, silla liikkuvat osat voivat aiheuttaa puristumisvaaroja.

- Kayta asianmukaista reunasuojausta, kun turvakdysi voi koskettaa teravia reunoja tai hankaavia pintoja.

- Poista tuote valittoémasti kdytosta, jos sitd on kdytetty laskussa.

- Varmista ennen kayttoa, etta laskeutumisreitilla ja laskeutumisalueella ei ole esteitd tai vaaroja.

- Varmista, ettd tuote on maaritetty ja asennettu oikein turvallisen kdytdn varmistamiseksi ndissa ohjeissa kuvatulla tavalla.

. Korkealla tyoskentelyyn liittyvid, mahdollisesti vakavan loukkaantumisen tai kuoleman aiheuttavia riskeja voidaan viahentaa seuraavin
tavoin:

- Terveytesi ja fyysisen kuntosi on annettava sinulle mahdollisuus tydskennella turvallisesti korkealla ja kestdé kaikki putoamisen pysadyttdmiseen
liittyvat voimat. Keskustele 1&dakérisi kanssa, mikali sinulla on kysyttédvaa naiden laitteiden kayttoon liittyvista valmiuksistasi.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Al4 koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetéisyytts.

- Al kayta putoamissuojaimia, jos ne eivat lapéise tarkastusta tai jos olet huolissasi niiden kaytdsta tai sopivuudesta. Jos sinulla on kysyttévaa,
ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkin lisdjarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairita tdman varusteen toimintaa. Kdyta vain yhteensopivia liiténtdja. Ota yhteyttd 3M:n
tekniseen palveluun ennen téman laitteen kdyttdd yhdessa sellaisten osien tai lisdjarjestelmien kanssa, joita ei kuvata ndissé ohjeissa.

- Ylimaaraisia varotoimenpiteita tulee ottaa kayttdon tydskenneltdessa liikkuvien laitteiden, sahkdvaarojen, korkeiden lampétilojen, kemiallisten
vaarojen, rajahtavien tai myrkyllisten kaasujen tai teravien reunojen ja hankaavien pintojen I&heisyydessa tai mikali kdyttéjan ylapuolella on
mahdollisesti hanen padlleen tai putoamisenestolaitteen pdalle putoavia materiaaleja.

- Varmista, ettd tuotteesi kdyttd on arvioitu tydymparistosi vaarojen mukaan.

- Varmista, ettéd korkealla tydskennellessé kaytossa on riittdva putoamissuojaus.

- Ala koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat henkilét saavat tehdé korjauksia 3M:n laitteeseen.

- Varmista ennen putoamissuojainten kayttda, ettd kaytdssa on kirjallinen pelastussuunnitelma, joka mahdollistaa nopean pelastuksen
putoamisvaaratilanteessa.

- Jos putoamistapaturma tapahtuu, hae vélittémasti 1aakinnéllistéd apua pudonneelle tydntekijalle.

- Kéayta kokovartalovaljaita vain putoamisenestojérjestelmissa. Ald kayta turvavyota.

- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemalld mahdollisimman suoraan kiinnityspisteen alla.

- Toissijaista putoamissuojausjarjestelmaa on kaytettava, kun harjoitellaan talla tuotteella. Harjoittelijat eivat saa altistua tahattomalle
putoamisvaaralle.

- Tuotetta asennettaessa, kaytettdessa tai tarkastettaessa tulee aina kdyttéda asianmukaisia henkildnsuojaimia.
- Al& koskaan tydskentele riippuvan kuorman tai tyéntekijan alapuolella.
- Saéilyta aina 100 %:n kiinnitys.
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kdyttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnusmerkinnéstd tdmén kdyttéoppaan takana
olevaan tarkastus- ja kunnossapitolokiin.

M Varmista aina, ettd kdytéssé on viimeisin versio 3M-kdyttéoppaasta. Péivitetyn kdyttéoppaan saa 3M-verkkosivustosta tai
ottamalla yhteyden 3M:n teknisiin palveluihin.

KUVAUS:

Kuvassa 2 nakyvat itsekelautuvien Protecta Rebel -turvalaitteiden (SRD) tarkeimmat osat. Itsekelautuvat Rebel-turvalaitteet
ovat turvavaijereita (A), jotka kelautuvat termoplastiseen tai alumiiniseen koteloon (B). Ne voidaan ripustaa kiinnitykseen
karbiinilla, joka on kiinnitetty itsekelautuvan laitteen p&alla olevaan leikariin (C). Turvavaijerin paassa oleva automaattisesti
lukittuva jousihaka (D) kiinnittyy kokovartalovaljaiden putoamisenpysaytyksen liitantédan. Puskuri (E) suojaa vaijeria ja holkkeja
suojaten jousihakaa hankaukselta ja korroosiolta.

Kuvassa 1 nakyy, mitd itsekelautuvia Rebel-malleja tdma kayttdopas koskee. Saatavilla on seuraavia itsekelautuvan laitteen

tyyppeja:

e Itsekelautuva laite (kuva 2A): Itsekelautuvat laitteet soveltuvat sellaisiin kayttétarkoituksiin, joissa turvakdysi pysyy
yleensa pystysuorassa kayton aikana ja mahdollinen vapaa pudotus on rajoitettu enintdan 0,6 metriin.

e Reunojen laheisyydessa tapahtuvaan kdyttoon soveltuva itsekelautuva laite (kuva 2B): Reunojen ldheisyydessa
tapahtuvaan kayttdéon soveltuvat itsekelautuvat laitteet sopivat sellaisiin kayttotarkoituksiin, joissa turvakdysi pysyy yleensa
vaakasuorassa kaytdn aikana ja mahdollinen vapaa pudotus on rajoitettu enintdan 1,5 metriin. Reunojen laheisyydessa
tapahtuvaan kayttéon soveltuvissa itsekelautuvissa laitteissa on kiintea nykayksenvaimennin tai vastaava komponentti, joka
kestaa turvakdyden kuormituksen teravaa tai hiertavaa reunaa vasten putoamispysahdyksen aikana ja vahentda kayttajaan
kohdistuvan putoamisen iskuvoimaa.

e Itsekelautuva laite pelastusvilineelld (kuva 2C): Itsekelautuvat laitteet pelastusvalineelld sisaltavat integroidun
valineen avustettuun pelastukseen, jonka avulla pelastuskohdetta voi nostaa tai laskea. Naissa itsekelautuvissa laitteissa
on kolmisuuntainen pelastuskasikampi (G). Joissakin malleissa voi olla kolmijalan asennuskiinnike (H) pelastusvalineen
sisaltavan itsekelautuvan laitteen asentamiseksi kolmijalan jalkaan ahtaassa tilassa tapahtuvaa kayttda varten.

Taulukko 1 - Tekniset tiedot

Kotelon puoliskot Materiaali

9508320 + 9520047 Alumiini - 15 m Itsekelautuvat laitteet pelastusvalineella

9511070 + 9511071 Termoplastinen - 6 m Itsekelautuvat laitteet, 10 m Itsekelautuvat laitteet ja 6 m Reunojen laheisyydessa
tapahtuvaan kayttdéon soveltuvat itsekelautuvat laitteet

9520021 + 9520022 Alumiini - 6 m ja 10 m Itsekelautuvat laitteet

9520044 + 9520045 Termoplastinen - 15 m Itsekelautuvat laitteet ja 10 m Reunojen ldheisyydessa tapahtuvaan kayttdoon soveltuvat
itsekelautuvat laitteet

9520046 + 9520047 Alumiini - 15 m Itsekelautuvat laitteet

9520056 + 9520057 Termoplastinen - 20 m, 25 m, 30 m Itsekelautuvat laitteet

9520058 + 9520059 Alumiini - 20 m, 25 m ja 30 m Itsekelautuvat laitteet

Pelastuskoysi Kuvaus Haka
9501087 + 2000175 | 5,56 mm, sinkitty terdsvaijeri, itselukkiutuva, kdéntyva seosterasjousihaka ilmaisimella. 2000175
9501479 + 2000175 | 4,76 mm, sinkitty terasvaijeri, itselukkiutuva, kaantyva seosterasjousihaka ilmaisimella. 2000175
9501613 + 2000170 | 4,76 mm, ruostumaton terdsvaijeri, ruostumattomasta teraksesta tehty itselukkiutuva, kadntyva 2000170

karbiinihaka ilmaisimella.
9501613 + 2000175 4,76 mm, ruostumaton terasvaijeri, itselukkiutuva, kdantyva seosterasjousihaka ilmaisimella. 2000175
9501613 + 2100044 | 4,76 mm, ruostumaton terasvaijeri, ruostumattomasta terdksesta tehty itselukkiutuva, kaantyva jousihaka 2100044
ilmaisimella.
Haka Kuvaus Materiaali Kidan lujuus Kavennuksen koko
2000170 | Itselukkiutuva kaantyva karbiini kuormituksen Ruostumaton teras 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm
ilmaisimella
2000175 | Itselukkiutuva k&antyva jousihaka kuormituksen Sinkitty teras 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm
ilmaisimella
2100044 | Itselukkiutuva kaantyva jousihaka kuormituksen Ruostumaton teras 16 kN (3 600 Ibf) 1,9cm
ilmaisimella
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Taulukko 1 - Tekniset tiedot

Turvavaijerin vetolujuus: 9501479 - halkaisija 4,76 mm, sinkitty teras

Min. vetolujuus 18,7 kN (4 200 Ibf)
9501613 - halkaisija 4,76 mm, ruostumaton teras

Min. vetolujuus 16,0 kN (3 600 Ibf)
9501087 - halkaisija 5,55 mm, sinkitty teras

Min. vetolujuus 24,9 kN (5 600 Ibf)

Pelastusvilineen sisdltavan itsekelautuvan 135 kg

laitteen enimmadisnostokuorma:

Ankkurointilujuus 12 kN (2,697 Ibf)
Itsekelautuvan laitteen tekniset tiedot CE-mallit (EN 360)
Kapasiteettialue: 59-140 kg (130- 310 Ib.)
Suurin sallittu pysadytysvoima: 6 kN (1 350 Ibf)
Keskimaadrainen pysaytysvoima: 4,0 kN (900 Ibf)
Suurin pysaytysmatka: 1,1m

*Olettaen, ettd itsekelautuva laite on asennettu
suoraan kéyttdjén yldpuolelle.

Pienin vapaa putoamiskorkeus: 1,8m
*QOlettaen, ettéd itsekelautuva laite on asennettu
suoraan kéayttdjan yldpuolelle.

Vapaan pudotuksen maksimietdisyys: 0,6 m
*Itsekelautuva laite on asennettava kdyttdjan
D-renkaan yldpuolelle.

Reunojen laheisyydessa tapahtuvaan | CE-mallit (EN 360 ja CNB/P/11.060)
kayttoon soveltuvien itsekelautuvien
laitteiden tekniset tiedot

Kapasiteettialue: 59-140 kg (130- 310 Ib.)
Suurin sallittu pysdytysvoima: 6 kN (1 350 Ibf)
Keskimadrdinen pysdytysvoima: 4 kN (900 Ibf)
Suurin pysaytysmatka: 1,1m

*Olettaen, ettd itsekelautuva laite on asennettu
suoraan kayttadjén yldpuolelle.

Pienin vapaa putoamiskorkeus: Pystysuora: 1,8 m
Vaakasuora: 5,03 m

Vapaan pudotuksen maksimietdisyys: 0,6 m
*Itsekelautuva laite on asennettava kdyttdjéan
D-renkaan ylépuolelle.

Vapaan pudotuksen maksimietdisyys — LE: 1,5m
*Mitattuna kdyttdjén D-renkaasta tydpintaan.
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1.0 KAYTTOTARKOITUKSET

1.1 TARKOITUS: 3M itsekelautuvat laitteet (SRD) on suunniteltu henkildkohtaisten putoamisenestojarjestelmien (PFAS)
komponentiksi. Kuvassa 1 esitetéaan, mita itsekelautuvia laitteita tama kayttdopas koskee, ja niiden tyypilliset
kayttokohteet. Niitéd voidaan kayttaa useimmissa tilanteissa, joissa tydntekijan kyky liikkua ja putoamisenesto ovat
tarpeen (ts. tarkastukset, yleiset rakennustyo6t, huoltotyét, 6ljyntuotanto, ahtaat tyétilat jne.).

1.2 STANDARDIT: Itsekelautuva laite tayttaa ne maan ja alueen standardit, jotka on merkitty naiden ohjeiden etukanteen.
Jos tata tuotetta jalleenmyydaan alkuperaisen kohdemaan ulkopuolella, jélleenmyyjan on toimitettava nama ohjeet
tuotetta kayttavan maan omalla kielella.

1.3 KOULUTUS: Néiden varusteiden asentajien ja kayttajien tulee olla koulutettuja varusteiden oikeaan kayttéon. Kayttajan
vastuulla on tutustua naihin ohjeisiin ja varmistaa, etta han on saanut koulutuksen varusteiden oikeaan huoltoon ja
kayttdéon. Kayttajan tulee myds olla tietoinen naiden varusteiden ominaisuuksista, kayttérajoituksista ja virheellisen
kaytdn seurauksista.

1.4 RAJOITUKSET: Seuraavat rajoitukset ja vaatimukset on aina huomioitava laitteen asennuksessa ja kaytdssa:

e Kapasiteetti: Tama itsekelautuva laite on testattu yhden hengen kaytéssa hanen kokonaispainonsa (vaatetus,
tydkalut yms.) ollessa 59-140 kg (130-310 Ibs).! Varmista, etta jarjestelman kaikki komponentit on luokiteltu
kayttokohteeseen sopivan kapasiteetin mukaisesti.

e Kiinnitys: Kiinnitysvaatimukset vaihtelevat kaytettavan putoamissuojaimen mukaan. Rakenteen, johon
ankkurointikiinnike sijoitetaan tai kiinnitetaan tulee vastata taulukossa 1 esitettyja kiinnitysvaatimuksia.

e Lukitusnopeus: Vilta tilanteita, joissa esteetdén putoaminen ei ole mahdollista. Tydskentely ahtaissa tai kapeissa
tiloissa saattaa estda kehoa saavuttamasta riittavaa putoamisnopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiselle
putoamistilanteessa. Hiekan tai viljan kaltaisten hitaasti liikkuvien materiaalien paalla tydskentely ei valttamatta
salli riittavaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi. Itsekelautuva laite vaatii lukkiutuakseen esteettoman
vaylan.

e Vapaa pudotus: Itsekelautuvan laitteen asianmukainen kayttd korkealle kiinnitettavissa kayttokohteissa vahentaa vapaan
pudotuksen matkaa. Vapaan pudotuksen matkan pidentyminen estetédaan noudattamalla alla olevia ohjeita:

e  Turvakoyteen ei saa koskaan kiinnittaa pidikkeita eika sita saa koskaan solmia tai muulla tavoin estaa
palautumasta tai pysymasta kireana.

e Itsekelautuvan laitteen turvakdyden I6ystymista tulee valttaa.

e Oman kiinnityspisteen tason ylapuolella ei saa tydskennella.

e Al3 pidenna itsekelautuvaa SRL-turvakdytta liittamalla siihen kdyttd tai muuta vastaavaa komponenttia
ottamatta ensin yhteytta 3M:aan.

Vapaaseen pudotukseen seka esteettdman putoamiskorkeuden arvoihin liittyvat tuotekohtaiset arvot 16ytyvat naiden
ohjeiden taulukosta 1.

e Heilahtavat putoamiset: Heilahtava putoaminen aiheutuu siita, etta kiinnityspiste ei ole suoraan putoamispisteen
ylapuolella. Heilahtavassa putoamisessa kappaleisiin iskeytymisesta aiheutuva voima voi aiheuttaa vakavan vamman
(katso kuva 3A). Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyéskentelemalla niin suoraan kiinnityspisteen
alla kuin mahdollista (kuva 3B). Tydskentely muualla kuin kiinnityspisteen kohdalla (kuva 3C) lisaa heilahtavan
putoamisen vaikutusta ja kasvattaa vaadittua esteeténta putoamiskorkeutta.

e Vapaa putoamiskorkeus: Kuvassa 3B esitetaan esteettoman putoamiskorkeuden laskenta. Esteetdn
putoamiskorkeus (Fall Clearance, FC) on vapaan pudotuksen (Free Fall, FF), hidastusetadisyyden (Deceleration
Distance, DD) seka turvallisuustekijan (Safety Factor, SF) summa: FC = FF +DD + SF. D-renkaan liukuminen ja
valjaiden venyminen sisaltyvat turvallisuustekijaan. Esteettdoman putoamiskorkeuden arvot on laskettu ja esitetaan
kaaviona kuvassa 4. Kaikille arvoille on kaytetty 1 m:n (3,28 jalkaa) turvallisuustekijaa kuvassa 4.

Kuvissa 3B ja 3C esitetdan vapaa putoamiskorkeus. Jos mahdollinen putoaminen tapahtuu seisovasta
asennosta, ja itsekelautuva laite on kiinnitetty suoraan kayttajan ylapuolelle (kuva 3B), itsekelautuvan laitteen
putoamissuojausjarjestelman pienimman esteettéman putoamiskorkeuden on oltava taulukon 1 mukainen.
Polvistuneesta tai kyyryasennosta tapahtuneelle putoamiselle vaaditaan 1 metria (3 jalkaa) pitempi vapaa
putoamiskorkeus. Putoamiskeinahdustilanteessa (kuva 3C) kayttdjan pystysuora kokonaisputoamismatka on
suurempi kuin se olisi, jos kayttaja putoaisi suoraan kiinnityspisteen alapuolelle, ja saattaa edellyttda suurempaa
vapaata putoamiskorkeutta. Kuvassa 4 ja oheisessa taulukossa maaritetaan suurin tyésade (C) itsekelautuvan
laitteen eri kiinnityskorkeuksille (A) ja vapaille putoamiskorkeuksille. Suositeltu tydalue rajoittuu suurimman
tydsateen sisapuoliseen alueeseen.

e Vaaratekijat: Naiden varusteiden kayttd vaarallisissa ymparistdissa saattaa vaatia ylimaaraisia varotoimia kayttajan
vammautumisen ja varusteiden vaurioitumisen estamiseksi. Vaaratekijoita voivat olla muun muassa korkea
lampédtila, sydvyttavat kemikaalit tai ymparistot, korkeajannitelinjat, réjahdysalttiit tai myrkylliset kaasut, liikkuvat
koneet ja ylapuolella olevat materiaalit, jotka voivat pudota ja osua kayttajaan tai putoamisenestojarjestelmaan.
Valta tyoskentelya paikoissa, joissa turvakdysi voi menna ristiin toisen tydntekijan turvavarusteiden kanssa. Valta
tydskentelya paikoissa, joissa putoavat esineet voivat osua turvakdyteen aiheuttaen tasapainon menetyksen tai
vaurioittaen turvakdytta. Turvakdysi ei saa kulkea kasivarsien alta tai jalkojen valista.

e Terdvat reunat: Valta taman laitteen kayttda paikoissa, joissa ne voivat paasta kosketuksiin suojaamattomien
teravien reunojen kanssa tai hangata niita vasten. Jos kontaktia teraviin reunoihin ei voi valttaa, peita reunat
suojaavalla materiaalilla.

2.0 KAYTTO

1 Kapasiteetti: Kolmisuuntaisella nostotoiminnolla varustettujen itsekelautuvien laitteiden enimméisnostokuormituksen luokitus on 135 kg (298 Ibs).
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2.1 PELASTUSSUUNNITELMA: Kun laitetta kaytetaan, tyonantajalla on oltava pelastussuunnitelma ja kaytettdvissa olevat
keinot sen toteuttamiseksi sekd suunnitelman tiedottamiseksi laitteen kayttajille, valtuutetuille henkildille ja pelastajille.

2.2 TARKASTUSVALIT: Valtuutetun henkilént tai pelastajan? on tarkastettava itsekelautuva laite ennen jokaista
kayttokertaa (katso taulukko 2). Lisdksi muun patevan henkilon® kuin kayttajan on tarkastettava laite vahintaan vuoden
valein. Adrimmaiset tydolosuhteet (vaativat ymparistdt, pitkdaikainen kayttd jne.) voivat vaatia tarkastusten suorittamista
patevan henkilon toimesta useammin. Tarkastustoimet on kuvattu kohdassa “Tarkastus- ja kunnossapitoloki” (taulukko
3). Patevan henkilon suorittaman tarkastuksen tulokset tulee kirjata Tarkastus- ja kunnossapitolokiin tai tallentaa RFID-
jarjestelmaan.

2.3 NORMAALI TOIMINTA: Normaali toiminta sallii turvakéyden purkautua ja kelautua takeltelematta ja ilman I6ysaa, kun
tyontekija liilkkuu normaalinopeudella. Jos putoaminen tapahtuu, nopeuden tunnistava jarru aktivoituu pysayttaen putoamisen
ja vaimentaen suuren osan putoamisessa syntyvaa voimaa. Normaalin tydskentelyn aikana on valtettava akkinaisia liikkeita,
koska ne voivat saada itsekelautuvan laitteen lukkiutumaan. Laitteeseen on rakennettu varaturvakoysijarjestelma tai
nykdyksenvaimennin putoamisen iskuvoiman vahentamiseksi siltd varalta, ettéd putoaminen tapahtuu turvakdyden liikevaran
aarirajoilla. Jos itsekelautuvaan laitteeseen on kohdistunut putoamisenestosta aiheutuvia voimia, poista se kaytosta, kiinnita
siihen merkintd "KAYTTOKELVOTON" ja tarkasta ja huolla se kappaleiden 5 ja 6 mukaisesti.

2.4 VARTALON TUKEMINEN: Itsekelautuvan laitteen kanssa tulee kayttdaa kokovartalovaljaita. Valjaiden liitoskohdan
on oltava kayttajan painopisteen ylapuolella. Vartalovyon kaytto ei ole sallittua itsekelautuvan laitteen kanssa. Jos
putoaminen tapahtuu vartalovy6ta kaytettdessa, se saattaa aiheuttaa tahattoman irtoamisen tai virheellisesta vartalon
kannatuksesta johtuvan trauman.

2.5 OSIEN YHTEENSOPIVUUS: Ellei toisin mainita, 3M:n laitteet on suunniteltu kdytettavaksi ainoastaan 3M:n hyvaksymien
osien ja alajarjestelmien kanssa. Vaihto tai korvaaminen muilla kuin hyvaksytyilla osilla tai alajarjestelmilla saattaa
vaarantaa laitteiston yhteensopivuuden seka vaikuttaa koko jarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen. Noudata
henkilokohtaisen putoamisenestojarjestelman komponenttien ja alijarjestelmien valmistajan ohjeita.

2.6 LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimia pidetaan yhteensopivina liitettavien osien kanssa, kun ne on suunniteltu
toimimaan yhdessa siten, etta niiden koko ja muoto eivat aiheuta lukkomekanismien tahatonta aukeamista riippumatta
niiden asennosta. Ota yhteyttd 3M:aan, jos sinulla on kysyttdvaa yhteensopivuudesta.

Itsekelautuvan laitteen ripustamiseen kaytettavien liittimien on taytettava standardin EN362 vaatimukset. Liittimien
tulee olla yhteensopivia ankkuroinnin ja muiden jarjestelman osien kanssa. Al kayta yhteensopimattomia varusteita.
Yhteensopimattomat liittimet saattavat irrota vahingossa (katso kuva 5). Liittimien on oltava kooltaan, muodoltaan ja
vahvuudeltaan yhteensopivia. Itselukittuvat jousihaat ja karbiinit ovat pakollisia. Jos osa, johon jousihaka tai karbiinihaka
kiinnitetaan, on liian pieni tai epasaanndllisen muotoinen, on mahdollista, ettad kiinnitetty osa kohdistaa voimaa jousihaan
tai karbiinihaan lukitusosaan (A). Tama voima saattaa aiheuttaa kidan avautumisen (B) ja paastaa jousihaan tai
karbiinihaan irtoamaan kiinnityspisteesta (C).

2.7 KYTKEMINEN: Naiden varusteiden kanssa kaytettdvien jousihakojen ja karbiinihakojen tulee olla itselukittuvia.
Varmista, ettd kaikki liittimet ovat yhteensopivia kooltaan, muodoltaan ja lujuudeltaan. Ald kaytad yhteensopimattomia
varusteita. Varmista, etta kaikki liittimet ovat taysin suljettuja ja lukittuja. 3M:n liittimet (jousihaat ja karbiinit) on
suunniteltu kaytettaviksi vain kyseisten tuotteiden kdyttéohjeissa kuvatulla tavalla. Kuvassa 6 ndet esimerkkeja vaarista
liitannodistd. Jousihakoja tai karabiineja ei saa kiinnittaa:

A. D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitin

B. siten, ettd haan kita tai lukitusosa kuormittuu Isoleukaisia jousihakoja ei tule kiinnittda vakiokoon D-renkaisiin tai
vastaaviin osiin, jotka aiheuttavat kidan kuormittumista, jos haka tai D-rengas kaantyy tai pyorii, ellei jousihaassa ole
16 kN:n (3 600 Ibs) kita. Tarkista jousihaassa oleva merkinta varmistaaksesi, etta se sopii kayttétarkoitukseesi.

C. virheelliseen liitokseen, jossa jousihaan tai karbiinihaan ulospdin tyontyvat osat tarttuvat ankkuriin ja joka ilman
silmamaaraista tarkastusta nayttaa taysin kiinnitetylta ankkuripisteeseen

D. toisiinsa

E. suoraan punokseen tai kdyteen tai ymparyskoyteen (ellei seka kdyden etta liittimen valmistajan ohjeissa
nimenomaan sallita tallaista liitosta)

F.  mihin tahansa esineeseen, joka on muodoltaan tai kooltaan sellainen, etta jousihaka tai karbiini ei sulkeudu ja lukitu
tai ettd se saattaisi irrota

G. siten, etta liitin ei kuormitettuna pysty asettumaan oikein.

Taulukko 2 - Tarkastusaikataulu

Tarkastusvali
Kayton tyyppi Kayttotarkoitusesimerkit Kayttoolosuhteet Pateva henkild
Satunnaisesta Pelastus ja ahtaat tilat, Hyvat sailytysolosuhteet, sisakayttd tai satunnainen Vuosittain
kevyeen tehdashuolto ulkokayttd, huonelampétila, puhtaat ymparistot
Kohtalaisesta Kuljetus, asuntorakentaminen, Kohtalaiset sailytysolosuhteet, sisakayttd seka laaja-alainen Puolivuosittaisesta
vaativaan tyOkalut, varasto ulkokayttd, kaikki lampétilat, puhtaat tai polyiset ymparistot vuosittaiseen
Vaativasta Kaupallinen rakentaminen, 6ljy | Ankarat séailytysolosuhteet, pitkittynyt tai jatkuva ulkokayttd, Neljénnesvuosittaisesta
jatkuvaan ja kaasu, kaivostyo kaikki lampétilat, likainen ymparistd puolivuosittaiseen

1 Valtuutettu henkilO: Tysnantajan méaraémé henkil, joka suorittaa tehtavia sellaisessa paikassa, jossa henkilot altistuvat putoamisvaaralle.
2 Pelastaja: Muu kuin pelastettava henkilé tai pelastettavat henkilét, jotka avustavat pelastustydssé kdyttden pelastusjérjestelmaa.
3 Péateva henkilo: Tysnantajan nimeamé henkils, jonka vastuulla on tyénantajan putoamisenesto-ohjelman vélitén johtaminen, taytantéénpano ja valvonta ja

joka koulutuksensa ja tietojensa ansiosta pystyy tunnistamaan, arvioimaan ja ratkaisemaan olemassa olevat ja mahdolliset putoamisvaarat ja jolla on tyénantajan
valtuutus ryhtyé vélittémiin korjaaviin toimiin téllaisten vaaratekijéiden suhteen.
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2.8

REUNOJEN LAHEISYYDESSA TAPAHTUVAAN KAYTTOON SOVELTUVAT ITSEKELAUTUVAT LAITTEET:

Tama kayttoopas kattaa reunojen ldheisyydessa tapahtuvaan kayttéon soveltuvat itsekelautuvat laitteet (Self-Retracting
Device with Leading Edge capabilities, SRL-LE). Kuvassa 1 esitetdaan reunojen laheisyydessa tapahtuvaan kayttoon
soveltuvien itsekelautuvien laitteiden mallit. Reunojen laheisyydessa tapahtuvaan kayttoon soveltuvat itsekelautuvat
laitteet on testattu vaakasuuntaisessa kaytossa seka pudotuksissa sarmattéman terdsreunan yli. Reunojen ldheisyydessa
tapahtuvaan kayttéon soveltuvia itsekelautuvia laitteita voidaan kayttaa tilanteissa, joissa putoaminen saattaa tapahtua
terasreunan yli (esimerkkeina terdasrungot tai metallilevyt).

Leading Edge -ominaisuuden varoitukset: Seuraavia varotoimia tulee noudattaa reunojen laheisyydessa tapahtuvaan
kayttdéon soveltuvia itsekelautuvia laitteita kaytettaessa:

e Reunojen laheisyydessa tapahtuvaan kayttdoon soveltuvan itsekelautuvan laitteen turvakdyden sallittu
uudelleensuuntauksen kulma silld reunalla, jonka yli putoaminen saattaa tapahtua (mitattuna suuntaa muuttaneen
turvakdyden muodostaman kahden sivun valilla), on vahintaan 90 astetta (katso kuva 7).

e Kiinnityspiste tulee sijoittaa samalle korkeudelle kuin reuna, jonka yli putoaminen voi tapahtua tai kyseisen
reunan yldpuolelle. Reunan alapuoliset kiinnityspisteet ovat vaarallisia, koska talldin turvakdysi taittuu 90 astetta
teravampaan kulmaan (katso kuva 7).

e Katso kappaleesta 1 rajoitukset sallitulle tyoalueelle kiinnityspisteeseen ndhden, mukaan lukien sellaiset tekijat
kuin heilahtava putoaminen ja kdyden hankautuminen reunaan seka yhden kiinnityspisteen kayttd verrattuna
vaakasuuntaisen liikkeen sallivien kiinnikkeiden kayttéon (esim. vaakasuuntainen turvakdysi tai vaakasuuntainen
kisko).

e Reunojen laheisyydessa tapahtuvaan kayttoon soveltuvia itsekelautuvia laitteita voidaan kayttda vaakasuuntaisen
turvakdyden tai vaakasuuntaisen kiskon kanssa ainoastaan vaakasuuntaisen turvakdyden tai vaakasuuntaisen kiskon
tuoteohjeiden mukaisesti.

e Reunojen laheisyydessa tapahtuvaan kayttoon soveltuvien itsekelautuvien laitteiden ankkurointipisteen vastakkaisella
puolella olevien aukkojen kauimmaisilla reunoilla tydskentely on kiellettya.

e Jos kayttdja putoaa reunan yli, saatetaan tarvita erikoispelastustoimenpiteita.

e Reunojen laheisyydessa tapahtuvaa kayttoa suunniteltaessa tulee varmistaa, etta tydalueen parametrit ovat
reunojen laheisyydessa tapahtuvaan kayttdéon soveltuvien itsekelautuvien laitteiden tarroihin merkittyjen pienimman
suojaetadisyyden, suurimman vapaan pudotuksen etdisyyden ja pienimman esteettdman putoamiskorkeuden rajoissa
tapauksissa, joissa putoaminen tapahtuu reunan yli.

Leading Edge -ominaisuuden vapaan putoamiskorkeuden laskeminen: Reunan yli putoamisen pienin vapaa
putoamiskorkeus voidaan laskea Leading Edge -kdyton turvaetdisyyden ja reunamitan perusteella (katso kuva 8).
Esteettoman putoamiskorkeuden laskeminen kuvan 8 taulukosta:

1. Valitse turvaetdisyytta (A) lahinna oleva arvo vasemmanpuoleisten rivien otsikoista.

2. Valitse reunamittaa (B) lahinna oleva arvo yldasarakkeen otsikoista. Harmaat alueet, joihin ei ole merkitty arvoja,
tarkoittavat, etta reunamitta on turvallisen tydsateen ulkopuolella valitulle turvaetaisyydelle.

3. Pienin vapaa putoamiskorkeus (C) I0ytyy vaiheessa 1 valitun rivin ja vaiheessa 2 valitun sarakkeen
ristedamiskohdassa.

4. Maarita turvallinen kiinnityskohta ja sallittu tydsade toistamalla edelliset vaiheet jokaiselle reunalle, jonka yli
tyontekija saattaa pudota.

CE-merkintaan liittyvat teravien reunojen maaritelmat: Nama itsekelautuvat CE-merkityt laitteet on
testattu onnistuneesti vaakasuuntaisessa kdytdssa seka sarmattomien terdsreunojen yli tapahtuvissa putoamisissa.
Kuvassa 8 esitettyja suojaetdisyysrajoituksia tulee noudattaa. Valta tyoskentelemista paikoissa, joissa turvakdysi hankaa
jatkuvasti tai toistuvasti terdvia tai hiertdvia reunoja vasten. Eliminoi téllainen kosketus tai suojaa reunat kayttamalla
raskasta pehmustetta tai muulla tavoin. Reunojen tyypit on maaritelty seuraavasti:

VG 11.60, versio 6, A-tyyppisen reunan maaritelma: Testissad kaytettiin terasreunaa, jonka sade,
r, oli 0,5 mm ja jossa ei ollut sarmia. taman testin perusteella varusteita voidaan kayttaa samankaltaisten reunojen
paalla, joita saattaa olla esim. valssatusta teraksesta valmistetuissa profiileissa, puisissa palkeissa tai paallystetyissa ja
pyoristetyissa kattosokkeleissa.
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3.0 ASENNUS

3.1

3.2

3.3

3.4

SUUNNITTELU: Suunnittele putoamisenestojarjestelmdsi ennen tydn aloittamista. Ota huomioon kaikki tekijat, jotka
voivat vaikuttaa turvallisuuteen ennen putoamista, sen aikana ja sen jalkeen. Ota huomioon kaikki tdssa ohjeessa luetellut
vaatimukset ja rajoitukset.

KIINNITYS: Kuvassa 9 nakyy tyypillisia itsekelautuvan laitteen kiinnityspisteen liitantoja. Ankkuroinnin (A) tulisi

olla suoraan ylapuolella vapaapudotus- ja heilumispudotusvaarojen minimoimiseksi (katso osa 2). Valitse kiintea
kiinnityskohta, joka kestaa osassa 2.2 maaritetyt staattiset kuormitukset. Itsekelautuvan laitteen leikarin lenkki on
varustettu karbiinihaalla (B). Kiinnita karbiinihaka suoraan ankkurointirakenteeseen (raudoitukseen, kulmarautaan tms.),
sidontalenkkiadapteriin (C) tai ankkurointikiinnityspisteeseen (D).

VALJAIDEN KIINNITYS: Putoamisenpysdytyssovelluksiin tarvitaan kokovartalovaljaat. Kiinnita itsekelautuvan laitteen
turvakoyden jousihaka (A) kokovartalovaljaiden selkapuolen D-renkaaseen (katso kuva 10). Tikapuilla kiipeamisen
kaltaisissa tilanteissa voi olla hyddyllistd kdyttaa valjaiden etupuolen D-rengaskiinnitystd. Katso valjaiden valmistajan
ohjekirjasta tarkemmat tiedot siita, miten valjaiden kiinnityspisteita kaytetaan.

KOLMIJALAN ASENNUS: Kuvassa 11 nakyy pelastuskdsikammen sisaltavan itsekelautuvan Rebel-laitteen asennus
Protecta-kolmijalkaan. Pelastusvdlineen sisaltava itsekelautuva laite asennetaan kolmijalan jalkaan ja turvakdysi ohjataan
kolmijalan paassa olevan hihnapyorajarjestelman kautta. Katso tarkemmat tiedot kolmijalan ja asennuskiinnikkeen ohjeista.

4.0 KAYTTO

[ Jos et ole ennen kéyttényt itsekelautuvaa Rebel-laitetta tai jos edellisesté kdyttékerrasta on aikaa, tutustu tdmén
kdyttéoppaan alussa oleviin turvallisuustietoihin ennen laitteen kdyttoa.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA: Varmista, ettd tydalue ja putoamissuojausjarjestelma tayttavéat néissa ohjeissa
esitetyt vaatimukset. Varmista, etta kaytdssa on pelastussuunnitelma. Tarkasta tuote tarkastus- ja kunnossapitolokissa
lueteltujen "kayttajan” tarkastuspisteiden mukaisesti. Jos tuote todetaan tarkastuksessa turvallisuudelle vaaralliseksi
tai vialliseksi tai jos sen kayttéturvallisuudesta ei voida olla tdysin varmoja, tuote on poistettava kaytosta valittdmasti.
Merkitse siihen selkeasti “"EI SAA KAYTTAA". Lisatietoja on osiossa 5.

PUTOAMISEN JALKEEN: Kaikki varusteet, jotka ovat altistuneet putoamiseen liittyvan pysaytyksen synnyttémille
voimille tai joissa ilmenee pysaytysvoimiin liittyvid osiossa 5 kuvattuja vaurioita, on valittdmasti poistettava kaytosta.
Niihin on kiinnitettava merkintd "KAYTTOKELVOTON” ja ne on tutkittava ja huollettava kuten osioissa 5 ja 6 neuvotaan.

KEHOTUKI: Kokovartalovaljaat ovat pakolliset 3M:n itsekelautuvia laitteita kaytettaessa. Yleisessa
putoamisenestokdytdssa turvakdysi liitetaan takaosan (selkapuolen) D-renkaaseen. Tikapuilla kiipeamisen kaltaisissa
tilanteissa voi olla hyddyllista kayttaa valjaiden etupuolen D-rengaskiinnitysta. Katso valjaiden valmistajan ohjekirjasta
tarkemmat tiedot siita, miten valjaiden kiinnityspisteita kdytetaan.

LIITANTOJEN TEKO: Kun liitoksen tekoon kdytetadn hakaa, varmista, ettei sen avautuminen ole mahdollista
(katso kuva 5). Ala kayta sellaisia hakoja tai liittimia, jotka eivat sulkeudu taysin kiinnityskohteen paalle. Ala
kayta lukkiutumattomia jousihakoja. Kiinnityspinnan tulee tayttaa kappaleen 2.2 mukaiset ankkurointia koskevat
vahvuusvaatimukset. Noudata kunkin jarjestelmakomponentin mukana tulleita valmistajan ohjeita.

KAYTTO: Itsekelautuva laite tulee tarkastaa osassa 5.0 kuvatulla tavalla. Liitd itsekelautuva laite sopivaan
kiinnityskohtaan tai kiinnitysliittimeen edella kuvatulla tavalla. Kiinnita turvakdyden padssa oleva automaattisesti
lukittuva jousihaka kokovartalovaljaiden selkdapuolen D-renkaaseen (katso kuva 10). Varmista, etta liitdnnat ovat
kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Varmista, etta haka on taysin suljettu ja lukittu. Kun tyontekija
on kiinni varusteissa, han voi lilkkua suositellulla ty6alueella vapaasti ja normaalia vauhtia. Jos RSQ-valintanuppi on
asetettu tilaan “putoamisen pysdytys”, itsekelautuva laite pysayttaa putoamisen. Jos RSQ-valintanuppi on asetettu
tilaan "laskeutuminen”, itsekelautuva laite laskee kayttdajan putoamistapauksessa automaattisesti alemmalle tasolle.
Itsekelautuvan laitteen kanssa tydskenneltaessa turvakdyden on aina annettava kelautua hallitusti takaisin laitteeseen.
Lyhyt pidatyskdysi voi olla tarpeen turvakéyden vetamiseksi ulos tai sisaan liitannan ja irrottamisen aikana. Pidatyskoytta
voidaan kayttaa estamaan turvakoyden hallitsematon kelautuminen itsekelautuvaan laitteeseen. Tydalueen ymparistosta
ja olosuhteista riippuen voi olla tarpeen kiinnittaa pidatyskdyden vapaa paa, jotta kdyden sotkeutuminen laitteistoon tai
koneisiin ja niiden toiminnan hairiintyminen estetaan.

NOSTOKAYTTO: Kuvassa 12 nikyy itsekelautuvan Rebel-laitteen pelastuskdsikammen toiminta. Ala yrita kayttaa
nostotoimintoa turvakdyden ollessa taysin sisaan vedettyna. Aktivoidaksesi nostotilan ja kayttadksesi kasipelastuskampea:

1. Vapauta kammen varsi vetamallé nostokahva ulos.

2. K&anna nostokahvaa 180 astetta ulospain itsekelautuvan laitteen rungosta.
3. Veda nostonuppi ulos lukkiutumattomaan asentoon ja pida se siina.
4

Tydénna kammen varsi sisaan ja vapauta nostonuppi. Kéanna kammen vartta tarvittaessa myotapdivaan auttamalla
vaihdetta kytkeytymaan paalle.

5. Nosta ja laske turvakoytta kuvassa 12 osoitetulla tavalla:
A. Nosto: Kierra kampea vastapaivaan.

B. Lasku: Kierrd kampea hieman vastapadivaan putoamisenestojarrun vapauttamiseksi ja kdanna kampea sitten
myo6tépaivaan.

[V Itsekelautuvien laitteiden kolmisuuntaisella hitanostotoiminnolla varustettujen mallien kiintes pelastuskampi on
suunniteltu ainoastaan pelastustarkoituksiin, eikéd sita tule kéyttaa tybasemointiin tai materiaalien nostamiseen/laskemiseen.

M Pelastusvilineen siséltévissé itsekelautuvissa Rebel-laitteissa ei ole ylikuormituskytkints, joka rajoittaisi vetéaviin osiin ja
kiinnitettyyn henkilé6n kohdistuvaa voimaa. Véaltd kéyden I16ystymisté nostotilassa. Tarkkaile myds pelastettavaa henkil6d
noston aikana varmistaaksesi, ettei hdn tartu mihinkdén kiinni ja altistu liialliselle voimalle jatkuvan noston aikana.
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M Turvakéyden laskeminen tai hélldédminen edellyttdé vahintdén 33,9 kg:n kuormitusta. Nostojérjestelméan
kdyttédminen edellyttdé 0,13 kN:n (30 Ib.) voimaa, kun se on kuormitettu kapasiteettiin.

[ Lopeta kampeaminen, kun vaijeri tai kéysi on tdysin ulkona tai sisélld. Jatkuva kampeaminen voi vahingoittaa
laitteen osia.

4.7 NOSTON POISKYTKENTA: Nostotilan kytkeminen pois paalta:

[ Kun nostotoiminto on kytketty pois p&altd, mahdollisesti ulosvedetty turvakéysi kelautuu takaisin itsekelautuvaan
laitteeseen. Mahdollisten loukkaantumisten vélttamiseksi kelaa turvakdysi takaisin ennen poiskytkemista, tai pida
turvakdydesta kiinni.

Poista kaikki turvakdyden kuormat.

Veda nostonuppi ulos lukkiutumattomaan asentoon ja pida se siina.

Vedd kammen varsi ulos kytkeytymattomaan asentoon ja vapauta nostonuppi.

Veda nostokahva ulos ja kaanna sita 180 astetta itsekelautuvan laitteen runkoa kohti sailytysasentoon.

5.0 TARKASTUS

AN

M Kun laitteisto on poistettu kdytésta, sitd ei saa palauttaa kdytté6én ennen kuin patevd henkilé on vahvistanut Kirjallisesti,
ettd nadin saa tehda.

5.1 TARKASTUSVALI: Kdyttajan tulee tarkastaa tuote ennen jokaista kayttdkertaa. Taman lisaksi patevan henkilén (joku
muu kuin kayttdja itse) tulee tarkastaa se vahintadn vuoden valein. Laitteiden tihedmpi kaytto ja vaativat olosuhteet
saattavat edellyttaa patevan henkilén suorittamia tarkastuksia useammin. Patevan henkildn on maaritettava naiden
tarkastusten vali kyseisten tydolosuhteiden mukaan.

5.2 TARKASTUSTOIMENPITEET: Tarkasta tdma tuote tarkastus- ja kunnossapitolokissa lueteltujen toimenpiteiden
mukaisesti. Tuotteen omistajan tulee sailyttaa jokaisen tarkastuksen asiakirjat. Tarkastus- ja kunnossapitoloki tulee
sijoittaa tuotteen l&helle tai sen tulee olla muulla tavalla helposti kayttdjan saatavilla. On suositeltavaa, etta tuotteeseen
merkitadn seuraavan tai edellisen tarkastuksen paivamaara.

5.3 VIAT: Jos tuotetta ei voida palauttaa kayttoon vian tai vaarallisuuden vuoksi, se on havitettava tai lahetettava 3M:lle tai
3M:n valtuuttamaan huoltokeskukseen korjattavaksi.

5.4 TUOTTEEN KAYTTOIKA: Tuotteen toiminnallinen ikd maaraytyy tydolosuhteiden ja huollon mukaan. Tuotetta voidaan
kayttad niin kauan kuin se lapdisee tarkastuskriteerit.

6.0 HUOLTO, YLLAPITO JA SAILYTYS

[V Laitteet, jotka vaativat huoltoa tai joille on tehtdvd suunniteltu huolto, on varustettava merkinnélld "EI SAA KAYTTAA”.
Né&itd merkint6jé ei saa poistaa, ennen kuin huolto on suoritettu.

6.1 PUHDISTUS: Itsekelautuva laite puhdistetaan seuraavasti:

e Itsekelautuvan laitteen ulkopuoliset osat tulee puhdistaa sdanndllisesti vedella ja miedolla pesuaineella. Aseta
itsekelautuva laite niin, etta liika vesi valuu pois. Puhdista merkinnat tarpeen mukaan.

e  Puhdista turvakdysi miedolla saippualla ja vedella. Huuhtele ja anna kuivua taysin. Ald kuivaa kuumentamalla.
Liialliset lika- ja maalikeraytymat yms. saattavat estaa turvakdyden taydellisen kelautumisen takaisin koteloon ja
aiheuttaa vapaapudotuksen vaaran. Vaihda turvakdysi uuteen, jos siina on liikaa tallaisia keraytymia.

6.2 HUOLTO: Valtuutetun huoltokeskuksen tulee suorittaa muut kunnossapito- ja huoltotoimenpiteet. Itsekelautuvaa laitetta
ei tule yrittda purkaa eika sen osia tule yrittaa voidella.

6.3 SAILYTYS JA KULJETUS: Siilyta ja kuljeta itsekelautuvaa laitetta viiledssa, kuivassa ja puhtaassa ympéristdssa poissa
suorasta auringonvalosta. Valta alueita, joilla saattaa esiintya kemiallisia hoyryja. Itsekelautuva laite tulee aina tarkistaa
perinpohjaisesti pitkdaaikaisen varastoinnin jalkeen.

7.0 MERKINNAT

Kuvassa 19 ndkyvat itsekelautuvien Rebel-laitteiden merkinnat ja niiden sijainnit. Kaikkien itsekelautuvan laitteen merkintéjen
tulee olla paikoillaan. Merkinnat pitaa uusia, jos ne eivat ole taysin luettavissa. Kaikissa merkinndissé on seuraavat tiedot:

@ 1) Tarkasta jousihaka ja nykaisymittari. 2) Tarkasta itsekelautuvan laitteen lukitustoiminta. 3) Kytke itsekelautuvan laitteen turvakdysi valjaiden
selkakiinnikkeeseen. 4) Vain pystysuoraan kdyttoon. Ala koskaan kiinnita itsekelautuvaa laitetta valjaiden selkakiinnikkeen alapuolelle. 4A) Reunojen laheisyydessa

tapahtuvaan kayttdon soveltuva itsekelautuva laite vaaditaan, jos kiinnityskohta on valjaiden selkdkiinnikkeen tasolla tai sen alapuolella. 4B) Vain pystysuoraan

kayttoon. Alé koskaan kiinnita itsekelautuvaa laitetta valjaiden selkakiinnikkeen alapuolelle. 5) Lampétila-alue -40 °C - 60 °C 6) Enimmadiskapasiteetti - 140 kg 7)

Hallitse turvakdyden kelautumista itsekelautuvaan laitteeseen. Ald koskaan paastd turvakéyttd ponnahtamaan takaisin vapaasti.

8) Tydskentele suoraan itsekelautuvan laitteen kiinnityksen alapuolella minimoidaksesi keinahdukset putoamisen sattuessa. 9) Ala korjaa. Vain valtuutettu

huolto saa huoltaa téta tuotetta. 10) Sailyta itsekelautuvia laitteita viiledssa, kuivassa ja puhtaassa ymparistossa poissa suorasta auringonvalosta. 11) Ald

aseta itsekelautuvan laitteen koteloa reunalle. 12) Merkintdjé ei saa poistaa. 13) Lue kaikki ohjeet. 14) IImoitetun tarkastuslaitoksen tunnus. 15) Seuraava

tarkastuskuukausi 16) Seuraava tarkastusvuosi 17) Valmistusvuosi ja -kuukausi 18) Erdnumero 19) Mallinumero 20) Turvakdyden pituus 21) Sarjanumero

Turvakoytta lasketaan kdaantémalla kammen vartta myotépaivaan. Turvakoyttd nostetaan kdantamalld kammen vartta vastapaivaan.

© 1) Veda nostokahva ulos. 2) Kaddnna nostokahvaa ulospain itsekelautuvan laitteen rungosta. 3) Veda ja pida nostonuppia. 4) Tyénna kammen vartta ja kdanna
sitd hieman myotépaivaan. 5) Vapauta nostonuppi.
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Taulukko 3 - Tarkastus- ja kunnossapitoloki

Sarjanumerot: Ostopaivamaara:
Mallinumero: Ensimmaisen kdyttokerran paivamaara:
Tarkastanut: Tarkastuspaiva:
. Pateva
Kayttaja i
Osa: Tarkastus: Y henkild
Itsekelautuva laite Tarkasta, ettei laitteessa ole 16ysié pultteja tai taipuneita tai vaurioituneita osia. O [m]
(Kuva 13) Tarkasta, ettei laitteen kotelossa (A) ole vaantymia, murtumia tai muita vaurioita. O [m]
Tarkasta, ettei leikarissa (B) ole vddntymia, murtumia tai muita vaurioita. Leikari on O O
kiinnitettava lujasti itsekelautuvaan laitteeseen, mutta sen pitaa kaantya vapaasti.
Turvakodytta (C) tulee voida vetaa ulos ja sen tulee kelautua taysin takaisin siséan O o
esteettd tai |10ystymatta.
Varmista, etta laite lukkiutuu, kun kdydesta nykaistaan nopeasti. Lukitus ei saa luistaa. O [m]
Merkinnan tulee olla kiinnitettyna seka taysin lukukelpoinen (katso kuva 19). O O
Tarkasta koko laite syopymisen varalta. O ]
Itselukittuva jousihaka ja Tarkasta, etta kaantyvdassa, itselukittuvassa jousihaassa ei ole merkkeja vaurioista tai
kuormituksen ilmaisin syOpymisestd ja etta se on kayttokunnossa. Leikarin tulee pyoria vapaasti. Tarkasta
(Kuva 14) kuormituksen ilmaisin. Jos punainen nauha nakyy (osoitustila), iskukuormitus
on tapahtunut ja itsekelautuva laite on poistettava kaytosta ja tarkastettava. O O
Kuormituksen ilmaisinta ei saa yrittda nollata. Vie itsekelautuva laite valtuutettuun
huoltokeskukseen nollausta varten. HUOMAA: Leikari ei kddnny vapaasti, kun
kuormituksen ilmaisin on osoitustilassa.
Turvavaijeri Tarkista turvavaijeri viiltojen, taittumien (A), katkenneiden saikeiden (B), sykkyrdiden
(Kuva 15) (C), hitsausroiskeiden (D), syopymisen, kemikaalivahinkojen tai vakavien hankaumien
varalta. Tyonna vaijerin puskuri (E) yl6s ja tarkasta holkit (F) halkeamien ja vaurioiden
varalta ja tarkasta, ettei vaijerissa ndy merkkeja korroosiosta tai katkenneita saikeita. O O
Vaihda vaijeri, jos sen yhdessdkaan punoskierroksessa on vahintaan kuusi satunnaisesti
katkennutta lankaa tai vahintdan kolme katkennutta lankaa yhdessé punoksessa.
Vaijerin “punoskierros” on vaijerin punoksen tdysi kierros tai palmikointi lapimitan
ympari. Vaihda vaijeri, jos 25 mm:n sateelld holkeista on katkenneita lankoja.
Varaturvakdysi Tarkasta turvakdyden varalla oleva osio. Jos putoaminen pysaytettiin, kun suurin
(Kuva 16) osa turvakdydesta oli ulkona, varakdyttd on mahdollisesti myds tarvittu. Veda
turvakoytta ulos itsekelautuvasta laitteesta, kunnes se pyséhtyy. Jos punainen O O
nauha (G) on nakyvissa, varaturvakdysi on aktivoitunut ja yksikkd pitaa huoltaa
valtuutetussa huollossa ennen uudelleenkdyttda.
Reunojen ldheisyydessa Varmista, etta kiintea nykayksenvaimennin ei ole aktivoitunut reunojen laheisyydessa
tapahtuvaan kayttéon tapahtuvaan kayttéon soveltuvissa itsekelautuvissa laitteissa. Suojuksesta (A) ei saa
soveltuvien itsekelautuvien olla vedettyna ulos kudosta. Suojuksen tulee olla tukevasti paikoillaan, ehja (B) ja O |
laitteiden nykdyksenvaimennin | vaurioton.
(Kuva 17)
Kiintea nosto- ja Tarkasta, ettei kammen varressa (A) ole vdaantymia tai muita vaurioita. Varmista,
pelastuskasikampi ettd nostokahva (B) voidaan kdantda ulos ja kiinnittdd kampeamisasentoon.
(Kuva 18) Varmista, ettd nostonuppi (C) voidaan vetaa ulos lukitsemattomaan asentoon ja
sitten vapauttaa lukitsemaan kammen varsi seké kytketyssa ettéd kytkemattémassa |
asennossa.
Testaa nostotoiminnon oikea toiminta nostamalla ja laskemalla vahintaan 34 kg:n
testipaino. Kun nostokahva vapautetaan, paino ei saa liikkua, ja nostokahvan tulee O |

pysya paikallaan (ei liikettd). Kun kuormaa nostetaan, tulisi kuulua napsahdus.

Korjaava toimi / kunnossapito:

Hyvaksyja:

Paivamaara:

Seuraava tarkastus
viimeistaan:

Paivamaara:

viimeistaan:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava tarkastus
e s sn o viimeistaan:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava tarkastus
e n o nnom viimeistaan:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava tarkastus
e s nnom viimeistaan:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava tarkastus

Paivamaara:

viimeistaan:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava tarkastus
nr s nm o= viimeistaan:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava tarkastus
s smom viimeistaan:
Paivéamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava tarkastus

Korjaava toimi / kunnossapito:

Hyvaksyja:

Paivamaara:

Seuraava tarkastus
viimeistaan:
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=N CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans les présentes instructions avant d'utiliser ce produit.
LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS POURRAIT ENTRAINER DES BLESSURES GRAVES OU MORTELLES.

Ces instructions doivent étre transmises a I'utilisateur de cet équipement. Veuillez conserver ces instructions pour toute référence ultérieure.

Utilisation prévue :

Ce produit est utilisé dans le cadre d’un systéme antichute complet.

Toute utilisation pour d’autres applications y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de loisirs ou sportives, ou d’autres
activités non décrites dans les présentes instructions, n’est pas approuvée par 3M et pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

A AVERTISSEMENT

Ce produit est utilisé dans le cadre d’un systéme antichute complet. Tous les utilisateurs doivent étre parfaitement formés a l'installation et au fonctionnement
sécurisés de I'ensemble du systéme antichute. Une mauvaise utilisation de ce produit peut entrainer des blessures graves ou mortelles. Pour ne
faire aucune erreur dans la sélection, le fonctionnement, l'installation, la maintenance et I’entretien, suivez I’'ensemble des manuels d’instructions et des
recommandations du fabricant. Pour en savoir plus, consultez votre superviseur ou contactez le service technique 3M.

. Pour réduire les risques associés a l'utilisation d’un dispositif de sécurité autorétractable qui, faute de protection, pourrait entrainer des
blessures graves ou mortelles :

Inspectez le produit avant chaque utilisation et aprés chaque chute, conformément aux procédures spécifiées dans les présentes instructions.

Si I'inspection révéle un état dangereux ou défectueux, retirez immédiatement le produit du service et indiquez clairement « NE PAS UTILISER ».
Détruisez ou réparez le produit comme indiqué dans les présentes instructions.

Si le produit a été soumis a des forces d'arrét de chute ou d'impact, il doit é&tre immédiatement mis hors service. Détruisez ou réparez le produit
comme indiqué dans les présentes instructions.

Assurez-vous que les systéemes antichute assemblés avec des composants provenant de divers fabricants sont compatibles et respectent I’'ensemble
des réglements, des normes et des exigences applicables en matiére de protection antichute. Consulter systématiquement une personne compétente
ou qualifiée avant d'utiliser ces systémes.

Veiller a ce que la ligne de vie soit maintenue a I'abri de tous les dangers, y compris, mais sans s’y limiter : I’'enchevétrement avec des utilisateurs,
d’autres travailleurs, des machines en mouvement et d’autres objets environnants, ou I'impact d’objets en hauteur pouvant tomber sur la ligne de
vie ou des utilisateurs.

Ne tordez pas, n'attachez pas et ne nouez pas la ligne de vie et ne lui donnez pas de mou.

Evitez les risques de trébuchement avec les sangles de la ligne de vie. Le cas échéant, attachez les sangles inutilisées de la ligne de vie aux éléments
de fixation de stationnement de la longe.

Ne dépassez pas le nombre d'utilisateurs autorisés spécifié dans les présentes instructions.

N’utilisez pas le dispositif pour des applications dont le chemin de chute comporte des obstacles. Un environnement dégagé est indispensable pour
assurer un verrouillage du SDR. Le travail sur des matériaux qui se déplacent lentement (p. ex., sable ou gravier) ou dans des espaces confinés ou
exigus peut empécher le travailleur d’atteindre une vitesse suffisante pour déclencher le verrouillage du SDR.

Evitez tout mouvement brusque ou rapide pendant I'utilisation du produit, car cela pourrait entrainer le verrouillage involontaire du SRD.

Faites preuve de vigilance au cours de I'installation, de I'utilisation et du déplacement du produit, car les pieéces mobiles peuvent créer des points de
pincement.

Utilisez une protection de bord appropriée lorsque la ligne de vie peut entrer en contact avec des arétes vives ou des surfaces abrasives.

Mettez immédiatement le produit hors service s'il a été utilisé lors d’une descente.

Avant utilisation, assurez-vous que la trajectoire de descente ainsi que la zone d’atterrissage sont exemptes de tout obstacle et de tout danger.
Assurez-vous que le produit est configuré et installé correctement pour un fonctionnement sécuritaire, comme décrit dans les présentes instructions.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des blessures graves ou mortelles :

Votre santé et votre condition physique doivent vous permettre de travailler en hauteur en toute sécurité et de résister a toutes les forces associées
a une chute. Consultez un médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet équipement.

Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.

Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale spécifiée pour votre équipement antichute.

N’utilisez aucun équipement antichute qui n'a pas satisfait aux inspections, ou si vous avez des préoccupations concernant |'utilisation ou la
compatibilité de I'équipement. Contactez les services techniques de 3M si vous avez des questions.

Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. N'utilisez que des raccordements
compatibles. Contactez le service technique 3M avant d'utiliser cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systemes autres
que ceux décrits dans les présentes instructions.

Soyez particulierement vigilant lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement, en cas de risques électriques, de températures
extrémes, de risques chimiques, de gaz explosifs ou toxiques, d’arétes vives et de surfaces abrasives ; ainsi que lorsque vous étes situé sous des
matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I'équipement.

Assurez-vous que votre produit est congu pour les dangers présents dans votre environnement de travail.

Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

Ne modifiez ni n‘altérez jamais votre équipement antichute. Seules la société 3M ou les personnes autorisées par écrit par 3M peuvent réparer
I’équipement 3M.

Avant l'utilisation d’un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage écrit est mis en place pour assurer un sauvetage rapide si une chute
se produit.

En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

Utilisez uniquement un harnais intégral de sécurité pour les applications antichute. N'utilisez pas de ceinture de travail.

Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

Vous devez utiliser un systeme antichute secondaire lors de la formation a I'utilisation de ce produit. Les personnes formées ne doivent pas étre
exposées a un risque de chute involontaire.

Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation et de I’'examen du produit.

Ne travaillez jamais en dessous d’une charge ou d’un ouvrier suspendu.

Maintenez toujours une connexion a 100 %.
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|Z[ Avant d'utiliser cet équipement, consignez les informations d’identification du produit indiquées sur I’étiquette d’identification dans
le « Journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

|Z[ Assurez-vous toujours que vous utilisez la derniére version de votre manuel d’utilisation 3M. Visitez le site Web ou contactez le
service technique de 3M pour obtenir les manuels d’instructions mis a jour.

DESCRIPTION :

La figure 2 recense les composants clés des dispositifs de sécurité autorétractables Protecta Rebel. Les SRD Rebel sont des lignes de
vie a cable métallique enroulé autour d’un tambour (A) qui se rétractent dans un boitier en thermoplastique ou en aluminium (B). Ils
peuvent étre suspendus a un ancrage a l'aide d’'un mousqueton fixé en haut du dispositif de sécurité autorétractable au travers de
I’émerillon. Un crochet mousqueton automatique (D) a I'extrémité de la ligne de vie se fixe au raccord antichute prévu d’un harnais
intégral. Une butée (E) protége le cable métallique et les bagues de fixation du crochet mousqueton de l'abrasion et de la corrosion.

La Figure 1 représente les modeéles Rebel couverts par ce manuel d’instructions. Voici les types de dispositifs de sécurité autorétractables
offerts :

e Dispositif de sécurité autorétractable (figure 2A) : les dispositifs de sécurité autorétractables (SRD) conviennent aux applications
ou la ligne de vie reste généralement a la verticale pendant I'utilisation et ol I'éventualité d’une chute libre est limitée a 0,6 m.

e Dispositif de sécurité autorétractable équipé d’arétes vives (figure 2b) : les dispositifs de sécurité autorétractables équipés
d’arétes vives (SRD-LE) conviennent aux utilisations ou la ligne de vie reste généralement a I’horizontale pendant I'utilisation et
ol I’éventualité d’une chute libre est limitée a 1,5 m (5 pi). Les SRD-LE ont un absorbeur d’énergie intégré (F), ou un composant
similaire, pour résister aux charges d‘impact de la ligne de vie sur une aréte vive ou abrasive pendant I'arrét de la chute et pour
minimiser les forces antichute sur I'utilisateur.

e Dispositif de sécurité autorétractable équipé d’un systéme de sauvetage (figure 2C) : les dispositifs de sécurité
autorétractables équipés d'un systeme de sauvetage (SRD-R) comprennent un moyen intégral de sauvetage assisté en élevant ou
en abaissant la personne secourue. Les SRD-R sont équipés d’'une manivelle de sauvetage de récupération d’urgence a trois voies (G).
Certains modéles peuvent inclure un support de montage de trépied (H) pour fixer le SRD-R sur le pied d’un trépied pour des
utilisations en espace confiné.

Tableau 1 - Caractéristiques

Moitiés de boitier Matériau

9508320 + 9520047 Aluminium - 15 m (50 pi) SRD-R

9511070 + 9511071 Thermoplastique - 6 m (20 pi) SRD, 10 m (33 pi) SRD, et 6 m (20 pi) SRD-LE équipé d'arétes vives

9520021 + 9520022 Aluminium - 6 m (20 pi) et 10 m (33 pi) SRD

9520044 + 9520045

Thermoplastique - 15 m (50 pi) SRD et 10 m (33 pi) SRD-LE équipé d’arétes vives

9520046 + 9520047

Aluminium - 15 m (50 pi) SRD

9520056 + 9520057

Thermoplastique — 20 m (66 pi), 25 m (82 pi), 30 m (100 pi) SRD

9520058 + 9520059

Aluminium - 20 m (66 pi), 25 m (82 pi) et 30 m (100 pi) SRD

Ligne de vie Description Mousqueton

9501087 + 2000175 Céble en acier galvanisé de 5,56 mm (7/32 po), crochet mousqueton pivotant en alliage d’acier a 2000175
verrouillage automatique avec témoin.

9501479 + 2000175 Céble en acier galvanisé de 4,76 mm (3/16 po), crochet mousqueton pivotant en alliage d’acier a 2000175
verrouillage automatique avec témoin.

9501613 + 2000170 Céble en acier inoxydable de 4,76 mm (3/16 po), mousqueton pivotant en acier inoxydable a verrouillage 2000170
automatique avec témoin.

9501613 + 2000175 Céble en acier inoxydable de 4,76 mm (3/16 po), crochet mousqueton pivotant en alliage d’acier a 2000175
verrouillage automatique avec témoin.

9501613 + 2100044 Cable en acier inoxydable de 4,76 mm (3/16 po), crochet mousqueton pivotant en acier inoxydable a 2100044
verrouillage automatique avec témoin.

Mousqueton Description Matériau Résistance de Taille d'ouverture
I'ouverture

2000170 Mousqueton pivotant a verrouillage automatique avec Acier inoxydable 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (75 po)
témoin de chute

2000175 Crochet mousqueton pivotant a verrouillage Acier zingué 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (75 po)
automatique avec témoin de chute

2100044 Crochet mousqueton pivotant a verrouillage Acier inoxydable 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (75 po)
automatique avec témoin de chute
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Tableau 1 - Caractéristiques

métallique :

Résistance a la traction de la ligne de vie a cable 9501479 -

diameétre de 4,76 mm (3/16 po) en acier galvanisé
Résistance minimale a la traction de 18,7 kN (4 200 Ibf)

9501613 - diameétre de 4,76 mm (3/16 po) en acier inoxydable
Résistance minimale a la traction de 16 kN (3 600 Ibf)
9501087 - diameétre de 5,55 mm (7/32 po) en acier galvanisé
Résistance minimale a la traction de 24,9 kN (5 600 Ibf)
Charge d’élévation maximale du SRD-R : 135 kg (298 Ib)

Force d'ancrage

12 kN (2,697 Ibf)

Caractéristiques du SRD

Modéle CE (EN 360)

Plage de capacités :

59 kg & 140 kg (130 Ib & 310 Ib)

Force d’arrét maximale :

6 kN (1 350 Ibf)

Force d’arrét moyenne :

4,0 kN (900 Ibf)

Distance d’arrét maximale : 1,1 m (42 po)
*En supposant que le SRD est installé directement au-

dessus de ['utilisateur.

Distance d’arrét minimale requise : 1,8 m (6 pi)
*En supposant que le SRD est installé directement au-

dessus de ['utilisateur.

Chute libre maximale : 0,6 m (2 pi)

*Le SRD doit étre installé au-dessus du D d’accrochage
de ['utilisateur.

Caractéristiques du SRD-LE

Modeéle CE (EN 360 + CNB/P/11.060)

Plage de capacités :

59 kg & 140 kg (130 Ib & 310 Ib)

Force d’arrét maximale :

6 kN (1 350 Ibf)

Force d’arrét moyenne :

4 kN (900 Ibf)

Distance d’arrét maximale :
*En supposant que le SRD est installé directement au-
dessus de l'utilisateur.

1,1 m (42 po)

Distance d’arrét minimale requise :

Vertical : 1,8 m (6 pi)
Horizontal : 5,03 m (16,5 pi)

Chute libre maximale : 0,6 m (2 pi)
*Le SRD doit étre installé au-dessus du D d‘accrochage

de l'utilisateur.

Chute libre maximale — SRD-LE : 1,5 m (5 pi)

*Mesuré a partir du D d’accrochage de I'utilisateur
jusqu‘a la surface de travail.
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1.0

1.1

1.2

1.3

1.4.

2.0

2.1

2.2,

APPLICATIONS

OBJECTIF : les dispositifs de sécurité autorétractables (SRD) 3M sont congus pour étre utilisés comme des composants d’un équipement
de protection individuelle (EPI) antichute. La figure 1 présente les SRD présentés dans ce manuel d’utilisation et leurs applications
habituelles. Ils peuvent étre utilisés dans la plupart des situations nécessitant a la fois la mobilité de I'ouvrier et sa protection contre les
chutes (travail d’inspection, constructions diverses, entretien, production pétroliére, travail en espace confiné, etc.).

NORMES : votre SRD est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur la page de couverture de ces instructions. Si ce
produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir ces instructions dans la langue du pays ou il sera
utilisé.

FORMATION : ce dispositif doit étre utilisé par des personnes formées a sa mise en place et a son utilisation. L'utilisateur est tenu de

se familiariser avec ces instructions et de suivre une formation pour entretenir et utiliser correctement les équipements. L'utilisateur doit
également connaitre les caractéristiques de fonctionnement, les limites d’application et les conséquences d’une utilisation inappropriée de
cet équipement.

LIMITES : vous devez toujours consulter les limites et exigences ci-dessous avant d‘installer ou d’utiliser cet équipement :

e  Capacité : la conformité de ce SRD a été testée pour une utilisation par une personne au poids combiné (vétements, outils, etc.)
de 59 kg (130 livres) a 140 kg (310 livres).! Vérifier que tous les éléments de votre systéeme sont compatibles avec une capacité
correspondant a votre application.

(] Ancrage : les exigences en matiere d’ancrage varient en fonction de I'utilisation du dispositif antichute. La structure sur laquelle le
connecteur d'ancrage est posé ou installé doit satisfaire aux spécifications d’ancrage reprises dans le Tableau 1.

(] Vitesse de verrouillage : les situations qui ne permettent pas un chemin de chute dégagé doivent étre évitées. Travailler dans des
espaces confinés ou restreints ne permet pas toujours au corps d'atteindre une vitesse suffisante pour que le SRD se verrouille en cas
de chute. Travailler sur des matériaux légérement instables, comme le sable ou le gravier, risque également de ne pas permettre une
vitesse suffisante pour occasionner le verrouillage du SRD. Un environnement dégagé est indispensable pour assurer un verrouillage
correct du SDR.

o Chute libre: L'usage approprié d’un dispositif autorétractable (DAR) au-dessus de la téte minimisera la distance en chute libre. Dans le but
de prévenir tout accroissement de la distance en chute libre, suivre les instructions ci-dessous:

. Ne pas pincer, faire de nceuds ou empécher d’'une maniere ou d’une autre la ligne de vie de se rétracter ou de rester tendue.

. Eviter tout relachement de la ligne de vie du DAR.

. Ne pas travailler au-dessus du niveau d’ancrage.

. Ne pas rallonger les dispositfs autorétractables (DAR) en les fixant a une longe ou un composant similaire sans consulter 3M.
Pour toute information spécifique au produit, relative aux chutes libres et aux valeurs de distance d’arrét, se reporter au Tableau 1 de
cette instruction.

(] Effets pendulaires : les effets pendulaires se produisent lorsque le point d’ancrage ne se trouve pas directement au-dessus du
point de chute. Heurter un objet pendant une chute pendulaire peut causer des blessures graves (voir la figure 3A). Réduire le
risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage (figure 3B). Travailler loin du point
d’'ancrage (figure 3C) augmentera l'impact d’un effet pendulaire ainsi que la distance d’arrét requise.

(] Distance d’arrét : la figure 3B représente le calcul de la distance d’arrét. La distance d’arrét (Fall Clearance, FC) est la somme de la
chute libre (Free Fall, FF), de la distance de décélération (Deceleration Distance, DD) et d’un facteur de sécurité (Safety Factor, SF) :
FC = FF + DD + SF. Le D d’accrochage et le tendeur du harnais sont inclus dans le facteur de sécurité. Les valeurs de la distance
d’arrét ont été calculées et incluses dans la figure 4. Un facteur de sécurité de 1 m (3,28 pi) a été utilisé pour toutes les valeurs de la
figure 4.

Les figures 3B et 3C illustrent la distance d’arrét. Pour les chutes se produisant a partir d’une position debout ou le SRD est ancré
directement au-dessus de la téte (figure 3B), les systémes antichute du SRD doivent avoir les distances d’arrét minimales spécifiées
dans le tableau 1. Les chutes a partir d’une position a genoux ou accroupie nécessitent une distance d’arrét supplémentaire de

1 metre (3 pi). En effet pendulaire (figure 3C), la distance totale de chute verticale de |'utilisateur sera supérieure a celle d’une chute
directe sous le point d’ancrage et peut nécessiter une distance d’arrét supplémentaire. La figure 4 et le tableau joint définissent le
rayon de la zone de travail maximum (C) pour différentes hauteurs d’ancrage (A) et distances d’arrét (B) des SRD. La zone de travail
recommandée est limitée a la zone située dans le rayon de la zone de travail maximum.

(] Risques : I'utilisation de cet équipement dans un environnement a risque peut nécessiter des précautions supplémentaires pour
réduire le risque de blessure ou de détérioration de I’équipement. Les risques comprennent, mais sans s’y limiter, la chaleur intense,
les produits chimiques caustiques, les environnements corrosifs, les lignes a haute tension, les gaz explosifs ou toxiques, les engins
en mouvement ou les matériaux situés au-dessus de la téte pouvant tomber et toucher I'utilisateur ou le dispositif antichute. Eviter de
travailler dans les endroits ou votre ligne de vie risque de se croiser ou de s'emméler avec celle d'un autre ouvrier. Eviter de travailler
dans les endroits ou des objets peuvent tomber et heurter la ligne de vie, entrainant ainsi la perte d’équilibre ou I'endommagement de
la ligne de vie. Ne pas laisser la ligne de vie passer sous vos bras ou entre vos jambes.

(] Arétes vives : ne pas travailler dans les endroits ou la ligne de vie risque d’entrer en contact avec des bords tranchants non protégés,
ou de frotter contre ceux-ci. Aux endroits ou le contact est inévitable, couvrir I'aréte vive avec un matériau de protection.

UTILISATION

PLAN DE SAUVETAGE : pour utiliser cet équipement, I’'employeur doit disposer d’un plan de sauvetage et de moyens disponibles pour le
mettre en place, et le communiquer aux utilisateurs, personnes agréées et sauveteurs.

FREQUENCE D'INSPECTION : les SRD doivent étre inspectés par la personne agréée? ou par le sauveteur® avant chaque utilisation (voir
le tableau 2). De plus, les inspections doivent étre effectuées par une personne compétente “autre que l'utilisateur a des intervalles d’'un

an maximum. Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des inspections
plus fréquentes par une personne compétente. Les procédures d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et d’entretien »
(tableau 3). Les résultats de I'inspection par la personne compétente doivent étre enregistrés dans le « Journal d’inspection et d’entretien » ou
dans le systeme RFID.

AWNR

Capacité I Les SRD a récupération avec treuil ont une charge d’élévation maximale de 135 kg (298 livres).

Personne agréée I personne désignée par I'employeur pour effectuer des tdches sur un site ol elle sera exposée a un risque de chute.

Sauveteur : personne(s) autre(s) que la personne secourue, chargée(s) d'effectuer un sauvetage au moyen d'un équipement de sauvetage.

Personne compétente I une personne désignée par I'employeur comme responsable de la supervision immédiate, de la mise en ceuvre et de la surveillance

du programme de protection antichute de I'employeur. Gréce a sa formation et a ses connaissances, cette personne est capable de déceler, d’évaluer et de calculer
les risques éventuels de chute. Enfin, I'employeur autorise cette personne a prendre des mesures correctrices en cas de probléme.
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2.3 UTILISATION NORMALE : |'utilisation normale permettra a la ligne de vie de s’allonger et de se rétracter de toute sa longueur sans difficulté
ou relachement pendant que le travailleur se déplace a une vitesse normale. En cas de chute, un systéme de freinage a détection de vitesse
s’active, arrétant la chute et absorbant la majorité de I’énergie générée. Eviter tout mouvement brusque ou rapide pendant une utilisation
normale qui risquerait de verrouiller le SRD. Pour les chutes qui se produisent presque a la fin de la course de la ligne de vie, un systéeme
de réserve de ligne de vie ou un absorbeur d’énergie a été incorporé pour réduire les forces d’'impact. Si le SRD a été soumis a des forces
d’impact, le retirer du service, apposer la mention « INUTILISABLE », I'inspecter et I’'entretenir conformément aux instructions figurant dans les
sections 5 et 6.

2.4 HARNAIS DE MAINTIEN : un harnais intégral doit étre utilisé avec le dispositif de sécurité autorétractable. Le point de raccordement
du harnais doit étre situé au-dessus du centre de gravité de I'utilisateur. L'utilisation d’une ceinture de travail n’est pas autorisée avec
le dispositif de sécurité autorétractable. En cas de chute, la ceinture de travail peut se reldcher accidentellement ou provoquer des
traumatismes physiques dus a un support du corps insuffisant.

2.5 COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : sauf indication contraire, I’équipement 3M est destiné & étre utilisé uniquement avec des
composants et des sous systémes agréés. La substitution ou le remplacement de piéces par des composants ou des sous-composants non
approuvés peut compromettre la compatibilité de I'équipement et affecter la sécurité et la fiabilité de I'ensemble du systéme. Lire et suivre
les instructions du fabricant des composants et des sous-systémes associés au dispositif antichute individuel.

2.6 COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : les connecteurs sont considérés comme compatibles avec les éléments de raccordement lorsqu'ils
ont été congus de sorte que ni leur taille ni leur forme ne provoquent I'ouverture spontanée de leur mécanisme d'ouverture, quelle que soit
leur orientation. Pour toute question concernant la compatibilité, contacter 3M.

Les connecteurs utilisés pour suspendre le SRD doivent étre conformes a la norme EN362. Les connecteurs doivent étre compatibles avec
I'ancrage ou tout autre composant du dispositif. Ne pas utiliser un équipement non compatible. Les connecteurs non compatibles peuvent
se désengager accidentellement (voir la figure 5). Les connecteurs doivent étre compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance.
Des mousquetons a verrouillage automatique et des mousquetons sont requis. Si I'élément de raccordement est doté d'un mousqueton trop
petit ou de forme irréguliére, il se peut que I'élément de raccordement applique une force sur le mécanisme d'ouverture du mousqueton (A).
Cette force pourrait entrainer I'ouverture du mécanisme (B) et provoquer le détachement du mousqueton de son point de raccordement (C).

2.7 RACCORDEMENT : les mousquetons utilisés avec cet équipement doivent étre a verrouillage automatique. Vérifier que toutes les
connexions sont compatibles en taille, en forme et en résistance. Ne pas utiliser un équipement non compatible. Vérifier que tous les
connecteurs sont bien fermés et verrouillés. Les connecteurs 3M (mousquetons) sont destinés a étre utilisés uniqguement selon les
instructions de chacun des produits. La figure 6 montre quelques exemples de raccords inappropriés. Ne pas raccorder les mousquetons :

A. aun D d’accrochage auquel un autre connecteur est attaché.

B. d’une maniére qui provoquerait une charge sur l'ouverture. Les mousquetons a grande ouverture ne doivent pas étre raccordés a
des D d’accrochage de taille standard ou a des objets similaires qui provoqueraient une charge sur l'ouverture si le connecteur ou le
D d’accrochage venait a tourner, sauf si le mousqueton est équipé d’une ouverture de 16 kN (3 600 livres). Vérifier le marquage sur
votre mousqueton afin de s’assurer qu'il convient a votre application ;

C. dans une configuration défectueuse ol des éléments dépassant du mousqueton s’accrochent a I'ancrage et oU tout laisse a penser,
sans étre toutefois confirmé visuellement, que la fixation au point d’ancrage est correcte ;

D. [I'un al'autre ;

E. directement a la sangle ou a la longe ou au point d'ancrage (a moins que les instructions du fabricant de la longe et du connecteur
n‘autorisent un raccordement de ce type).

F. a un objet ayant une forme ou une dimension empéchant la fermeture et le verrouillage du mousqueton, ou risquant de provoquer un
détachement ; ou

G. d’une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.

Tableau 2 - Calendrier d’inspection

Fréquence
d'inspection
Type d'utilisation Exemples d'applications Conditions d'utilisation Personne compétente
Rare a légére Opérations de sauvetage, travaux | Bonnes conditions de stockage, utilisation en intérieur Une fois par an
en espace confiné, maintenance (rarement en extérieur), température ambiante,
d'installations industrielles environnements propres
Modérée a forte Transport, construction Conditions de stockage correctes, utilisation en Semestrielle a annuelle
d'habitations, services publics, intérieur et en extérieur, toutes températures,
entrepdts environnements propres ou poussiéreux
Sévere a continue Construction de batiments Conditions de stockage difficiles, utilisation prolongée Trimestrielle a
commerciaux, pétrole/gaz, ou continue en extérieur, toutes températures, semestrielle
industrie miniére environnements sales
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2.8

DISPOSITIFS AUTORETRACTABLES EQUIPES D’ARETES VIVES (SRL-LE) : les dispositifs de sécurité
autorétractables présentés dans ce manuel d’utilisation comprennent les dispositifs autorétractables équipés d’arétes
vives (SRL-LE). Voir la figure 1 pour consulter des modeéles SRL-LE spécifiques. Les modéles SRL-LE ont été testés pour
une utilisation horizontale et des chutes au-dessus d’arétes en acier sans bavures. Les SRL-LE peuvent étre utilisés en cas
de chutes au-dessus d’arétes en acier, comme celles situées sur des formes en acier ou des plaques métalliques.

Précautions pour les arétes vives : prenez les précautions suivantes lors de I'utilisation des SRL-LE :

e L'angle autorisé de redirection pour la ligne de vie du SRL-LE au niveau de I'aréte au-dessus de laquelle une chute
peut se produire (mesuré entre les deux cotés formés par la ligne de vie redirigée) doit étre de 90 degrés minimum
(voir la figure 7).

e Le point d’ancrage est situé a la méme hauteur que I'aréte ol un risque de chute est possible, ou a une hauteur
supérieure. Les points d’ancrage en dessous de I'aréte sont dangereux car ils occasionnent une redirection de la ligne
de vie a un angle inférieur a 90 degrés (voir la figure 7).

e Consultez la section 1 pour connaitre les limitations a la zone de travail autorisée relatives au point d’ancrage, y
compris des facteurs tels que |'effet pendulaire et I'abrasion sur la ligne au niveau de |'aréte et I'utilisation d’un point
d’ancrage unique par rapport aux ancrages qui permettent un mouvement horizontal (p. ex., ligne de vie horizontale
ou rail horizontal).

e Les dispositifs SRL-LE peuvent étre utilisés avec une ligne de vie horizontale ou un rail horizontal uniquement
conformément aux indications du manuel produit sur la ligne de vie horizontale ou le rail horizontal.

e Ne pas travailler sur le coté extérieur d’'une ouverture, a I'opposé du point d’ancrage du SRD.
e En cas de chute au-dessus d’une aréte, des mesures de sauvetage spéciales peuvent étre requises.

e Lors de la planification de I'application Arétes vives, assurez-vous que les parameétres de la zone de travail sont
compris dans la distance de recul minimale, la distance de chute libre maximale et la distance d’arrét minimale
requise en cas de chute au-dessus d’une aréte, comme indiqué sur |'étiquetage du SRL-LE.

Calcul de la distance d’arrét sur des arétes vives : la distance d’arrét minimale requise en cas de chute au-dessus
d’une aréte peut étre calculée en fonction de la distance de recul et de la distance sur une aréte de votre application
Arétes vives (voir la figure 8). Pour calculer la distance d’arrét dans le tableau a la figure 8 :

1. Sélectionner la valeur la plus proche de la distance de recul (A) dans les en-tétes de la ligne de gauche.

2. Sélectionner la valeur la plus proche de la distance de travail le long d’une aréte (B) dans les en-tétes de la colonne
supérieure. Les zones hachurées sans valeur indiquent que la distance le long d’une aréte est en dehors de la zone de
travail sécurisée pour la distance de recul sélectionnée.

3. La distance d'arrét requise lors d’une chute au-dessus d’une aréte (C) sera la valeur indiquée a l'intersection de la
ligne sélectionnée a I'étape 1 et de la colonne sélectionnée a I'étape 2.

4. Reprendre les étapes précédentes pour chaque aréte sur laquelle un travailleur risque de tomber pour déterminer le
positionnement sécurisé de I'ancrage et le rayon de travail autorisé.

Définitions des arétes vives CE : ces dispositifs autorétractables CE ont été testés avec succés pour une
utilisation horizontale et pour les chutes au-dessus d’arétes en acier sans bavures. Les restrictions relatives a la distance
de recul énoncees dans la figure 8 doivent étre respectées. Eviter de travailler dans les endroits ou la ligne de vie risque
de frotter de maniére continue ou répétée contre des bords tranchants ou abrasifs. Eliminer ce contact ou protéger les
arétes en utilisant un coussin épais ou d’autres moyens. Les types d’arétes sont définis comme suit :

Définition de I'aréte de type A VG 11.60 révision 6 : une aréte en acier d'un rayon de 0,5 mm et
dépourvue de bavures a été utilisée pour le test. A la suite de ce test, I"équipement peut étre utilisé sur des arétes
similaires, que I’'on trouve notamment sur les profils d’acier laminé, les poutres en bois ou les parapets gainés ou
arrondis.
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3.0 L'’INSTALLATION DE LA PLAQUE

3.1 PLANIFICATION : planifiez le systeme antichute avant de commencer a travailler. Prenez en compte tous les facteurs susceptibles
d’affecter votre sécurité avant, pendant et apres une chute. Prendre en considération toutes les exigences et limites définies dans le
présent manuel.

3.2 ANCRAGE : la figure 9 présente les connecteurs d’ancrage habituels du dispositif de sécurité autorétractable (SRD). L'ancrage (A)
doit étre situé directement au-dessus de I'utilisateur de maniére a réduire les risques de chute libre ou a effet pendulaire (voir la
Section 2). Choisir un point d’ancrage rigide capable de supporter les charges statiques définies dans la Section 2.2. L'émerillon
situé sur le SRD est équipé d’un mousqueton (B). Accrochez le mousqueton directement a la structure d’ancrage (barre
d’armature, corniére, etc.), a une fixation universelle (C) ou au point du connecteur d’ancrage (D).

3.3 RACCORDEMENT DU HARNALIS : un harnais intégral doit étre utilisé pour les applications antichute. Accrocher le
mousqueton (A) de la ligne de vie autorétractable au D d’accrochage dorsal arriére (B) sur le harnais intégral. (Voir la figure 10).
Dans certaines situations, comme |'escalade d’une échelle, il peut se révéler utile de I'accrocher au D d’accrochage frontal sternal.
Se reporter aux instructions du fabricant du harnais pour connaitre les détails relatifs aux points d’accrochage du harnais.

3.4 ASSEMBLAGE DU TREPIED : La figure 11 illustre l'installation du dispositif de sécurité autorétractable Rebel avec manivelle de
récupération sur un trépied Protecta. Le dispositif SRD-R est installé sur un pied du trépied et la ligne de vie est acheminée via un
systeme de poulie sur la téte du trépied. Consultez les instructions incluses avec le trépied et le support de montage pour obtenir
plus de détails.

4.0 UTILISATION

M Les nouveaux utilisateurs ou les utilisateurs irréguliers des dispositifs de sécurité autorétractables Rebel doivent examiner les
« informations de sécurité » au début de ce manuel avant toute utilisation.

4.1 AVANT CHAQUE UTILISATION : Vérifier que votre zone de travail et votre systéme de protection antichute répondent a tous
les critéres définis dans les présentes instructions. Vérifier qu’un plan de sauvetage officiel est en place. Inspecter le produit
conformément aux consignes d’inspection « Utilisateur » figurant dans le « Journal d’inspection et d’entretien ». Si l'inspection
révele la présence de conditions dangereuses ou défectueuses, ou s’il y a un doute quant a son état pour permettre une
utilisation en toute sécurité, mettre immédiatement le produit hors service. Indiquer clairement « NE PAS UTILISER ». Pour plus
d’informations, se reporter a la Section 5.

4.2 APRES UNE CHUTE : tout équipement ayant été soumis aux forces d’arrét d’une chute ou qui présente des signes de
détérioration correspondant aux effets de la force d'impact décrits dans la section 5 doit étre immédiatement mis hors service ;
la mention « INUTILISABLE » doit étre apposée au dispositif et ce dernier doit étre inspecté et entretenu conformément aux
indications des sections 5 et 6.

4.3 SUPPORT DU CORPS : un harnais intégral doit étre obligatoirement porté lors de |'utilisation des SRD 3M. Pour une protection
antichute générale, raccorder le systéme au D d’accrochage dorsal. Dans certaines situations, comme |’escalade d’une échelle, il
peut se révéler utile de I'accrocher au D d’accrochage frontal sternal. Se reporter aux instructions du fabricant du harnais pour
connaitre les détails relatifs aux points d’accrochage du harnais.

4.4 RACCORDEMENT : En cas d’utilisation d’un connecteur pour établir un raccordement, vérifiez qu’il n'y a pas de risque de
retournement (voir la Figure 5). Ne pas utiliser de crochets ou de connecteurs qui ne se ferment pas complétement sur I’élément
de fixation. Ne pas utiliser de crochets mousquetons sans blocage. La surface de montage doit étre conforme aux exigences de
résistance d’ancrage indiquées a la section 2.2. Suivez les instructions du fabricant fournies avec chaque composant du systeme.

4.5 EXPLOITATION : inspecter le SRD comme décrit dans la section 5. Raccorder le SRD a un point d’ancrage ou a un connecteur
d’ancrage approprié, comme indiqué précédemment. Raccorder le crochet mousqueton automatique situé a I'extrémité de
la ligne de vie au D d’accrochage dorsal situé sur le harnais intégral (voir la figure 10). Vérifier que toutes les fixations sont
compatibles en matiére de taille, de forme et de résistance. Vérifier que le crochet est fermé et verrouillé. Une fois attaché,
I'ouvrier est libre de circuler a l'intérieur de la zone de travail recommandée a une vitesse normale. Si le bouton de sélection RSQ
est en mode « Antichute », le SRD arréte la chute. Si le bouton de sélection RSQ est en mode « Descente », le SRD descendra
automatiquement I'utilisateur a un niveau inférieur en cas de chute. Lors de I'utilisation d’un SRD, toujours laisser la ligne de vie
s’enrouler de nouveau dans le dispositif sous contréle. Un cable stabilisateur peut étre nécessaire pour dérouler ou rétracter la
ligne de vie durant la connexion et la déconnexion. Un cable stabilisateur peut étre utilisé pour empécher la rétraction incontrolée
de la ligne de vie dans le SRD. En fonction de I'environnement et des conditions de travail, il peut étre nécessaire de retenir
I'extrémité libre du cable stabilisateur afin d’éviter toute interférence ou tout enchevétrement avec I'équipement ou les machines.

4.6 OPERATION DE RECUPERATION : La figure 12 illustre le fonctionnement de la manivelle de sauvetage intégral du dispositif
de récupération SRD-R Rebel. Ne pas essayer de faire fonctionner le systéme de récupération si la ligne de vie est totalement
rétractée. Pour activer le mode Récupération et utiliser la manivelle de sauvetage :

Tirer sur la poignée de récupération pour libérer la manivelle.
Faire pivoter a 180° la poignée de récupération du corps du SRD.
Tirer et maintenir le bouton de verrouillage en position débloquée.

W

Pousser la manivelle et libérer le bouton de verrouillage pour la mettre en position engagée. Si nécessaire, tourner la
manivelle dans le sens des aiguilles d’'une montre afin de faciliter 'engagement.

5. Relevez et abaissez la ligne de vie, comme illustré a la figure 12 :
A. Pour lever : Tourner la manivelle dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

B. Pour abaisser : Tourner légérement la manivelle dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre pour libérer le frein
antichute, puis tourner la manivelle dans le sens des aiguilles d'une montre.

|Z[ La manivelle de sauvetage intégral dont disposent les modéles SRD-R de récupération d’urgence avec treuil est uniquement
destinée a des fins de sauvetage et ne doit pas étre utilisée comme dispositif de positionnement ou de levage ou d’abaissement
de matériaux.

|Z[ Les dispositifs SRD-R Rebel ne sont pas équipés d’un limiteur de surcharge pour restreindre la force exercée sur les
composants d’entrainement et la personne attachée. Eviter tout reldchement de la corde pendant le processus de récupération.
En outre, veiller a surveiller l'individu pendant la récupération afin de vérifier qu’il n‘est pas soumis a une force excessive a la
suite de I’élévation continue aprés un enchevétrement en raison d’une obstruction.
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IZ[ Une charge minimale de 33,9 kg (75 Ib) est requise pour abaisser ou laisser filer la ligne de vie. Une force de 0,13 kN
(30 Ib) est requise pour actionner le systéme de récupération lorsqu’il est chargé au maximum de sa capacité.

| |Z[ Arréter la manivelle lorsque la ligne de vie est totalement déroulée ou rétractée. Ceci évitera d’endommager les composants.

4.7 DESENGAGEMENT SUITE A UNE RECUPERATION : pour désengager le mode Récupération :

M Lorsque le mode Récupération est désengagé, la ligne de vie déroulée se rétractera dans le SRD. Pour éviter de provoquer
des blessures, rétracter la ligne de vie avant de procéder au désengagement ou accompagner la ligne de vie.

1 Libérer toute charge de la ligne de vie.

2. Tirer et maintenir le bouton de verrouillage en position débloquée.

3. Tirer la manivelle pour désengager la ligne de vie puis libérer le bouton de verrouillage.

4. Tirer et tourner a 180° la poignée de récupération vers le corps du SRD jusqu’a sa position de rangement.

5.0 INSPECTION

M une fois I'équipement retiré du service, il ne peut pas étre remis en marche avant qu’une personne compétente ne confirme par
écrit qu'il est permis de le faire.

5.1 FREQUENCE D’INSPECTION : Le produit doit étre inspecté par I'utilisateur avant chaque utilisation en plus d’une personne
qualifiée autre que I'utilisateur a des intervalles d’un an au plus. Une plus grande fréquence d’utilisation des équipements et des
conditions plus difficiles peuvent nécessiter une augmentation de la fréquence des inspections de la personne compétente. La
fréquence de ces inspections doit étre déterminée par la personne compétente en fonction des conditions propres au lieu de travail.

5.2 PROCEDURES D’INSPECTION : Inspecter le produit conformément aux procédures figurant dans le « Journal d’inspection
et d’entretien ». La documentation de chaque inspection doit étre conservée par le propriétaire de I’équipement. Un journal
d’inspection et d’entretien doit étre placé prés du produit ou étre facilement accessible aux utilisateurs. Il est recommandé de
marquer ce produit avec la date de la prochaine inspection ou de la derniére inspection.

5.3 DEFAUTS : Si le produit ne peut étre remis en service en raison d’un défaut existant ou d’une condition dangereuse, il doit alors
étre détruit ou envoyé a 3M ou a un centre de services agréé par 3M pour étre réparé.

5.4 DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle du produit est déterminée par les conditions de travail et I'entretien.
Le produit peut rester en service tant qu’il répond aux criteres d’inspection.

6.0 ENTRETIEN, REVISION ET STOCKAGE

M Les équipements qui ont besoin d’étre entretenus ou dont I'entretien est prévu doivent porter la mention « NE PAS UTILISER ».
Ces étiquettes pour équipement ne doivent pas étre enlevées avant que l’entretien ne soit effectué.

6.1 NETTOYAGE : les procédures de nettoyage du dispositif de sécurité autorétractable sont les suivantes :

. Nettoyer périodiquement I’'extérieur du SRD avec de I'eau et un détergent doux. Positionner le SRD de fagon a ce que I'eau
puisse s’écouler. Nettoyer les étiquettes si nécessaire.

e Nettoyez la ligne de vie avec de I'eau et un détergent doux. Rincer et faire sécher a I'air libre. Ne pas faire sécher a I'aide
d’une source de chaleur. Une accumulation excessive de saleté, de peinture ou d’autres contaminants peut empécher la ligne
de vie de se rétracter complétement dans le carter, entrainant un risque de chute libre. Remplacer la ligne de vie en cas
d’accumulation excessive.

6.2 REVISION : les procédures supplémentaires d’entretien et de réparation doivent étre effectuées par un centre de réparation
agréé. Ne pas essayer de démonter le SRD et ne pas lubrifier quelque composant que ce soit.

6.3 STOCKAGE ET TRANSPORT : transporter et ranger le dispositif de sécurité autorétractable dans un endroit frais, propre et sec,
a I'abri de la lumiere directe du soleil. Eviter les endroits ou des vapeurs chimiques peuvent exister. Inspecter soigneusement le
SRD apres toute période de stockage prolongée.

7.0 ETIQUETTES

La figure 19 illustre les étiquettes apposées sur les dispositifs de sécurité autorétractables Rebel et leur emplacement. Toutes les
étiquettes doivent étre présentes sur le SRD. Les étiquettes doivent étre remplacées si elles ne sont pas parfaitement lisibles. Les
informations présentes sur chaque étiquette sont les suivantes :

@ 1) Inspectez le mousqueton et le témoin de chute. 2) Inspectez le verrouillage du dispositif de sécurité autorétractable. 3) Raccordez le ligne de vie du dispositif
de sécurité autorétractable a la fixation dorsale arriére du harnais. 4) Applications verticales uniquement. N'ancrez jamais le dispositif de sécurité autorétractable

en dessous de la fixation dorsale arriére du harnais. 4A) SRD-LE équipé d’arétes vives requis pour le niveau d’ancrage avec ou en dessous de la fixation dorsale

arriére du harnais. 4B) Applications verticales uniquement. N'ancrez jamais le dispositif de sécurité autorétractable en dessous de la fixation dorsale arriére du

harnais. 5) Plage de température -40 °C a 60 °C 6) Capacité maximale : 140 kg 7) Contrdle de I'enroulement de la ligne de vie dans le SRD. Ne laissez jamais la

ligne s’enrouler librement.

8) Travaillez directement en dessous de I'ancrage du dispositif de sécurité autorétractable pour minimiser I'effet pendulaire. 9) N'effectuez pas de réparation.

Ce produit doit étre entretenu par un centre de réparation agréé. 10) Entreposez les dispositifs de sécurité autorétractables dans un endroit frais, sec et propre,

a I'abri de la lumiere directe du soleil. 11) Ne chargez pas le boitier du dispositif de sécurité autorétractable sur une aréte. 12) N’enlevez pas les étiquettes.

13) Lisez toutes les instructions. 14) Identifiant de I'organisme notifié. 15) Mois de la prochaine inspection 16) Année de la prochaine inspection 17) Année et

mois de fabrication 18) Numéro de lot 19) Numéro de modéle 20) Longueur de la ligne de vie 21) Numéro de série

Tournez la manivelle dans le sens des aiguilles d’'une montre pour abaisser la ligne de vie. Tournez la manivelle dans le sens contraire des aiguilles d'une montre
pour élever la ligne de vie.

© 1) Tirez sur la poignée de récupération. 2) Dépliez la poignée de récupération du corps du SRD-R. 3) Tirez et maintenez le bouton de verrouillage. 4) Poussez et
tournez la manivelle Iégérement dans le sens des aiguilles d'une montre. 5) Libérez le bouton de verrouillage.
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Tableau 3 - Journal d’inspection et d’entretien

Numéro(s) de série :

Date d’achat :

Numéro de modeéle :

Date de la premiére utilisation :

Inspection par:

Date d’inspection :

Composant :

Inspection :

Utilisateur

Personne
compétente

SRD
(figure 13)

Vérifiez la présence de boulons desserrés et de piéces pliées ou endommagées.

Inspectez le carter (A) pour détecter des déformations, fissures ou autres détériorations.

Inspectez I'émerillon (B) a la recherche d'une déformation, de fissures ou d’autres
détériorations. L'émerillon doit étre fermement fixé au systéeme SRD, mais doit tourner
librement.

La ligne de vie (C) doit se dérouler et se rétracter entierement sans difficulté et sans qu'il y
ait de mou dans la ligne.

Vérifiez que le dispositif se bloque lorsque la ligne de vie est secouée violemment. Le blocage
doit étre franc, sans aucun glissement.

Les étiquettes doivent étre présentes et entierement lisibles (voir Figure 19).

Inspectez I'équipement a la recherche de traces de corrosion.

Oooo|o| o oo

Oooo| ol o oo

Crochet mousqueton a
émerillon et témoin de chute
(figure 14)

Inspecter le crochet mousqueton a émerillon pour y détecter des signes de détérioration ou
de corrosion et vérifier son fonctionnement. L'émerillon doit pivoter librement. Inspectez le
témoin de chute. Si la bandelette rouge est visible (mode indiqué), un impact de charge a eu
lieu et le systéeme SRD doit étre mis hors service et inspecté. Ne pas tenter de réinitialiser le
témoin de chute. Renvoyer le systeme SRD a un centre de réparation agréé. REMARQUE :
L'émerillon ne tourne pas librement lorsque le témoin de chute est en mode indiqué.

O

O

Ligne de vie a cable
métallique
(figure 15)

Vérifier que le cable métallique est exempt de coupures, d’entortillements (A), de fils
brisés (B), de nids de fils brisés (C), de projections de soudure (D), de corrosion, de zones
de contact chimique ou de zones fortement abrasées. Faites glisser la butée de céble (E)
vers le haut et inspectez les bagues (F) pour détecter des fissures ou des dégradations,
puis inspectez les cébles pour vérifier I'absence de corrosion ou de cébles brisés. Le

cable métallique doit étre remplacé si six fils ou plus sont cassés a divers endroits sur un
commettage, ou si trois fils ou plus sont cassés sur un toron sur le méme commettage. Un
« commettage » de cable métallique correspond a la longueur de céble nécessaire pour
permettre a un toron (le groupe de cébles le plus grand) de faire un tour le long du céble.
Remplacez le céble en cas de déchirures a moins de 25 mm (1 po) des bagues.

Ligne de vie de réserve
(figure 16)

Inspecter le défilement de la ligne de vie de réserve. En cas d’arrét de chute avec la presque
totalité de la ligne déroulée, la ligne de réserve peut avoir été déployée. Tirer la ligne de

vie hors du dispositif antichute a rappel automatique jusqu’a son arrét. Si une bandelette
rouge (G) est visible, la ligne de vie de réserve a été utilisée et le dispositif doit étre renvoyé
a un centre de réparation agréé avant toute réutilisation.

Absorbeur d'énergie SRD-LE
(figure 17)

Sur les dispositifs autorétractables avec arétes vives (SRD-LE), vérifier que I'absorbeur
d’énergie intégral n'a pas été activé. Aucune sangle ne doit étre tirée du capot (A). Le capot
doit étre fixé et exempt de fissures (B) ou d’autres dommages.

Manivelle de sauvetage
intégral pour récupération
(figure 18)

Inspecter la manivelle (A) pour détecter les déformations ou autres détériorations. Vérifier
que la poignée de récupération (B) peut étre repliée et étre fixée en position de rotation.

Vérifier que le bouton de verrouillage de récupération (C) peut étre tiré en position de
déblocage puis relaché, bloquant la manivelle en positions engagée et désengagée.

Tester la fonction de récupération pour vérifier son bon fonctionnement en soulevant et en
abaissant un poids de test d’au moins 34 kg (75 Ib). Lorsque la poignée de récupération
est libérée, le poids ne doit pas bouger et la poignée de récupération doit rester en position
(aucun mouvement). On doit entendre un « clic » distinct lorsqu’on éléve la charge.

O

Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Date de l'inspection
Date suivante :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Date de l'inspection
Date : suivante :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Date de l'inspection
Date suivante :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Date de l'inspection
Date suivante :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Date de l'inspection
Date : suivante :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Date de l'inspection
Date : suivante :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Date de l'inspection
Date : suivante :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Date de l'inspection
Date : suivante :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Date de l'inspection
Date suivante :
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INFORMAZIONI IN MERITO ALLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni prima di utilizzare questo prodotto.
IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE LESIONI GRAVI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all’'utente dell’attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento futuro.

Utilizzo previsto:

Questo prodotto viene utilizzato come parte di un sistema completo di protezione anticaduta.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o sportive oppure altre attivita non
descritte in queste istruzioni, non & approvato da 3M e pu0 causare gravi lesioni personali o morte.

Questo prodotto deve essere utilizzato esclusivamente da utenti addestrati nelle applicazioni relative all’ambito di lavoro.

A AVVERTENZA

Questo prodotto viene utilizzato come parte di un sistema completo di protezione anticaduta. Tutti gli utenti devono essere completamente istruiti
sull'installazione e sul funzionamento in sicurezza dell'intero sistema di protezione anticaduta. L'uso improprio di questo prodotto puo comportare
lesioni gravi o mortali. Per le corrette modalita di selezione, funzionamento, installazione, manutenzione e assistenza, fare riferimento a tutti i manuali di
istruzione e alle raccomandazioni del produttore. Per ulteriori informazioni, consultare il proprio supervisore o contattare i servizi tecnici 3M.

. Per ridurre i rischi associati all’utilizzo di un dispositivo autoretraibile che, se non evitati, potrebbero causare lesioni personali gravi

o mortali:

- Ispezionare il prodotto prima di ogni utilizzo e dopo ogni caduta, secondo le procedure specificate in queste istruzioni.

- Se, a seguito dell'ispezione, viene individuata una condizione di mancata sicurezza o difetto, ritirare immediatamente il prodotto dal servizio e
contrassegnarlo con "NON UTILIZZARE". Distruggere o far riparare il prodotto come indicato da queste istruzioni.

- Ogni prodotto che & stato sottoposto all’arresto caduta o a una forza d‘impatto deve essere immediatamente rimosso dal servizio. Distruggere o far
riparare il prodotto come indicato da queste istruzioni.

- Assicurarsi che i sistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi siano compatibili e soddisfino tutte le
normative, gli standard o i requisiti applicabili. Consultare sempre una persona competente o qualificata prima di utilizzare questi sistemi.

- Assicurarsi che la linea vita non presenti nessuno pericolo, tra cui, ad esempio: aggrovigliamento con gli utenti, con altri lavoratori, macchinari in
movimento, altri oggetti circostanti o impatto con oggetti soprastanti che potrebbero cadere sulla linea vita o sugli operatori.

- Non torcere, legare, annodare la linea vita, o lasciare che si allenti.

- Evitare i rischi di inciampo sulle gambe della linea vita. Se in dotazione, fissare le gambe inutilizzate della linea vita agli elementi di fissaggio del
cordino di parcheggio.

- Non superare il numero di operatori consentiti come specificato in queste istruzioni.

- Non utilizzare in applicazioni in cui la traiettoria di caduta libera sia ostruita. E necessario un percorso libero per bloccare I'SRD. II lavoro su materiali
a lento spostamento, come sabbia o graniglia, o in spazi stretti o bloccati, puo impedire che il lavoratore raggiunga una velocita sufficiente a
bloccare I’'SRD.

- Evitare movimenti bruschi o rapidi durante le operazioni di lavoro poiché si potrebbe causare il blocco involontario dell'SRD.

- Fare attenzione quando si installa, si utilizza o si sposta il prodotto, poiché alcune parti mobili potrebbero creare punti di schiacciamento.

- Utilizzare un'adeguata protezione dei bordi quando la linea vita pud entrare in contatto con bordi taglienti o superfici abrasive.

- Rimuovere immediatamente il prodotto dal servizio se & stato utilizzato in una discesa.

- Prima dell'uso, assicurarsi che il percorso di discesa e |'area di atterraggio siano liberi da ostacoli o pericoli.

- Assicurarsi che il prodotto sia configurato e installato correttamente per un funzionamento sicuro, come descritto in queste istruzioni.

. Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:

- Le condizioni di salute e fisiche devono consentire il lavoro in altezza in modo sicuro, resistendo a tutte le forze associate a un evento di arresto
caduta. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita d’uso di questa attrezzatura.

- Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non superare mai la distanza massima di caduta libera specificata per la propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non utilizzare dispositivi di protezione anticaduta che non superano I'ispezione o in caso di dubbi sull'uso o sull'idoneita dell'attrezzatura.

Per eventuali domande, contattare I'assistenza tecnica di 3M.

- Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa attrezzatura. Utilizzare solo collegamenti
compatibili. Consultare i servizi tecnici 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in combinazione con componenti o sottosistemi diversi da quelli
descritti in queste istruzioni.

- Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento, rischi di carattere elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico,
gas esplosivi o tossici, bordi taglienti, superfici abrasive o lavoro al di sotto di materiali sospesi che potrebbero cadere sull’'utente o sulla sua
attrezzatura di protezione anticaduta.

- Assicurarsi che I'uso del prodotto sia classificato per i rischi presenti nel proprio ambiente di lavoro.

- Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia uno spazio libero sufficiente per la caduta.

- Non modificare né alterare mai la propria attrezzatura di protezione anticaduta. Solo 3M o le persone con autorizzazione scritta di 3M possono
procedere alla riparazione dell’attrezzatura.

- Prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, assicurarsi che sia in atto un piano di salvataggio scritto per fornire un primo soccorso in
caso di incidente.

- In caso di caduta, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un medico.

- Utilizzare solo un'imbracatura completa per le applicazioni anticaduta. Non utilizzare una cintura per il corpo.

- Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il pil possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

- Durante la formazione con questo prodotto & necessario utilizzare un sistema di protezione anticaduta secondario. Chi segue la formazione non deve
essere esposto al rischio di caduta involontaria.

- Quando si installa, utilizza o ispeziona il prodotto, indossare sempre gli opportuni dispositivi di protezione personale.

- Non lavorare mai sotto un operatore o un carico sospeso.

- Mantenere sempre il 100% di fissaggio.
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|Z[ Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall’etichetta identificativa nel "Registro di
ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

|Z[ Assicurati sempre di utilizzare l/ultima revisione del Manuale di istruzioni di 3M. Visitare il sito Web 3M o contattare I/assistenza
tecnica 3M per i manuali di istruzioni aggiornati.

DESCRIZIONE:

Nella figura 2 sono illustrati i principali componenti dei dispositivi autoretrattili Protecta Rebel. Gli SRD Rebel sono funi metalliche di
sicurezza avvolte su un tamburo (C) che si ritirano in un alloggiamento in materiale termoplastico o alluminio (B). Pendono da un
ancoraggio mediante un moschettone fissato sulla parte superiore dell’'SRD tramite I'occhiello girevole (C). Un connettore a doppia leva
autobloccante (D) all'estremita della linea vita si aggancia al collegamento progettato per I'arresto caduta sull'imbracatura integrale. Un
paracolpi (E) protegge da abrasione e corrosione la fune metallica e le ghiere metalliche che fissano il connettore a doppia leva.

Nella figura 1 sono riportati i modelli dei dispositivi autoretrattili Rebel trattati nel presente manuale di istruzioni. Sono disponibili i
seguenti tipi di SRD:

e Dispositivo retrattile (Figura 2A): i dispositivi autoretrattili (Self-Retracting Devices, SRD) sono idonei per applicazioni in cui la linea
vita rimane in genere in posizione verticale durante il suo uso e la possibilita di caduta libera € limitata a 0,6 m (2 piedi).

e Dispositivo autoretrattile con bordo avanzato (Figura 2B): i dispositivi autoretrattili con bordo avanzato (Self-Retracting
Devices with Leading Edge, SRD-LE) sono idonei per applicazioni in cui la linea vita rimane in genere in posizione orizzontale durante
il suo uso e la possibilita di caduta libera € limitata 1,5 m (5 piedi). Gli SRD-LE presentano un assorbitore d’energia integrato (f) o
un componente simile, per resistere al carico di impatto della linea vita su un bordo tagliente o abrasivo durante I'arresto caduta e
per ridurre al minimo le forze d’arresto caduta sull’'utente.

e Dispositivo autoretrattile con salvataggio (Figura 2C): I dispositivi autoretrattili con salvataggio (SRD-R) includono un mezzo
integrale per il soccorso assistito, sollevando o abbassando il soggetto da soccorrere. Le SRD-R sono dotate di una manovella a 3 vie
per il recupero di emergenza (G). Alcuni modelli possono includere una staffa di montaggio da treppiede (H) per montare I'SRD-R
sulla gamba di un treppiede per applicazioni in spazi confinati.

Table 1 - Specifiche

Semiguscio di custodia | Materiale

9508320 + 9520047 Alluminio - 15 m (50 piedi) SRD-R

9511070 + 9511071 Termoplastica - 6 m (20 piedi) SRD, 10 m (33 piedi) SRD, e 6 m (20 piedi) SRD-LE con bordo avanzato

9520021 + 9520022 Alluminio - 6 m (20 piedi) e 10 m (33 piedi) SRD

9520044 + 9520045 Termoplastica - 15 m (50 piedi) SRD e 10 m (33 piedi) SRD-LE con bordo avanzato

9520046 + 9520047 Alluminio - 15 m (50 piedi) SRD

9520056 + 9520057 Termoplastica - 20 m (66 piedi), 25 m (82 piedi), 30 m (100 piedi) SRD

9520058 + 9520059 | Alluminio - 20 m (66 piedi), 25 m (82 piedi) e 30 m (100 piedi) SRD

Linea vita Descrizione Gancio
9501087 + 2000175 Fune in acciaio zincato da 5,56 mm (7/32 in.), moschettone girevole autobloccante in lega d'acciaio con indicatore. 2000175
9501479 + 2000175 Fune in acciaio zincato da 4,76 mm (3/16 in.), moschettone girevole autobloccante in lega d'acciaio con indicatore. 2000175
9501613 + 2000170 Fune in acciaio inossidabile da 4,76 mm (3/16 di pollice), moschettone girevole autobloccante in acciaio inossidabile | 2000170

con indicatore

9501613 + 2000175 Fune in acciaio inossidabile da 4,76 mm (3/16 in.), moschettone girevole autobloccante in lega d'acciaio con 2000175

indicatore.

9501613 + 2100044 Fune in acciaio inossidabile da 4,76 mm (3/16 in.), moschettone girevole autobloccante in lega d'acciaio con indicatore. | 2100044
Gancio Descrizione Materiale Resistenza chiusura Distanza tra i bracci
2000170 | Moschettone girevole autobloccante con indicatore di impatto Acciaio inossidabile 16 kN (3.600 Ibf) 1,9 cm (0,75 pollici)
2000175 | Gancio a doppia leva girevole autobloccante con indicatore di Acciaio zincato 16 kN (3.600 Ibf) 1,9 cm (0,75 pollici)

caduta
2100044 Ga;cio a doppia leva girevole autobloccante con indicatore di Acciaio inossidabile 16 kN (3.600 Ibf) 1,9 cm (0,75 pollici)
caduta
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Table 1 - Specifiche

Resistenza alla trazione della linea vita metallica:

9501479 - Diam. 4,76 mm (3/16 poll.) in acciaio zincato

Min. Resistenza alla trazione 18,7 kN (4.200 Ibf)

9501613 - Diam. 4,76 mm (3/16 pollici) in acciaio inossidabile

Min. Resistenza alla trazione 16,0 kN (3.600 Ibf)

9501087 - Diam. 5,55 mm (7/32 poll.) in acciaio zincato
Min. Resistenza alla trazione 24,9 kN (5.600 Ibf)

Carico di sollevamento massimo SRD-R:

135 kg (298 Ib)

Forza di ancoraggio

12 kN (2,697 Ibf)

Specifiche SRD

Modelli CE (EN 360)

Intervallo di capacita:

59 kg - 140 kg (130 libbre - 310 libbre)

Forza di arresto massima:

6 kN (1.350 Ibf)

Forza di arresto media:

4,0 kN (900 Ibf)

Distanza di arresto massima:
*Presuppone che I'SRD sia stato montato direttamente
sopra l'utente.

1,1 m (42 pollici)

Spazio di caduta minimo richiesto: 1,8 m (6 piedi)
*Presuppone che I'SRD sia stato montato direttamente

sopra l'utente.

Distanza massima di caduta libera: 0,6 m (2 piedi)

*L'SRD deve essere montato sopra I'anello a D
dell'utente.

Specifiche SRD-LE

Modelli CE
(EN 360 + CNB / P / 11.060)

Intervallo di capacita:

59 kg - 140 kg (130 libbre - 310 libbre)

Forza di arresto massima:

6 kN (1.350 Ibf)

Forza di arresto media:

4 kN (900 Ibf)

Distanza di arresto massima:
*Presuppone che I'SRD sia stato montato direttamente
sopra l'utente.

1,1 m (42 pollici)

Spazio di caduta minimo richiesto:

Verticale: 1,8 m (6 piedi)
Orizzontale: 5,03 m (16,5 piedi)

Distanza massima di caduta libera: 0,6 m (2 piedi)
*L'SRD deve essere montato sopra l'anello a D

dell'utente.

Distanza massima di caduta libera- LE: 1,5 m (5 piedi)

*Misurato dall'anello a D dell'utente alla superficie di
lavoro.

75




1.0

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

APPLICAZIONI

FINALITA: i dispositivi autoretrattili (SRD) 3M sono ideati per far parte di un sistema di protezione anticaduta. La Figura 1 illustra gli SRD
trattati in questo manuale di istruzioni e le loro applicazioni tipiche. Possono essere utilizzati nella maggior parte delle situazioni in cui sia
necessario assicurare sia la mobilita del lavoratore sia la protezione anticaduta (lavoro di ispezione, costruzioni, manutenzione, produzione
petrolifera, lavoro in spazi confinati e cosi via).

STANDARD: I'SRD ¢ conforme agli standard nazionali segnalati nella copertina di queste istruzioni. Se I'articolo viene rivenduto al di fuori
del Paese di destinazione originario, il rivenditore dovra fornire le presenti istruzioni nella lingua del Paese in cui dovra essere utilizzato
I"articolo.

FORMAZIONE: |'attrezzatura deve essere utilizzata da operatori adeguatamente addestrati per il suo corretto impiego ed uso. E
responsabilita dell’'utente garantire I'approfondimento delle presenti istruzioni e la formazione in merito alla corretta manutenzione e
all’utilizzo dell’attrezzatura. L'utente deve inoltre essere a conoscenza delle caratteristiche operative, dei limiti di applicazione e delle
conseguenze derivanti da un uso improprio.

LIMITAZIONI: considerare sempre le seguenti limitazioni e i seguenti requisiti durante l'installazione o I'utilizzo del dispositivo:

(] Capacita: questo SRD é stato collaudato ed e risultato conforme per essere utilizzato da una persona con un peso combinato
(abbigliamento, utensili e cosi via) da 59 kg (130 libbre) a 140 kg (310 libbre).* Verificare che tutti i componenti del sistema siano
stati omologati per sostenere una capacita conforme all’applicazione.

(] Ancoraggio: i requisiti di ancoraggio variano in base all’applicazione della protezione anticaduta. struttura su cui & collocato o
montato il connettore d’ancoraggio che deve rispondere alle specificazioni di ancoraggio definite nella Tabella 1.

(] Velocita di arresto: evitare situazioni che non consentano una traiettoria di caduta libera. Lavorare in spazi stretti o bloccati
potrebbe impedire il raggiungimento della velocita di arresto adeguata dell’SRD in caso di caduta. Lavorare su materiali a lento R
spostamento, come sabbia o sementi, potrebbe impedire il raggiungimento della velocita di arresto adeguata per bloccare I'SRD. E
necessaria una traiettoria sgombra per garantire |'efficacia dell’arresto dell’'SRD.

(] Caduta libera: L'utilizzo appropriato di un SRD in applicazioni in sospensione ridurra al minimo la distanza di caduta libera. Per evitare un
aumento della distanza di caduta libera, seguire le istruzioni riportate di seguito:

. Mai bloccare, annodare oppure ostacolare in alcun modo la fune dispositivo nel movimento retrattile o nella tensione.

. Evitare allentamenti della fune dispositivo dell’'SRD.

. Non lavorare al di sopra del livello di ancoraggio.

. Non allungare gli SRD collegando un cordino o un componente simile senza aver consultato 3M.

Per informazioni specifiche del prodotto relative ai valori di caduta libera e di tirante d’aria di caduta, fare riferimento alla Tabella 1 di
queste istruzioni.

(] Cadute con pendolo: le cadute con pendolo si verificano quando il punto di ancoraggio non & esattamente al di sopra del punto in
cui si verifica la caduta. La forza d’urto contro un oggetto durante una caduta con pendolo pu6 causare lesioni gravi (vedere la Figura
3A). Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio (Figura 3B). Lavorare
lontano dal punto di ancoraggio (Figura 3C) aumentera I'impatto di una caduta con pendolo e aumentera il tirante d’aria di caduta (Fall
Clearance, FC) richiesto.

° Tirante d’aria di caduta: la Figura 3B mostra il calcolo del tirante d’aria di caduta. Il tirante d‘aria di caduta (FC) € la somma della
caduta libera (Free Fall, FF), la distanza di decelerazione (DD) e il fattore di sicurezza (Safety Factor, SF): FC = FF +DD + SF. Nel
fattore di sicurezza sono inclusi lo scorrimento dell’anello a D e il cedimento dell'imbracatura. I valori del tirante d’aria di caduta sono
stati calcolati e riportati nella Figura 4. Per tutti i valori della Figura 4 € stato utilizzato un fattore di sicurezza di 1 m (3,28 piedi).

Le Figure 3B e 3C illustrano un tirante d‘aria di caduta. Per cadute da una posizione eretta dove I’'SRD € ancorato direttamente al di
sopra della testa (Figura 3B), i sistemi d'arresto caduta dell’'SRD devono avere i tiranti d'aria di caduta minimi specificati nella Tabella
1. Per le cadute da posizione inginocchiata o accovacciata, sara necessario prevedere 1 m (3 piedi) in piu di tirante d’aria di caduta.
In caso di caduta con pendolo (Figura 3C), lo spazio di caduta verticale totale sara maggiore rispetto a una caduta direttamente al

di sotto del punto di ancoraggio e potrebbe essere necessario un tirante d’aria di caduta aggiuntivo. La Figura 4 e la relativa tabella
definiscono il raggio di lavoro massimo (C) per diverse altezze di ancoraggio dell’'SRD (A) e tiranti d'aria di caduta (B). La zona di
lavoro raccomandata € limitata all’area ubicata entro il raggio di lavoro massimo.

(] Rischi: I'utilizzo di questa attrezzatura in aree soggette a pericoli dell’ambiente circostante puo richiedere precauzioni aggiuntive per
ridurre la possibilita di lesioni per I'utente o danni all’attrezzatura. Tra i rischi possono essere compresi i seguenti, pur non limitandosi
a questi: calore elevato, sostanze chimiche caustiche, ambienti corrosivi, linee ad alta tensione, gas tossici o esplosivi, macchinari
in movimento o materiali sospesi che possono cadere ed entrare in contatto con l'utente o con il sistema d’arresto caduta. Evitare
di lavorare in punti in cui la propria fune dispositivo potrebbe incrociarsi o aggrovigliarsi con quello di un altro lavoratore. Evitare di
lavorare in luoghi dove potrebbero cadere degli oggetti e colpire la fune dispositivo, causando perdita di equilibrio o danni alla fune
stessa. Non permettere alla fune dispositivo di passare sotto le braccia o tra le gambe.

(] Bordi taglienti: evitare di operare in posizioni in cui la fune dispositivo potrebbe entrare in contatto con o essere raschiata da bordi taglienti
esposti. Se il contatto con un bordo tagliente & inevitabile, rivestire il bordo con materiale protettivo.

uso

PIANO DI SALVATAGGIO: durante I'utilizzo della presente attrezzatura, 'utente deve disporre di un piano di salvataggio, nonché dei
mezzi per implementarlo. Deve inoltre comunicare tale piano a utenti, persone autorizzate e soccorritori.

FREQUENZA DI ISPEZIONE: prima di ogni uso, gli SRD devono essere ispezionati dalla persona autorizzata? o dal soccorritore® (vedere la
Tabella 2). Inoltre, le ispezioni devono essere condotte con periodicita non superiore a un anno da una persona competente* che non sia l'utente.
Condizioni di lavoro estreme (ambiente proibitivo, uso prolungato e cosi via) possono richiedere ispezioni pill frequenti da parte della persona
competente. Le procedure di ispezione sono descritte nella sezione “"Registro di ispezione e manutenzione” (Tabella 3). I risultati dell'ispezione
effettuata da una persona competente devono essere registrati nella sezione "Registro di ispezione e manutenzione” o registrati con il sistema

NORMALE FUNZIONAMENTO: il normale funzionamento consentira alla fune dispositivo di estendersi e ritrarsi senza esitazioni o senza
allentamenti durante il movimento del lavoratore a velocita normali. Qualora si verificasse una caduta, si attivera un sistema di frenata con

Capacita‘: Gli SRD con recupero a 3 vie sono omologati per carico di sollevamento massimo di 135 kg (298 libbre).
Persona autorizzata: una persona incaricata dal datore di lavoro di svolgere delle mansioni in un luogo in cui la persona sara esposta a pericolo di caduta.
Soccorritore: persona o persone diverse dal soggetto a rischio che agiscono per compiere un salvataggio assistito tramite il funzionamento di un sistema di

2.1
2.2
RFID.
2.3
1
2
3
salvataggio.
4

Persona competente: individuo designato dal datore di lavoro come responsabile della diretta supervisione, implementazione e monitoraggio del piano di

protezione dalle cadute dei dipendenti. Individuo che, grazie a formazione e conoscenza, € in grado di individuare, valutare e affrontare i pericoli di caduta potenziali
ed esistenti e che ha l'autorizzazione del datore di lavoro di mettere prontamente in atto azioni correttive nei confronti di tali pericoli.
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sensore di velocita arrestando la caduta e assorbendo la maggior parte dell’energia creata. Sono da evitare movimenti rapidi o improvvisi
durante le normali operazioni lavorative, poiché cio pud causare la chiusura dell’'SRD. Per le cadute in prossimita della fine della corsa della
fune dispositivo, & stato incorporato un assorbitore d’energia o un sistema con fune dispositivo di riserva per ridurre le forze d’arresto
caduta. Se I’'SRD ¢ stato soggetto a forze d’arresto caduta: metterlo immediatamente fuori servizio, contrassegnarlo o etichettarlo come
“INUTILIZZABILE", eseguire un’ispezione e la manutenzione seguendo le istruzioni riportate nelle Sezioni 5 e 6.

2.4 SUPPORTO PER IL CORPO: utilizzare un’imbracatura integrale con il dispositivo retrattile. Il punto di collegamento dell'imbracatura
deve trovarsi al di sopra del centro di gravita dell’utente. L'uso di una cintura in vita non & autorizzato con il dispositivo retrattile. In caso di
caduta quando si utilizza una cintura in vita, & possibile che si verifichi il rilascio involontario o un trauma fisico causato dall’'uso di supporto
per il corpo non adeguato.

2.5 COMPATIBILITA DEI COMPONENTI: salvo laddove diversamente indicato, I'attrezzatura 3M & progettata solo per I'utilizzo con
componenti e sottosistemi approvati da 3M. Eventuali sostituzioni con componenti o sottosistemi non approvati potrebbero compromettere la
compatibilita dell’attrezzatura, nonché la sicurezza e I'affidabilita di tutto il sistema. Seguire le istruzioni del produttore per i componenti e i
sottosistemi in dotazione nel sistema d’arresto caduta personale utilizzato.

2.6 COMPATIBILITA DEI CONNETTORI: i connettori sono considerati compatibili con gli elementi di collegamento quando sono
progettati per essere utilizzati in modo che le rispettive forme e dimensioni non causino I'apertura involontaria dei meccanismi di chiusura,
indipendentemente dal modo in cui si orientano. In caso di dubbi sulla compatibilita, contattare 3M.

I connettori utilizzati per la sospensione dell’'SRD devono essere conformi alla normativa EN362. I connettori devono essere compatibili con
I'ancoraggio o altri componenti del sistema. Non utilizzare attrezzatura non compatibile. I connettori non compatibili potrebbero sganciarsi
involontariamente (vedere la Figura 5). I connettori devono essere compatibili per dimensioni, forma e potenza. I ganci a doppia leva e i
moschettoni autobloccanti sono obbligatori. Se I'elemento di collegamento a cui € agganciato un gancio a doppia leva o un moschettone
ha una forma irregolare o le dimensioni sono inferiori a quanto necessario, I'elemento di collegamento potrebbe applicare una forza al
dispositivo di chiusura del gancio a doppia leva o del moschettone (A). Tale forza potrebbe indurre I'apertura del dispositivo di chiusura (B)
e, di conseguenza, il gancio a doppia leva o il moschettone potrebbe sganciarsi dal punto di collegamento (C).

2.7 REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: i ganci a doppia leva e i moschettoni utilizzati con questa attrezzatura devono disporre di
un meccanismo di autobloccaggio. Assicurarsi che tutti i connettori siano di dimensioni, forma e resistenza compatibili. Non utilizzare
attrezzatura non compatibile. Assicurarsi che tutti i connettori siano completamenti chiusi e bloccati. I connettori 3M (ganci a doppia leva e
moschettoni) sono progettati solo per I'utilizzo specificato nelle istruzioni per I'utente di ciascun articolo. Vedere la Figura 6 per esempi di
collegamenti non appropriati. Non collegare i ganci a doppia leva e i moschettoni:

A. Aun anello a D a cui & collegato un altro connettore.

B. In modo tale da indurre un carico sul dispositivo di chiusura. Non collegare ganci a doppia leva con ampia distanza tra i bracci ad anelli
a D di dimensioni standard oppure oggetti simili in modo da indurre un carico sul dispositivo di chiusura in caso di torsione o rotazione
del gancio o dell’anello a D, a meno che il gancio a doppia leva non sia dotato di dispositivo di chiusura da 16 kN (3.600 libbre).
Controllare la marcatura sul proprio gancio a doppia leva per verificarne I'idoneita per I'applicazione prevista.

C. In un falso aggancio, dove gli elementi che sporgono dal gancio a doppia leva o dal moschettone si agganciano all’ancoraggio e senza
conferma visiva che attesti il completo aggancio al punto di ancoraggio.

D. L'uno all'altro.

E. Direttamente al cordino con fune o con nastro o con collegamento diretto, a meno che le istruzioni del produttore relative al cordino e
al connettore non consentano specificatamente tale collegamento.

F. A qualsiasi oggetto di forma o dimensione tale da impedire la chiusura e il blocco del gancio a doppia leva o del moschettone o da
causare lo sganciamento.

G. In un modo che non consenta al connettore di allinearsi correttamente quando sotto carico.

Tabella 2 - Programma di ispezione

Frequenza di
ispezione
Tipo di utilizzo Esempi applicativi Condizioni d'uso Persona competente
Da non frequente | Recupero e spazio limitato, Buone condizioni di stoccaggio, utilizzo in ambiente chiuso o Annuale
a leggero manutenzione in fabbrica aperto non frequente, temperatura ambiente, ambienti puliti
Da moderato a Trasporti, edilizia residenziale, Condizioni di stoccaggio adeguate, utilizzo in ambienti chiusi Da semestrale a
pesante pubblica utilita, magazzino e all’esterno per un periodo di tempo prolungato, differenti annuale
temperature, ambienti pit 0 meno puliti

Da grave a Edilizia commerciale, petrolio e | Condizioni di stoccaggio estreme, utilizzo in ambienti aperti Da trimestrale a
continuo gas, attivita mineraria prolungato o continuo, differenti temperature, ambienti sporchi semestrale

77



2.8

DISPOSITIVI AUTORETRATTILI CON BORDO AVANZATO (SRL-LE): gli SRD trattati in questo manuale di

istruzioni includono i dispositivi autoretrattili con bordo avanzato (SRL-LE). Per i modelli SRL-LE specifici, vedere la Figura
1. Gli SRL-LE sono stati collaudati per I'uso orizzontale e per cadute da un bordo in acciaio senza sbavature. Gli SRL-LE
possono essere utilizzati in situazioni in cui puo verificarsi una caduta da bordi in acciaio, come quelli di profili di acciaio
o strutture di metallo.

Precauzioni per il bordo avanzato: osservare le seguenti precauzioni durante lI'uso di SRL-LE:

e L'angolo di ridirezione consentito della porzione di linea vita dell’'SRL-LE sul bordo da cui potrebbe verificarsi una
caduta (misurato tra i due lati formati dalla linea vita ridirezionale) deve essere di almeno 90 gradi (vedere Figura 7).

e Il punto di ancoraggio deve essere situato alla stessa altezza del bordo da cui potrebbe verificarsi una caduta oppure
al di sopra di esso. I punti di ancoraggio al di sotto del bordo sono pericolosi perché causano la ridirezione della linea
vita con un angolo acuto minore di 90 gradi (vedere la Figura 7).

e Consultare la Sezione 1 per le limitazioni all’area di lavoro consentita rispetto al punto di ancoraggio, inclusi fattori
come caduta con pendolo e abrasione sulla linea al bordo e I’'uso di un punto di ancoraggio singolo rispetto ad
ancoraggi che permettono un movimento orizzontale (ad es. la linea vita orizzontale o il binario orizzontale).

e  Gli SRL-LE possono essere utilizzati con una linea vita orizzontale o un binario orizzontale solo come indicato nelle
istruzioni del prodotto per la linea vita orizzontale o il binario orizzontale.

e Non lavorare sul lato pil lontano di un'apertura, opposto al punto di ancoraggio dell'SRD.
e In caso di caduta dal bordo, possono essere richieste delle misure speciali di salvataggio.

e Durante la pianificazione dell’applicazione su bordo avanzato, assicurarsi che i parametri dell’area di lavoro rispettino
la distanza di battuta d’arresto minima, la distanza massima della caduta libera e il tirante d’aria di caduta minimo
richiesto per le cadute da un bordo, come indicato sull’etichetta dell’'SRL-LE.

Calcolo del tirante d'aria di caduta per bordo avanzato: il tirante d’aria di caduta minimo richiesto per le cadute da
un bordo pu0 essere calcolato in base alla distanza di battuta d’arresto e alla distanza lungo il bordo dell’applicazione su
bordo avanzato (vedere la Figura 8). Per calcolare il tirante d’aria di caduta dalla tabella della Figura 8:

1. Selezionare il valore piu vicino alla distanza di battuta d’arresto (A) nelle intestazioni delle righe sul lato sinistro.

2. Selezionare il valore pil vicino alla distanza di lavoro lungo il bordo (B) dalle intestazioni delle colonne in alto. Le
aree ombreggiate senza valori indicano che la distanza lungo il bordo & fuori dal raggio di lavoro in sicurezza per la
distanza di battuta d’arresto selezionata.

3. Il tirante d’aria richiesto quando si cade da un bordo (C) sara il valore indicato all'intersezione della riga selezionata
nel passaggio 1 e della colonna selezionata nel passaggio 2.

4. Ripetere i passaggi indicati in precedenza per ogni bordo da cui il lavoratore potrebbe cadere, al fine di determinare
il posizionamento sicuro dell’ancoraggio e il raggio di lavoro consentito.

Definizioni CE per bordi taglienti: questi dispositivi autoretrattili sono stati collaudati con esito positivo
per I'uso orizzontale e per cadute su un bordo in acciaio senza sbavature. E necessario osservare i limiti di distanza
della battuta d’arresto indicati nella Figura 8. Evitare di lavorare in luoghi dove la linea vita viene continuamente a
contatto o ripetutamente a contatto con bordi abrasivi o taglienti. Eliminare tali contatti o proteggere i bordi utilizzando
un‘imbottitura pesante o altri mezzi. I tipi di bordo sono definiti come segue:

VG 11.60 revisione 6 Definizione del bordo di Tipo A: per il collaudo € stato utilizzato un bordo in acciaio
con raggio pari a r=0,5 mm privo di sbavature. In base a questo collaudo, I'attrezzatura puo essere utilizzata per bordi
simili come, ad esempio, nei profili in acciaio laminato a caldo, nelle travi in legno o nei parapetti rivestiti o arrotondati.
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3.0 DELLA PIASTRA

3.1 PIANIFICAZIONE: Pianificare il sistema di protezione anticaduta prima di iniziare i lavori. Considerare tutti i fattori che possono
influire sulla propria sicurezza prima, durante e dopo una caduta. Prendere in considerazione tutti i requisiti e le limitazioni definiti
nel presente manuale.

3.2 ANCORAGGIO: la Figura 9 mostra i tipici connettori d’ancoraggio dell’'SRD. L'ancoraggio (A) deve essere direttamente al di
sopra per ridurre i rischi di caduta libera e di caduta con pendolo (vedere la Sezione 2). Selezionare un punto di ancoraggio rigido
capace di sostenere i carichi statici come descritto nella Sezione 2.2. L'occhiello girevole sull’SRD & dotato di un moschettone (B).
Attaccare il moschettone direttamente alla struttura di ancoraggio (tondini a barre, angolare in ferro, ecc.), a un adattatore per
connessione (C) o a un punto di connessione di ancoraggio (D).

3.3 CONNESSIONE CON IMBRACATURA: per applicazioni di arresto caduta € necessaria un‘imbracatura integrale. Collegare
il gancio a doppia leva (A) della fune dispositivo dell’'SRD all’attacco dorsale a D (B) dellimbracatura integrale. (Vedere la
Figura 10). Per i casi di salita su scale, puo essere utile collegare I’'anello a D sternale anteriore. Consultare le istruzioni del
produttore dell'imbracatura per dettagli sull’'uso dei punti di connessione dell’imbracatura.

3.4 MONTAGGIO SU TREPPIEDE: La Figura 11 illustra l'installazione del dispositivo autoretrattile Rebel con manovella di recupero
su un treppiede Protecta. Il dispositivo SRD-R & montato su una gamba del treppiedi e la fune dispositivo € instradata tramite un
sistema di pulegge sulla testa del treppiede. Per informazioni, vedere le istruzioni incluse con il treppiede e la staffa di montaggio.

4.0 USO

|Z[ Coloro che utilizzano per la prima volta i dispositivi autoretrattili (SRD) Rebel o non li utilizzano di frequente devono rivedere le
informazioni sulla sicurezza all’inizio di questo manuale prima di utilizzare I’'SRD.

4.1 PRIMA DI CIASCUN UTILIZZO: Verificare che I'area di lavoro e il sistema di protezione anticaduta soddisfino tutti i criteri
definiti in queste istruzioni. E che sia messo in atto un piano formale di salvataggio. Ispezionare il prodotto in base ai punti di
ispezione "Operatore" indicati nel "Registro di ispezione e manutenzione"”. Se l'ispezione rivela una condizione poco sicura o
difettosa, o in caso di dubbi sulle sue condizioni d'uso in sicurezza, rimuovere immediatamente il prodotto dal servizio. Apporre
un'etichetta che indichi in modo chiaro "NON USARE". Per ulteriori informazioni, consultare la Sezione 5.

4.2 DOPO UNA CADUTA: qualsiasi attrezzatura che sia stata sottoposta alle forze collegate all’arresto di caduta o che mostri danni
coerenti con l'effetto delle forze di arresto caduta, come descritto nella Sezione 5, deve essere immediatamente ritirata dalla
manutenzione, contrassegnata come “INUTILIZZABILE", ispezionata e sottoposta a manutenzione come disposto nelle Sezioni 5 e 6.

4.3 SUPPORTO PER IL CORPO: quando si utilizzano i dispositivi SRD 3M, € necessario indossare un’imbracatura integrale. Per usi
generali di protezione anticaduta, collegare I'attacco dorsale a D. Per i casi di salita su scale, puo essere utile collegare I'anello a D
sternale anteriore. Consultare le istruzioni del produttore dellimbracatura per dettagli sull’uso dei punti di connessione dell'imbracatura.

4.4 REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: Quando si utilizza un gancio per fare una connessione, verificare che non vi siano
fuoriuscite (vedere la Figura 5). Non utilizzare ganci o connettori che non si chiudono completamente sopra gli oggetti da
agganciare. Non utilizzare ganci a doppia leva privi di bloccaggio. La superficie di montaggio deve soddisfare i requisiti di forza
dell’ancoraggio riportati nella Sezione 2.2. Rispettare le istruzioni fornite dal produttore con ogni componente del sistema.

4.5 NORMALE USO: ispezionare I'SRD come descritto nella Sezione 5.0. Collegare I'SRD a un ancoraggio o un connettore
d’ancoraggio adatto, come descritto in precedenza. Collegare il gancio a scatto autobloccante sull’estremita della linea vita
all’attacco dorsale a D dell'imbracatura integrale (vedere la Figura 10). Verificare che le connessioni siano compatibili per
dimensioni, forma e resistenza. Assicurarsi che il gancio sia perfettamente chiuso e bloccato. Una volta attaccato, I'operatore
e libero di spostarsi all'interno dell’area di lavoro consigliata a velocita normale. Se la manopola di selezione RSQ & impostata
su “Arresto caduta”, I'SRD arrestera la caduta. Se la manopola di selezione RSQ € impostata su “Discesa”, I'SRD scendera
automaticamente a un livello inferiore quando avviene una caduta. Quando si lavora con un dispositivo SRD, consentire sempre
alla linea vita di riavvolgersi nel dispositivo sotto controllo. Puo essere necessario un cavo di controvento per estendere o ritrarre
la linea vita durante le operazioni di connessione e disconnessione. Un cavo di controvento puo essere utilizzato per prevenire
una ritrazione incontrollata della linea vita nell’'SRD. A seconda dell’ambiente e delle condizioni di lavoro, pud essere necessario
trattenere I'estremita libera del cavo di controvento per evitare grovigli o interferenze con altre attrezzature o macchinari.

4.6 FUNZIONAMENTO DI RECUPERO: La Figura 12 illustra il funzionamento della manovella integrata di salvataggio sul dispositivo
di recupero SRD-R Rebel. Non provare ad azionare il recupero con il cavo di sicurezza completamente ritratto. Per attivare la
modalita di recupero e utilizzare la manovella di salvataggio:

1 Disimpegnare I'impugnatura di recupero per rilasciare il braccio della manovella.

2. Ruotare I'impugnatura di recupero verso |'alto di 180° rispetto al corpo dell’'SRD.
3. Tirare e tenere ferma la manopola di regolazione in posizione non bloccata.
4

Per innestarlo, spingere il braccio della manovella e rilasciare la manopola di regolazione. Se necessario, ruotare il braccio
della manovella in senso orario per aiutare a innestare l'ingranaggio.

5. Alzare e abbassare la fune dispositivo come mostrato nella figura 12:
A. Per alzare: ruotare il braccio della manovella in senso antiorario.

B. Per abbassare: Muovere leggermente il braccio della manovella in senso antiorario per rilasciare il freno di arresto
caduta, quindi girare il braccio della manovella in senso orario.

M La manovella di salvataggio integrata nei modelli SRD-R di recupero d’emergenza a 3 vie é utilizzabile unicamente in caso
di salvataggio e non per il posizionamento sul lavoro o per il sollevamento/l’'abbassamento di materiale.

|Z[ Gli SRD-R Rebel non comprendono una frizione da sovraccarico per limitare la forza applicata ai componenti di azionamento
e alla persona appesa. Evitare che il cavo sia lasco in modalita di recupero. Inoltre, verificare che durante il recupero la persona
non sia sottoposta a una forza eccessiva a causa del sollevamento continuato in seguito all’aggrovigliamento su un ostacolo.
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4.7

IZ[ Per abbassare o rilasciare la linea vita é necessario un carico minimo di 33,9 kg (75 Ib). Per azionare il sistema di recupero
alla massima capacita di carico € necessaria una forza di 0,13 kN (30 Lb).

|Z[ Smettere di girare la manovella quando la fune dispositivo € completamente estesa o ritratta. Continuare a girare la
manovella puo danneggiare i componenti.

DISINNESTO DEL RECUPERO: per disinnestare la modalita di recupero:

|Z[ Quando viene disinnestata la modalita di recupero, qualsiasi fune dispositivo estesa verra ritratta nell’'SRD. Per evitare
possibili lesioni, ritrarre la fune dispositivo prima del disinnesto o tenerla stretta.

Rimuovere qualsiasi carico dalla fune dispositivo.
Tirare e tenere ferma la manopola di regolazione in posizione non bloccata.
Disimpegnare il braccio della manovella per disinnestarlo e poi rilasciare la manopola di regolazione.

Hww N

Disimpegnare e ruotare di 180° I'impugnatura di recupero verso il dispositivo SRD in posizione di stivaggio.

5.0 ISPEZIONE

|Z[ Dopo che l'apparecchiatura é stata rimossa dal servizio, non pud essere rimessa in servizio fino a quando una Persona Competente
non conferma per iscritto che é accettabile farlo.

5.1

5.2

5.3

5.4

FREQUENZA DELLE ISPEZIONI: Il prodotto deve essere ispezionato dall'utente prima di ciascun utilizzo e anche da un'altra
persona competente, a intervalli non superiori a un anno. Una frequenza piu elevata di utilizzo dell'attrezzatura e condizioni piu
gravose possono richiedere un aumento della frequenza delle ispezioni da parte della persona competente. La frequenza delle
ispezioni deve essere determinata dalla persona competente in base alle condizioni specifiche del luogo di lavoro.

PROCEDURE DI ISPEZIONE: Ispezionare il prodotto secondo le procedure elencate nel "Registro di ispezione e manutenzione".
La documentazione relativa a ciascuna ispezione deve essere conservata dal proprietario dell'apparecchiatura. Un registro di
ispezione e manutenzione deve essere posizionato vicino al prodotto o essere comunque facilmente accessibile agli utenti. Si
raccomanda di contrassegnare il prodotto con la data della prossima o dell'ultima ispezione effettuata.

DIFETTI: Se il prodotto non pu0 essere rimesso in servizio a causa di un difetto esistente o di una condizione non sicura, il
prodotto deve essere distrutto oppure inviato a 3M o a un centro di assistenza autorizzato da 3M per la riparazione.

DURATA DEL PRODOTTO: La durata operativa del prodotto dipende dalle condizioni di lavoro e dalla manutenzione. Il prodotto
pud rimanere in servizio finché & in grado di soddisfare i criteri di ispezione.

6.0 MANUTENZIONE, ASSISTENZA E STOCCAGGIO

[V Le apparecchiature che necessitano di manutenzione, o sono programmate per la manutenzione, devono essere contrassegnate
come «NON UTILIZZARE». I contrassegni sull'apparecchiatura non devono essere rimossi fino a quando non viene eseguita la
manutenzione.

6.1

6.2

6.3

PULIZIA: |le procedure di pulizia del dispositivo autoretrattile sono le seguenti:

. Pulire periodicamente I’'esterno dell’SRD utilizzando una soluzione a base di acqua e detergente. Posizionare I'SRD in modo
che l'acqua in eccesso possa essere espulsa. Pulire le etichette secondo necessita.

. Pulire la linea vita con acqua e un detergente neutro. Risciacquare e asciugare accuratamente all’aria. Non asciugare applicando
calore. Un accumulo eccessivo di sporcizia o vernice puo impedire una ritrazione completa della linea vita nell’alloggiamento
causando un potenziale pericolo di caduta libera. Sostituire la linea vita se & presente un eccessivo accumulo.

MANUTENZIONE: la manutenzione e gli interventi aggiuntivi devono essere effettuati da un centro manutenzioni autorizzato.
Non provare a smontare I'SRD o a lubrificarne una parte.

STOCCAGGIO E TRASPORTO: trasportare e conservare il dispositivo autoretrattile in un ambiente fresco, asciutto e pulito,
lontano dalla luce diretta del sole. Evitare zone in cui sono presenti vapori chimici. Ispezionare accuratamente il dispositivo SRD
dopo un periodo di stoccaggio prolungato.

7.0 ETICHETTE

La Figura 19 mostra alcune etichette sui dispositivi autoretrattili Rebel e le loro posizioni. Tutte le etichette devono essere presenti
sull’'SRD. Sostituire le etichette se non sono completamente leggibili. Su ogni etichetta sono presenti le seguenti informazioni:

®

1) Ispezionare il gancio a scatto e l'indicatore di caduta. 2) Ispezionare I'azione di blocco dell’'SRD. 3) Collegare la fune dispositivo dell’'SRD all’attacco
dell'imbracatura dorsale posteriore. 4) Solo applicazioni verticali. Non ancorare mai I'SRD al di sotto dell’attacco dell'imbracatura dorsale posteriore. 4A) Per il
livello di ancoraggio con o sotto I'attacco dell'imbracatura dorsale posteriore € richiesto SRD-LE con bordo avanzato. 4B) Solo applicazioni verticali. Non ancorare
mai I’'SRD al di sotto dell’attacco dell'imbracatura dorsale posteriore. 5) Intervallo di temperatura da -40 °C a 60 °C 6) Portata massima - 140 kg 7) Controllare il
riavvolgimento della linea vita nell'SRD. Non permettere mai che la fune dispositivo si riavvolga in maniera incontrollata.

8) Lavorare direttamente al di sotto dell’ancoraggio dell’'SRD per ridurre al minimo la caduta con pendolo. 9) Non riparare. Questo prodotto deve essere sottoposto
a manutenzione presso un centro manutenzioni autorizzato. 10) Conservare i dispositivi SRD in un ambiente fresco, asciutto e pulito, lontano dalla luce diretta

del sole. 11) Non caricare |'alloggiamento dell’'SRD in corrispondenza di un bordo. 12) Non rimuovere le etichette. 13) Leggere tutte le istruzioni. 14) ID ente
notificato. 15) Mese della prossima ispezione 16) Anno della prossima ispezione 17) Anno e mese di produzione 18) Numero del lotto 19) Numero del modello
20) Lunghezza della linea vita 21) Numero di serie

Girare il braccio della manovella in senso orario per abbassare la fune dispositivo. Girare il braccio della manovella in senso antiorario per alzare la fune dispositivo.

1) Disimpegnare limpugnatura di recupero. 2) Piegare la maniglia di recupero fuori dal corpo dell'SRD-R. 3) Disimpegnare la manopola di regolazione e tenerla
ferma. 4) Spingere e ruotare leggermente il braccio della manovella in senso orario. 5) Rilasciare la manopola di regolazione.
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Table 3 - Registro di ispezione e manutenzione

Numero/i di serie:

Data di acquisto:

Numero modello:

Data del primo utilizzo:

Ispezionato da:

Data di ispezione:

Componente:

Ispezione:

Operatore

Persona
competente

SRD
(Figura 13)

Verificare che non presenti bulloni allentati e parti piegate o danneggiate.

Verificare che I'alloggiamento (A) non presenti parti distorte, crepe o altri danneggiamenti.

Verificare che I'alloggiamento (B) non presenti parti distorte, crepe o altri danneggiamenti.
1l perno girevole deve essere attaccato con sicurezza all’'SRD, senza pero impedirne la libera
rotazione.

La linea vita (C) deve disimpegnarsi e ritrarsi completamente senza esitazione o senza creare
una condizione di cavo lasco.

Assicurarsi che il dispositivo si blocchi quando la linea vita viene tirata con forza. Il blocco deve
essere deciso, senza slittamenti.

Le etichette devono essere presenti e completamente leggibili (vedere figura 19).

Verificare I'assenza di corrosione sull’intera unita.

Oooojo| o |oo

ooo|o| o oo

Gancio a doppia leva girevole
e indicatore di caduta
(Figura 14)

Ispezionare il gancio a doppia leva girevole per verificare che non siano presenti segni di danni
e corrosione, e che siano in grado di funzionare correttamente. Il perno girevole deve poter
ruotare liberamente. Ispezionare l'indicatore di caduta. Se appare il nastro rosso (modalita
indicata), & avvenuto un carico d'impatto e I'SRD deve essere tolto dalla manutenzione e
ispezionato. Non tentare di resettare l'indicatore di caduta. Rispedire I'SRD a un centro di
assistenza autorizzato per il ripristino. NOTA: il gancio girevole non gira liberamente se
I'indicatore di caduta & in modalita indicata.

O

O

Linea vita metallica
(Figura 15)

Ispezionare la fune metallica per verificare I'assenza di tagli, piegature (A), fili rotti (B),
deformazioni a canestro (C), residui di saldature (D), corrosione, aree che sono entrate in
contatto con sostanze chimiche o aree con gravi abrasioni. Far scorrere il paraurti del cavo

(E) verso l'alto e ispezionare gli anelli (F) controllando che non presentino crepe o danni

e ispezionare la fune metallica per verificare se presenta corrosione e fili metallici rotti.
Sostituire il gruppo fune metallica se ci sono sei o piu fili metallici rotti casualmente distribuiti
in un avvolgimento o tre o piut fili rotti nel trefolo di un avvolgimento. Un “avvolgimento” di
una fune metallica € la lunghezza della fune metallica necessaria affinché un trefolo (i gruppi
piu grandi di fili) completi un giro o un attorcigliamento lungo la fune. Sostituire il gruppo fune
metallica se ci sono fili rotti entro 25 mm (1 pollice) dagli anelli.

Linea vita di riserva
(Figura 16)

Ispezionare lo scorrimento della linea vita di riserva. Se una caduta € stata arrestata facendo
uscire con la maggior parte della linea vita, & possibile che sia entrata in funzione la linea vita
di riserva. Disimpegnare la fune dispositivo dall’'SRD finché non si ferma. Se & visibile un nastro
rosso (G), la fune dispositivo di riserva & entrata in funzione e I'unita deve essere sottoposta a
manutenzione presso un centro manutenzioni autorizzato prima di essere riutilizzata.

Assorbitore d’energia SRD-LE
(Figura 17)

Sui dispositivi autoretrattili con bordo avanzato (SRD-LE) verificare che non sia stato attivato
I'assorbitore di energia integrato. Non deve esserci alcun nastro tirato fuori dalla copertura (A).
La copertura deve essere fissata e priva di strappi (B) o altri danni.

Recupero manovella manuale
di salvataggio incorporata
(Figura 18)

Verificare che il braccio della manovella (A) non presenti parti distorte o altri danneggiamenti.
Assicurarsi che I'impugnatura di recupero (B) possa essere piegata e bloccata in posizione di
avviamento.

Assicurarsi che la manopola di regolazione di recupero (C) possa essere disinnestata in
posizione non bloccata e poi rilasciata, bloccando il braccio della manovella in posizione sia di
innesto che di disinnesto.

Testare il corretto funzionamento della modalita di recupero sollevando e abbassando un peso
di prova di almeno 34 kg (75 Ib). Quando I'impugnatura di recupero viene rilasciata, il peso
non deve muoversi e I'impugnatura di recupero deve restare in posizione (nessun movimento).
Quando si solleva il carico, si deve udire un “clic”.

O

Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Scadenza prossima
Data: ispezione:

Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Scadenza prossima
Data: ispezione:

Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Scadenza prossima
Data: ispezione:

Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Scadenza prossima
Data: ispezione:

Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Scadenza prossima
Data: ispezione:

Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Scadenza prossima
Data: ispezione:

Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Scadenza prossima
Data: ispezione:

Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Scadenza prossima
Data: ispezione:

Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da: Scadenza prossima
Data: ispezione:
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P SAUGOS INFORMACIJA

Pries naudodamiesi Siuo gaminiu perskaitykite visa Siose instrukcijose pateikta saugos informacija, ja supraskite ir jos laikykités.
TO NEPADARIUS GALIMA SUNKIAI SUSIZALOTI ARBA ZUTI.

Sios instrukcijos turi biiti pateiktos jrangos naudotojui. I$saugokite Sias instrukcijas ateiéiai.

Numatytoji paskirtis

Sis gaminys naudojamas kaip visapusés apsaugos nuo kritimo sistemos dalis.

Naudojimas bet kuriuo kitu tikslu, jskaitant, bet tuo neapsiribojant, medziagy tvarkyma, poilsine, sportine ar bet kokig kitg Siose instrukcijose neaprasyta
veiklg, néra patvirtintas 3M, taip naudojant galima sunkiai susizaloti arba zati.

Siuo gaminiu gali naudotis tik i§mokyti darbuotojai darbo reikmems.

A\ ISPEJIMAS

Sis gaminys naudojamas kaip visapusés apsaugos nuo kritimo sistemos dalis. Visi naudotojai turi biti visikai iSmokyti, kaip saugiai sumontuoti ir naudoti
visapuse apsaugos nuo kritimo sistema. Netinkamai naudojantis siuo gaminiu galima sunkiai susizaloti arba Zati. Kaip tinkamai pasirinkti, naudoti,
montuoti, priZiGréti ir remontuoti, skaitykite visuose naudojimo vadovuose ir gamintojo rekomendacijose. Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités
i vadova arba 3M techninés priezilros tarnyba.

. Kaip sumazinti rizika, kuri gali kilti naudojantis jtraukiamuoju jtaisu ir kurios neiSvengus galima sunkiai susizaloti arba zati

- ApziGrékite gaminj pries kiekvieng naudojima ir po bet kokio kritimo, laikydamiesi Siose instrukcijose nurodyty procedary.

- Jeigu patikrinus aptinkama nesaugi biklé ar defekty, nedelsdami nustokite eksploatuoti ir pazymékite ji uzrasu ,NENAUDOTI". Sunaikinkite arba
suremontuokite gaminj, kaip reikalaujama Siose instrukcijose.

- Turi bGti tuoj pat nustota naudoti bet kokj gaminj, kuris buvo paveiktas kritimo stabdymo arba smiugio jégos. Sunaikinkite arba suremontuokite
gaminj, kaip reikalaujama Siose instrukcijose.

- Uztikrinkite, kad visapusés apsaugos nuo kritimo sistemos, surinktos i$ skirtingy gamintojy komponenty, bty suderinamos ir atitikty visus taikomus
visapusés apsaugos nuo kritimo reglamentus, standartus ar reikalavimus. Pries naudodamiesi Siomis sistemomis visada pasitarkite su kompetentingu
arba kvalifikuotu asmeniu.

- PasirGpinkite, kad gelbéjimo virvé bity apsaugota nuo bet kokiy pavojy, jskaitant (bet neapsiribojant): jsipainiojima | naudotojus, kitus darbuotojus,
judancias masinas, kitus aplinkinius objektus arba poveikj i$ virSuje esanciy objektu, kurie gali nukristi ant gelbéjimo virvés ar naudotojy.

- Ziarekite, kad gelbéjimo virvé nesusisukty, neblty surista, sumazgyta ar atsilaisvinusi.

- Venkite pavojingo judéjimo gelbé&jimo virvés atSakomis. Jei yra, visas nenaudojamas gelbé&jimo virvés atSakas pritvirtinkite prie lyno tvirtinimo
priemoniy elementy.

- Nevirsykite Siose instrukcijose nurodyto leidZiamo naudotojy skaiciaus.

- Nenaudokite vietose, kuriose néra laisvo kritimo kelio. II uzblokuoti reikia aiskaus kelio. Dirbant ant létai slenkancios medziagos (pvz., smélio ar
grudy) arba ankstoje erdvéje darbuotojui gali nepavykti pasiekti pakankamo greicio, kad 1] uzsiblokuoty.

- Darbo metu venkite staigiy ar greity judesiy, nes dél to II gali netycia uZsiblokuoti.

- Montuodami, naudodami ar judindami gaminj bikite atsargis, nes judancios dalys gali sukurti suspaudimo vietas.

- Naudokite tinkama briauny apsauga, kai gelbéjimo virvé gali paliesti astrias briaunas arba abrazyvinius pavirsius.

- Nedelsdami nustokite eksploatuoti gaminj, jei jis buvo naudojamas nuleidZiant.

- Prie$ naudodami jsitikinkite, kad nuleidimo kelyje ir nusileidimo zonoje néra jokiy kliGc¢iy ar pavojy.

- Uztikrinkite, kad gaminys baty tinkamai sukonfigliruotas ir sumontuotas saugiai veikti, kaip aprasyta Siose instrukcijose.

. Kaip sumazinti rizika, galincia kilti dirbant dideliame aukstyje, kurios neiSvengus galima sunkiai susizaloti arba zati

- Jasy sveikata ir fiziné baklé turi leisti saugiai dirbti aukstyje ir atlaikyti visas jégas, susijusias su kritimo stabdymo jvykiu. Jeigu turite klausimy dél
savo galéjimo naudoti Sig jranga, pasitarkite su gydytoju.

- Niekada nevirSykite savo apsaugos nuo kritimo jrangos leidziamos laikomosios galios.

- Niekada nevirsykite savo apsaugos nuo kritimo jrangos didziausio laisvojo kritimo atstumo.

- Nenaudokite apsaugos nuo kritimo jrangos, kuri nepereina patikros, taip pat jei kyla abejoniy dél jrangos naudojimo ar tinkamumo. Visais klausimais
kreipkités | 3M techninés priezitros tarnyba.

- Kai kurie posistemiy ir komponenty deriniai gali mazinti Sios jrangos funkcionaluma. Naudokite tik suderinamas jungtis. Pries naudodami $iq jranggq
su kitais komponentais ar posistemémis, neaprasytais Siose instrukcijose, pasitarkite su 3M techninés prieZiliros tarnyba.

- Dirbdami Salia judanciy masiny, esant elektros pavojui, ribinéms temperatiiroms, cheminiam pavojui, esant sprogiy ar nuodingy dujy, kai yra astriy,
briauny, abrazyviniy pavirsiy, po kabanciomis medziagomis, kurios gali nukristi ant jisy ar ant apsaugos nuo kritimo jrangos, bikite ypac atsargs.

- Uztikrinkite, kad naudojant gaminj baty atsizvelgiama | jisy darbo aplinkoje esancius pavojus.

- Dirbdami dideliame aukstyje uztikrinkite, kad blty pakankamas laisvojo kritimo atstumas.

- Niekada nemodifikuokite ir nekeiskite savo apsaugos nuo kritimo jrangos. 3M jrangq gali remontuoti tik 3M arba 3M rastu jgalioti asmenys.

- Pries naudodami apsaugos nuo kritimo jrangq uztikrinkite, kad bGty parengtas rasytinis gelbé&jimo planas ir jvykus kritimo incidentui baty galima
nedelsiant atlikti gelbéjimo darbus.

- Ivykus kritimo incidentui nedelsdami pasirtipinkite medicinine pagalba nukritusiam darbuotojui.

- Kritimo stabdymo darbams naudokite tik viso kiino dirzus. Nenaudokite kiino dirzo.

- I8venkite supamojo kritimo galimybés dirbdami kiek galima tiesiau po inkaravimo vieta.

- Mokymo dirbti su Siuo gaminiu metu batina naudoti antrajg visapusés apsaugos nuo kritimo sistema. Besimokanciam asmeniui neturi kilti
nenumatyto kritimo pavojus.

- Montuodami, naudodami ar tikrindami gaminj visuomet naudokite atitinkamas asmenines apsaugos priemones.

- Niekada nedirbkite po pakabintu kroviniu ar darbuotoju.

- Visada islaikykite Simtaprocentinj prisitvirtinima.
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M Pries naudodamiesi $ia jranga, jradykite gaminio identifikacijos informacija i§ ID etiketés j Sios instrukcijos gale esantj
, Tikrinimo ir priezidros Zurnalg".

M Visada jsitikinkite, kad naudojate naujausia ,3M" instrukcijy versijq. Apsilankykite ,3M" svetainéje arba susisiekite su ,3M"
technine tarnyba, kad gautuméte atnaujinty instrukcijy vadovus.

APRASYMAS.

2 pav. parodyti pagrindiniai ,Protecta Rebel" savaime jsitraukianciy jtaisy (SRD) komponentai. ,Rebel SRD" yra ant bigno
suvyniota vielinio lyno gelbéjimo virvé (A), jtraukiama | termoplastikinj arba aliuminio korpusg (B). Jos gali kabéti nuo tvirtinimo
jtaiso vietos ir tvirtinamos karabinu, kabinamu uz sukamosios kilpos (C), esancios II virSuje. Gelbé&jimo virvés gale esantis
savaime uzsifiksuojantis karabininis kablys (D) tvirtinamas prie viso kiino apraisy kritimo stabdymo jungties. Apsaugas (E)
dengia vielinj lyng ir jmovas, apsaugodamas karabininj kablj nuo susidéveéjimo ir korozijos.

1 pav. nurodyti ,Rebel SRD" modeliai, kuriems taikomas Sis naudojimo vadovas. Galimi tokie II:

e Savaime jsitraukiantis jtaisas (2A pav.): savaime |sitraukiantys jtaisai (SRD) tinka naudoti ten, kur gelbé&jimo virvé
naudojimo metu paprastai islieka vertikali, o galimas laisvasis kritimas yra ne didesnis kaip 0,6 m (2 péd.).

e Savaime jsitraukiantis jtaisas su priekiniu krastu (2B pav.): Savaime jsitraukiantys jtaisai su priekiniu krastu (SRD-
LE) tinka naudoti ten, kur gelbé&jimo virvé naudojimo metu paprastai lieka horizontalioje padétyje, o galimas laisvas kritimas
ribojamas iki 1,5 m (5 péd.). SRD-LE turi integruotg energijos sugériklj (F) arba panasy komponentg, kuris sulaikant kritima
atlaiko gelbéjimo virvés smigine apkrova ant astraus arba abrazyvinio krasto ir sumazina kritimo stabdymo jégas naudotojui.

e Savaime jsitraukiantis jtaisas su gelbéjimo funkcija (2C pav.): Savaime jsitraukiantys jtaisai su gelbéjimo funkcija
(SRD-R) apima integruotas gelbéjimo priemones pakeliant arba nuleidziant gelbéjimo objekta. SRD-R jtaisyta 3 krypciy,
avarinio iSkélimo rankinis suktuvas (G). Kai kuriuose modeliuose gali bati trikojo montavimo laikiklis (H), skirtas SRD-R
tvirtinti ant trikojo kojos uzdaroje erdvéje.

Lentelé 1 - Specifikacijos

Korpuso pusés

Medziaga

9508320 + 9520047

Aliuminis = 15 m (50 péd.) SRD-R

9511070 + 9511071

Termoplastika — 6 m (20 péd.) SRD, 10 m (33 péd.) SRD ir 6 m (20 péd.) Priekinio krasto SRD-LE

9520021 + 9520022

Aliuminis - 6 m (20 ped.) ir 10 m (33 péd.) SRD

9520044 + 9520045

Termoplastika — 15 m (50 péd.) SRD ir 10 m (33 péd.) Priekinio krasto SRD-LE

9520046 + 9520047

Aliuminis = 15 m (50 péd.) SRD

9520056 + 9520057

Termoplastika — 20 m (66 ped.), 25 m (82 péd.), 30 m (100 péd.) SRD

9520058 + 9520059

Aliuminis - 20 m (66 péd.), 25 m (82 péd.) ir 30 m (100 ped.) SRD

plieno karabininis kablys su indikatoriumi.

Gelbéjimo virvé Aprasymas Kablys

9501087 + 2000175 | 5,56 mm (7/32 col.) cinkuoto plieno vielinis lynas, savaime uzsifiksuojantis legiruoto plieno pasukamas 2000175
karabininis kablys su indikatoriumi.

9501479 + 2000175 | 4,76 mm (3/16 col.) cinkuoto plieno vielinis lynas, savaime uzsifiksuojantis legiruoto plieno pasukamas 2000175
karabininis kablys su indikatoriumi.

9501613 + 2000170 | 4,76 mm (3/16 col.) nertdijanciojo plieno vielinis lynas, savaime uZzsifiksuojantis besisukantis 2000170
nertdijanciojo plieno karabinas su indikatoriumi.

9501613 + 2000175 | 4,76 mm (3/16 col.) nertdijanciojo plieno vielinis lynas, savaime uzsifiksuojantis legiruoto plieno 2000175
pasukamas karabininis kablys su indikatoriumi.

9501613 + 2100044 | 4,76 mm (3/16 col.) neridijanciojo plieno vielinis lynas, savaime uzsifiksuojantis besisukantis nertdijanciojo 2100044

Kablys | Aprasymas MedzZiaga Fiksatoriaus Angos dydis
stiprumas

2000170 | Sukamasis savaime uZsifiksuojantis karabinas su smigio | Nerddijantysis plienas 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 col.)
indikatoriumi

2000175 | Sukamasis savaime uZsifiksuojantis karabininis kablys su Cinkuotas plienas 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 col.)
smuagio indikatoriumi

2100044 | Sukamasis savaime uZsifiksuojantis karabininis kablys su | NerGdijantysis plienas 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 col.)
smagio indikatoriumi
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Lentelé 1 - Specifikacijos

Vielinio lyno gelbéjimo virvés tempiamasis stipris | 9501479 - 4,76 mm (3/16 col.) skersmens cinkuotas plienas
Min. tempiamasis stipris 18,7 kN (4200 Ibf)

9501613 - 4,76 mm (3/16 col.) skersmens nerudijantysis plienas
Min. Tempiamasis stipris 16,0 kN (3 600 Ibf)

9501087 - 5,55 mm (7/32 col.) skersmens cinkuotas plienas
Min. Tempiamasis stipris 24,9 kN (5 600 Ibf)

SRD-R maksimali kélimo apkrova: 135 kg (298 sv.)

Tvirtinimo jéga 12 kN (2,697 Ibf)
IX specifikacijos CE modeliai (EN 360)
Talpos diapazonas: 59-140 kg (130- -310 sv.)
Maksimali stabdymo jéga: 6 kN (1 350 Ibf)
Vidutiné stabdymo jéga: 4,0 kN (900 Ibf)
Maksimalus stabdymo atstumas: 1,1 m (42 col.)
*Daroma prielaida, kad SRD sumontuotas tiesiai virs
naudotojo.
Minimalus reikalingas laisvojo kritimo 1,8 m (6 péd.)
aukstis:
*Daroma prielaida, kad SRD sumontuotas tiesiai virs
naudotojo.
Maksimalus laisvasis kritimas: 0,6 m (2 péd.)

*SRD turi bati sumontuotas virs naudotojo D Ziedo.

SRD-LE specifikacijos CE modeliai (EN 360 + CNB/P/11.060)
Talpos diapazonas: 59-140 kg (130- -310 sv.)
Maksimali stabdymo jéga: 6 kN (1 350 Ibf)
Vidutiné stabdymo jéga: 4 kN (900 Ibf)
Maksimalus stabdymo atstumas: 1,1 m (42 col.)

*Daroma prielaida, kad SRD sumontuotas tiesiai virs

naudotojo.

Minimalus reikalingas laisvojo kritimo Vertikalus: 1,8 m (6 péd.)
aukstis: Horizontalus: 5,03 m (16,5 péd.)
Maksimalus laisvasis kritimas: 0,6 m (2 ped.)

*SRD turi biti sumontuotas virs naudotojo D Ziedo.

DidZiausias laisvasis kritimas - LE: 1,5m (5 péd.)
*Matuojama nuo naudotojo D Ziedo iki darbinio

pavirsiaus.
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1.0 NAUDOJIMAS

1.1 PASKIRTIS. ,3M" Savaime jsitraukiantis jtaisas (II) skirti naudoti kaip asmens kritimg stabdancios sistemos dalis.
1 paveiksle pavaizduoti I, kuriems skirtas Sis instrukcijy vadovas, ir tipiniai jy naudojimo btdai. Juos galima naudoti
daugeliu aplinkybiy, kai butinas darbuotojy mobilumo ir apsaugos nuo kritimo derinys (t. y. tikrinimo darbai, statybos,
techninés priezitros darbai, naftos gavyba, darbas ankstoje erdvéje ir kt.).

1.2 STANDARTAL. II atitinka Sios instrukcijos virSelyje nurodytus Salies arba regiono standartus. Jeigu Sis gaminys
perparduodamas ne toje Salyje, kuriai yra skirtas, perpardavéjas turi pateikti Sig instrukcijg tos Salies, kurioje gaminys
bus naudojamas, valstybine kalba.

1.3 MOKYMAS. Si jranga skirta asmenims, kurie yra parengti ja tinkamai naudotis. Galutinis naudotojas atsako uz tai, kad
jie bty supazindinti su Siais nurodymais ir parengti tinkamai priziGréti bei naudoti Sig jrangg. Naudotojai turi Zinoti ir
naudojimo charakteristikas, paskirties ribas bei netinkamo naudojimo pasekmes.

1.4 APRIBOJIMAI. Parengdami ir naudodamiesi Sia jranga visuomet turékite omenyje toliau nurodytus apribojimus ir
reikalavimus.

Laikomoji galia. ISbandytas Sio II tinkamumas vienam asmeniui, kurio bendrasis svoris (su drabuziais, jrankiais ir
kt.) yra nuo 59 kg (130 sv.) iki 140 kg (310 sv.).! Pasirupinkite, kad visy sistemos komponenty, laikomoji galia atitikty
jusy darbo poreikius.

Inkaravimas. Inkaravimo reikalavimai skiriasi atsizvelgiant | apsaugos nuo kritimo apsaugos sistema. Konstrukcija,
prie kurios tvirtinama inkaravimo jungtis, privalo atitikti 1 lenteléje apibréztas inkaravimo specifikacijas.

Fiksavimo greitis. Reikia vengti aplinkybiu, kurios neleisty susidaryti laisvam kritimo keliui. Dirbant ankStose
arba siaurose erdvése, kiinas gali nepasiekti reikiamo greicio, kad krintant suveikty II. Dirbant ant létai slenkancios
medziagos, pvz., smélio ar gridy, jie gali nepasiekti pakankamo greicio, kad II suveikty. Norint, kad II patikimai
suveikty, reikia laisvojo kritimo kelio.

Laisvasis kritimas. Tinkamai naudojant II vir$ galvos, sumazéja laisvojo kritimo atstumas. Kad laisvojo kritimo
atstumas nepadidéty, laikykités toliau pateikty instrukcijy.

e Niekada nesuspauskite, neriskite mazgy ir neatlikite kity veiksmuy, kurie trukdo gelbéjimo virvei susitraukti arba
likti {temptai.

e  Pasirapinkite, kad II gelbéjimo virvé nebuty palaida.

e Nedirbkite auksciau inkaravimo lygio.

e Nepasikonsultave su ,3M" neilginkite II prijungdami papildoma lyng arba panasy daikta.

Norédami gauti informacijos apie konkre¢iam gaminiui bidingas laisvojo kritimo ir laisvojo kritimo aukscio vertes,
zr. Sioje instrukcijoje pateiktg 1 lentele.

Siabuojamasis kritimas. Silibuojamasis kritimas jvyksta, kai inkaravimo taskas néra tiesiai virs krintancio tasko.
Dél supamojo kritimo atsitrenkiant | objektg susidaranti jéga gali sukelti sunkiy suzalojimy, (zr. 3A pav.). ISvenkite
supamojo kritimo galimybés dirbdami kiek galima tiesiai po inkaravimo tasku (zr. 3B pav.). Dirbant toliau nuo

inkaravimo tasko (zr. 3C pav.) didéja supamojo kritimo smdgis ir mazéja reikiamas laisvasis kritimo aukstis (LKA).

Laisvasis kritimo aukstis. Laisvojo kritimo aukscio apskaiciavimas pavaizduotas 3B paveiksle. Laisvasis kritimo
aukstis (LKA) yra laisvojo kritimo (LK), létéjimo atstumo (LA) ir saugos faktoriaus (SF) suma: LKA = LK + LA +
SF. 1 saugos faktoriy jtrauktas jungiamojo ziedo slydimas ir apraiSy iSsitempimas. Laisvojo kritimo aukscio vertés
apskaiciuotos ir pateiktos 4 paveiksle. Visoms 4 paveiksle nurodytoms vertéms taikytas 1 m (3,28 pédos) saugos
faktorius.

Laisvasis kritimo aukstis pavaizduotas 3B ir 3C paveiksluose. Kalbant apie kritimg i$S stovinlios padéties, kai II
inkaruotas tiesiai virs galvos (3B pav.), II kritimo stabdymo sistemoms bidingas minimalus laisvasis kritimo aukstis
turi atitikti 1 lenteléje nurodytg verte. Jei krentama i$ klGpéjimo ar ropojimo padéties, reikia papildomo 1 m (3 pédy)
laisvojo kritimo aukscio. Supamojo kritimo atveju (3C paveikslas) bendras vertikaliojo kritimo atstumas bus didesnis,
nei tuomet, jei naudotojas kristy tiesiog zemyn nuo inkaravimo vietos, taigi, gali prireikti didesnio kritimo atstumo.

4 paveiksle ir gretimoje lenteléje nurodytas maksimalus darbinis spindulys (C), esant jvairiam II inkaravimo auksciui
(A) ir laisvojo kritimo auksciui (B). Rekomenduojama darbo zong apibrézia maksimalus darbinis spindulys.

Pavojai. Naudojantis Sia jranga vietose, kur yra aplinkiniy pavoju, gali prireikti papildomy atsargumo priemoniy,
kad naudotojas nesusizaloty arba nebdty pazeista jranga. Tokie pavojai gali biti Sie (ir kiti): didelis karstis, édrios
cheminés medziagos, koroziné aplinka, aukstos jtampos elektros linijos, sprogios arba toksiSkos dujos, judancios
masinos ir medziagos virs$ galvos, kurios gali nukristi ir pataikyti | naudotojg arba kritimo stabdymo sistema.
Nedirbkite ten, kur gelbé&jimo virvé gali susikryziuoti arba susipainioti su kito darbuotojo jranga. Nedirbkite ten, kur
daiktai gali kristi ir pataikyti | gelbéjimo virve ir taip pargriauti zmogy arba pazeisti virve. Gelbéjimo virvé negali bati
po rankomis arba tarp kojuy.

Astrios briaunos. Nedirbkite ten, kur gelbéjimo virvé lieciasi arba trinasi | neapsaugotas astrias briaunas. Jeigu
salycio su astria briauna iSvengti nejmanoma, uzdenkite krastg apsaugine medziaga.

1 Laikomoji galia. Nors CE paZenklinty [T maksimali laikomoji galia yra 140 kg (310 sv.), II su trikrypcio iskélimo funkcija maksimali vardiné keliamoji galia yra
135 kg (298 sv).
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2.0 NAUDOJIMAS

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

GELBEJIMO PLANAS. Jei naudojama $i jranga, darbdavys privalo turéti radytinj gelbéjimo plana, parengtas priemones
planui jgyvendinti ir supazindinti su Siuo planu naudotojus, jgaliotus asmenis bei gelbétojus.

TIKRINIMO DAZNUMAS. [] tikrina jgaliotas asmuo! arba gelbétojas? kiekvieng karta prie$ naudojant (zr. 2 lent.). Be

to, patikras turi atlikti kompetentingas asmuo,? o ne naudotojas, ne reciau kaip karta per metus. Esant sudétingoms darbo
salygomis (nepalanki aplinka, ilgalaikis naudojimas ir kt.) kompetentingam asmeniui gali reikéti tikrinti dazniau. Patikros
procediiros aprasytos tikrinimo ir techninés priezitiros Zurnale (3 lent.). Kompetentingo asmens patikros rezultatai turi
bati jrasyti | tikrinimo ir techninés priezitiros Zurnalg arba RFID sistema.

NORMALUS NAUDOJIMAS. Normaliai naudojant, kai darbuotojas juda jprastu greiCiu, gelbéjimo virvé gali laisvai
iSsitraukti ir susitraukti be pasipriesinimo ir neatsipalaiduodama. Jeigu imama kristi, suveikia | greitj reaguojanti
stabdymo sistema, kuri sustabdo kritima ir sugeria didzigjg dalj iSsiskyrusios energijos. Normaliai dirbant reikia vengti
staigiy arba greity judesiy, nes II gali uzsiblokuoti. Kai krintama gelbéjimo virvei iSsivyniojus beveik iki galo, suveikia
gelbéjimo virvés atsargos sistema arba energijos sugériklis, sumazinantys kritimo stabdymo jégas. Jei II paveiké kritimo
stabdymo jégos, nebenaudokite jo, pazymékite uzraSu NETINKAMAS NAUDOTI, patikrinkite ir atlikite priezitros darbus,
kaip nurodyta 5 ir 6 skyriuose.

KUNO ATRAMA. Su Savaime jsitraukiantis jtaisas turi biti naudojamos viso kiino aprai$os. Apraidy pritvirtinimo vieta
turi bati virS naudotojo svorio centro. Kiino dirzas néra tinkamas elementas naudoti kartu su Savaime jsitraukiantis
jtaisas. Jeigu krintama susijuosus kiino dirzu, jis gali netikétai atsilaisvinti ir (arba) suzaloti dél netinkamo kiino laikymo.

KOMPONENTUY SUDERINAMUMAS. Jeigu nenurodyta kitaip, ,3M" jranga skirta naudoti tik su ,3M" patvirtintais
komponentais ir posistemémis. Pakaitalai naudojant nepatvirtintus komponentus ar posistemes gali pakenkti jrangos
suderinamumui ir sumazinti visos sistemos saugq ir patikimuma. Laikykités savo asmeninés kritimo stabdymo sistemos
komponenty ir posistemiy gamintojo nurodymuy.

JUNGCIUY SUDERINAMUMAS. Jungtys su jungiamaisiais komponentais yra suderintos, kai elementai ir jungtys
suprojektuoti ir pagaminti taip, kad bty tinkami naudoti vieni su kitais, todél jy dydis ir forma turi bati tokia, kad
fiksavimo mechanizmai negaléty atsitiktinai atsidaryti, nepriklausomai nuo pasisukimo krypties. Jeigu turite klausimy del
suderinamumo, kreipkités | ,3M".

11 pakabinti naudojamos jungtys turi atitikti EN 362. Jungtys turi biti suderinamos su tvirtinimo ir kitais sistemos
komponentais. Nenaudokite nesuderintos jrangos. Nesuderinamos jungtys gali netycia atsikabinti (zr. 5 paveiksla).
Jungtys turi bati atitinkamo dydzio, formos ir atsparumo. Kabliai su saugikliais ir karabinai turi bati savaime
uzsifiksuojantys. Jeigu jungiamasis komponentas, prie kurio tvirtinamas karabininis kablys arba karabinas, yra per mazas
arba netinkamos formos, jungiamasis elementas gali suspausti karabininio kablio arba karabino fiksatoriy (A). Si jéga gali
atidaryti fiksatoriy (B), todeél karabininis kablys arba karabinas gali atsikabinti nuo jungimosi vietos (C).

SUJUNGIMAS. Su Sia jranga naudojami karabininiai kabliai ir karabinai turi biti uzsifiksuojantieji. Pasirlpinkite, kad
jungtys bty suderinamos dydziu, forma ir tvirtumu. Nenaudokite nesuderintos jrangos. Pasirpinkite, kad visos jungtys
bty iki galo uzdarytos ir uzfiksuotos. 3M jungtys (karabininiai kabliai ir karabinai) skirtos naudoti tik taip, kaip nurodyta
kiekvieno gaminio naudojimo instrukcijoje. Netinkamuy, jungciy pavyzdziai parodyti 6 paveiksle. Nejunkite karabininiy
kabliy ir karabiny:

A. Prie jungiamojo ziedo, prie kurio jau prijungta kita jungtis.

B. Taip, kad fiksatorius bity veikiamas apkrovos. Placiai atsiveriantys karabininiai kabliai neturi bati jungiami prie
standartinio dydzio jungiamujy ziedy ar panasiy komponenty, dél kuriy angg veikty apkrova arba jungiamasis ziedas
blty sukamas, nebent karabininio kablio uzraktas atlaiko 3 600 sv. (16 kN). Patikrinkite karabininio kablio zymas, kad
baty aisSku, ar jis tinka JUsy, paskirciai.

C. Netinkamai sukabindami, kai i$ karabininio kablio arba karabino iSsikiSe elementai uzsikabina uz ankerio ir atidziai
nepazilréjus atrodo, kad yra tinkamai pritvirtinta prie tvirtinimo vietos.

Vieno su kitu.

E. Tiesiogiai su dirziniu arba lyniniu kobiniu arba prieraiSu (nebent apraiSo ir jungties gamintojo instrukcijose konkreciai
leidZziama taip jungti).

F.  Prie daikto, kurio forma ar matmenys tokie, kad karabininis kablys arba karabinas neuzsidaro ir neuzsifiksuoja arba
jungiamas elementas gali iSslysti.

G. Tokiu budu, kad apkrovos veikiama jungtis negaléty bati tinkamai sulygiuota.

Lentelé 2 - Tikrinimo tvarkarastis

Tikrinimo daZznumas
Kompetentingas
Naudojimo pobidis Naudojimo pavyzdZiai Naudojimo salygos asmuo
Nedaznai arba retai Gelbéjimas ir uzdara erdvé, Geros laikymo sglygos, naudojimas viduje arba tik Kartg per metus
gamykly techniné priezitra retai lauke, patalpos temperatira, Svari aplinka
VidutiniSkai arba daznai | Transportas, gyvenamoji statyba, Prastos laikymo salygos, naudojimas viduje ir daznai Nuo karto per pusmetj
komunalinés paslaugos, sandéliai lauke, jvairi temperatira, Svari arba dulkéta aplinka iki karto per metus
Labai daznai arba Komerciné statyba, naftos ir dujy | Nepalankios laikymo salygos, ilgalaikis arba nuolatinis | Nuo karto per ketvirtj iki
nuolat pramoné, kasyba naudojimas lauke, jvairi temperatira, nesvari aplinka karto per pusmetj

1 .[galiotas asSmuo. Tai yra asmuo, darbdavio paskirtas eiti pareigas vietoje, kurioje asmenims Kyla kritimo pavojus.
2 Gelbétojas. Tai yra asmuo ar asmenys, kuriems nereikia pagalbos ir kurie naudodamiesi gelbéjimo sistema vykdo gelbéjimo darbus.
3 Kompetentingas asmuo. Tai yra asmuo, kurj darbdavys paskyré atsakingu uZ tiesiogine darbdavio parengtos apsaugos nuo kritimo programos priezidra,

igyvendinimg ir stebéjima, kuris, remdamasis baigtu mokymu bei Ziniomis, gali nustatyti ir jvertinti esamus arba galimus kritimo pavojus bei imtis atitinkamy
priemoniy, kuris turi darbdavio jgaliojimgq nedelsdamas imtis taisomuyjy veiksmy, susijusiy su tokiais pavojais.
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2.8

ITRAUKIAMIEJI KOBINIAI SU NAUDOJIMO PRIE KRASTU FUNKCIJA (IK-NPKF). Prie IK, kuriems skirtas $is vado-
vas, priskiriami ir jtraukiamieji kobiniai su naudojimo prie krasty funkcija (IK-NPKF). Konkretis IK-NPKF modeliai pavaiz-
duoti 1 paveiksle. IK-NPKF yra iSbandyti horizontalioje padétyje ir krentant nuo plieninés krasto briaunos be Serpety.
IK-NPKF gali bati naudojami tuomet, kai gali bati krentama per plieninius krastus, kokie biina plieninés konstrukcijos ar
metalo lakstai.

Atsargumo priemoneés dél krastiniy briauny. Naudodamiesi IK-NPKF laikykités toliau nurodyty atsargumo priemoniy.

IK-NPKF gelbéjimo virvés dalies nukreipimo kampas per krasta, nuo kurio galima nukristi (matuojant tarp dviejy
perlenktos gelbéjimo virvés atkarpy) turi bati bent 90 laipsniy, (zr. 7 paveikslg).

Inkaravimo vieta turi biti tokiame paciame aukstyje, kaip ir krastas, nuo kurio galima nukristi, arba auksciau.
Inkaruoti zemiau krasto yra pavojinga, nes gelbéjimo virvé dél to gali bti nukreipta mazesniu kaip 90 laipsniy kampu
(zr. 7 paveikslq).

1 skyriuje nurodyti leidziamos darbo zonos apribojimai inkaravimo vietos atzvilgiu, jskaitant tokius veiksnius
kaip supamasis kritimas ir virvés trynimasis | krastg, bei vieno arba keliy inkary naudojimas, kad baty galimas
horizontalus judéjimas (pvz., horizontali gelbéjimo virvé arba horizontalus bégis).

IK-NPKF gali biti naudojami su horizontalia gelbéjimo virve arba horizontaliu bégiu tik tada, jeigu taip nurodyta
gaminio instrukcijoje.

Nedirbkite tolimojoje angos puséje, priesingoje IK-NPKF inkaravimo vietai.
Nukritus per krastg gali prireikti specialiy gelbéjimo priemoniy.
Planuodami darbg prie krastiniy briauny pasirtpinkite, kad darbo zonos parametrai atitikty minimaly atitraukimo

atstuma, minimaly laisvojo kritimo atstuma, ir minimaly kritimo aukstj, jeigu IK-NPKF etiketéje nurodyta kritimo per
krastg galimybé.

Laisvojo kritimo aukscio per krasta skai¢iavimas. Minimalus bitinas kritimo aukstis krentant per krasta gali bati
apskaiciuotas remiantis minimaliu atitraukimo atstumu ir atstumu iSilgai krasto (Zr. 8 paveikslg). Kaip apskaiciuoti laisvajj
kritimo aukstj pagal 8 paveikslo lentele.

1.
2.

Kairéje eilutése pasirinkite esamam atsitraukimo atstumui artimiausia verte (A).

VirSuje stulpeliuose pasirinkite esamam atstumui iSilgai krasto artimiausia, verte (B). Uzbriksniuotos sritys be verciy
rodo, kad pagal pasirinktg atitraukimo atstuma atstumas palei krastg virsija saugy darbinj spindulj.

Laisvasis aukstis krentant nuo krasto (C) randamas 1 veiksmu pasirinktos eilutés ir 2 veiksmu pasirinkto stulpelio
sankirtoje.

Pakartokite Siuos veiksmus su kiekvienu krastu, nuo kurio gali nukristi darbuotojas, kad suzinotuméte, kur saugu jrengti
inkarg ir koks yra leidZziamas darbinis spindulys.
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3.0 IRENGIMAS

3.1 PLANAVIMAS. PrieS pradédami dirbti apgalvokite apsaugos nuo kritimo sistema. Atsizvelkite | visus veiksnius, kurie gali
lemti saugq pries kritima, jo metu ir po to. Laikykités visy Siame vadove nustatyty reikalavimy ir apribojimuy.

3.2 TVIRTINIMAS 9 PAV. parodytos tipinés SRD tvirtinimo jungtys. Tvirtinimo jtaiso vieta (A) turi bati tiesiai virs galvos, kad
blty kuo mazesnis laisvojo kritimo ir siibuojamojo kritimo pavojus (Zr. 2 skyriy). Pasirenkamas standus tvirtinimo taskas,
galintis iSlaikyti 2.2 skirsnyje apibréZtas statines apkrovas. SRD sukamoji kilpa turi karabing (B). Uzkabinkite karabing tiesiogiai
ant tvirtinimo konstrukcijos (armattros, kampainio ar kt.), pritvirtinimo adapterio (C) arba tvirtinimo jtaiso jungimo vietos (D).

3.3 LAIDU PYNES JUNGTIS. Kritimo stabdymo sistemoms biitinos viso kiino aprai$os. SRD gelbéjimo virvés karabininj kablj
(A) prijunkite prie viso kiino dirzy komplekto galinio ,Dorsal* D Ziedo (B). (zr. 10 paveikslg). Tokiais atvejais kaip, pvz.,
lipant kopéciomis, gali bati naudinga jungti prie priekinio jungiamojo ziedo. ISsamesnés informacijos apie apraisy jungimo
vietas ieSkokite apraiSy gamintojo instrukcijose.

3.4 TRIKOJO MONTAVIMAS: 11 pav. parodytas ,Rebel" savaime {sitraukiancio jtaiso su iSkélimo rankena montavimas ant
LProtecta® trikojo. SRD-R tvirtinamas ant trikojo kojos, o gelbéjimo virvé nukreipiama per trikojo galvutes skriemulio
sistema. ISsamiau zr. trikojo ir tvirtinimo gembés instrukcijose.

4.0 NAUDOJIMAS

M Pirma kartg arba retai ,Rebel" savaime jsitraukian&ius jtaisus (SRD) naudojantys naudotojai, prie§ naudodami SRD, turi
perzidréti sio vadovo pradZioje pateikta saugos informacija.

4.1 KIEKVIENA KARTA PRIES NAUDOJANT: Patikrinkite, ar jisy darbo sritis ir apsaugos nuo kritimo sistema atitinka visus
Siose instrukcijose apibréztus kriterijus. Patikrinkite, ar yra parengtas oficialus gelbéjimo planas. Tikrinkite produkta pagal
~Naudotojo" patikros taskus, nurodytus ,Tikrinimo ir techninés prieZiiros Zurnale". Jei patikrinus paaiskéja, kad gaminys
nesaugus ar sugedes, arba jei kyla abejoniy dél jo saugaus naudojimo, nedelsdami nutraukite jo eksploatavima. Aiskiai
pazymékite ,NENAUDOTI". Daugiau informacijos pateikta 5 skyriuje.

4.2 PO KRITIMO: Visa jranga, kurig paveiké stabdymo jégos arba kuri patyré panasius i tai pazeidimus, kaip aprasyta
5 skyriuje, turi blti nedelsiant nustota naudoti, pazyméta ,NETINKAMA NAUDOTTI" ir patikrinta bei atlikta techniné
prieZiGra, kaip nurodyta 5 ir 6 skyriuose.

4.3 KUNO ATRAMA: Naudojantis 3M II biitina dévéti viso kiino apraias. Naudodami bendrajai apsaugai nuo kritimo,
prijunkite prie nugaros jungiamojo ziedo. Tokiais atvejais kaip, pvz., lipant kopéciomis, gali blti naudinga jungti prie
priekinio jungiamojo Ziedo. ISsamesnés informacijos apie apraiSy jungimo vietas ieskokite apraiSy gamintojo instrukcijose.

4.4 SUJUNGIMAS: Kai jungdiai naudojate kablj, jsitikinkite, kad i$ jo nejmanoma iSslysti (zr. 5 paveikslg). Nenaudokite
kabliy ar jungdiu, kurios ne iki galo uzsidaro ant tvirtinimo elemento. Nenaudokite nesifiksuojanciyjy karabininiy kabliy.
Tvirtinimo pavirsius turi atitikti 2.2 poskyryje nurodytus tvirtinimo jtaisy stiprumo reikalavimus. Laikykités gamintojo
nurodymy_dél kiekvieno sistemos komponento.

4.5 NAUDOJIMAS: Patikrinkite SRD, kaip aprasyta 5.0 skyriuje. Prijunkite SRD prie tinkamo tvirtinimo jtaiso arba tvirtinimo
jungties, kaip aprasyta anksciau. IK gelbéjimo virvés gale esantj savaime uzsifiksuojantj karabininj kablj uzkabinkite ant
viso kiino apraiSy nugarinio jungiamojo ziedo (zr. 10 paveikslg). Uztikrinkite, kad jungtys baty tinkamo dydzio, formos
ir tvirtumo. UZtikrinkite, kad kablys visiSkai uzdarytas ir uzfiksuotas. Prisitvirtines darbuotojas gali laisvai judéti po
rekomenduojama darbo zong normaliu greiciu. Jei RSQ pasirinkimo rankenélé nustatyta | padétj ,Kritimo sulaikymas",
SRD sustabdys kritima. Jei RSQ pasirinkimo rankenélé nustatyta j ,Nusileidimas", SRD automatiskai nusileis naudotojui |
zemesnj lygj, kai nukris. Dirbdami su II visada leiskite gelb&jimo virvei jsitraukti j jtaisg kontroliuojamai. Gelbéjimo virvei
iStraukti arba jtraukti, atliekant prijungimo ir atjungimo veiksmus, gali prireikti kontrolinés virvés. Kontroliné virve gali
biti naudojama, norint iSvengti nekontroliuojamo gelbéjimo virvés jtraukimo j II. AtsiZzvelgiant | darbo vietos aplinkg ir
salygas, galbit bus bdtina pritvirtinti laisvajj kontrolinés virvés galg, kad ji netrukdyty ir nejsipainioty j jrangq ir masinas.

4.6 ISKELIMO OPERACIJA: 12 pav. parodytas integruoto gelbéjimo rankinio suktuvo veikimas ,Rebel" i$kélimo SRD-R.
Nebandykite atlikti iStraukimo operacijos, kai gelbé&jimo virvé visiskai jtraukta. Norédami aktyvinti iSkélimo rezima ir
naudotis gelbéjimosi rankiniu suktuvu atlikite toliau nurodytus veiksmus.

1. Patraukite uz sukimo rankenos, kad atsilaisvinty suktuvo petys.
2. Pasukite iStraukimo rankenéle nuo SRD korpuso 180° kampu.

3. Patraukite ir laikykite padéties fiksatoriy | atfiksavimo padet;.
4

Paspauskite suktuvo petj ir atleiskite padéties fiksatoriy, kad uZzsifiksuoty. Jeigu reikia, pasukite suktuvo petj pagal
laikrodzio rodykle, kad susikabinty krumpliaraciai.

5. Pakelkite ir nuleiskite gelbéjimo virve, kaip pavaizduota 12 paveiksle.
A. Norédami pakelti: Pasukite suktuvo petj pries laikrodzio rodykle.

B. Noredami nuleisti: Siek tiek pasukite alkinine svirtj pries laikrodZio rodykle, kad atleistuméte kritimo stabdj, tada
sukite alklnine svirtj pagal laikrodZio rodykle.

[ Integruotas gelbéjimo rankinis suktuvas 3 krypéiy avarinio istraukimo SRD-R modeliuose yra skirtas tik gelbéjimo
tikslams ir neturéty bti naudojamas darbo padéciai nustatyti arba medziagoms kelti / nuleisti.

M Pakartotinai paZenklintuose ,Rebel SRD-R"™ néra perkrovos sankabos, kad biity apribota jéga, kuria veikiami pavaros
komponentai ir prijungtas asmuo. Naudodami iskélimo rezimu venkite virvés atsipalaidavimo. Be to, iSkélimo metu
stebékite Zmogy, jsitikindami, kad jo neveikia per didelé kélimo jéga uZkliuvus uz kliiities.
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M Gelbéjimo virvei nuleisti ar palaipsniui istiesti reikia maZiausiai 33,9 kg (75 sv.) apkrovos. Reikia 0,13 kN (30 sv.)
jégos, kad baty galima naudoti iskélimo sistema, kai ji pakrauta iki galo.

[V Jeigu gelbéjimo virvé iki galo istraukta arba jtraukta, nustokite sukti rankeng. Sukant toliau galima paZeisti
komponentus.

4.7 ISKELIMO ATJUNGIMAS: Norédami atjungti iskélimo reZima atlikite toliau nurodytus veiksmus.

M I&jungus iskélimo reZima, bet kokia istiesta gelbéjimo virvés dalis bus jtraukta j SRD. Norédami i§vengti galimo
suzeidimo, jtraukite gelbéjimo virve pries atjungdami reZimq arba laikykite gelbéjimo virve.

Pasalinkite bet kokig gelbé&jimo virvés apkrova.

Patraukite ir laikykite padéties fiksatoriy | atfiksavimo padet;.

Patraukite suktuvo petj j iSore, kad atsikabinty, ir atleiskite padéties fiksatoriy.
IStraukite ir pasukite iSkélimo rankeng 180° link SRD korpuso | laikymo padét;.

5.0 TIKRINIMAS

M Nustojus eksploatuoti jranga, jos negalima pradéti eksploatuoti tol, kol kompetentingas asmuo rastu nepatvirtins, kad jq
vél galima eksploatuoti.

AN

5.1 TIKRINIMO DAZNUMAS. Naudotojas patikrina produktg pries kiekvieng naudojimg ir kompetentingas asmuo, iSskyrus
naudotojg, ne reciau kaip kas vienerius metus. Dél daznesnio jrangos naudojimo ir grieztesniy salygy gali prireikti
dazniau atlikti kompetentingy asmeny, patikrinimus. Tokiy patikrinimy daznuma turéty nustatyti kompetentingas asmuo,
atsizvelgdamas | konkrecias darbo vietos salygas.

5.2 PATIKRINIMO PROCEDUROS: Apzilrékite §j gaminj pagal procediras, i$vardytas ,ApZiiros ir techninés prieZiiros
zurnale®. Kiekvieno patikrinimo dokumentus turi saugoti Sios jrangos savininkas. Apzilros ir techninés prieziros zurnalas

turi bati Salia gaminio arba kitaip lengvai prieinamas naudotojams. Rekomenduojama ant gaminio pazymeéti kito arba
paskutinio patikrinimo data.

5.3 DEFEKTALI. Jei gaminio negalima grazinti eksploatuoti dél esamo defekto arba nesaugios biklés, gaminj reikia sunaikinti
arba nusiysti 3M arba 3M jgaliotam techninés prieZilros centrui remontuoti.

5.4 GAMINIO NAUDOJIMO TRUKME. Gaminio veikimo trukme priklauso nuo darbo salygy ir techninés prieZiiiros. Jeigu
gaminys atitinka patikros kriterijus, juo naudotis galima.

6.0 TECHNINE PRIEZIURA, REMONTAS IR LAIKYMAS

M Iranga, kuriai reikia techninés prieZidiros arba kurig planuojama priZigréti, turi bati paZymeta uZrasu ,,NENAUDOTI". Siy
jrangos Zymeny negalima nuimti, kol neatlikta techniné prieZidra.

6.1 VALYMAS. Toliau pateiktos savaime jsitraukiancio jtaiso valymo procediros.

e Reguliariai plaukite II iSore vandeniniu Svelnaus muilo tirpalu. II laikykite taip, kad vandens perteklius galéty nubégti.
Jeigu reikia, nuvalykite etiketes.

e Nuvalykite gelbé&jimo virve vandeniu ir Svelniu muilo tirpalu. Nuplaukite ir atidZiai iSdZiovinkite ore. DZiovinimui
paspartinti netaikykite dirbtinio karscio. Prisikaupus per daug purvo, dazy ir kt. gelbé&jimo virvé gali ne iki galo jsitraukti
i korpusg ir sukelti laisvojo kritimo pavojy. Jeigu susikaupia per daug nesvarumuy, pakeiskite gelb&jimo virve.

6.2 TECHNINE PRIEZIURA. Papildomas technines priezitiros ir remonto procediras turi atlikti jgaliotas techninés prieZitros
centras. Nebandykite ardyti SRD arba sutepti jokiy daliy.

6.3 LAIKYMAS IR TRANSPORTAVIMAS. Savaime |sitraukiantj jtaisg laikykite vésioje, sausoje, Svarioje aplinkoje, kur
nepasiekia tiesioginé saulés Sviesa. Venkite viety, kuriose galéty bati cheminiy medZiagy gary. Po bet kokio ilgesnio
laikymo laikotarpio atidziai patikrinkite II.

7.0 ETIKETES

19 pav. pavaizduotos etiketés ant ,Rebel" savaime {sitraukianciy jtaisy ir jy vietos. Ant II turi bdti visos etiketés. Jei etiketés néra
visiSkai jskaitomos, jas batina pakeisti. Kiekvienoje etiketéje pateikiama toliau nurodyta informacija:

@ 1) Patikrinkite karabininj kablj ir smagio indikatoriy. 2) Patikrinkite [ fiksavimo funkcija. 3) Prijunkite II gelbéjimo virve prie nugarinés apraisy tvirtinimo jungties.
4) Tik vertikalaus naudojimo paskirciai. Niekada netvirtinkite [I Zemiau nugarinés aprai$y tvirtinimo jungties. 4A) Priekinis krastas SRD-LE reikalingas tvirtinimo

lygiui su uzpakaliniy dury laidy pynés priedu arba po juo. 4B) Tik vertikalaus naudojimo paskirciai. Niekada netvirtinkite I Zemiau nugarinés apraisy, tvirtinimo

jungties. 5) Temperatiros diapazonas nuo -40 °C iki 60 °C; 6) Didziausia keliamoji galia - 140 kg; 7) Valdykite gelbé&jimo virvés jsitraukima | SRD. Niekada

neleiskite gelbéjimo virvei jsitraukti laisvai. .

8) ISvenkite silibuojamojo kritimo galimybés dirbdami po tvirtinimo vieta. 9) Draudziama taisyti. S| gaminj turi taisyti jgaliotas techninés prieziGros centras.

10) II laikykite vésioje, sausoje, $varioje aplinkoje, kur nepasiekia tiesioginé saulés Sviesa. 11) Neveikite IK korpuso apkrova, kurig sukelia krasto briauna.

12) Nepasalinkite etikeciy. 13) Perskaitykite visas instrukcijas. 14) Paskelbtosios jstaigos tapatybé. 15) Kito patikrinimo ménuo 16) Kito patikrinimo metai

17) Pagaminimo metai ir ménuo 18) Partijos numeris 19) Modelio numeris 20) Gelbéjimo virvés ilgis 21) Serijos numeris

Norédami nuleisti gelbé&jimo virve, sukite suktuvo petj pagal laikrodZio rodykle. Norédami pakelti gelbéjimo virve, sukite suktuvo petj pries laikrodZio rodykle.

© 1) Patraukite uZ iSkélimo rankenos. 2) Atlenkite iSkélimo rankeng nuo SRD-R korpuso. 3) Patraukite ir laikykite padéties fiksatoriy. 4) Ispauskite ir Siek tiek
pasukite suktuvo petj pagal laikrodZio rodykle. 5) Atleiskite padéties fiksatoriy.
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Lentelé 3 - Tikrinimo ir techninés priezituros zurnalas

Serijos numeris (-iai): Pirkimo data:

Modelio numeris:

Naudojimo pradzios data:

Patikrinimg atliko: Patikrinimo data:
: Kompetentingas
e Naudotojas
Komponentas: Tikrinimas: ] asmuo
I Patikrinkite, ar néra atsipalaidavusiy varzty ir sulinkusiy ar pazeisty daliy. O [m]
(13 pav.) Patikrinkite, ar korpusas (A) nesulankstytas, neturi jtrikiy ar kity pazeidimy. O [m]
Patikrinkite, ar sukamoji kilpa (B) nesulankstyta, neturi jtrikiy ar kity pazeidimy. O O
Sukamoji kilpa turi biti patikimai pritvirtinta prie SRD, bet turi laisvai suktis.
Gelbéjimo virvé (C) turi laisvai iSsitraukti ir jsitraukti iki galo, niekada neturi O o
atsilaisvinti.
Isitikinkite, kad staigiai patraukus gelbé&jimo virve jtaisas uzsifiksuoja. O o
Fiksatorius turi laikyti tvirtai, neleisti slysti.
Etiketés turi bti vietoje ir visiskai jskaitomos (zr. 19 paveiksla). O O
Patikrinkite visg jrenginj, ar néra korozijos pozymiy. O O
Sukamasis karabininis Patikrinkite sukamajj karabininj kablj, ar néra pazeidimo, korozijos pozymiy, ir
kablys ir smugio ar jis tinkamos naudoti biklés. Sukamoji jungtis turi laisvai sukiotis. Patikrinkite
indikatorius smigio indikatoriy. Jei rodoma raudona juosta (indikacinis rezimas), smuginé
(14 paveikslas) apkrova jvyko ir SRD reikia pasalinti i$ techninés priezidros ir patikrinti. O O
Nebandykite anuliuoti smigio indikatoriaus. Grazinkite SRD jgaliotam techninés
priezitros centrui, kad jis bty nustatytas i$S naujo. PASTABA! Kai smigio
indikatorius yra indikavimo buklés, sukamoji jungtis laisvai nesisukioja.
Vielinio lyno gelbéjimo Patikrinkite vielin lyna, ar néra jpjovy, linkiy (A), nutrikusiy, vielu¢iy (B), priesinés
virve sgsitikos (C), suvirinimo tiSkaly (D), korozijos, chemiskai pazeisty viety arba labai
(15 paveikslas) nudilusiy viety. Nustumkite lyno apsauga (E) aukstyn ir patikrinkite jmovas, ar
néra jtrikiy ar pazeidimy; patikrinkite ar néra vielinio lyno korozijos ir nutriikusiy
vieluciy. Pakeiskite vielinio lyno sgranka, jeigu vienoje apvijoje yra SeSios ar O O
daugiau atsitiktinai iSdéstyty nutrkusiy vieluciy arba trys ar daugiau nutrikusiy
vieluciy vienos gijos vienoje apvijoje. Vielinio lyno apvija vadinama jo atkarpa,
kurioje gija (stambesné vieluciy grupé) vieng kartg apsisuka aplink lyna. Pakeiskite
vielinio lyno mazga, jei nutriko laidai 25 mm (1 col.) atstumu nuo movy.
Atsarginé gelbéjimo Patikrinkite atsarginés gelbé&jimo virvés dalies iSsivyniojima. Jeigu kritimas
virves dalis sustabdytas gelbé&jimo virvei beveik iSsivyniojus, gali bati, kad panaudota atsarginé
(16 paveikslas) gelbéjimo virvés dalis. Traukite gelbéjimo virve iS SRD, kol ji sustos. Jeigu matoma O O
raudona juostelé (G), panaudota atsarginé gelbé&jimo virvés dalis ir jrenginj pries
vél ji naudojant turi sutvarkyti jgaliotas techninés priezitiros centras.
SRD-LE energijos Savaime jsitraukianciuose jtaisuose su priekinio krasto galimybe (SRD-LE)
sugeriklis patikrinkite, ar nesuaktyvintas integruotas energijos sugériklis. IS dangtelio (A) O O
(17 paveikslas) neturi bati iStraukta né kiek juostos. Dangtelis turi bati pritvirtintas, jame neturi
bati plysiy (B) ar kitokiy pazeidimuy.
Integruotasis iskélimo Patikrinkite ar suktuvo petys (A) nedeformuotas ir kitaip nepazeistas. Patikrinkite,
rankinis suktuvas ar iskélimo rankeng (B) galima atlenkti ir uZfiksuoti sukimo padétyje.
(18 paveikslas) Patikrinkite, ar iSkélimo padéties fiksatoriy (C) galima iStraukti j atfiksavimo
padetj, o paskui atleisti, ir ar jis fiksuoja suktuvo petj tiek veikimo, tiek O
neveikimo padétyse.
Patikrinkite, ar tinkamai veikia iSkélimo funkcija, pakeldami ir nuleisdami bent
34 kg (75 sv.) bandomajj svorj. Atleidus iSkélimo rankeng krovinys neturi judéti, O O
o rankena turi likti vietoje (nesisukti). Keliant krovinj turi girdétis tarSkéjimas.
Taisomieji veiksmai / priezitra: Patvirtino: Kita patikra numatyta:
Data:
Taisomieji veiksmai / priezitra: Patvirtino: Kita patikra numatyta:
Data:
Taisomieji veiksmai / priezitra: Patvirtino: Kita patikra numatyta:
Data:
Taisomieji veiksmai / priezitra: Patvirtino: Kita patikra numatyta:
Data:
Taisomieji veiksmai / priezitra: Patvirtino: Kita patikra numatyta:
Data:
Taisomieji veiksmai / priezitra: Patvirtino: Kita patikra numatyta:
Data:
Taisomieji veiksmai / priezitra: Patvirtino: Kita patikra numatyta:
Data:
Taisomieji veiksmai / priezitra: Patvirtino: Kita patikra numatyta:
Data:
Taisomieji veiksmai / priezitra: Patvirtino: Kita patikra numatyta:
Data:
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VEILIGHEIDSINFORMATIE

Lees alle veiligheidsinformatie in deze instructies voordat u dit product gebruikt. Zorg ervoor dat u alle informatie hebt begrepen en volg de
instructies op. HET NALATEN HIERVAN KAN ERNSTIG LETSEL OF DE DOOD TOT GEVOLG HEBBEN.

Deze instructies dienen aan de gebruiker van deze apparatuur verstrekt te worden. Bewaar deze instructies zodat u ze later kunt raadplegen.

Beoogd gebruik:

Dit product wordt gebruikt als onderdeel van een compleet valbeveiligingssysteem.

Gebruik voor andere toepassingen, inclusief (maar niet beperkt tot) het verplaatsen van materialen, vrijetijdsactiviteiten, sport of andere activiteiten die niet
in de gebruiksinstructies omschreven staan, wordt niet goedgekeurd door 3M en kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg.

Dit product mag uitsluitend worden gebruikt door daartoe opgeleide gebruikers en mag uitsluitend worden ingezet voor arbeidsdoeleinden.

A WAARSCHUWING

Dit product wordt gebruikt als onderdeel van een compleet valbeveiligingssysteem. Alle gebruikers moeten volledig zijn opgeleid in de veilige installatie en
bediening van hun volledige valbeveiligingssysteem. Een verkeerd gebruik van dit product kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood
tot gevolg. Raadpleeg alle gebruikershandleidingen en aanbevelingen van de fabrikant voor de juiste keuze, bediening, installatie, onderhoud en service.
Raadpleeg uw leidinggevende of neem contact op met 3M Technical Services voor meer informatie.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken met een zichzelf aanspannend valstopmiddel, waarbij
nalatigheid kan leiden tot ernstig letsel of overlijden:

- Inspecteer het product voor elk gebruik en na elke val, in overeenstemming met de procedures die in deze instructies zijn gespecificeerd.

- Als inspectie een onveilige of defecte toestand uitwijst, mag u het product niet meer gebruiken en dient u het te markeren met de tekst
'NIET GEBRUIKEN'. Vernietig of repareer het product zoals vereist in deze instructies.

- Systemen die onderworpen zijn geweest aan valstop- of botskrachten, moeten onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld. Vernietig of repareer
het product zoals vereist in deze instructies.

- Zorg ervoor dat valbeveiligingssystemen die zijn samengesteld uit componenten van verschillende fabrikanten compatibel zijn en voldoen aan alle
toepasselijke valbeveiligingsvoorschriften, normen of vereisten. Raadpleeg altijd een deskundige en/of een gekwalificeerd persoon voordat u deze
systemen gebruikt.

- Zorg ervoor dat de reddingslijn vrij blijft van alle gevaren, inclusief, maar niet beperkt tot: verstrengeling met gebruikers, andere medewerkers,
bewegende machines, andere objecten in de omgeving of geraakt worden door hoger geplaatste voorwerpen die op de reddingslijn of gebruikers
kunnen vallen.

- Verdraai de reddingslijn niet en leg er geen knopen in. Zorg ervoor dat de reddingslijn niet in de knoop raakt en altijd aangespannen blijft.

- Voorkom struikelgevaar met de lijnen van het valstopmiddel. Bevestig, indien aanwezig, ongebruikte lijnen van het valstopmiddel aan de
bevestigingselementen voor het vastzetten van de vanglijn.

- Overschrijd het aantal toegestane gebruikers zoals omschreven in deze instructies niet.

- Gebruik dit product niet in situaties waar het valpad geblokkeerd is. Er is een vrij valpad vereist om het valstopmiddel te doen vergrendelen.

Bij het werken op langzaam bewegend materiaal (zoals zand of graan) of in een besloten of nauwe ruimte kan de gebruiker mogelijk niet
voldoende snelheid bereiken om de vergrendeling van het valstopmiddel te activeren.

- Vermijd plotselinge of snelle bewegingen tijdens het werk, omdat hierdoor de het valstopmiddel onbedoeld kan vergrendelen.

- Wees voorzichtig bij het installeren, gebruiken en verplaatsen van het product aangezien de bewegende delen potentiéle afknelpunten kunnen
creéren.

- Gebruik geschikte randbescherming wanneer de reddingslijn in aanraking kan komen met scherpe randen of schurende oppervlakken.

- Stel het product onmiddellijk buiten gebruik als het in een afdaling is gebruikt.

- Zorg er voor gebruik voor dat het afdalingspad en het landingsgebied vrij zijn van obstakels of gevaren.

- Zorg ervoor dat het product correct is geconfigureerd en geinstalleerd voor een veilige werking, zoals beschreven in deze instructies.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken op hoogte, waarbij nalatigheid kan leiden tot een ongeval
met ernstig letsel of de dood tot gevolg:

- Uw gezondheid en lichamelijke conditie moeten u in staat stellen veilig op hoogte te werken en bestand te zijn tegen alle krachten die gepaard gaan
met een valstop. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of u in staat bent om deze uitrusting te gebruiken.

- Overschrijd nooit de toelaatbare capaciteit van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Overschrijd nooit de maximale vrijevalafstand van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Gebruik geen valbeveiligingsmiddelen die afgekeurd zijn of als u zich zorgen maakt over het gebruik of de geschiktheid van de apparatuur. Neem
voor al uw vragen contact op met 3M Technical Services.

- Sommige combinaties van subsystemen en componenten kunnen de werking van deze uitrusting nadelig beinvloeden. Gebruik uitsluitend
koppelingen die onderling geschikt zijn. Raadpleeg 3M voordat u deze apparatuur gebruikt in combinatie met andere componenten of subsystemen
dan die in de gebruiksinstructies beschreven staan.

- Wees extra voorzichtig bij het werken in de buurt van bewegende machines, op plaatsen met elektrische gevaren, extreme temperaturen, chemische
gevaren, explosieve of giftige gassen, scherpe randen, ruwe of schurende oppervlakken of onder hoger geplaatste voorwerpen die op u of uw
valbeveiligingsuitrusting kunnen vallen.

- Zorg ervoor dat het gebruik van uw product is afgestemd op de gevaren die in uw werkomgeving aanwezig zijn.

- Zorg ervoor dat er voldoende vrije valruimte is bij het werken op hoogte.

- Wijzig of verander uw valbeveiligingsuitrusting nooit. Alleen 3M, of partijen die door 3M schriftelijk bevoegd worden gesteld, mogen reparaties
uitvoeren aan uitrustingen die door 3M zijn vervaardigd.

- Voordat u valbeschermingsmiddelen gebruikt, moet u ervoor zorgen dat er een schriftelijk reddingsplan is om snelle redding te kunnen bieden als
zich een valincident voordoet.

- Laat na een val de betreffende werknemer onmiddellijk door een arts onderzoeken.

- Gebruik alleen een volledig valbeveiligingsharnas voor het stoppen van een val. Gebruik geen lichaamsgordel.

- Minimaliseer het risico op zwenkvallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken.

- Bij het trainen met dit product moet een secundair valbeveiligingssysteem worden gebruikt. Leerlingen mogen niet worden blootgesteld aan
onbedoeld valgevaar.

- Draag altijd geschikte persoonlijke beschermingsmiddelen bij het installeren, gebruiken of inspecteren van het product.

- Werk nooit onder een hangende lading of medewerker.

- Zorg ervoor dat u te allen tijde aangelijnd blijft tijdens het werken op hoogte.
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M Noteer véér u deze apparatuur gebruikt de productidentificatiegegevens van het ID-label in het 'Inspectie- en
onderhoudslogboek' achter in deze handleiding.

M Zorg er altijd voor dat u de nieuwste versie van uw 3M-handleiding gebruikt. Ga naar de 3M-website of neem contact op
met 3M Technical Services voor bijgewerkte handleidingen.

OMSCHRIJVING:

Afbeelding 2 geeft de hoofdonderdelen weer van de Protecta Rebel zelfintrekbare valstopapparaten (Self-Retracting Devices,
SRD's). Rebel SRD's zijn op een trommel gerolde reddingslijnen van staaldraad (A) die worden opgerold in een thermoplastische
aluminium behuizing (B). Ze kunnen met een karabijnhaak, die wordt bevestigd aan het warteloog (C) aan de bovenkant van
het valstopapparaat, hangend worden bevestigd aan een verankering. Een zelfblokkerende karabijnhaak (D) aan het uiteinde
van de reddingslijn wordt bevestigd aan de aangewezen valstopverbinding op een volledig lichaamsharnas. Een bumper (E)
beschermt de draadkabel en draadogen die de karabijnhaak beveiligen tegen slijtage en corrosie.

Afbeelding 1 definieert de modellen Rebel-valstopapparaten waarop deze instructiehandleiding van toepassing is. De volgende
typen valstopapparaten zijn beschikbaar:

e Zelfintrekbaar valstopapparaat (afbeelding 2A): Zelfintrekbare valstopapparaten (Self-Retracting Devices, SRD's)
zijn geschikt voor toepassingen waarbij de reddingslijn verticaal blijft tijdens het gebruik en een mogelijke vrije val wordt
beperkt tot 0,6 m (2 ft).

e Zelfintrekbaar valstopapparaat voor overhangwerkzaamheden (afbeelding 2B): Zelfintrekbare valstopapparaten
voor overhangwerkzaamheden (Self-Retracting Devices with Leading Edge, SRD-LE's) zijn geschikt voor toepassingen
waarbij de reddingslijn horizontaal blijft tijdens het gebruik en een mogelijke vrije val wordt beperkt tot 1,5 m (5 ft).
SRL-LE's hebben een geintegreerde energieabsorberende inrichting (F), of een vergelijkbaar onderdeel, tegen de
impactbelasting van de reddingslijn over een scherpe of schurende rand tijdens een valstop en om de valstopkrachten
op de gebruiker tot een minimum te beperken.

e Zelfintrekbaar valstopapparaat met redding (afbeelding 2C): Zelfintrekbare valstopapparaten met redding (Self-
Retracting Devices with Rescue, SRD-R's) zijn voorzien van een integraal hulpmiddel voor reddingsassistentie bij het tillen
of laten zakken van de persoon die gered moet worden. SRD-R's zijn uitgerust met een 3-weg handkruk voor terughaling in
noodgevallen (G). Enkele modellen omvatten mogelijk een driepotige montagebeugel (H) om de SRD-R te monteren op de
poot van een driepoot voor toepassingen in besloten ruimten.

Tabel 1 - Specificaties

Behuizingsoerkepingen Materiaal

9508320 + 9520047 Aluminium - 15 m (50 ft) SRD-Rs

9511070 + 9511071 Thermoplastisch - 6 m (20 ft) SRD's, 10 m (33 ft) SRD's en 6 m (20 ft) Toonaangevende SRD-LE's
9520021 + 9520022 Aluminium - 6 m (20 ft) and 10 m (33 ft) SRD's

9520044 + 9520045 Thermoplastisch - 15 m (50 ft) SRD's en 10 m (33 ft) Toonaangevende SRD-LE's

9520046 + 9520047 Aluminium - 15 m (50 ft) SRD's

9520056 + 9520057 Thermoplastisch — 20 m (66 ft), 25 m (82 ft), 30 m (100 ft) SRD's
9520058 + 9520059 Aluminium - 20 m (66 ft), 25 m (82 ft), and 30 m (100 ft) SRD's

Reddingslijn Omschrijving Haak

9501087 + 2000175 | 5,56 mm (7/32 in) gegalvaniseerde stalen draadkabel, zelfborgende draaibare musketonhaak van gelegeerd | 2000175
staal met indicator

9501479 + 2000175 | 4,76 mm (3/16 in) gegalvaniseerde stalen draadkabel, zelfborgende draaibare musketonhaak van gelegeerd | 2000175
staal met indicator

9501613 + 2000170 | 4,76 mm (3/16 in) roestvrijstalen draadkabel, zelfborgende roestvrijstalen draaibare karabijnhaak met indicator | 2000170

9501613 + 2000175 | 4,76 mm (3/16 in) roestvrijstalen draadkabel, zelfborgende draaibare musketonhaak van gelegeerd staal 2000175
met indicator

9501613 + 2100044 | 4,76 mm (3/16 in) roestvrijstalen draadkabel, zelfborgende roestvrijstalen draaibare musketonhaak met indicator | 2100044

Haak Omschrijving Materiaal Sterkte van de Doorganggrootte
opening
2000170 | Zelfborgende draaiende karabijnhaak met impactindicator Roestvrij staal 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in)
2000175 | Zelfborgende draaiende musketonhaak met impactindicator Verzinkt staal 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in)
2100044 | Zelfborgende draaiende musketonhaak met impactindicator Roestvrij staal 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in)
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Tabel 1 - Specificaties

Treksterkte kabel reddingslijn:

9501479 -

9501613 -

9501087 -

4,76 mm (3/16 in) dia. gegalvaniseerd staal
Min. Treksterkte 18,7 kN (4200 Ibf)
4,76 mm (3/16 in) dia. gegalvaniseerd staal
Min. Treksterkte 16,0 kN (3600 Ibf)
5,55 mm (7/32 in) dia. gegalvaniseerd staal
Min. Treksterkte 24,9 kN (5600 Ibf)

Maximale hijsbelasting SRD-R:

135 kg (298 Ibs)

Verankeringssterkte

12 kN (2,697 Ibf)

Specificaties SRD

CE-modellen (EN 360)

Capaciteitsbereik:

59 kg - 140 kg (130 Ibs - 310 Ibs)

Maximale stopkracht:

6 kN (1350 Ibf)

Gemiddelde valstopkracht

4,0 kN (900 Ibf)

Maximale stopafstand:
*Neemt aan dat de SRD direct boven de gebruiker is
gemonteerd.

1,1 m (42 in)

Minimale vereiste vrije val:
*Neemt aan dat de SRD direct boven de gebruiker is
gemonteerd.

1,8 m (6 ft)

Maximumafstand vrije val:
*SRD moet boven de D-ring van de gebruiker worden
gemonteerd.

0,6 m (2 ft)

Specificaties SRD-LE

CE-modellen (EN 360 +
CNB/P/11.060)

Capaciteitsbereik:

59 kg - 140 kg (130 Ibs - 310 Ibs)

Maximale stopkracht:

6 kN (1350 Ibf)

Gemiddelde valstopkracht

4 kN (900 Ibf)

Maximale stopafstand:
*Neemt aan dat de SRD direct boven de gebruiker is
gemonteerd.

1,1 m (42 in)

Minimale vereiste vrije val:

Verticaal: 1,8 m (6 ft)
Horizontaal: 5,03 m (16,5 ft)

Maximumafstand vrije val: 0,6 m (2 ft)
*SRD moet boven de D-ring van de gebruiker worden

gemonteerd.

Maximumafstand vrije val - LE: 1,5m (5 ft)

*Gemeten vanaf de D-ring van de gebruiker tot het
werkopperviak.
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1.0 TOEPASSINGEN

1.1 DOEL: De zelfintrekkende valstopapparaten (Self Retracting Devices, SRD’s) van 3M zijn ontworpen als onderdeel van een persoonlijk
systeem voor valbescherming (Personal Fall Arrest System, PFAS). Afbeelding 1 toont valstopapparaten die in deze gebruiksaanwijzing
behandeld worden, evenals typische toepassingen ervan. Deze systemen kunnen worden gebruikt in de meeste situaties waarin
een combinatie van mobiliteit voor de werknemer en valbeveiliging is vereist, zoals bij inspectiewerkzaamheden, algemene
bouwwerkzaamheden, onderhoudswerkzaamheden, olieproductie, werkzaamheden in besloten ruimten, enz.

1.2 NORMEN: Uw valstopapparaat voldoet aan de nationale of regionale norm(en) die staan vermeld op de omslag van deze instructies. Als dit
product opnieuw verkocht wordt buiten het oorspronkelijke land van bestemming, dient de wederverkoper deze instructies te leveren in de

taal van het land waarin het product gebruikt zal worden.

1.3 TRAINING: Deze apparatuur is bedoeld voor gebruik door personen die zijn getraind in de juiste toepassing en het juiste gebruik.
Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om ervoor te zorgen bekend te zijn met deze instructies en getraind te zijn in het
juiste onderhoud en gebruik van deze apparatuur. Gebruikers moeten bovendien op de hoogte zijn van de operationele eigenschappen,
toepassingsbeperkingen en gevolgen van onjuist gebruik.

1.4 BEPERKINGEN: Houd tijdens het installeren of gebruiken van deze apparatuur altijd rekening met de volgende beperkingen en eisen:

(] Capaciteit: Dit valstopapparaat werd getest op geschiktheid voor gebruik door één persoon met een totaalgewicht (kleding,
uitrusting, enz.) van 59 kg (130 Ibs) tot 140 kg (310 Ibs).! Zorg ervoor dat alle onderdelen van uw systeem de juiste capaciteit
hebben voor uw toepassing.

e Verankering: Verankeringsvereisten variéren afhankelijk van de toepassing van de valbeveiliging. Constructie waarop de
verankeringsconnector wordt geplaatst of gemonteerd, moet voldoen aan de verankeringsspecificaties die in Tabel 1 staan.

° Blokkeersnelheid: Situaties waarin geen vrij valpad mogelijk is, dienen vermeden te worden. Wanneer er gewerkt wordt in besloten
of nauwe ruimten, is het mogelijk dat het lichaam tijdens een val niet voldoende snelheid kan bereiken om de vergrendeling van het
valstopapparaat bij een val te activeren. Wanneer er gewerkt wordt op zich langzaam verplaatsende materialen, zoals zand of korrelig
materiaal, wordt er wellicht onvoldoende snelheid gemaakt om de vergrendeling van het valstopapparaat te activeren. Om positieve

vergrendeling van het valstopapparaat te garanderen, is een vrij valpad nodig.

(] Vrije val: Het op de juiste manier gebruiken van een valstopapparaat bij toepassingen boven het hoofd zal de vrije valafstand minimaliseren.

Volg de onderstaande instructies om een grotere vrije valafstand te voorkomen:

. Klem de reddingslijn niet, leg er geen knoop in en voorkom niet op een andere manier dat deze niet meer kan intrekken of strak

kan staan.
. Vermijd speling in de reddingslijn van het valstopapparaat.
. Werk niet boven het niveau van uw verankering.
. Verleng valstopapparaten niet door er een lijn of soortgelijk onderdeel aan te koppelen zonder dat u 3M hebt geraadpleegd.

Zie tabel 1 van deze instructie voor productspecifieke informatie met betrekking tot de vrije val en vrije val waarden.

] Scheef vallen: Een scheve val doet zich voor wanneer het verankeringspunt zich niet direct boven het valpunt bevindt. De kracht
waarmee een voorwerp tijdens een scheve val geraakt kan worden, kan ernstig letsel veroorzaken (zie afbeelding 3A). Minimaliseer
scheef vallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken (afbeelding 3B). Van het verankeringspunt (afbeelding 3C) af
werken vergroot de impact van een zwenkval en verhoogt de vereiste valspeling (Fall Clearance, FC).

e  Vrije valspeling: Afbeelding 3B illustreert de berekening van de valspeling. Valspeling (Fall Clearance, FC) is de som van de vrije
val (Free Fall, FF), vertragingsafstand (Deceleration Distance, DD) en de veiligheidsfactor (Safety Factor, SF): FC = FF + DD + SF.

Verschuiving van de D-ring en rek van het harnas zijn opgenomen in de veiligheidsfactor. De waarden van de valspeling zijn berekend

en worden in kaart gebracht in afbeelding 4. Voor alle waarden in afbeelding 4 is een veiligheidsfactor van 1 m (3,28 ft) gebruikt.

Afbeeldingen 3B en 3C laten de vrije valspeling zien. Voor vallen vanuit een staande positie waarbij het valstopapparaat direct boven het

hoofd is verankerd (afbeelding 3B) moeten SRD-valstopsystemen de minimale vrijevalspeling hebben die is gespecificeerd in tabel 1.

Voor vallen vanaf een kniel- of kruippositie is 1 meter (3 voet) extra vrijevalspeling vereist. Bij een scheve val (afbeelding 3C) is de totale

verticale valafstand groter dan wanneer de gebruiker recht onder het verankeringspunt gevallen zou zijn. Daardoor neemt mogelijk de
benodigde vrijevalspeling toe. Afbeelding 4 en de bijbehorende tabel definiéren de maximale werkradius (C) voor verschillende SRD-
verankeringshoogten (A) en vrijevalspelingen (B). De aanbevolen werkzone is beperkt tot het gebied binnen de maximale werkradius.

° Gevaren: Als deze uitrusting in zones met omgevingsgevaar wordt gebruikt, kan het zijn dat er extra maatregelen nodig zijn om de

kans op letsel of schade aan de uitrusting te verkleinen. De gevaren kunnen bestaan uit, maar zijn niet beperkt tot: hitte, bijtende

chemicalién, corrosieve omgevingen, hoogspanningsleidingen, explosieve of giftige gassen, bewegende machines en materiaal boven
het hoofd dat kan vallen en de gebruiker of het valstopsysteem kan raken. Vermijd werkzaamheden in situaties waarin uw reddingslijn

de reddingslijn van een collega kan kruisen of daarmee verstrengeld kan raken. Vermijd werkzaamheden in situaties waarin een
voorwerp kan vallen en de reddingslijn kan treffen, waardoor u uw evenwicht verliest of waardoor de reddingslijn beschadigd raakt.
Voorkom dat de reddingslijn onder armen of tussen benen door loopt.

(] Scherpe randen: Vermijd werken waar de reddingslijn in contact kan komen met onbeschermde of scherpe randen, of hierlangs kan

schuren. Als contact met een scherpe rand onvermijdelijk is, bedek die rand dan met beschermingsmateriaal.

2.0 GEBRUIK

2.1 REDDINGSPLAN: Wanneer deze apparatuur wordt gebruikt, dient de werkgever te beschikken over een reddingsplan. Ook moet de
werkgever de middelen binnen bereik hebben om het reddingsplan te implementeren en te communiceren met gebruikers, bevoegde
personen en reddingswerkers.

1 Capaciteit: Valstopapparaten met een 3-weg terughaalsysteem hebben een maximale hefbelasting van 135 kg (298 Ibs).
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2.2 INSPECTIEFREQUENTIE: Valstopapparaten moeten voér elk gebruik worden geinspecteerd door een bevoegde persoon! of
reddingswerker? (zie tabel 2). Bovendien dient een andere deskundige persoon dan de gebruiker® het apparaat periodiek te inspecteren
met intervallen van maximaal één jaar. Extreme werkomstandigheden (ruige omgeving, langdurig gebruik, enz.) kunnen vereisen dat de
frequentie van inspecties door deskundigen wordt opgevoerd. De inspectieprocedures zijn beschreven in het "Logboek voor inspectie en
onderhoud" (tabel 3). De resultaten van de inspectie door de deskundige moeten worden geregistreerd in het "Logboek voor inspectie en
onderhoud" of met het RFID-systeem worden geregistreerd.

2.3 NORMAAL GEBRUIK: Bij normale werkzaamheden kan de reddingslijn zonder onregelmatigheden uit- en intrekken wanneer de
medewerker met normale snelheid beweegt. Wanneer er een val plaatsvindt, zal het snelheidsgevoelige remsysteem geactiveerd worden.
Daardoor wordt de val gestopt en wordt veel van de vrijgekomen energie geabsorbeerd. Tijdens normale werkzaamheden dienen
plotselinge of snelle bewegingen vermeden te worden; hierdoor kan het valstopapparaat vergrendeld worden. Voor valpartijen die zich
voordoen terwijl de reddingslijn bijna helemaal is uitgetrokken, is een reservereddingslijn of schokbreker opgenomen, zodat de valstop
een beperkte impact heeft. Als het valstopapparaat onderworpen is geweest aan valstopkrachten, moet u het uit dienst nemen en als
"ONBRUIKBAAR" markeren of etiketteren. Inspecteer en onderhoud het zoals voorgeschreven in de secties 5 en 6.

2.4 LICHAAMSONDERSTEUNING: Het valstopapparaat moet worden gebruikt met een volledig lichaamsharnas. Het verbindingspunt
van het harnas moet boven het zwaartepunt van de gebruiker liggen. Gebruik van het valstopapparaat met een lichaamsgordel is niet
toegestaan. Als er een val plaatsvindt met een lichaamsgordel, kan deze onbedoeld losschieten en lichamelijk trauma veroorzaken door
onjuiste lichaamsondersteuning.

2.5 COMPATIBILITEIT VAN COMPONENTEN: Tenzij anders aangegeven is 3M-apparatuur ontworpen voor gebruik met alleen door 3M
goedgekeurde onderdelen en subsystemen. Substituties of vervangingen door middel van niet-goedgekeurde onderdelen of subsystemen
kunnen de compatibiliteit van apparatuur in gevaar brengen en kunnen de veiligheid en betrouwbaarheid van het volledige systeem
negatief beinvlioeden. Lees en volg de instructies van de fabrikant voor onderdelen en subsystemen van uw persoonlijke valstopsysteem.

2.6 COMPATIBILITEIT VAN CONNECTORS: Connectors worden als compatibel met verbindende elementen beschouwd wanneer deze zijn
ontwikkeld om op een dusdanige manier samen te werken dat de maten en vormen, ongeacht hun oriéntatie, geen onbedoeld opengaan
van snappermechanismen veroorzaken. Neem contact op met 3M als u vragen hebt over compatibiliteit.

Connectors die worden gebruikt om het valstopapparaat aan te hangen, moeten voldoen aan EN362. Connectors moeten compatibel zijn
met de verankering of andere systeemcomponenten. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is. Verbindingen die niet compatibel
zijn, kunnen onbedoeld losraken (zie afbeelding 5). Connectors moeten compatibel zijn qua grootte, vorm en sterkte. Zelfvergrendelende
musketonhaken en karabiners zijn vereist. Als het verbindingselement waaraan de musketonhaak of karabiner bevestigd wordt, te

klein of onregelmatig van vorm is, kan er een situatie optreden waarbij het verbindingselement kracht uitoefent op de opening van de
musketonhaak of karabiner (A). Door deze kracht kan de opening (B) opengaan, waardoor de musketonhaak of karabiner kan losraken van
het verbindingspunt (C).

2.7 VERBINDINGEN MAKEN: Met deze apparatuur mogen alleen zelfvergrendelende musketonhaken en karabiners gebruikt worden. Zorg
ervoor dat de verbindingen qua grootte, vorm en sterkte bij elkaar passen. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is. Controleer of
alle verbindingen volledig gesloten en vergrendeld zijn. 3M-connectors (musketonhaken en karabiners) zijn ontworpen om alleen gebruikt
te worden zoals in de gebruikersinstructies van elk product vermeld staat. Zie afbeelding 6 voor voorbeelden van onjuiste verbindingen.
Verbind musketonhaken of karabiners niet:

A. Met een D-ring waaraan al een andere connector is bevestigd.

B. Op een wijze die zou resulteren in een belasting op de snapper. Musketonhaken met een grote halsopening mogen niet worden
verbonden met standaardformaat D-ringen of vergelijkbare voorwerpen. Dit resulteert in een belasting van de snapper als de haak of
D-ring draait, tenzij de musketonhaak is voorzien van een snapper die geschikt is voor 3.600 |Ib (16 kN). Controleer de markering op
uw musketonhaak en ga na of deze geschikt is voor uw toepassing.

C. Bij een onjuiste aankoppeling, waarbij onderdelen die uitsteken buiten de nok van musketonhaak of karabiner op het anker haken en
zonder visuele bevestiging volledig aangekoppeld lijken te zijn aan het verankeringspunt.

D. Aan elkaar.

E. Direct aan singelband of touwlijn of 'tie-back' (tenzij de instructies van de fabrikant een dergelijke verbinding voor zowel de lijn als de
connector specifiek toestaan).

F.  Aan elk voorwerp dat een dusdanige vorm of een dusdanig formaat heeft dat de musketonhaak of karabiner niet kan worden gesloten
en vergrendeld of waarbij uitrollen kan optreden.

G. Op een wijze waarbij de connector onder belasting geen correcte positie kan innemen.

Tabel 2 - inspectierooster

Inspectiefrequentie
Soort gebruik Voorbeelden van toepassingen | Gebruiksvoorwaarden Deskundig persoon
Weinig frequent Redding en ruimte met beperkte Goede opslagcondities, binnen- of niet frequent Jaarlijks
tot licht toegang, fabrieksonderhoud buitengebruik, kamertemperatuur, schone ruimten
Gemiddeld tot Transport, woningbouw, Redelijke opslagcondities, binnen- en uitgebreid Halfjaarlijks tot
zwaar utiliteiten, magazijn buitengebruik, alle temperaturen, schone of stoffige ruimten jaarlijks
Zeer zwaar tot Beroepsmatige bouw, olie en gas, | Ruwe opslagomstandigheden, lang of continu buitengebruik, Ieder kwartaal tot
continu mijnbouw alle temperaturen, vuile ruimten halfjaarlijks

1 Bevoegd Persoon: Een persoon die door de werkgever aangewezen is om werk uit te voeren op een locatie waar de persoon blootgesteld wordt aan een
valrisico.

2 Redder: Een andere persoon of andere personen dan de te redden persoon, die optreedt of optreden om een geassisteerde redding uit te voeren door middel van
een reddingssysteem.

3 Deskundige: Een persoon die door zijn werkgever is aangeduid als verantwoordelijke voor de directe supervisie, uitvoering en opvolging van het door de
werkgever beheerde programma voor valbescherming, die op basis van zijn opleiding en kennis in staat is om de bestaande en potentiéle valrisico's te identificeren,
te evalueren en aan te pakken, en die van de werkgever de bevoegdheid heeft gekregen om onmiddellijk corrigerende maatregelen te nemen in verband met
dergelijke risico's.
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2.8

ZELFINTREKKENDE VALSTOPAPPARATEN MET LEADING EDGE (SRL-LE): De zelfintrekkende valstopapparaten
(Self-Retracting Devices, SRD's) waarop deze instructiehandleiding betrekking heeft, omvatten zelfintrekkende apparaten
met functionaliteiten voor overhangwerkzaamheden (Self-Retracting Lanyards with Leading Edge capability, SRL-LE's).
Zie afbeelding 1 voor specifieke SRL-LE-modellen. SRL-LE's zijn getest voor horizontaal gebruik en vallen over een stalen
rand zonder bramen. SRL-LE's kunnen worden gebruikt in situaties waarin een val over een stalen rand mogelijk is, zoals
situaties bij stalen constructies of metalen beplating.

Voorzorgsmaatregelen voor overhangwerkzaamheden: Neem de volgende voorzorgsmaatregelen in acht bij het
gebruiken van SRL-LE's:

e De toegestane hoek van de nieuwe richting van het reddingslijngedeelte van de SRL-LE aan de rand waarover een val
mogelijk is (gemeten tussen de twee zijden die door de nieuwe richting van de reddingslijn worden gevormd) moet
ten minste 90 graden zijn (zie afbeelding 7).

e Het verankeringspunt moet zich op dezelfde hoogte bevinden als de rand waarover een val mogelijk is, of boven de
rand. Verankeringspunten onder de rand zijn gevaarlijk, omdat hierdoor de reddingslijn opnieuw wordt gericht onder
een hoek die scherper is dan 90 graden (zie afbeelding 7).

e Raadpleeg paragraaf 1 voor beperkingen aan het toegestane werkgebied met betrekking tot het verankeringspunt,
inclusief factoren als scheef vallen, slijtage van de lijn aan de rand en het gebruik van één enkel verankeringspunt
versus verankeringen waarbij horizontale beweging mogelijk is (bijv. horizontale reddingslijn of horizontale rail).

e Het gebruik van SRL-LE's in combinatie met een horizontale reddingslijn of horizontale rail is uitsluitend toegestaan
zoals voorgeschreven in de productinstructies voor de horizontale reddingslijn of horizontale rail.

e Werk niet aan de overstaande zijde van een opening, tegenover het SRL-LE ankerpunt.
e In geval van een val over de rand zijn er mogelijk speciale reddingsmaatregelen nodig.

e Zorg er bij het plannen van uw overhangtoepassing voor dat de parameters van het werkgebied liggen binnen de
minimale terugsprongafstand, de maximale vrijevalafstand, en de minimale vrije val die vereist zijn bij een val over
een rand zoals aangegeven in de labeling van de SRL-LE.

Berekening van vrije val voor overhangsituatie: De minimale vrije val vereist bij het vallen over een rand kan
worden berekend op basis van de terugsprongafstand en de afstand langs de rand van uw overhangtoepassing
(zie afbeelding 8). Om de vrije val te berekenen op basis van de tabel in afbeelding 8:

1. Kies de waarde die het dichtst bij uw terugsprongafstand (A) ligt in de rijkoppen aan de linkerzijde.

2. Kies de waarde die het dichtst bij uw werkafstand langs de rand (B) ligt in de bovenste kolomkoppen. Gearceerde
gebieden zonder waarde geven aan dat de afstand langs de rand buiten de veilige werkradius voor uw gekozen
terugsprongafstand ligt.

3. De vrije val die vereist is bij het vallen over een rand (C) is de waarde die wordt vermeld op het snijpunt van de rij
gekozen in stap 1 en de kolom gekozen in stap 2.

4. Herhaal de vorige stappen voor elke rand waar iemand overheen kan vallen om een veilige verankeringspositie en de
toegestane werkradius te bepalen.

CE-definities voor scherpe randen: Deze CE-zelfintrekkende apparaten zijn succesvol getest voor gebruik in
horizontale positie en voor het vallen over stalen randen zonder oneffenheden. De beperking van de terugsprongafstanden
zoals afbeelding 8 laat zien, moet worden nagevolgd. Vermijd werken waar de valstoplijn voortdurend of herhaaldelijk in
contact kan komen met onbeschermde of scherpe randen, of hierlangs kan schuren. Laat dit contact niet plaatsvinden of
bescherm randen met een sterke opvulling of andere bescherming. Type randen zijn als volgt gedefinieerd:

VG 11.60 revisie 6 Type A randdefinitie: Bij deze test werd gebruikgemaakt van een stalen rand met
een straal van r = 0,5 mm, zonder oneffenheden. Voor het testen kan de apparatuur gebruikt worden over soortgelijke
randen, zoals bijvoorbeeld bij stalen profielen, houten balken of een bekledingslaag of afgeronde borstweringen.
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3.0 GOEDKEUREN

3.1

3.2

3.3

3.4

PLANNING: Plan uw valbeveiligingssysteem voor u begint met werken. Houd rekening met alle factoren die uw veiligheid
voor, tijdens en na een val kunnen beinvioeden. Neem alle eisen en beperkingen die in deze handleiding zijn gedefinieerd in
overweging.

VERANKERING: Afbeelding 9 toont typische SRL-verankeringsverbindingen: De verankering (A) moet direct boven het
hoofd, om het risico op vrije val en scheef vallen zo klein mogelijk te houden (zie deel 2). Kies een vast verankeringspunt
dat de statische belastingen die zijn gedefinieerd in Deel 2.2 kan dragen. Het warteloog op de SRD is voorzien van een
karabijnhaak (B). Verbind de karabiner direct met de ankerstructuur (wapening, hoekijzer, enz.), een tie-off adapter (C),
of verankeringsverbindingspunt (D).

HARNASVERBINDING: Een volledig lichaamsharnas is vereist voor valstoptoepassingen. Verbind de musketonhaak (A)
op de SRD-reddingslijn aan de dorsale D-ring op de rug (B) van het volledig lichaamsharnas. (zie afbeelding 10). Voor
situaties als het beklimmen van een ladder kan het nuttig zijn om deze met de borst-D-ring aan de voorkant van het
harnas te verbinden. Raadpleeg de instructies van de fabrikant van het harnas voor details met betrekking tot het gebruik
van de harnasverbindingspunten.

MONTAGE DRIEPOOT: Afbeelding 11 toont de installatie van het Rebel zelfintrekbare valstopapparaat met handkruk
met terughaling op een Protecta-driepoot. De SRD-R is gemonteerd op een poot van de driepoot en de reddingslijn is door
middel van een katrolsysteem geleid op de kop van de driepoot: Zie voor details de bij uw driepoot en montagebeugel
meegeleverde instructies.

4.0 GEBRUIK

[ Personen die de zelfintrekkende valstopapparaten (SRD's) van Rebel voor het eerst of onregelmatig gebruiken, moeten eerst de
"Veiligheidsinformatie" aan het begin van deze handleiding doornemen voordat ze het zelfintrekkende valstopapparaat gebruiken.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

VOOR ELK GEBRUIK: Controleer of uw werkgebied en valbeveiligingssysteem voldoen aan alle criteria die in deze instructies
zijn gedefinieerd. Controleer of er een formeel reddingsplan aanwezig is. Inspecteer het product volgens de 'Gebruikers'-
inspectiepunten zoals gedefinieerd in het ‘Logboek voor inspectie en onderhoud’. Als de inspectie een onveilige situatie of
defect aan het licht brengt of als er twijfel bestaat over de veiligheid van het product, moet u dit onmiddellijk buiten gebruik
stellen. Markeer het duidelijk met de tekst "NIET GEBRUIKEN". Zie paragraaf 5 voor meer informatie.

NA EEN VAL: Alle uitrusting die is blootgesteld aan de krachten van een valstop of die beschadigingen vertoont die door de
kracht van een valstop zouden kunnen zijn veroorzaakt zoals beschreven in deel 5, moeten onmiddellijk worden verwijderd,
gemarkeerd als 'ONBRUIKBAAR', en geinspecteerd en onderhouden zoals beschreven in de hoofdstukken 5 en 6.

LICHAAMSONDERSTEUNING: Bij gebruik van SRD’s van 3M moet een volledig lichaamsharnas worden gedragen. Voor
gebruik als algemene valbescherming koppelt u het apparaat vast aan de rug-D-ring. Voor situaties als het beklimmen van
een ladder kan het nuttig zijn om deze met de borst-D-ring aan de voorkant van het harnas te verbinden. Raadpleeg de
instructies van de fabrikant van het harnas voor details met betrekking tot het gebruik van de harnasverbindingspunten.

VERBINDINGEN MAKEN: Wanneer u een haak gebruikt om een verbinding te maken, zorg er dan voor dat deze niet los
kan raken (zie afbeelding 5). Gebruik geen haken of connectors die niet volledig over het bevestigingsobject sluiten. Gebruik
geen musketonhaken zonder vergrendeling. Het bevestigingsoppervlak moet voldoen aan de vereiste verankeringssterkte,
zoals is vermeld in sectie 2.2. Volg de instructies van de fabrikant voor elk onderdeel van het systeem.

BEDIENING: Inspecteer de SRD zoals beschreven in sectie 5.0. Sluit de SRD aan op een geschikte verankering of
verankeringsconnector zoals hierboven beschreven staat. Verbind de zelfborgende musketonhaak aan het einde van de
reddingslijn met de rug-D-ring op het volledige lichaamsharnas (zie afbeelding 10). Zorg ervoor dat de verbindingen qua
grootte, vorm en sterkte bij elkaar passen. Controleer of de haak volledig gesloten en geborgd is. Eenmaal vastgekoppeld kan
de persoon bij normale snelheden vrij bewegen binnen de aanbevolen werkruimte. Wanneer de RSQ-selectieknop is ingesteld op
'Valstop' zal de SRD de val stoppen. Wanneer de RSQ-selectieknop is ingesteld op 'Afdalen' zal de SRD de gebruiker automatisch
laten afdalen naar een lager niveau wanneer er een val plaatsvindt. Laat bij gebruik van een SRD de reddingslijn altijd
gecontroleerd terugrollen in het apparaat. Er kan een kort statisch koord nodig zijn om de reddingslijn uit of op te rollen tijdens
het vastkoppelen en losmaken. Er kan een kort statisch koord worden gebruikt om ongecontroleerd oprollen van de reddingslijn
in de SRD te voorkomen. Afhankelijk van de arbeidsomgeving en de omstandigheden kan het nodig zijn om het vrije uiteinde
van het statische koord vast te zetten, om interferentie en verstrikking met apparatuur of machines te voorkomen.

TERUGHAALFUNCTIE: Afbeelding 12 toont de werking van de integrale reddingshandslinger op de Rebel Retrieval
SRD-R. Gebruik de terughaalfunctie nooit met een volledig opgerolde reddingslijn. De terughaalstand activeren en de
reddingskrukarm gebruiken:

1. Trek de terughaalhendel naar buiten om de krukarm vrij te maken.

2. Draai de terughaalhendel 180° uit de SRD-behuizing.

3. Trek de schuifknop uit en houd deze in de ontgrendelde positie.

4

Druk de krukarm in en laat de schuifknop los om te vergrendelen. Draai eventueel de krukarm met de klok mee voor
een betere vergrendeling.

5. Hijs de reddingslijn of laat hem zakken zoals weergegeven in afbeelding 12:
A. Omhoog tillen: Draai de krukarm linksom.

B. Laten zakken: Draai de krukarm iets linksom om de valstoprem te ontgrendelen en draai vervolgens de krukarm
rechtsom.

M De integrale reddingshandslinger op 3-wegs SRD-R-modellen voor noodgevallen is alleen voor reddingsdoeleinden
en mag niet worden gebruikt voor werkpositionering of het heffen/laten dalen van materiaal.

V] Rebel SRD-R's hebben geen overbelastingskoppeling om de kracht te beperken die op de componenten en de
verbonden persoon wordt uitgeoefend. Vermijd speling op de kabel in de terughaalstand. Tevens moeten de personen
tijdens het terughalen worden gecontroleerd, om er zeker van te zijn dat ze niet blootstaan aan overmatige krachten
gedurende het terughalen.
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4,7

M Een minimumbelasting van 33,9 kg (75 Ib) is vereist voor het laten zakken of vieren van de reddingslijn. Een kracht
van 0,13 kN (30 Ib) is vereist om het terughaalsysteem te bedienen wanneer het volledig is beladen.

[V Stop met draaien wanneer de lijn helemaal is afgerold of opgerold. Als u doorgaat met draaien, kunnen onderdelen
beschadigd raken.

UITSCHAKELING VAN DE TERUGHAALSTAND: Het uitschakelen van de terughaalstand:

M Wanneer de terughaalstand is uitgeschakeld, rollen alle reddingslijnen op in de SRD. Om mogelijke verwondingen te
voorkomen rolt u de reddingslijn op voor het uitschakelen of houdt u hem vast.

Hef alle belasting van de reddingslijn op.

Trek de schuifknop uit en houd deze in de ontgrendelde positie.

Trek de krukarm uit tot de uitgeschakelde positie en laat vervolgens de schuifknop los.

Trek de terughaalhendel uit en draai de hendel 180° in de richting van de SRD in de opslagpositie.

AN

5.0 INSPECTIE

[ Nadat de apparatuur buiten gebruik is gesteld, mag deze niet opnieuw in gebruik worden genomen totdat een bevoegd
persoon schriftelijk heeft bevestigd dat dit aanvaardbaar is.

5.1

5.2

5.3

5.4

REGELMAAT VAN INSPECTIE: Het product moet voorafgaand aan het gebruik door de gebruiker worden geinspecteerd
en daarnaast door een andere deskundige persoon dan de gebruiker met intervallen van ten hoogste een jaar. Bij een
hogere frequentie van het gebruik van de apparatuur en zwaardere omstandigheden moet de frequentie van inspecties
door bevoegde personen mogelijk worden verhoogd. De frequentie van deze inspecties moet worden bepaald door de
bevoegde persoon volgens de specifieke omstandigheden van de werkplek.

INSPECTIEPROCEDURES: Inspecteer dit product volgens de procedures in het ‘Logboek voor inspectie en onderhoud'.
De documentatie van elke inspectie moet worden bijgehouden door de eigenaar van deze apparatuur. Een inspectie- en
onderhoudslogboek moet in de buurt van het product worden geplaatst of anderszins gemakkelijk toegankelijk zijn voor
gebruikers. Het wordt aanbevolen om het product te markeren met de datum van de volgende of laatste inspectie.

DEFECTEN: Als het product niet opnieuw in gebruik kan worden genomen vanwege een bestaand defect of een onveilige
toestand, moet het product worden vernietigd of naar 3M of een door 3M geautoriseerd servicecentrum worden gestuurd
voor reparatie.

GEBRUIKSDUUR VAN HET PRODUCT: De functionele levensduur van het product wordt bepaald door de
werkomstandigheden en het onderhoud. Zolang het product bij inspectie aan de criteria voldoet, kan het in gebruik blijven.

6.0 ONDERHOUD, SERVICE EN OPSLAG

M Apparatuur die onderhoud nodig heeft of gepland is voor onderhoud, moet worden gemarkeerd met de tekst 'NIET
GEBRUIKEN'. Deze apparatuurlabels mogen niet worden verwijderd voordat onderhoud is uitgevoerd.

6.1

6.2

6.3

REINIGEN: De reinigingsprocedures voor het valstopapparaat zijn als volgt:

e Maak de buitenkant van de SRD regelmatig schoon met water en een milde zeepoplossing. Plaats de SRD zodanig dat
overtollig water eruit kan weglopen. Zorg ervoor dat labels schoon zijn.

e Reinig de reddingslijn met water en een zachte zeepoplossing. Spoel af en droog grondig aan de lucht. Droog niet
geforceerd met warmte. Overmatige hoeveelheden vuil, verf enzovoort kunnen ertoe leiden dat de lijn niet meer
volledig in de behuizing wordt teruggetrokken, wat mogelijk kan leiden tot een vrije val. Vervang de reddingslijn
indien er sporen zijn van overmatige opeenhoping.

ONDERHOUD: Aanvullende onderhouds- en serviceprocedures moeten worden uitgevoerd door een geautoriseerd
servicecentrum. Probeer de SRD niet uit elkaar te halen of onderdelen zelf te smeren.

OPSLAG EN TRANSPORT: Bewaar en vervoer het valstopapparaat in een koele, droge, schone omgeving, buiten het
bereik van direct zonlicht. Vermijd plekken waar chemische dampen kunnen voorkomen. Inspecteer de SRD grondig na
een langere periode van opslag.

7.0 LABELS

Afbeelding 19 toont labels op de Rebel zelfintrekbare valstopapparaten en hun locaties. Alle labels moeten aanwezig zijn op de
SRD. Labels moeten worden vervangen wanneer deze niet volledig leesbaar zijn. Elk label bevat de volgende informatie:

®

1) Inspecteer de musketonhaak en de impact-indicator. 2) Inspecteer het blokkeren van het valstopapparaat. 3) Verbind de reddingslijn van het valstopapparaat met de
achterste dorsale harnasbevestiging. 4) Uitsluitend verticale toepassingen. Veranker het valstopapparaat nooit onder de achterste dorsale harnasbevestiging. 4A) SRD-
LE voor overhangwerkzaamheden vereist voor verankeringsniveau op gelijke hoogte als of lager dan de achterste dorsale harnasbevestiging. 4B) Uitsluitend verticale
toepassingen. Veranker het valstopapparaat nooit onder de achterste dorsale harnasbevestiging. 5) Temperatuurbereik -40 °C - 60 °C 6) Maximale capaciteit - 140 kg
7) Terugrolling van de reddingslijn in de SRD controleren. Laat de reddingslijn nooit vrij terugrollen.

8) Werk direct onder de verankering van het valstopapparaat om scheef vallen te beperken tot het minimum. 9) Niet repareren. Onderhoud aan dit product mag alleen
worden uitgevoerd door een erkend servicecentrum. 10) Bewaar valstopapparaten in een koele, droge, schone omgeving, uit de buurt van direct zonlicht. 11) De
ombouw van het valstopapparaat niet over een rand belasten. 12) Verwijder labels niet. 13) Lees alle instructies. 14) ID aangemelde instantie. 15) Maand van volgende
inspectie 16) Jaar van volgende inspectie 17) Jaar en maand vervaardigd 18) Partijnummer 19) Modelnummer 20) Lengte reddingslijn 21) Serienummer

Draai de krukarm met de wijzers van de klok mee om de reddingslijn te laten zakken. Draai de krukarm tegen de wijzers van de klok in om de reddingslijn te heffen.

1) Trek de terughaalhendel eruit. 2) Klap de terughaalhendel uit de SRD-R-behuizing. 3) Trek de schuifknop eruit en houd deze vast. 4) Duw de krukarm in draai
hem lichtelijk met de wijzers van de klok mee. 5) Laat de schuifknop los.
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Tabel 3 - Logboek voor inspectie en onderhoud

Serienummer(s):

Aankoopdatum:

Modelnummer:

Datum van eerste gebruik

Geinspecteerd door:

Inspectiedatum:

Onderdeel:

Inspectie:

Gebruiker

Deskundige

SRD
(Afbeelding 13)

Inspecteer op losse bouten en verbogen of beschadigde onderdelen.

Inspecteer de behuizing (A) op vervorming, barsten of andere schade.

Inspecteer het warteloog (B) op vervorming, barsten of andere schade. Het warteloog
moet veilig aan de SRD bevestigd zijn, maar vrij kunnen draaien.

De reddingslijn (C) moet soepel volledig uittrekken en weer terugtrekken zonder
aarzeling of verlies van spanning op de lijn.

Controleer of het apparaat zich vergrendelt wanneer er hard aan de reddingslijn wordt
getrokken. Het blokkeren moet duidelijk optreden, zonder slippen.

Alle labels moeten aanwezig en geheel leesbaar zijn (zie Afbeelding 19).

Onderzoek het gehele apparaat op sporen van corrosie.

oo o|o|o|ono

oo o|o|o|ono

Musketonhaak en
impactindicator
(Afbeelding 14)

Inspecteer de draaibare musketonhaak op tekenen van schade of corrosie en op
werkzaamheid. Het warteloog moet vrij kunnen draaien. Inspecteer de impactindicator.
Wanneer de rode strook wordt weergegeven (aangegeven modus), is er stootbelasting
opgetreden. De SRD moet dan uit dienst worden genomen en worden geinspecteerd.
Probeer de impactindicator niet zelf te resetten. Zend de SRD retour naar een
geautoriseerd servicecentrum voor resetten. OPMERKING: Het warteloog draait niet
vrijelijk wanneer de impactindicator zich in de aangegeven stand bevindt.

O

O

Reddingslijn van staaldraad
(Afbeelding 15)

Inspecteer reddingslijnen op insnijding, knikken (A), gebroken draden (B), kooivorming
(C), lasschade (D), corrosie, chemische contactoppervlakken of ernstig afgesleten
gebieden. Schuif de kabelbumper (E) omhoog en inspecteer draadogen (F) op breuken
of schade. Inspecteer de draadkabel op corrosie en gebroken draden. Vervang de
staalkabelconstructie als er zes of meer willekeurig verdeelde gebroken draden in één
wikkel zijn of als er drie of meer gebroken draden in één streng van één wikkel zijn. Een
'wikkel' staaldraad is de lengte staaldraad die nodig is om een streng (de grotere groepen
van draden) één omwikkeling om de draad te draaien. Vervang de staaldraadconstructie
als er draden zijn gebroken binnen 25 mm (1 inch) van de draadogen.

Reservereddingslijn
(Afbeelding 16)

Inspecteer de reservereddingslijnuitrol. Indien een val is gestopt met het grootste deel
van de reddingslijn uitgerold, kan het zijn dat de reservereddingslijn is geactiveerd. Trek
de reddingslijn zo ver mogelijk uit de SRD. Als er een rode band (G) zichtbaar is, dan
werd de reservereddingslijn geactiveerd. De eenheid moet dan voor service naar een
erkend servicecentrum gestuurd worden voordat hij weer in gebruik wordt genomen.

Energieabsorberende
inrichting van SRD-LE
(Afbeelding 17)

Controleer op zelfintrekkende valstopapparaten voor overhangwerkzaamheden (SRL-
LE's) of de geintegreerde energieabsorberende inrichting niet is geactiveerd. Er mag
geen singelband uit de afdekking zijn getrokken (A). De afdekking van de schokbreker
dient veilig te zijn en geen scheuren (B) of andere vormen van beschadiging te hebben.

Integrale handmatige
reddingsophaalarm
(Afbeelding 18)

Inspecteer de krukarm (A) op vervorming of andere schade. Controleer of de
ophaalhendel (B) naar buiten kan draaien en kan worden vastgezet in de juiste positie.

Zorg ervoor dat de ophaalschuifknop (C) kan worden uitgetrokken in de ontgrendelde
positie en daarna losgelaten, waarbij de krukarm wordt vergrendeld in zowel de
ingeschakelde als de uitgeschakelde posities.

Test de ophaalfunctie op correcte werking door een testgewicht van minstens 34 kg
(75 Ibs) te heffen en te laten zakken. Wanneer de terughaalhendel wordt losgelaten,
mag het gewicht niet bewegen en moet de terughaalhendel in dezelfde stand blijven
staan (geen beweging). Tijdens het ophalen van de lading hoort u een 'klikkend' geluid.

O

O

Corrigerende

maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

De volgende inspectie moet

uitgevoerd worden op:

Corrigerende

maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

De volgende inspectie
uitgevoerd worden op:

moet

Corrigerende

maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

De volgende inspectie
uitgevoerd worden op:

moet

Corrigerende

maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

De volgende inspectie
uitgevoerd worden op:

moet

Corrigerende

maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

De volgende inspectie
uitgevoerd worden op:

moet

Corrigerende

maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

De volgende inspectie
uitgevoerd worden op:

moet

Corrigerende

maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

De volgende inspectie
uitgevoerd worden op:

moet

Corrigerende

maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

De volgende inspectie
uitgevoerd worden op:

moet

Corrigerende

maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

De volgende inspectie
uitgevoerd worden op:

moet
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SIT 5908239 Rev. C

W) SIKKERHETSINFORMASJON

Vennligst les, forstd og folg all sikkerhetsinformasjon i disse instruksjonene fgr du tar i bruk denne selvinntrekkingsenheten (SRD).
UNNLATELSE AV A GIJZRE DETTE KAN FORE TIL ALVORLIG SKADE ELLER D@D.

Disse instruksjonene ma gis til brukeren av utstyret. Ta vare pa disse instruksjonene for fremtidig referanse.

Tilsiktet bruk:

Denne selvinntrekkingsenheten er beregnet for bruk som del av et komplett personlig fallsikringssystem.

Bruk i en hvilken som helst annen sammenheng inkludert, men ikke begrenset til, materialhdndtering, fritidsbruk eller idrettsrelaterte aktiviteter,
eller andre aktiviteter som ikke beskrives i Brukerinstruksjonene, er ikke godkjent av 3M og kan resultere i alvorlig personskade eller dgd.

Denne innretningen skal bare brukes av opplaerte brukere i arbeidsplassanvendelser.

| ADVARSEL

Denne selvinntrekkingsenheten er del av et personlig fallsikringssystem. Det forventes at alle brukere er fullt opplaert i sikker installering og
betjening av deres personlige fallsikringssystem. Misbruk av denne innretningen kan resultere i alvorlig personskade eller dgd. For riktig
utvelgelse, betjening, installering, vedlikehold og service, se disse Bruksanvisningene, inkludert alle produsentens anbefalinger, snakk med din
arbeidsleder, eller kontakt 3M-tekniske tjenester.

. For & redusere risikoen som er forbundet med 3 arbeide med en SRD som, om det ikke unngds, kan resultere i alvorlig
personskade eller dgd:

- For hver enkelt bruk inspiseres SRD-en og sjekkes for skikkelig 18sing og inntrekking.

- Hvis inspeksjonen avdekker en utrygg eller defekt tilstand, m& enheten tas ut av tjeneste og du ma ta kontakt med et autorisert
servicesenter for 8 f den reparert.

- Hvis SRD-en har veert utsatt for fallstans eller stor kraft, m& du straks ta SRD-en ut av tjeneste og merke enheten “UBRUKELIG".

- Pass pd at livlinen holdes fri fra alle hindringer inkludert, men ikke begrenset til; innsurring i bevegelig maskineri eller utstyr (f.eks.,
rotasjonssystemet for oljerigger), andre arbeidere, deg selv, omgivende gjenstander, eller stgt fra overliggende gjenstander som kan falle
ned pa livlinen eller arbeideren.

- Tillat aldri slark i livlinen. Ikke bind eller sl& knute pa livlinen.

- Fest de ubrukte bena i seletgymontert SRD til parkeringsfestene i seletgyet hvis det er utstyrt.

- Ikke bruk i applikasjoner som har en blokkert fallbane. Arbeid p& materiale som langsomt forskyver seg, som sand eller kornet overflate,
eller arbeid pa trange eller innestengte plasser, vil kunne gjsre det umulig for arbeideren & oppna tilstrekkelig hastighet til at SRD-en kan
I8se seg. For at SRD-en skal I8ses sikkert, trengs det en fri bane for fallet.

- Unngd plutselige eller raske bevegelser under normal arbeidsoperasjon. Dette kan fordrsake at innretningen I&ser seg.

- Sgrg for at fallsikringssystemer/undersystemer som er satt sammen av komponenter fremstilt av forskjellige produsenter er kompatible
og oppfyller kravene i gjeldende standarder, inkludert ANSI Z359 eller andre gjeldende fallsikringsnormer, standarder eller krav. Radfgr
deg alltid med en kompetent og/eller kvalifisert person fgr du bruker disse systemene.

. For 3 redusere risikoen som er forbundet med arbeid i hgyden, om det ikke unngas, kan resultere i alvorlig personskade eller dgd:

- Sgrg for at din helse og fysiske tilstand gjor det mulig for deg sikkert & motsta alle de krefter som er forbundet med arbeid i hgyden.
Radfgr deg med legen din hvis du har noen spgrsmal angdende din evne til & bruke dette utstyret.

- Du ma aldri overskride tillatt kapasitet for ditt fallsikringsutstyr.

- Du ma aldri overskride maksimal frifallavstand for ditt fallsikringsutstyr.

- Ikke bruk noe fallsikringsutstyr som ikke bestar inspeksjoner fgr bruk eller andre planmessige inspeksjoner, eller dersom du har bekymringer
om bruken, eller om hvor egnet utstyret kan veere for ditt bruksomrade. Kontakt 3M Tekniske tjenester med eventuelle spgrsmal.

- Noen delsystemer og delekombinasjoner kan hindre bruken av dette utstyret. Bruk kun kompatible koblinger. Kontakt 3M dersom dette
utstyret blir brukt sammen med andre komponenter eller delsystemer enn de som beskrives i brukerinstruksjonene.

- Utvis ekstra forsiktighet ndr du arbeider rundt bevegelig maskineri (f.eks. rotasjonssystemet for oljerigger), elektriske farer, ekstreme
temperaturer, kjemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter, eller nedenfor overhengende materialer som kan falle ned p8
deg eller ditt fallsikringsutstyr.

- Bruk lysbueflamme eller Hot Works-innretninger nar du arbeider i miljger med hgy varme.

- Unngd overflater og gjenstander som kan skade brukeren eller utstyret.

- Sgrg for at det er tilstrekkelig fallklaring nar du arbeider i hgyden.

- Du ma3 aldri modifisere eller endre pa ditt fallsikringsutstyr. Bare 3M eller virksomheter med skriftlig godkjennelse kan reparere dette utstyret.

- For bruk av fallsikringsutstyr, pass pa at det finnes en redningsplan som muliggjer rask redning hvis et falluhell skulle inntreffe.

- Huvis et falluhell inntreffer, sgk umiddelbart medisinsk hjelp for den arbeideren som har falt.

- Ikke bruk stgttebelter til fallstoppbruk. Bruk kun en helkroppssele.

- Minimer svingfall ved & arbeide s rett under forankringspunktet som mulig.

- Hvis du trener med denne innretningen, ma et sekundzert fallsikringssystem benyttes p& en slik mate at det ikke eksponerer lzerlingen for
en utilsiktet fallfare.

- Ha alltid p& hensiktsmessig personlig verneutstyr nar du installerer, bruker eller inspiserer innretningen/systemet.
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M Skriv ned produktidentifikasjonen fra ID-merket i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen p§ baksiden av denne veiledningen
far installasjon og bruk av utstyret.

M Forsikre deg alitid om at du bruker den siste revisjonen av 3M-brukerveiledningen. G§ til 3M-nettstedet eller kontakt 3Ms
tekniske tjenester for oppdaterte brukerveiledninger.

BESKRIVELSE:

Figur 2 identifiserer ngkkelkomponenter i Protecta Rebel selvinntrekkende enheter (SRD-er). Rebel SRD-er er trommelviklede
stalkabellivliner (A) som trekker seg inn i et termoplast- eller aluminiumshus (B). De kan henge fra et takfeste i en karabinkrok
som er festet gjennom svivelgyet (C) i toppen av SRD-en. En selvldsende sikringskrok (D) p& enden av livlinen festes til den
oppnevnte fallsikringskoblingen pa en helkroppssele. En stgtdemper (E) beskytter stalkabelen og ringbeslagene og beskytter
sikringskroken mot slitasje og korrosjon.

Figur 1 definerer Rebel SRD-modeller som dekkes av denne brukerhandboken. De fglgende SRD-typene er tilgjengelige:

e Selvinntrekkende enhet (figur 2A): Selvinntrekkende enheter (SRD-er) er egnet for bruksomrader der livlinen generelt
sett holder seg vertikal under bruk og mulig avstand for fritt fall er begrenset til 0,6 m (2 fot).

e Selvinntrekkende enhet med forkant (figur 2B): Selvinntrekkende enheter med forkant (SRD-LE) er egnet for
bruksomrader der livlinen generelt sett holder seg horisontal under bruk, og mulig avstand for fritt fall er begrenset til 1,5 m
(5 fot). SRD-LE-er har en integrert falldemper (F) eller lignende komponent for 3 tale belastning p% livlinen over en skarp
eller slipende kant under bremsing av fall og for @ minimere fallkreftene pg brukeren.

e Selvinntrekkende enhet med redningsenhet (figur 2C): Selvinntrekkende enheter med redningsenhet (SRD-R)
inkluderer en integrert metode for assistert redning ved 3 heve eller senke redningspersonen. SRD-R-er er utstyrt med en
3-veis hdndsveiv for ngdhenting (G). Noen modeller kan inneholde en stativmonteringsbrakett (H) for & montere SRD-R pa
benet til et stativ for bruk i innelukkede omrader.

Tabell 1 - Spesifikasjoner

\=./,
Hushalvdeler Materiale

9508320 + 9520047 Aluminium - 15 m (50 fot) SRD-R-er

9511070 + 9511071 Termoplast — 6 m (20 fot) SRD-er, 10 m (33 fot) SRD-er, og 6 m (20 fot) SRD-LE-er for forkant
9520021 + 9520022 | Aluminium - 6 m (20 fot) og 10 m (33 fot) SRD-er

9520044 + 9520045 Termoplast - 15 m (50 fot) SRD-er og 10 m (33 fot) SRD-LE-er for forkant

9520046 + 9520047 Aluminium - 15 m (50 fot) SRD-er
9520056 + 9520057 Termoplast — 20 m (66 fot), 25 m (82 fot), 30 m (100 fot) SRD-er
9520058 + 9520059 Aluminium - 20 m (66 fot), 25 m (82 fot) og 30 m (100 fot) SRD-er

Livline Beskrivelse Krok
9501087 + 2000175 | 5,56 mm (7/32 tomme) galvanisert staltau, selvidsende svivelkrok i en stallegering med indikator. 2000175
9501479 + 2000175 | 4,76 mm (3/16 tomme) galvanisert staltau, selvlidsende svivelkrok i en stdllegering med indikator. 2000175
9501613 + 2000170 | 4,76 mm (3/16 tomme) staltau i rustfritt stal, selvidsende svivelkarabinkroker i rustfritt stal med indikator. | 2000170
9501613 + 2000175 | 4,76 mm (3/16 tomme) stdltau i rustfritt stal, selvidsende svivelkrok i en stdllegering med indikator. 2000175
9501613 + 2100044 | 4,76 mm (3/16 tomme) staltau i rustfritt stal, selvidsende svivelkrok i rustfritt stal med indikator. 2100044

Krok Beskrivelse Materiale Lasstyrke Halsstgrrelse
2000170 | Selvldsende svivelkarabinkrok med slagindikator Rustfritt stal 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 tomme)
2000175 | Selvldsende, dreibar sneppert-krok med stgtindikator Sinkbelagt stal 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 tomme)
2100044 | Selvldsende, dreibar sneppert-krok med stgtindikator Rustfritt stal 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 tomme)
Strekkstyrke for stdlkabellivline: 9501479 - 4,76 mm (3/16 tomme) dia. galvanisert stal

Min. Strekkstyrke 18,7 kN (4200 Ibf)
9501613 - 4,76 mm (3/16 tomme) dia. rustfritt stal
Min. Strekkstyrke 16,0 kN (3600 Ibf)
9501087 - 5,55 mm (7/32 tomme) dia. galvanisert stal
Min. Strekkstyrke 24,9 kN (5600 Ibf)

SRD-R maksimal Igftebelastning: 135 kg (298 Ib)
Forankringsstyrke 12 kN (2,697 Ibf)
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SRD-spesifikasjoner

Tabell 1 - Spesifikasjoner

CE-modeller (EN 360)

Kapasitetsomrade:

59-140 kg (130 -310 Ib)

Maksimal bremsekraft:

6 kN (1350 Ibf)

Gjennomsnittlig stoppekraft:

4,0 kN (900 Ibf)

Maksimal stoppedistanse:

*Det antas at SRD er montert rett over brukeren.

1,1 m (42 tommer)

Minimum fallklarering p&krevd:

*Det antas at SRD er montert rett over brukeren.

1,8 m (6 fot)

Maksimalt fritt fall:
*SRD m& monteres over brukerens D-ring.

0,6 m (2 fot)

Spesifikasjoner for SRD-LE

CE-modeller (EN 360 + CNB/P/11.060)

Kapasitetsomrade:

59-140 kg (130 =310 Ib)

Maksimal bremsekraft:

6 kN (1350 Ibf)

Gjennomsnittlig stoppekraft:

4 kN (900 Ibf)

Maksimal stoppedistanse:

*Det antas at SRD er montert rett over brukeren.

1,1 m (42 tommer)

Minimum fallklarering pdkrevd:

Vertikal: 1,8 m (6 fot)
Horisontal: 5,03 m (16,5 fot)

Maksimalt fritt fall: 0,6 m (2 fot)
*SRD m& monteres over brukerens D-ring.
Maksimalt fritt fall - LE: 1,5 m (5 fot)

*M8It fra brukerens D-ring til underlaget.
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1.0 BRUKSOMRADER

1.1 FORMAL: 3M selvinntrekkende enheter (SRD-er) er konstruert for & utgjgre en komponent i et personlig
fallsikringssystem (PFAS). Figur 1 viser SRD-er som dekkes av denne brukerveiledningen og deres typiske bruksomrader.
De kan brukes i situasjoner hvor arbeidere har behov for bade mobilitet og fallsikring (inspeksjonsarbeid, vanlig
bygningsarbeid, vedlikeholdsarbeid, oljeproduksjon, arbeid i plassbegrensede omrader osv.).

1.2 STANDARDER: SRD-en oppfyller kravene til nasjonale standarder som oppgis pa omslaget til denne brukerveiledningen.
Hvis dette produktet selges utenfor det opprinnelige destinasjonslandet, ma forhandleren stille disse instruksjonene til
radighet pa spraket i det aktuelle landet der produktet vil bli brukt.

1.3 OPPLAERING: Dette utstyret er beregnet pd bruk av personer som har fatt opplaering i korrekt bruk. Det er brukerens
ansvar & sgrge for at de kjenner til denne veiledningen, og har fatt opplaering i korrekt vedlikehold og bruk av utstyret.
Brukere ma veere kjent med bruksegenskapene, begrensningene for bruk og konsekvensene av uriktig bruk.

1.4 BEGRENSNINGER: Ta alltid hensyn til fglgende begrensninger og krav ved installering eller bruk av dette utstyret:

e Kapasitet: Denne SRD-en er testet for bruk av én person med en total vekt (kleer, verktgy, osv.) pa mellom 59
kg 140 kg (130-310 Ibs).! Sgrg for at alle komponentene i systemet er godkjent for en kapasitet som er egnet for
bruksomradet.

e Forankring: Forankringskravene varierer med fallbeskyttelsesbruksomradet. Konstruksjonen der
forankringstilkoblingen er plassert eller montert skal oppfylle forankringsspesifikasjonene angitt i tabell 1.

e Lasehastighet: Unnga situasjoner som gjgr det umulig & ha en hindringsfri fallbane. Arbeid pa sveaert snevre eller
trange omrader kan fgre til at kroppen ikke oppnar tilstrekkelig hastighet til at SRD-en I8ser seg ved et mulig fall.
Arbeid p& materialer som flytter seg sakte, for eksempel sand eller grus, kan fgre til at hastigheten ikke bygger seg
opp raskt nok til at SRD-en I&ser seg. For at SRD-en skal kunne 18se seg, er det ngdvendig med en fri bane for fallet.

e  Fritt fall: Riktig bruk av SRD-er ved overhengende arbeid vil redusere avstanden for et fritt fall. For & forhindre gkt avstand
for et fritt fall m instruksjonene nedenfor fglges:

Livlinen m3 aldri klemmes, knytes eller pd noen annen mate hindres fra & trekkes inn eller spennes.
Unng3 slakk i SRD-ens livline.

Ikke arbeid over forankringsnivaet.

Ikke gjor SRD-er lengre ved & koble til en stgtteline eller lignende komponent uten & rddfgre deg med 3M.

For produktspesifikke opplysninger knyttet til fritt fall og fallklaringsverdier, se tabell 1 i denne anvisningen.

e Svingfall: Svingfall forekommer nar forankringspunktet ikke er direkte over punktet hvor et fall oppstar. Kraften av
et sammenstgt med et objekt i et svingfall kan medfgre alvorlig skade (se figur 3A). Begrens svingfall ved & arbeide
sa rett under forankringspunktet som mulig (figur 3B). Arbeid som utfgres unna forankringspunktet (figur 3C) skaper
et stgrre svingfall og gker den ngdvendige fallklaringen (FC).

e Fallklaring: Figur 3B viser beregningen av fallklaringen. Fallklaring (FC) er summen av fritt fall (FF),
bremselengde (DD) og en sikkerhetsfaktor (SF): FC = FF +DD + SF. D-ringglidning og selestrekking er inkludert i
sikkerhetsfaktoren. Fallklaringsverdier er beregnet og kartlagt i figur 4. En sikkerhetsfaktor p& 1 m (3,28 ft) ble brukt
for alle verdier i figur 4.

Figur 3B og 3C viser fallklaringen. For fall fra stdende stilling, hvor SRD-en er forankret rett over hodet (figur 3B),
skal SRD-fallsikringssystemer ha minimum fallklaringer som angitt i tabell 1. Fall fra en knelende eller bgyd stilling
krever ytterligere 1 m (3 ft) fallklaring. I en svingfallsituasjon (figur 3C), vil den totale loddrette fallavstanden veere
stgrre enn hvis brukeren hadde falt direkte under forankringspunktet og dette kan kreve ekstra fallklaring. Figur 4
og medfglgende tabell definerer maksimal arbeidsradius (C) for ulike SRD-forankringshgyder (A) og fallklaringer (B).
Den anbefalte arbeidssonen er begrenset til det omradet som befinner seg innenfor maksimal arbeidsradius.

e Farer: Hvis utstyret brukes i farlige omrder, kan det vaere ngdvendig med ekstra forholdsregler for & redusere faren
for personskader eller skader pd utstyret. Farer kan bl.a. inkludere: sterk varme, kaustiske kjemikalier, korrosive
miljger, hgyspentlinjer, eksplosive eller giftige gasser, maskinelt utstyr i bevegelse eller overliggende/-hengende
materialer som kan falle ned pd brukeren eller fallsikringssystemet. Unnga 8 arbeide pd steder hvor livlinen kan
krysse eller floke seg med andre liner. Unng3 & arbeide pa steder hvor et objekt kan falle og treffe livlinen, da dette
kan fgre til tap av balansen eller skade pé linen. Ikke la linen g& under armene eller mellom bena.

e Skarpe kanter: Unng8 arbeid hvor livlinen vil vaere i kontakt med eller skrape mot ubeskyttede skarpe kanter. Hvis
det ikke er mulig 8 unngd kontakt med skarpe kanter, ma kanten dekkes til med et beskyttende materiale.

1 Kapasitet: £r SRD-er med 3-veis inntrekking klassifisert for en maksimal loftelast p§ 135 kg (298 Ibs).
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

BRUK

REDNINGSPLAN: N&r dette utstyret brukes, ma arbeidsgiver ha en redningsplan og redningsutstyr tilgjengelig, og
informere brukere, autoriserte personer og redningsmannskaper om dette.

INSPEKSJONSINTERVALLER: SRD-er skal undersgkes av en autorisert person® eller redningsperson? fgr hver bruk (se
tabell 2). I tillegg skal inspeksjonene utfgres av en annen kvalifisert person® enn brukeren i intervaller p& maksimalt ett
3r. Ekstreme arbeidsforhold (tgft miljg, langvarig bruk, osv.) kan gjore det ngdvendig med hyppigere inspeksjoner utfgrt
av en kvalifisert person. Prosedyrene for inspeksjon beskrives i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen (tabell 3). Resultatene
fra inspeksjoner som er utfgrt av en kvalifisert person ma registreres i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen eller RFID-
systemet.

NORMAL BRUK: Ved normal bruk kan livlinen trekkes ut og inn uten hindringer, og den blir ikke slakk nar brukeren
beveger seg med normal hastighet. Ved et fall, vil et hastighetsfglende bremsesystem aktiveres og stanse fallet, samt
absorbere mye av energien som oppstar. Plutselige eller raske bevegelser bgr unngas under vanlig arbeid, da dette kan
f& SRD-en til 8 18se seg. For fall som skjer mot slutten av livlinebevegelsen, er det bygget inn et reservelinesystem eller
en falldemper, for & begrense fallkreftene. Hvis SRD-en er blitt utsatt for fallkrefter ma den tas ut av bruk, merkes som
«UBRUKELIG», inspiseres og vedlikeholdes som angitt i del 5 og 6.

KROPPSST@TTE: Det ma brukes en hel kroppssele sammen med den selvinntrekkende enheten. Selens koblingspunkt
ma& vaere over brukerens tyngdepunkt. Det er ikke tillatt & bruke et kroppsbelte sammen med den selvinntrekkende
enheten. Hvis det skjer et fall ved bruk av et kroppsbelte, kan dette fgre til utilsiktet utlgsning og muligens fysisk traume
p& grunn av feil kroppsstgtte.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: Utstyr fra 3M er kun konstruert for bruk sammen med komponenter og delsystemer
som er godkjent av 3M, med mindre annet er angitt. Utskifting eller erstatning med komponenter og delsystemer som
ikke er godkjent kan pavirke utstyrets kompatibilitet, som kan g& ut over sikkerheten og péliteligheten til hele systemet.
Fglg produsentens instruksjoner for komponenter og delsystemer i ditt personlige fallsikringssystem.

KOBLINGSKOMPATIBILITET: Koblinger anses 8 vaere kompatible med koblingselementene ndr de er konstruert for 8
virke sammen p8 en slik mate at stgrrelse og form ikke far lukkemekanismene til & 8pnes utilsiktet, uansett hvordan de
posisjoneres. Kontakt 3M hvis du har spgrsmé&l om kompatibilitet.

Koblinger som brukes til & henge opp SRD-en m& overholde kravene i EN362. Koblingene m& vaere kompatible med
forankringen og andre systemkomponenter. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Ikke-kompatible koblinger kan
Igsne utilsiktet (se figur 5). Koblingene ma vaere kompatible nar det gjelder stgrrelse, form og styrke. Selvldsende
sikkerhetskroker og karabinkroker m& brukes. Hvis koblingselementet, som en sikkerhetskrok eller karabinkrok er festet
til, er for lite eller har en ujevn form, kan det oppst§ en situasjon hvor koblingselementet overfgrer kraft p?) krokens feste
(A). Denne kraften kan gjgre at festet pnes (B) og fare til at kroken Igsner fra koblingspunktet (C).

KOBLINGER: Sikkerhets- og karabinkrokene som brukes med dette utstyret, ma vaere selvlidsende. Pase at koblingene
er kompatible ndr det gjelder stgrrelse, form og styrke. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Kontroller at alle
koblinger er fullstendig lukket og I8st. 3M-koblinger (sikkerhets- og karabinkroker) er kun beregnet p8 bruk slik det er
spesifisert i produktets brukerveiledning. Se figur 6 for eksempler p8 feilaktige koblinger. Sikkerhets- og karabinkroker m&
ikke kobles som fglger:

A. Til en D-ring som en annen kobling er festet til.

B. P38 en mate som vil fgre til belastning p& 13sen. Sikkerhetskroker med stor halskrok skal ikke kobles til D-ringer
av standard stgrrelse eller liknende gjenstander, da dette vil resultere i belastning pa krokens 18s hvis kroken eller
D-ringen vrir seg eller roterer, med mindre kroken er utstyrt med en I&s som taler 16 kN (3600 Ibs). Kontroller
merkingen pa sikkerhetskroken for & bekrefte at den er egnet til ditt bruksomrade.

C. I et falskt feste, hvor elementer som stikker ut fra sikkerhets- eller karabinkroken tar tak i ankeret, og hvor
manglende visuell bekreftelse gjgr at det virker som om kroken er korrekt festet i forankringspunktet.

D. Til hverandre.

E. Direkte pé’] bénd, livliner eller bakforankringer (med mindre produsentens veiledning for bade livlinen og koblingen
spesifikt tillater dette).

F.  Til et objekt som er formet eller dimensjonert slik at kroken ikke lukker og I&ser seg, eller hvor utrulling kan
forekomme.

G. P38 en mate som gjgr at koblingen ikke er korrekt innrettet under belastning.

Tabell 2 — Inspeksjonsplan

Inspeksjonsintervaller
Brukstype Brukseksempler Bruksvilkar Kvalifisert person
Sjelden til lett Redning og trange steder, Gode oppbevaringsforhold, innendgrs- eller sjelden Arlig
fabrikkvedlikehold utendgrsbruk, romtemperatur, rene omgivelser
Moderat til kraftig Transport, boligbygging, Greie oppbevaringsforhold, innendgrs- og utvidet utendgrsbruk, Halvarlig til arlig
forsyningstjenester, lager alle temperaturer, rene eller stgvete omgivelser
Krevende til Naeringsbygg, olje og gass, | Tgffe oppbevaringsforhold, langvarig eller kontinuerlig Kvartalsvis til halv%rlig
kontinuerlig gruvearbeid utendgrsbruk, alle temperaturer, skithe omgivelser

1 Autorisert Pperson: En person som er utnevnt av arbeidsgiver til § utfore oppgaver pd stedet hvor personen vil veere utsatt for fallrisiko.
2 Redningsarbeider: En annen person eller andre personer enn den som reddes som utfgrer en assistert redningsaksjon ved bruk av et redningssystem.

3 Kuvalifisert Pperson: tn person, utnevnt av arbeidsgiveren, som er ansvarlig for kontroll, implementering og overv8king av den ansattes fallsikringsprogram, og
som, via oppleering og kunnskap, er i stand til § p8vise, evaluere og h8ndtere eksisterende og potensielle fallfarer samt har myndighet til § foreta korrigerende tiltak
ved p8visning av slike farer.
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2.8

SELVINNTREKKENDE ENHETER MED FORKANT (SRL-LE): SRD-ene som dekkes av denne brukerveiledningen
inkluderer selvinntrekkende enheter med forkantsegenskaper (SRL-LE-er). Se figur 1 for spesifikke SRL-LE-modeller. SRL-
LE-er ble testet for horisontal bruk og fall over en stalkant uten ru kanter. SRL-LE-er kan brukes i situasjoner der et fall
kan forekomme over stalkanter, slik som ved stalformer eller metallplater.

Forholdsregler ved forkant: Fglgende forholdsregler ma fglges ved bruk av SRL-LE-er:

¢ Den tillatte bgyningsvinkelen p3 livlinedelen av SRL-LE-en ved kanten hvor det kan oppsta et fall (malt mellom de to
sidene som formes av livlinens bgyning), m& vaere p& minst 90 grader (se figur 7).

e  Forankringspunktet skal plasseres i samme hgyde som kanten hvor fallet kan forekomme eller over kanten.
Forankringspunkter under kanten er farlige, fordi de gjgr at livlinen bgyes ved en vinkel som er spissere enn
90 grader (se figur 7).

e Se avsnitt 1 for begrensninger i det tillatte arbeidsomradet i forhold til forankringspunktet, inkludert faktorer som
svingfall og slitasje pa linen ved kanten og bruk av et enkelt forankringspunkt kontra forankringer som muliggjer
horisontal bevegelse (f.eks. horisontal livline eller horisontal skinne).

e  SRL-LE-er kan kun brukes med en horisontal livline eller en horisontal skinne slik som anvist i produktanvisningene
for den horisontale livlinen eller den horisontale skinnen.

e Ikke utfgr arbeid p& andre siden av en dpning, p& motsatt side av hvor SRL-LE-forankringspunktet er.
e Ved et fall over kanten, kan spesielle redningstiltak vaere ngdvendige.

e Ved planlegging av bruksomrade for forkant, ma det kontrolleres at arbeidsomradets parametre er innenfor
minimumsavstanden, den maksimale fritt-fall-avstanden og den minste fallklaringen som er ngdvendig ved fall over
en kant, slik som angitt pa8 SRL-LE-merkingen.

Beregning av fallklaring ved forkant: Den minste fallklaringen som er ngdvendig ved fall over en kant kan beregnes
basert p& kantavstanden og avstanden langs kanten pa forkantsapplikasjonen (se figur 8). For & beregne fallklaringen fra
tabellen i figur 8:

1. Velg den verdien fra overskriftene i venstre rad som er naermest kantavstand (A).

2. Velg den verdien fra overskriftene i gverste kolonne som er naermest din arbeidsavstand langs kanten (B) fra.
Skraverte omrader uten noen verdier indikerer at avstanden langs kanten er utenfor den sikre arbeidsradiusen for
valgt kantavstand.

3. Klaringen som er ngdvendig ved fall over en kant (C), er den verdien som er oppfgrt i krysningen av raden som er
i trinn 1 og kolonnen som er valgt i trinn 2.

4. Gjenta forrige trinn for hver kant som arbeideren potensielt kan falle over, for & bestemme sikker plassering av
forankringen og tillatt arbeidsradius.

CE-definisjoner pa en skarp kant: Disse CE-enhetene med selvinntrekk er testet for horisontal bruk og fall
over en stdlkant uten splinter. Begrensningene for tilbakeslagavstanden som vises i figur 8 ma overholdes. Unnga arbeid
hvor livlinen kontinuerlig vil vaere i kontakt med eller gjentatt skraper mot ubeskyttede skarpe kanter. Fjern slik kontakt
eller polstre kanter ved hjelp av en matte eller lignende midler. Kanttyper er definert som fglger:

VG 11.60, revisjon 6 Definisjon av type A-kant: En stdlkant med en radius pa r=0,5 mm og uten splinter
ble brukt i testen. Utstyret kan brukes over tilsvarende kanter, som f.eks. finnes pa valsede stalprofiler, trebjelker eller en
kledd, avrundet takbrystning, per test.
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3.0 MONTERING

3.1 PLANLEGGING: Planlegg fallsikringssystemet fgr du begynner & arbeide. Vurder faktorer som kan pavirke sikkerheten din
fgr, under og etter et fall. Ta hensyn til alle krav og begrensninger som defineres i denne brukerveiledningen.

3.2 FORANKRING: Figur 9 illustrerer typiske SRD-forankringskoblinger. Forankringsstedet (A) skal veere rett over hodet
for & minske frifall- og svingfallfarer (se del 2). Velg et solid forankringspunkt som taler den statiske belastningen
som defineres i del 2.2. Svivelgyet pa SRD-en er utstyrt med en karabinkrok (B). Fest karabinkroken rett pd
forankringsstrukturen (armering, vinkeljern, osv.), en festeadapter (C) eller et forankringstilkoblingspunkt (D).

3.3 SELETILKOBLING: Full kroppssele er pdkrevet for bruksomrdder som krever fallsikring. Koble sikkerhetskroken (A)
pa& SRD-livlinen til den bakre D-ringen (B) pa helkroppsselen. (Se figur 10). Under situasjoner som klatring i stige
kan det vaere lurt & koble til D-ringen p& brystet. Konsulter seleprodusentens anvisninger for informasjon om bruk av
seletilkoblingspunkter.

3.4 MONTERING AV TREBENT STATIV: Figur 11 illustrerer installasjon av Rebel selvinntrekkende enhet med handsveiv for
tilbaketrekking pa et Protecta-stativ. SRD-R-en er montert p& et ben pa stativet, og livlinen fgres gjennom et trinsesystem
pa stativets hode. Se anvisningene som fglger med trefoten og monteringsbraketten for detaljer.

4.0 BRUK

M Brukere som bruker Rebel selvinntrekkende enheter (SRD-er) for farste gang eller sjelden, skal gjennomg8 avsnittet
«Sikkerhetsinformasjon» p8 begynnelsen av denne hdndboken for bruk av SRD.

4.1 FOR HVER BRUK: Kontroller at arbeidsomrédet ditt og fallbeskyttelsessystemet oppfyller alle kriterier som er definert i
disse instruksjonene. Bekreft at en formell redningsplan er innfgrt. Inspiser produktet i henhold til inspeksjonspunktene
som er definert i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen. Hvis inspeksjonen avslgrer en utrygg eller mangelfull tilstand, eller
hvis det er noen tvil om tilstanden for sikker bruk, m& du fjerne produktet gyeblikkelig. Merk det tydelig «IKKE BRUK». Se
del 5 for mer informasjon.

4.2 ETTER ET FALL: Alt utstyr som er blitt utsatt for kreftene ved & stanse et fall eller som er skadet som fglge av
fallsikringskreftene som beskrevet i avsnitt 5, m& gyeblikkelig tas ut av bruk, merkes som «UBRUKELIG» og inspiseres og
vedlikeholdes som anvist i avsnitt 5 og 6.

4.3 KROPPSST@TTE: En helkroppssele ma brukes ndr 3M SRD-er brukes. For generell fallbeskyttelse skal D-ringen pd
ryggen brukes som tilkoblingspunkt. Under situasjoner som klatring i stige kan det vaere lurt 8 koble til D-ringen pa
brystet. Konsulter seleprodusentens anvisninger for informasjon om bruk av seletilkoblingspunkter.

4.4 TILKOBLING: N&r det benyttes krok som tilkobling, m& du sgrge for at utrulling ikke kan finne sted (se figur 5). Ikke
bruk kroker eller koblinger som ikke lukker seg helt over festegjenstanden. Ikke bruk sikringskroker som ikke kan I3ses.
Monteringsoverflaten bgr mgte kravene til forankringsstyrke som angitt i del 2.2. Produsentens anvisninger, som fglger
med hver systemkomponent, ma alltid folges.

4.5 BRUK: Inspiser SRD-en som beskrevet i del 5.0. Koble SRD-en til en egnet forankring eller forankringskobling som
beskrevet over. Koble den selvidsende sikringskroken pa enden av livlinen til den bakre D-ringen p& helkroppsselen
(se figur 10). Kontroller at alle koblingene er kompatible ndr det gjelder stgrrelse, form og styrke. Sgrg for at kroken er
fullstendig lukket og 18st. Nar den er festet, kan brukeren fritt bevege seg pa det anbefalte arbeidsomradet med normal
fart. Hvis RSQ-velgerhjulet er stilt til «Fallsikring» vil SRD-en bremse fallet. Hvis RSQ-velgerhjulet er stilt til «Nedstigning»
vil SRD-en automatisk senke brukeren til et lavere niva ved et fall. N&r det arbeides med en SRD, ma livlinen alltid fa
rulle seg kontrollert tilbake inn i enheten. Det kan vaere ngdvendig & trekke ut en del av linen under kobling og frigjgring.
Det kan brukes et holdetau for & hindre at livlinen trekkes ukontrollert tilbake inn i SRD-en. Avhengig av arbeidsstedet
og forholdene kan det vaere ngdvendig 8 feste den frie enden av linen for & hindre at den vikler seg inn i utstyr og
maskindeler.

4.6 INNHENTINGSDRIFT: Figur 12 illustrerer bruk av integrert ngdhdndsveiv pd Rebel Retrieval SRD-R. Ikke gjgr forsgk pa
3 betjene innhenting med livlinen helt tilbaketrukket. For 8 aktivere innhentingsmodus og bruke redningshandsveiven ma
du gjgre faglgende:

1. Trekk ut tilbaketrekkingshdndtaket for 8 frigi veivarmen.

2. Vri tilbaketrekkingshandtaket 180° ut fra SRD-kroppen.
3. Dra og hold skiftknappen i uldst posisjon.
4

Skyv inn veivarmen og slipp skiftknappen for & aktivere. Dersom det er ngdvendig, kan veivarmen roteres med
klokken for & aktivere giret.

5. Hev og senk livlinen som illustrert i figur 12:
A. For & heve: Roter sveivearmen mot klokka.

B. For & senke: Sveiv sveivarmen forsiktig mot klokken for 8 frigi fallsikringsbremsen, for du sveiver sveivarmen
med klokken.

[ Den integrerte nodh8ndsveiven p§ SRD-R-modeller med 3-veis ngdhenting er kun for redningsform8l og skal ikke
brukes til arbeidsposisjonering eller materiallofting/-senking.

[ Rebel SRD-R-er inneholder ikke en overbelastningskobling for § begrense kraften som utgves p8 driftskomponentene
og brukeren. Unng§ slakk line i tilbaketrekkingsmodus. I tillegg m& personen overv8kes under tilbaketrekking for & sikre
at han/hun ikke utsettes for overdreven kraft som fglge av lpfting etter 8 ha satt seg fast i en hindring.
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[ Det kreves en minimumsbelastning p8 33,9 kg (75 Ib) for 8 senke eller fore ut liviinen. Det kreves en kraft p§ 0,13 kN
(30 Ib) for 8 betjene tilbaketrekkingssystemet nr det er fullastet.

| V1 Stopp sveivingen nr liviinen er fullt uttrukket eller trukket tilbake. Fortsatt sveiving kan skade komponenter.

4.7 UTKOBLING AV TILBAKETREKKING: For & deaktivere innhentingsmodus:

M N&r tilbaketrekkingsmodus er frakoblet, vil enhver utvidet livslinje trekke seg inn i SRD. For § unng8 mulig skade,
trekk livlinen tilbake for deaktivering eller hold fast i den.

Fjern enhver belastning p3 livlinen.

Dra og hold skiftknappen i uldst posisjon.

Dra veivarmen ut for & deaktivere, og frigi deretter skiftknappen.

Trekk ut og roter tilbaketrekkingshdndtaket 180° mot SRD-kroppen til oppbevart posisjon.

5.0 INSPEKSJON

AW N

[V Etter at utstyret er blitt fiernet fra bruk, kan det ikke brukes igjen for en kompetent person bekrefter skriftlig at det er
akseptabelt § gjore det.

5.1 INSPEKSJONSINTERVALLER: Produktet skal kontrolleres av brukeren fgr hver bruk, og i tillegg av en annen kompetent
person enn brukeren, i intervaller som ikke overskrider ett ar. Utstyr som brukes hyppigere, og tgffere forhold kan kreve
en reduksjon av intervallet mellom inspeksjoner av kompetent person. Intervallet mellom disse inspeksjonene skal
bestemmes av den kompetente personen i henhold til de spesifikke forholdene pa arbeidsplassen.

5.2 PROSEDYRER FOR INSPEKSJON: Inspiser dette produktet i henhold til prosedyrene som er oppfgrt i inspeksjons- og
vedlikeholdsloggen. Eieren av dette utstyret skal opprettholde dokumentasjonen for hver inspeksjon. En inspeksjons-
og vedlikeholdslogg skal plasseres i naerheten av produktet eller p& annen méte vaere lett tilgjengelig for brukere. Det
anbefales at dette produktet merkes med datoen for neste eller siste inspeksjon.

5.3 DEFEKTER: Hvis produktet ikke kan returneres til bruk pd grunn av eksisterende defekt eller usikker tilstand, ma
produktet enten destrueres eller sendes til 3M eller et 3M-autorisert servicesenter for reparasjon.

5.4 PRODUKTLEVETID: Den funksjonelle levetiden til produktet avhenger av arbeidstilstander og vedlikehold. Produktet kan
brukes s& lenge det oppfyller inspeksjonskriteriene.

6.0 VEDLIKEHOLD, SERVICE OG OPPBEVARING

M Utstyr som har behov for vedlikehold eller som er planlagt for vedlikehold, skal merkes «IKKE BRUK». Disse utstyrskodene
skal ikke fjernes for vedlikehold er utfgrt.

6.1 RENGI@RING: Rengjgringsprosedyrer for den selvinntrekkende enheten er som fglger:

e  Rengjgr utsiden av SRD-en regelmessig med vann og et mildt vaskemiddel. Plasser SRD-en slik at vannet kan renne ut.
Rengjgr etikettene etter behov.

e Rengjgr livlinen med vann og et mildt vaskemiddel. Skyll linen og la den lufttgrke fullstendig. Ikke bruk varme til
3 torke. Store opphopninger av smuss, maling osv. kan hindre at linen trekkes helt inn igjen og kan utgjgre en
potensiell risiko for et fritt fall. Bytt ut livliinen dersom den har slike store opphopninger.

6.2 SERVICE: Ytterligere vedlikehold og service skal utfgres av et autorisert servicesenter. Ikke demonter SRD-en eller smgr
noen av delene.

6.3 OPPBEVARING OG TRANSPORT: Den selvinntrekkende enheten ma oppbevares og transporteres i et kjglig, tort, rent
miljg utenfor direkte sollys. Unngd omrdder hvor det kan finnes gasser fra kjemikalier. Inspiser SRD-en ngye etter en
lengre oppbevaringsperiode.

7.0 MERKER

Figur 19 illustrerer merker pa Rebel selvinntrekkende enheter og deres plasseringer. Alle etikettene ma finnes pa SRD-en.
Etikettene m3 skiftes ut hvis de ikke er fullt leselige. Informasjonen p8 hver etikett er som fglger:

@ 1) Inspiser karabinkroken og stgtindikatoren. 2) Inspiser SRD-ens |8semekanisme. 3) Koble SRD-livlinen til selefestet p8 baksiden. 4) Kun vertikal bruk. SRD-en
ma aldri forankres under selefestet pa baksiden. 4A) SRD-LE for forkant kreves for forankring ved eller under selefestet pd baksiden. 4B) Kun vertikal bruk. SRD-

en ma aldri forankres under selefestet pa baksiden. 5) Temperaturrekkevidde -40 °C til 60 °C, 6) Maksimal kapasitet - 140 kg, 7) Kontrollert tilbaketrekking av

livlinen inn i SRD. La aldri livlinen trekkes fritt tilbake.

8) Arbeid rett under SRD-forankringen for 8 minimere svingfall. 9) M8 ikke repareres. Service p8 dette produktet skal skje ved et autorisert servicesenter.

10) Lagre SRD-ene pa et kjglig, tart og rent sted, utenfor direkte sollys. 11) Ikke last SRD-enheten over en kant. 12) Ikke fjern etiketter. 13) Les alle

instruksjoner. 14) Teknisk kontrollorgan-ID. 15) Maned for neste inspeksjon, 16) Ar for neste inspeksjon, 17) Produksjons&r/-m&ned, 18) Partinummer,

19) Modellnummer, 20) Livlinelengde, 21) Serienummer

Drei veivarmen med klokken for & senke livlinen. Drei veivarmen mot klokken for & Igfte livlinen.

© 1) Trekk ut innhentingshéndtaket. 2) Brett ut tilbaketrekkingshéndtaket fra SRD-R-kroppen. 3) Trekk ut skiftknappen og hold. 4) Skyv inn og roter veivarmen lett
med klokken. 5) Slipp skiftknappen.
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Tabell 3 - Inspeksjons- og vedlikeholdslogg

Serienummer: Kjgpsdato:
Modellnummer: Dato for fgrstegangsbruk:
Inspisert av: Inspeksjonsdato:
Kompetent
- Bruker
Komponent: Inspeksjon: person
SRD Sjekk for Igse bolter og bgyde eller gdelagte deler. O O
(figur 13) Inspiser enheten (A) for vridning, sprekker eller andre skader. O [m]
Inspiser svivelgyet (B) for forvrengning, sprekker eller andre skader. Svivelgyet skal O O
festes godt til SRD, men skal fortsatt svinge fritt.
Livlinen (C) bgr rulles ut og trekkes inn uten ngling eller uten 3 opprette slakkhet i linen. O O
Sikre at apparatet I8ser nar det blir rykket kraftig i liviinen. L8singen skal vaere bestemt O o
uten glidende overgang.
Etikettene ma vaere synlige og fullt leselige (se figur 19). O [m]
Undersgk hele enheten for tegn pa korrosjon. O O
Svivelkrok og stgtindikator | Undersgk svivelkroken for tegn pa skade, korrosjon samt brukstilstand. Svingfestet
(figur 14) skal rotere fritt. Sjekk stgtindikatoren. Hvis det rgde bandet vises (indikert modus), har
stgtlast oppstatt, og SRD-en ma tas ut av bruk og inspiseres. Ikke prov & tilbakestille O O

stgtindikatoren. Returner SRD til et autorisert servicesenter for tilbakestilling. MERK:
Svingfestet dreier ikke fritt ndr stgtindikatoren er i indikert modus.
Stalkabellivline Undersgk stalkabelen for kutt, bukter (A), brutte tr@der (B), strengdpning (C),
(figur 15) sveisesgl (D), korrosjon, kjemiske kontaktomrdder eller sveert slitte omrader. Skyv
opp kabelstgtfangeren (E) og kontroller ringbeslagene for sprekker eller skader, og
kontroller st8ltauet for korrosjon og brutte tr@der. Bytt ut stdlkabelmontasjen hvis
det er seks eller flere tilfeldig fordelte, skadde tr@der i én slagning, eller tre eller flere O |
brutte tr&der i en trdd i én slagning. En «slagning» i stdlkabelen er den lengden med
stdlkabel som trengs for en kordel (stgrre gruppe av trdder) for & fullfgre en omdreining
eller en vridning langs kabelen. Bytt stdlkabelmontasjen hvis det er gdelagte ledninger
innenfor 25 mm (1 tomme) av ringbeslagene.
Reservelivline Sjekk utkastet pd reservelivlinen. Dersom et fall har blitt stoppet med mesteparten av
(figur 16) livlinen ute, har reservelivlinen veert brukt. Dra livlinen ut av SRD-en til den stopper. O O
Hvis det vises et rgdt band (G), har reservelivlinen blitt benyttet og enheten ma
vedlikeholdes pd et autorisert servicesenter fgr gjenbruk.

Falldemper til SRD-LE P& selvinntrekkende enheter med forkantegenskaper (SRD-LE-er) ma du kontrollere at
(figur 17) den integrerte falldemperen ikke er aktivert. Det skal ikke vaere noen netting som er O O
trukket ut av dekslet (A). Dekslet bgr sitte godt og veere fritt for revner (B) eller annen
skade.
Integrert ngdhandsveiv for | Kontroller at veivgrmen (A) ikke er vridd eller har annen skade. Sikre at O O
tilbaketrekking tilbaketrekkingshandtaket (B) kan foldes ut og sikres i sveiveposisjonen.
(figur 18) Sikre at tilbakehentingsskiftknappen (C) kan dras ut til ulast plassering og deretter O O

slippes, og I8se veivarmen i b8de aktivert og deaktivert posisjon.

Test tilbaketrekkingsfunksjonen for riktig drift ved & heve og senke en testvekt pa
minst 34 kg (75 lb)' Nar tilbakehentingsh8ndtaket slippes, bar vekten ikke flytte seg og O o
tilbakehentingshandtaket bgr holde seg i posisjon (ingen bevegelse). En «klikkende»
lyd bgr hgres ndr lasten heves.

Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av: Neste inspeksjon innen:
Dato:

Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av: Neste inspeksjon innen:
Dato:

Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av: Neste inspeksjon innen:
Dato:

Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av: Neste inspeksjon innen:
Dato:

Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av: Neste inspeksjon innen:
Dato:

Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av: Neste inspeksjon innen:
Dato:

Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av: Neste inspeksjon innen:
Dato:

Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av: Neste inspeksjon innen:
Dato:

Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av: Neste inspeksjon innen:
Dato:

108



INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy przeczytac ze zrozumieniem oraz zastosowac wszystkie informacje dotyczace bezpieczenstwa zawarte
w niniejszej instrukcji. ZIGNOROWANIE TEGO WYMAGANIA MOZE SKUTKOWAC POWAZNYMI URAZAMI CIALA LUB SMIERCIA.

Niniejsza instrukcje nalezy udostepnic¢ uzytkownikowi sprzetu. Instrukcje nalezy zachowac do wykorzystania w przysziosci.

Przeznaczenie:

Ten produkt jest uzywany jako cze$¢ kompletnego systemu ochrony przed upadkiem.
Wykorzystywanie produktu w jakimkolwiek innym celu, m.in. w celach rekreacyjnych, do przenoszenia tadunkoéw lub podczas uprawiania sportu oraz
we wszelkich innych celach nieopisanych w niniejszej instrukcji nie jest zatwierdzone przez firme 3M i moze skutkowaé powaznymi urazami ciata lub $miercia.

Ten produkt moze by¢ wykorzystywany wytacznie przez przeszkolonych uzytkownikédw w miejscu pracy.

A OSTRZEZENIE

Ten produkt jest uzywany jako cze$¢ kompletnego systemu ochrony przed upadkiem. Wszyscy uzytkownicy muszg zosta¢ w petni przeszkoleni w zakresie
bezpiecznej instalacji i obstugi kompletnego systemu ochrony przed upadkiem. Nieprawidtowe uzytkowanie produktu moze prowadzi¢ do powaznych
urazéw ciata lub smierci. W celu prawidtowego doboru, obstugi, instalacji, konserwacji i serwisowania nalezy zapoznac sig ze wszystkimi instrukcjami
obstugi i zaleceniami producenta. Aby uzyskac¢ wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie ze swoim przetozonym lub z dzialem pomocy technicznej firmy 3M.

. Aby ograniczy¢ ryzyko zwiazane z uzytkowaniem urzadzenia samohamownego, ktére moze skutkowac powaznymi urazami ciata lub
$miercia:
- Nalezy sprawdzi¢ produkt przed kazdym uzyciem i po kazdym upadku, zgodnie z procedurami okreslonymi w niniejszej instrukcji.
- Jezeli przeglad wykaze, ze urzadzenie jest wadliwe lub nie zapewnia bezpiecznej pracy, nalezy je natychmiast wycofac z eksploatacji i umiescic¢
na nim oznaczenie ,NIE UZYWAC". Zniszczy¢ lub naprawi¢ produkt zgodnie z niniejszg instrukcja.

- Kazdy produkt, ktéry zostat uzyty do zatrzymania upadku badz zostat poddany dziataniu duzej sity, musi zosta¢ natychmiast wycofany z eksploatacji.

Zniszczy¢ lub naprawic¢ produkt zgodnie z niniejszq instrukcja.

- Upewnij sie, ze systemy ochrony przed upadkiem ztozone z komponentéw réznych producentéw sg kompatybilne i spetniajg wszystkie obowigzujace
przepisy, normy lub wymagania dotyczace ochrony przed upadkiem. Przed uzyciem tych systemoéw nalezy zawsze skonsultowaé sie z kompetentnag
lub wykwalifikowana osoba.

- Upewnic sie, ze linka asekuracyjna nie stwarza zadnego zagrozenia, w tym: zaplatanie sie uzytkownikéw, innych pracownikéw, poruszajacych sie
maszyn ani innych otaczajacych obiektéw lub uderzenie przez przedmioty znajdujace sie nad gtowa, ktére moga spas¢ na linke asekuracyjna lub
uzytkownikow.

- Nie skreca¢, nie wigzaé, nie platac ani nie dopuszczac luzu linki asekuracyjnej.

- Unikac¢ niebezpieczenstwa potkniecia sie o linke asekuracyjna. Jesli jest na wyposazeniu, przymocowac nieuzywane nogi tréjnogu linki asekuracyjnej
do elementéw mocowania linki bezpieczenstwa.

- Nie przekracza¢ maksymalnej dozwolonej liczby uzytkownikdéw podanej w instrukcji.

- Nie uzywac w sytuacjach z ograniczong drogg upadku. Zablokowanie urzadzenia SRD wymaga braku przeszkod. Praca na sypkim materiale
(np. piasek lub ziarno) albo w ograniczonych lub ciasnych przestrzeniach moze uniemozliwi¢ osiqgniecie przez pracownika predkosci umozliwiajacej
zablokowanie urzadzenia SRD.

- Unika¢ gwattownych i szybkich ruchéw podczas pracy, poniewaz moze to spowodowac niezamierzone zablokowanie urzadzenia SRD.

- Nalezy zachowac ostrozno$é podczas instalowania, uzywania i przenoszenia produktu, poniewaz ruchome czeséci moga powodowacé powstawanie
punktéw przyciecia.

- Stosowac odpowiednig ochrone krawedzi, jesli linka asekuracyjna moze zetknaé sie z ostrymi krawedziami lub powierzchniami $ciernymi.

- Natychmiast wycofa¢ produkt z eksploatacji, jesli byt uzywany podczas zejscia.

- Przed uzyciem upewnic sie, ze Sciezka zejscia i miejsce ladowania sg wolne od jakichkolwiek przeszkdd lub zagrozen.

- Upewnic sie, ze produkt jest prawidtowo skonfigurowany i zainstalowany w celu zapewnienia bezpiecznego dziatania, zgodnie z opisem w niniejszej
instrukcji.

. Aby ograniczyé¢ ryzyko zwiazane z praca na wysokosci, ktore moze skutkowaé powaznymi urazami ciata lub $émiercia:

- Zdrowie i kondycja fizyczna musza umozliwia¢ bezpieczng prace na wysokosci i wytrzymac wszystkie sity zwigzane z zatrzymaniem upadku. W razie
pytan dotyczacych mozliwosci korzystania z tego sprzetu nalezy skonsultowac z lekarzem.

- Nigdy nie wolno przekracza¢ dopuszczalnego udzwigu sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem.

- Nigdy nie wolno przekracza¢ maksymalnego dystansu swobodnego upadku danego sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem.

- Nie wolno uzywac sprzetu chronigcego przed upadkiem, ktory nie przeszedt pomysinie przegladu okresowego, ani w przypadku watpliwosci
dotyczacych korzystania lub przydatnosci sprzetu w danym zastosowaniu. W razie pytan nalezy kontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej
firmy 3M.

- Niektére potaczenia podsystemow i elementéw moga niekorzystnie wptywac na dziatanie tego sprzetu. Stosowacé wytacznie zgodne rodzaje potaczen.
Przed zastosowaniem tego sprzetu w potaczeniu z elementami lub podsystemami innymi niz opisane w instrukcji uzytkowania nalezy skonsultowac
sie z dzialem pomocy technicznej firmy 3M.

- Nalezy stosowac zwiekszone srodki ostroznosci podczas pracy w poblizu ruchomego sprzetu, zrédet zagrozen elektrycznych, skrajnych temperatur,
zagrozen chemicznych, zagrozenia wybuchem lub toksycznych gazdw, ostrych krawedzi, powierzchni Sciernych lub pod obiektami znajdujacymi sie
nad uzytkownikiem, ktére mogg spas¢ na uzytkownika lub na sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem.

- Upewnic sie, ze uzytkowanie produktu jest dostosowane do zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy.

- Nalezy zapewni¢ wystarczajacq wolng przestrzen do upadku podczas prowadzenia prac na wysokoséciach.

- Nigdy nie wolno modyfikowa¢ ani przerabiaé sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem. Sprzet firmy 3M moze by¢ naprawiany tylko przez firme 3M
lub podmioty upowaznione przez nig na pismie.

- Przed uzyciem sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem nalezy upewnic sie, ze sporzadzono pisemny plan ratunkowy umozliwiajacy podjecie
szybkich dziatan ratowniczych w razie upadku.

- Jesli dojdzie do upadku, poszkodowanemu pracownikowi nalezy niezwtocznie zapewni¢ pomoc medyczna.

- Nalezy uzywacé petnych szelek bezpieczenstwa do zastosowan zwigzanych z zatrzymaniem upadku. Nie stosowaé paséw na cate ciato.

- Nalezy minimalizowa¢ zagrozenie upadkiem w wyniku zakotysania, pracujac tak blisko punktu kotwiczenia, jak to tylko mozliwe.

- Podczas szkolenia z uzyciem produktu musi by¢ zapewniony dodatkowy system ochrony przed upadkiem. Osoby szkolone nie moga by¢ narazone
na niezamierzone ryzyko upadku.

- Zawsze nosi¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej podczas instalowania, uzytkowania lub przegladu produktu.

- Nigdy nie nalezy pracowac ponizej zawieszonego tadunku lub pracownika.

- Zawsze utrzymywac petne zabezpieczenie.
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|Z[ Przed uzyciem sprzetu nalezy zapisa¢ dane produktu zawarte na etykiecie identyfikacyjnej w dzienniku przegladéw i konserwacji
zamieszczonym na koncu niniejszej instrukcji.

M Nalezy zawsze pamietaé, aby korzystaé z najnowszej wersji instrukcji obstugi firmy 3M. Zaktualizowane instrukcje obstugi mozna
uzyskaé na stronie internetowej firmy 3M lub kontaktujac sie z dziatem technicznym firmy 3M.

OPIS:

Na Rysunku 2 przedstawiono kluczowe elementy urzadzen samohamownych (SRD) Protecta Rebel. Urzadzenia samohamowne Rebel to liny
asekuracyjne (A) wykonane ze stali, nawiniete na beben, ktore sg zwijane do obudowy (B) termoplastycznej lub aluminiowej. Moga one by¢
zawieszone na punkcie kotwiczenia za pomoca karabinczyka przymocowanego do oczka kretlika (C) przewidzianego u gory urzadzenia SRD.
Samozatrzaskowy karabinczyk hakowy (D) na koncu liny asekuracyjnej podpina sie do ztacza zabezpieczenia przed upadkiem na petnej
uprzezy. Zderzak (E) chroni linke stalowg i tulejki zabezpieczajace karabinczyk hakowy przed $cieraniem i korozja.

Na Rysunku 1 pokazano modele urzadzen SRD Rebel, ktérych dotyczy niniejsza instrukcja obstugi. Dostepne sg nastepujace typy
urzadzen SRD:

e Urzadzenie samohamowne (Rysunek 2A): Urzadzenia samohamowne (SRD) sg przeznaczone do zastosowan, w przypadku
ktorych lina asekuracyjna pozostaje podczas uzycia zasadniczo w pozycji pionowej, a ewentualny swobodny upadek jest ograniczony
do 0,6 m (2 ft).

e Urzadzenie samohamowne do zastosowan na krawedzi (Rysunek 2B): Urzadzenia samohamowne do zastosowan na
krawedzi (SRD-LE) sa przeznaczone do zastosowan, w przypadku ktérych lina asekuracyjna pozostaje podczas zastosowania
zasadniczo w pozycji poziomej, a ewentualny swobodny upadek jest ograniczony do 1,5 m (5 ft). Urzadzenia SRD-LE sg wyposazone
w zintegrowany amortyzator (F) lub podobny element, ktory absorbuje obcigzenie liny asekuracyjnej przebiegajacej nad ostrg
lub szorstka krawedzig podczas zadziatania zabezpieczenia przed upadkiem oraz minimalizuje sity zatrzymujace oddziatujace na
uzytkownika w trakcie takiego zdarzenia.

e Urzadzenie samohamowne z wyciagiem (Rysunek 2C): Urzadzenie samohamowne z wyciggiem (SRD-R) jest wyposazone
w zintegrowane elementy umozliwiajace akcje ratownicza poprzez podnoszenie lub opuszczanie ratowanej osoby. Urzadzenia
SRD-R sg wyposazone w korbe reczng z funkcjg wyciggu awaryjnego w 3 kierunkach (G). Niektére modele mogq zawiera¢ wspornik
mocujacy tréjnogu (H) do zamontowania urzadzenia SRD-R na nodze tréjnogu do zastosowania na ograniczonej przestrzeni.

Tabela 1 - Dane techniczne

Potowki oudowy Materiat

9508320 + 9520047 Aluminium — 15 m (50 ft) — urzadzenia samohamowne SRD-R

9511070 + 9511071 Tworzywo termoplastyczne — 6 m (20 ft) — urzadzenia samohamowne SRD, 10 m (33 ft) — urzadzenia samohamowne SRD
i 6 m (20 ft) — urzadzenia samohamowne do zastosowan na krawedzi SRD-LE

9520021 + 9520022 Aluminium — 6 m (20 ft) i 10 m (33 ft) — urzadzenia samohamowne SRD

9520044 + 9520045 Tworzywo termoplastyczne — 15 m (50 ft) — urzadzenia samohamowne SRD i 10 m (33 ft) — urzadzenia samohamowne do
zastosowan na krawedzi SRD-LE

9520046 + 9520047 Aluminium — 15 m (50 ft) — urzadzenia samohamowne SRD

9520056 + 9520057 Tworzywo termoplastyczne — 20 m (66 ft), 25 m (82 ft), 30 m (100 ft) — urzadzenia samohamowne SRD

9520058 + 9520059 Aluminium — 20 m (66 ft), 25 m (82 ft) i 30 m (100 ft) — urzadzenia samohamowne SRD

Karabinczyk
Lina asekuracyjna Opis hakowy

9501087 + 2000175 Lina ze stali ocynkowanej 5,56 mm (7/32 in), samozatrzaskowy obrotowy karabinczyk hakowy ze stali 2000175
stopowej ze wskaznikiem.

9501479 + 2000175 Lina ze stali ocynkowanej 4,76 mm (3/16 in), samozatrzaskowy obrotowy karabinczyk hakowy ze stali 2000175
stopowej ze wskaznikiem.

9501613 + 2000170 Lina stalowa ze stali nierdzewnej 4,76 mm (3/16 in), samozatrzaskowy obrotowy karabinczyk ze stali 2000170
nierdzewnej ze wskaznikiem.

9501613 + 2000175 Lina stalowa ze stali nierdzewnej 4,76 mm (3/16 in), samozatrzaskowy obrotowy karabinczyk hakowy ze stali 2000175
stopowej ze wskaznikiem.

9501613 + 2100044 Lina stalowa ze stali nierdzewnej 4,76 mm (3/16 in), samozatrzaskowy obrotowy karabinczyk hakowy ze stali 2100044
nierdzewnej ze wskaznikiem.

Karabinczyk | Opis Materiat Wytrzymatosé Wielkos¢ gardzieli
hakowy zamkniecia
2000170 Obrotowy samozatrzaskowy karabinczyk ze wskaznikiem Stal nierdzewna 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in)
uderzenia
2000175 Obrotowy samozatrzaskowy karabinczyk hakowy ze Stal ocynkowana 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in)

wskaznikiem uderzenia

2100044 Obrotowy samozatrzaskowy karabifnczyk hakowy ze Stal nierdzewna 16 kN (3600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in)
wskaznikiem uderzenia
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Tabela 1 - Dane techniczne

Wytrzymatosc stalowej liny asekuracyjnej na rozciaganie: | 9501479 — $r. 4,76 mm (3/16 in) — stal ocynkowana

Min. wytrzymatos¢é na rozcigganie 18,7 kN (4200 Ibf)
9501613 — ér. 4,76 mm (3/16 in) — stal nierdzewna

Min. wytrzymatos¢ na rozcigganie 16,0 kN (3600 Ibf)
9501087 — $r. 5,55 mm (7/32 in) — stal ocynkowana

Min. wytrzymatos¢ na rozcigganie 24,9 kN (5600 Ibf)

Maksymalne obcigzenie robocze urzadzenia SRD-R: 135 kg (298 Ib)

Sita zakotwienia 12 kN (2,697 Ibf)
Dane techniczne urzadzenia Modele CE (EN 360)
samohamownego
Zakres nos$nosci: 59 kg - 140 kg (130 Ib - 310 Ib)
Maksymalna sita zatrzymujaca: 6 kN (1350 Ibf)
$rednia sita zatrzymujaca: 4,0 kN (900 Ibf)
Maksymalny dystans zatrzymania: 1,1 m (42 in)

*Zaktada sie, ze urzadzenie SRD jest montowane
bezposrednio nad uzytkownikiem.

Wymagana minimalna wolna przestrzen 1,8 m (6 ft)
podczas upadku:

*Zakfada sie, ze urzadzenie SRD jest montowane
bezposrednio nad uzytkownikiem.

Maksymalny swobodny upadek: 0,6 m (2 ft)
*Urzgdzenie SRD nalezy zamontowac nad klamrg typu
D uzytkownika.

Dane techniczne urzadzen SRD-LE Modele CE (EN 360 + CNB/P/11.060)
Zakres nos$nosci: 59 kg - 140 kg (130 Ib - 310 Ib)
Maksymalna sita zatrzymujaca: 6 kN (1350 Ibf)

Srednia sita zatrzymujaca: 4 kN (900 Ibf)

Maksymalny dystans zatrzymania: 1,1 m (42 in)

*Zaktada sie, ze urzadzenie SRD jest montowane
bezposrednio nad uzytkownikiem.

Wymagana minimalna wolna przestrzen W pionie: 1,8 m (6 ft) W poziomie:
podczas upadku: 5,03 m (16,5 ft)
Maksymalny swobodny upadek: 0,6 m (2 ft)

*Urzadzenie SRD nalezy zamontowac nad klamrg typu
D uzytkownika.

Maksymalny swobodny upadek — 1,5 m (5 ft)
urzadzenia LE:

*Mierzony od klamry typu D uzytkownika do
powierzchni roboczej.
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1.0 ZASTOSOWANIA

1.1 CEL: Urzadzenia samohamowne (SRD) 3M zostaty zaprojektowane do wykorzystania jako element indywidualnego systemu zabezpieczenia
przed upadkiem (personal fall arrest system, PFAS). Na rysunku 1 przedstawiono urzgdzenia SRD opisane w niniejszym podreczniku oraz
ich typowe zastosowanie. Mozna je wykorzystywac w wiekszosci sytuacji, w ktdrych wymagane jest potaczenie mobilnosci pracownika
i zabezpieczenia przed upadkiem (np. prace inspekcyjne, ogdlnobudowlane, konserwacyjne, przetwdrstwo ropy, prace w przestrzeni
ograniczonej itd.).

1.2 NORMY: Urzadzenie SRD spetnia wymagania krajowych i regionalnych norm podanych na oktadce niniejszej instrukcji. Jesli niniejszy
produkt podlega odsprzedazy poza pierwotnym krajem przeznaczenia, odsprzedawca powinien dostarczy¢ niniejszg instrukcje w jezyku
uzywanym w kraju uzytkowania tego produktu.

1.3 SZKOLENIE: Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do wykorzystania przez osoby przeszkolone w zakresie jego prawidtowego stosowania i
uzycia. Do odpowiedzialnosci uzytkownika nalezy zapewnienie, by osoby te byly zaznajomione z niniejszg instrukcjg oraz przeszkolone w
zakresie prawidtowego wykorzystania tego urzadzenia i dbania o nie. Uzytkownicy muszg réwniez mie¢ $wiadomos$c¢ charakterystyki roboczej,
ograniczen stosowania i konsekwencji niewtasciwego wykorzystania.

1.4 OGRANICZENIA: Zawsze podczas instalowania lub wykorzystywania tego urzadzenia nalezy bra¢ pod uwage nastepujace ograniczenia i
wymagania:

] Udzwig: To urzadzenie SRD zostato sprawdzone pod katem zgodnoéci z przepisami w przypadku zastosowania przez jedng osobe
o0 facznej wadze (razem z ubraniem, narzedziami itp.) od 59 kg (130 Ib) do 140 kg (310 Ib).! Upewni¢ sie, ze wszystkie elementy
posiadanego systemu sg zdolne wytrzymac obcigzenie wystepujace w przypadku danego zastosowania.

(] Punkt kotwiczacy: Wymagania dotyczace punktu kotwiczacego rézniq sie zaleznie od zastosowania zabezpieczen przed upadkiem.
Konstrukcja, na ktorej tacznik kotwiczacy jest umieszczony i zamocowany, musi spetnia¢ wymogi specyfikacji punktu kotwiczacego
okreslonej w Tabeli 1.

° Szybkos$¢ blokowania: Nalezy unikac sytuacji, ktére nie zapewniajg wolnej $ciezki upadku. Praca w przestrzeniach ograniczonych
lub ciasnych moze nie pozwoli¢ ciatu na osiagniecie predkosci wystarczajacej do zablokowania urzadzenia SRD w razie upadku. Praca
na powoli poruszajacym sie materiale, takim jak piasek czy zwir, moze nie pozwoli¢ na rozwiniecie predkosci wystarczajacej do
zablokowania urzadzenia SRD. Prawidtowe zablokowanie urzadzenia SRD wymaga braku przeszkdd.

° Swobodne spadanie: Prawidtowe stosowanie urzadzenia SRD w zastosowaniach gérnych pozwala zminimalizowaé odlegtos¢ swobodnego
spadania. Aby zapobiec zwiekszeniu odlegtoéci swobodnego spadania, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

. Nigdy nie nalezy zaciskac linki asekuracyjnej, wigza¢ na niej weztdw czy tez uniemozliwia¢ jej zwijanie lub utrzymanie
naprezenia w inny sposoéb.

. Nalezy unikaé luzéw na lince asekuracyjnej urzadzenia SRD.

o Nie pracowac powyzej poziomu punktu kotwiczacego.

. Nie nalezy przedtuzac urzadzenia SRD przez dopinanie linki bezpieczenstwa lub podobnego komponentu bez skonsultowania sie
z firma 3M.

Informacje dotyczace swobodnego spadania i wolnej przestrzeni podczas upadku w odniesieniu do konkretnych produktéw mozna
znalez¢ w tabeli 1 zamieszczonej w tej instrukcji.

(] Upadki w wyniku zakotysania: Upadki w wyniku zakotysania zdarzajg sie, gdy punkt kotwienia nie jest umieszczony bezposrednio
nad punktem, w ktérym wystepuje upadek. Sita uderzenia w obiekt podczas upadku w wyniku zakotysania moze spowodowac
powazne obrazenia (patrz rysunek 3A). Nalezy zminimalizowa¢ zagrozenie upadku w wyniku zakotysania, pracujac tak blisko punktu
kotwiczacego, jak to mozliwe (rysunek 3B). Praca z dala od punktu kotwiczacego (rysunek 3C) spowoduje wieksze oddziatywanie
upadku w wyniku zakotysania oraz zwiekszenie wymaganej wolnej przestrzeni podczas upadku (FC).

] Wolna przestrzen podczas upadku: Na rysunku 3B przedstawiono wyliczenie wolnej przestrzeni podczas upadku. Wolna przestrzen
podczas upadku (FC) to suma upadku swobodnego (FF), odlegtosci wyhamowania (DD) oraz wspotczynnika bezpieczenstwa (SF):
FC = FF +DD + SF. Wspdtczynnik bezpieczenstwa obejmuje przesuniecie klamry typu D oraz rozciggniecie szelek bezpieczenstwa.
Wartos$ci wolnej przestrzeni podczas upadku zostaty obliczone oraz przedstawione na rysunku 4. Dla wszystkich wartosci na rysunku 4
zastosowano wspoétczynnik bezpieczenstwa wynoszacy 1 m (3,28 ft).

Rysunek 3B i 3C przedstawiajg wolng przestrzen podczas upadku. Dla systemoéw zabezpieczenia przed upadkiem SRD minimalna
wolna przestrzen podczas upadku z pozycji stojacej, gdy urzadzenie SRD jest zakotwiczone bezposrednio nad gtowg (rysunek 3B),
okreslona jest w tabeli 1. Upadki osoby kleczacej lub pozostajacej w przysiadzie beda wymagaty wolnej przestrzeni podczas upadku,
ktora musi by¢ o 1 m (3 ft) wieksza. W sytuacji upadku w wyniku zakotysania (rysunek 3C) catkowita odlegto$¢ upadku uzytkownika
moze by¢ réwniez wieksza, niz gdyby uzytkownik spadat pionowo (bezposrednio pod punktem kotwienia) i konieczne moze by¢
zapewnienie dodatkowej wolnej przestrzeni. Na rysunku 4 oraz w dotgczonej tabeli okreslono maks. zasieg roboczy (C) w przypadku
réznych wysokosci punktu kotwiczacego (A) i wolnej przestrzeni podczas upadku (B) urzadzen SRD. Zalecany obszar roboczy jest
ograniczony do strefy niewykraczajacej poza maksymalny zasieg roboczy.

(] Zagrozenia: Uzytkowanie tego sprzetu w obszarach, w ktérych wystepujg zagrozenia moze wymagac zastosowania dodatkowych
$rodkéw ostroznosci w celu zmniejszenia prawdopodobienstwa obrazen uzytkownika lub uszkodzenia sprzetu. Zagrozenia mogg
obejmowacé miedzy innymi: wysoka temperature, zrace substancje chemiczne, srodowiska powodujace korozje, linie wysokiego
napiecia, wybuchowe lub toksyczne gazy, maszyny w ruchu lub materiaty znajdujace sie u gory, ktére moga spasc i zetknac¢ sie z
uzytkownikiem lub systemem zabezpieczenia przed upadkiem. Nalezy unikaé prowadzenia prac w taki sposdb, by linka asekuracyjna
mogta sie krzyzowac lub splatac z linkg innego pracownika. Nalezy unika¢ prowadzenia prac w miejscach, gdzie jaki$ obiekt moze
upas¢ i uderzy¢ w linke asekuracyjna, powodujac utrate rownowagi pracownika lub uszkodzenie linki. Nie wolno pozwala¢, by linki
asekuracyjne przechodzity pod ramionami lub pomiedzy nogami.

(] Ostre krawedzie: Unikac¢ prac, podczas ktdrych linka asekuracyjna bedzie wchodzita w kontakt lub bedzie sie ociera¢ o
niezabezpieczone, ostre krawedzie. Tam, gdzie nie mozna unikng¢ kontaktu z ostrg krawedzig, nalezy jg przykry¢ materiatem
ochronnym.

1 Udz'wig: Natomiast urzadzenia SRD z wyciagiem w 3 kierunkach sq w stanie udzwigna¢ ciezar o maksymalnej wadze 135 kg (298 Ib).
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2.0 UZYTKOWANIE

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

PLAN RATUNKOWY: Podczas wykorzystania tego urzadzenia pracodawca musi dysponowac planem ratunkowym i $srodkami niezbednymi
do wdrozenia go i musi przekazac¢ ten plan uzytkownikom, osobom upowaznionym i ratownikom.

CZESTOTLIWOé(’: KONTROLI: Przed kazdym uzyciem osoba upowazniona® lub ratownik? musi przeprowadzi¢ przeglad urzadzen

SRD (patrz tabela 2). Co wiecej, urzadzenia SRD muszg by¢ kontrolowane przez kompetentng osobe, 3inng niz uzytkownik, co najmniej
raz w roku. Ekstremalne warunki robocze (wymagajace $rodowisko, dtugi czas uzycia itd.) mogq wymagac, aby kompetentna osoba
czesciej przeprowadzata kontrole. Procedury kontroli sg opisane w czesci ,Dziennik kontroli i konserwacji” (tabela 3). Wyniki kazdej kontroli
wykonywanej przez kompetentng osobe nalezy rejestrowaé w ,Dzienniku kontroli i konserwacji” lub zapisywaé w systemie RFID.

PRACA NORMALNA: Praca normalna pozwala na rozwijanie linki asekuracyjnej bez zwtoki i zwijanie jej bez luzu, podczas gdy pracownik
porusza sie z normalng predkoscig. W razie upadku wykrywajacy predkos¢ system hamowania aktywuje sie, zatrzymujac upadek i
absorbujac znaczg cze$¢ wytworzonej energii. Podczas normalnej pracy nalezy unikac¢ nagtych lub szybkich ruchéw, poniewaz moga one
spowodowac zablokowanie urzadzenia SRD. W razie upadkdw wystepujacych w poblizu konca ruchu linki asekuracyjnej w celu redukcji sit
hamujacych podczas upadku wbudowany zostat rezerwowy system linki asekuracyjnej lub amortyzator. Jezeli na urzadzenie samohamowne
dziataty sity hamujace podczas upadku: wycofaé to urzadzenie z eksploatacji, oznaczy¢ lub przymocowac zawieszke z napisem
NIEPRZEZNACZONE DO UZYTKU", przeprowadzié przeglad i naprawi¢ zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w punktach 5 i 6.

SZELKI BEZPIECZENSTWA: Razem z urzadzeniem samohamownym nalezy stosowac petne szelki bezpieczenstwa. Punkt zaczepienia
szelek bezpieczenstwa musi znajdowac sie powyzej srodka ciezkosci uzytkownika. Wykorzystanie pasa na cate ciato razem z urzadzeniem
samohamownym nie jest dozwolone. W razie upadku podczas korzystania z pasa na cate ciato moze nastgpi¢ niezamierzone uwolnienie lub
moze doj$¢ do obrazen fizycznych z powodu niewtasciwych szelek bezpieczenstwa.

KOMPATYBILNOSC ELEMENTOW: O ile nie podano inaczej, urzadzenia 3M sa zaprojektowane do wykorzystania wytacznie z
zatwierdzonymi elementami i podsystemami 3M. Zastepowanie lub wymienianie elementéw lub podsystemdw na takie, ktére nie zostaty
zatwierdzone moze naraza¢ na niebezpieczenstwo kompatybilno$¢ sprzetu i wptywaé na bezpieczenstwo i niezawodnos¢ systemu jako
catosci. Nalezy przeczytac instrukcje producenta dla powigzanych elementdéw oraz podsysteméw w indywidualnym systemie zabezpieczenia
przed upadkiem i przestrzegac ich.

KOMPATYBILNOSC LACZNIKOW: taczniki sa uwazane za kompatybilne z elementami taczacymi, jesli zostaty zaprojektowane do
wspotpracy z nimi w taki sposéb, ze ich rozmiary i ksztatty nie powodujq niezamierzonego otwierania mechanizmdéw zamknieé, bez wzgledu
na ich orientacje. W przypadku pytan dotyczacych kompatybilnosci nalezy skontaktowac sie z firmg 3M.

taczniki wykorzystane do zawieszenia urzadzenia SRD muszg by¢ zgodne z norma EN362. taczniki musza by¢ kompatybilne z kotwieniem
i innymi elementami systemu. Nie wolno uzywac¢ niekompatybilnego sprzetu. Niekompatybilne taczniki moga sie roztaczyé w sposéb
niezamierzony (patrz rysunek 5). taczniki musza by¢ zgodne pod wzgledem wielkosci, ksztattu i wytrzymatosci. Wymagane sg karabinczyki
i samoblokujace sie karabifnczyki hakowe. Jezeli element faczacy, do ktérego przypiety jest karabinczyki lub karabinczyk hakowy, ma zbyt
mate wymiary lub nieregularny ksztatt, moze dojs¢ do sytuacji, gdy poprzez element taczacy na zamkniecie karabinczyka lub karabinczyka
hakowego (A) dziata sita. Ta sita moze spowodowac otwarcie zamkniecia (B), co umozliwi odtgczenie sie od punktu zaczepienia (C)
karabinczyki lub karabinczyka zatrzaskowego.

ZACZEPIANIE: Karabinczyki i karabinczyki hakowe wykorzystywane z tym urzadzeniem muszg by¢ samoblokujace. Nalezy zadbac o to,

by wszystkie potaczenia byty kompatybilne pod wzgledem rozmiaru, ksztattu i wytrzymatosci. Nie wolno uzywaé niekompatybilnego sprzetu.
Nalezy upewnic sie, ze wszystkie faczniki sg catkowicie zamkniete i zablokowane. kaczniki 3M (karabinczyki i karabinczyki zatrzaskowe)
zostaty zaprojektowane do uzytku wytgcznie w sposéb okreslony w instrukcjach poszczegéinych produktéw. Przyktady niewtasciwych
potaczen pokazano na rysunku 6. Karabinczykdw i karabinczykéw hakowych nie nalezy podtaczac:

A. Do klamer typu D, do ktérych przypieto juz inny tgcznik.

B. W sposodb, ktdry moze przyczyni¢ sie do obcigzenia zatrzasku. Nie nalezy przypinac karabinczykéw zatrzaskowych o duzych rozmiarach
zatrzasku do klamer typu D o standardowym rozmiarze ani do innych podobnych obiektéw, poniewaz moze to spowodowac obcigzenie
zatrzasku, gdy karabinczyk lub klamra typu D skreci sie lub obréci, chyba Ze karabinczyk zatrzaskowy jest wyposazony w zatrzask
odporny na dziatanie sity o wartosci 16 kN (3600 Ib). Sprawdzi¢ oznaczenie karabifnczyka zatrzaskowego, aby upewnic sie, czy mozna go
uzy¢ w przypadku danego zastosowania.

C. W sposob pozorny, gdy do mocowania przyczepione zostaja elementy wystajace z karabifnczyka lub karabifczyka samozatrzaskowego i bez
wizualnych ogledzin nie mozna potwierdzi¢ catkowitego przytwierdzenia do punktu mocowania.

D. Do siebie nawzajem.

E. Bezposrednio do tasmy, linki bezpieczenstwa badz kotwy gruntowej (chyba ze w instrukcjach producenta, zaréwno w odniesieniu do
linki bezpieczenstwa, jak i tacznika, wyraznie dopuszczono takie potaczenie).

F. Do zadnego obiektu, ktérego ksztatt lub wymiary uniemozliwiajg zamkniecie i zablokowanie karabinczyka lub karabinczyka
zatrzaskowego badz moga spowodowac wysuniecie.

G. W sposob, ktéry nie pozwala na wtasciwe utozenie tacznika pod obcigzeniem.

Tabela 2 — harmonogram kontroli

Rodzaj Czestosc kontroli
zastosowania Przyktady zastosowania Warunki uzytkowania Kompetentna osoba
Od rzadkiego do Ratownictwo, ograniczona przestrzen, Dobre warunki przechowywania, zastosowanie wewnatrz Co rok
lekkiego prace konserwacyjne w fabryce lub rzadkie zastosowanie na zewnatrz, temperatura
pokojowa, czyste otoczenie

Od $redniego do  |Transport, budownictwo mieszkaniowe, |Przecietne warunki przechowywania, zastosowanie Od co pét roku do co roku
duzego zaktad uzytecznosci publicznej, wewnatrz i dlugie zastosowanie na zewnatrz, wszystkie

magazyny temperatury, czyste lub zakurzone otoczenie
Od ciezkiego do Budownictwo komercyjne, ropa Trudne warunki przechowywania, dtugie lub state Od co trzy do co szesc
nieprzerwanego naftowa i gaz, gornictwo zastosowanie na zewnatrz, wszystkie temperatury, miesiecy

zanieczyszczone otoczenie

1 Osoba upowaz'niona: Osoba wyznaczona przez pracodawce do wykonywania obowigzkéw w miejscu narazenia pracownikow na zagrozenie upadkiem.
2 Ratownik: 0soba lub osoby inne niz osoba ratowana, podejmujace dziatania w celu przeprowadzenia wspéinej akcji ratunkowej poprzez obstuge systemu ratunkowego.
3 Kompetentna osoba: 0soba wyznaczona przez pracodawce jako osoba odpowiedzialna za bezposredni nadzér, wdrazanie i monitorowanie zarzadzanego

przez pracodawce programu ochrony przez upadkami, ktdra dzieki szkoleniom i posiadanej wiedzy jest w stanie identyfikowad, oceniac i reagowac na istniejace oraz
potencjalne ryzyko upadku i ktéra jest upowazniona przez pracodawce do niezwtocznego podejmowania dziatarh naprawczych dotyczacych tego ryzyka.
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2.8

URZADZENIA SAMOHAMOWNE DO ZASTOSOWAN NA KRAWEDZI (SRL-LE): Do urzadzen SRD opisanych

w niniejszej instrukcji obstugi nalezg urzadzenia samohamowne do zastosowan na krawedzi (SRL-LE). Modele urzadzen
SRL-LE przedstawiono na Rysunku 1. Urzadzenia SRL-LE zostaly przetestowane pod katem zastosowania w poziomie oraz
upadkow nad stalowg krawedzig bez zadzioréow. Z urzadzen SRL-LE mozna korzysta¢, gdy moze dojs¢ do upadku nad
stalowg krawedzig, tak jak ma to miejsce w przypadku blach lub ksztattownikdw stalowych.

Ostrzezenia dotyczace zastosowan na krawedzi: Podczas korzystania z urzadzen SRL-LE nalezy przestrzegac
nastepujacych srodkow ostroznosci:

e Dopuszczalny kat zmiany kierunku liny asekuracyjnej bedacej czescig urzadzenia SRL-LE przy krawedzi, nad ktdrg
moze dojs$¢ do upadku (kat nalezy zmierzy¢ pomiedzy dwoma bokami tworzonymi przez line asekuracyjng po zmianie
kierunku) powinien wynosi¢ co najmniej 90 stopni (patrz Rysunek 7).

e  Punkt kotwiczenia moze by¢ umieszczony na tej samej wysokosci, co krawedz, przy ktorej moze sie wydarzy¢
upadek lub powyzej tej krawedzi. Punkty kotwiczenia ponizej tej krawedzi stwarzajg zagrozenie, poniewaz mogaq
spowodowad, ze lina asekuracyjna zostanie skierowana pod katem mniejszym niz 90 stopni (patrz Rysunek 7).

e Nalezy sprawdzi¢ w punkcie 1, jakie s ograniczenia dopuszczalnego obszaru roboczego w przypadku punktu
kotwiczenia, w tym czynniki, takie jak upadek w wyniku zakotysania oraz $cieranie linki przy krawedzi, a takze
zastosowanie pojedynczego punktu kotwiczenia lub urzadzen kotwiczacych, ktére umozliwiajg ruch w poziomie
(np. poziome liny asekuracyjne lub szyny poziome).

e  Z urzadzen SRL-LE mozna korzystaé¢ w potaczeniu z pozioma ling asekuracyjng lub szyng pozioma tylko w sposéb
zgodny z instrukcjg poziomej liny asekuracyjnej lub szyny poziomej.

e Nie nalezy pracowac¢ po oddalonej stronie otworu naprzeciw punktu kotwiczenia urzadzenia SRL-LE.
e W razie upadku nad krawedzig moze okazac sie konieczne zastosowanie specjalnych $rodkéw ratowniczych.

e Planujac zastosowanie rozwigzania na krawedzi, nalezy sie upewnic, ze parametry obszaru roboczego sg zgodne
z minimalng odlegtoscig cofniecia sie, maksymalng odlegtoscig swobodnego upadku oraz minimalng wolng
przestrzenigq podczas upadku nad krawedzig, tak jak wskazano na etykietach urzadzenia SRL-LE.

Obliczenie wolnej przestrzeni podczas upadku - zastosowania na krawedzi: Minimalng wolng przestrzen podczas
upadku wymagang w razie upadku nad krawedzig mozna obliczy¢ na podstawie odlegtosci cofania sie oraz odlegtosci
wzdtuz krawedzi dotyczacych danego zastosowania na krawedzi (patrz Rysunek 8). Aby obliczy¢ wolng przestrzen podczas
upadku zgodnie z Rysunkiem 8:

1. Wybrac¢ wartos¢ najblizsza danemu dystansowi cofania sie (A) w nagtowku wiersza po lewej stronie.

2.  Wybrac¢ wartos¢ najblizszg roboczemu dystansowi wzdtuz krawedzi (B) w nagtéwku kolumny na gorze. Zakreslone
obszary bez wartosci oznaczajq, ze odlegto$¢ wzdtuz krawedzi znajduje sie poza bezpiecznym zasiegiem roboczym dla
wybranej odlegtosci cofania sie.

3. Wolna przestrzen wymagana podczas upadku nad krawedzig (C) to wartos¢ znajdujgca sie w miejscu przeciecia
wiersza wybranego w kroku 1 oraz kolumny wybranej w kroku 2.

4. Powtdrz poprzednie kroki dla kazdej krawedzi, nad ktdérg pracownik mogtby spasé, aby okresli¢ bezpieczne
umiejscowienie punktu kotwiczacego oraz dopuszczalny zasieg roboczy.

Definicja ostrej krawedzi wg normy CE: Te urzadzenia samohamowne zgodne z normg CE zostaty
pomysinie przebadane pod katem wykorzystania poziomego oraz upadkow nad stalowg krawedzig bez zadzioréw. Nalezy
przestrzegac¢ ograniczen dotyczacych odlegtosci cofania podanych na Rysunku 8. Unika¢ prac, podczas ktorych lina
asekuracyjna bedzie stale lub wielokrotnie ocierac sie o ostre lub szorstkie krawedzie. Nalezy wyeliminowac kontakt
z takimi powierzchniami lub zabezpieczy¢ krawedzie za pomocg grubej podktadki lub w inny sposdb. Typy krawedzi sg
zdefiniowane nastepujaco:

VG 11.60, wersja 6 - definicja krawedzi typu A: Do testow uzyto stalowej krawedzi bez zadzioréw,
o promieniu r=0,5 mm. Zgodnie z badaniem sprzet moze by¢ uzywany na podobnych krawedziach, ktére mozna znalez¢
na profilach ze stali walcowanej, drewnianych belkach lub powlekanych, zaokraglonych balustradach.

114



3.0 MONTAZ

3.1

3.2

3.3

3.4

PLANOWANIE: System zabezpieczenia przed upadkiem nalezy zaplanowac przed rozpoczeciem pracy. Nalezy uwzgledni¢ wszystkie
czynniki, ktére moga wptynac na bezpieczenstwo przed upadkiem, podczas i po upadku. Nalezy uwzgledni¢ wszystkie wymagania
i ograniczenia wskazane w niniejszej instrukcji.

PUNKT KOTWICZENIA: Rysunek 9 przedstawia typowe punkty kotwiczenia urzadzen SRD. Punkt kotwiczenia (A) powinien
znajdowac sie bezposrednio nad gtowg, aby zminimalizowac¢ ryzyko upadku swobodnego i upadku w wyniku zakotysania (patrz
punkt 2). Nalezy wybra¢ sztywny punkt kotwiczenia zdolny do wytrzymania obcigzen statycznych zdefiniowanych w punkcie 2.2.
Oczko kretlika na urzadzeniu SRD jest wyposazone w karabinczyk (B). Zamocowac karabinczyk bezposrednio na konstrukcji
kotwiczenia (pret zbrojeniowy, katownik stalowy itp.), faczniku zakotwiczenia (C) lub w punkcie kotwiczenia (D).

PODPIECIE UPRZEZY: W ramach zabezpieczenia przed upadkiem wymaga sie stosowania petnej uprzezy. Podtaczy¢ karabinczyk
hakowy (A) liny asekuracyjnej SRD do tylnej grzbietowej klamry typu D (B) petnej uprzezy (patrz Rysunek 10). W sytuacjach
takich jak wspinanie sie po drabinie moze by¢ uzyteczne podpiecie sie do przedniej brzusznej klamry typu D. Nalezy zapoznac sie
ze sposobem korzystania z punktdw zaczepienia uprzezy, ktory jest opisany w instrukcji wydanej przez producenta uprzezy.

MONTAZ TROINOGU: Rysunek 11 przedstawia montaz urzadzenia samohamownego Rebel z korba reczng do wyciggu na tréjnogu
Protecta. Urzadzenie samohamowne SRD-R jest zamontowane na nodze tréjnogu, a lina asekuracyjna jest prowadzona przez system
bloczkéw na gtowicy tréjnogu. Wiecej informacji mozna znalez¢ w instrukcjach dotgczonych do tréjnogu oraz uchwytu mocujacego.

4.0 SPOSOB UZYCIA

|Z[ Przed uzyciem urzgdzerr samohamownych SRD Rebel nowi lub niedoswiadczeni uzytkownicy powinni zapoznac sie z ,Informacjami
dotyczacymi bezpieczeristwa” znajdujgcymi sie na poczatku tego podrecznika.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PRZED KAZDYM UZYCIEM: Sprawdzi¢, czy obszar roboczy i system zabezpieczenia przed upadkiem spetniaja wszystkie kryteria
okreslone w niniejszej instrukcji. Sprawdzié, czy istnieje formalny plan ratunkowy. Skontrolowaé¢ produkt wedtug punktéw kontrolnych
dla uzytkownika podanych w ,Dzienniku przegladdw i konserwacji”. Jesli przeglad wykaze, ze produkt jest wadliwy lub nie zapewnia
bezpiecznej pracy, badz jesli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do zapewniania bezpiecznego uzytkowania, nalezy go
natychmiast wycofac z eksploatacji. Umiesci¢ na nim wyrazne oznaczenie ,NIE UZYWAC". Wiecej informacji znajduje sie w punkcie 5.

PO UPADKU: Wszelkie urzadzenia, ktére zostaty podane dziataniu sit zatrzymujacych upadek lub wykazujg uszkodzenie mogace
wynikac z dziatania takich sit zgodnie z opisem w punkcie 5 nalezy natychmiast wycofa¢ z eksploatacji, oznaczy¢ jako ,NIE DO
UZYTKU” oraz naprawi¢ zgodnie ze wskazdéwkami zawartymi w punktach 5 i 6.

SZELKI BEZPIECZENSTWA: Podczas korzystania z urzadzen samohamownych SRD firmy 3M nalezy nosi¢ petng uprzaz. W przypadku
wykorzystania do ogdlnego zabezpieczenia przed upadkiem urzadzenie nalezy zaczepic¢ do tylnej grzbietowej klamry typu D.

W sytuacjach takich jak wspinanie sie po drabinie moze by¢ uzyteczne podpiecie sie do przedniej brzusznej klamry typu D. Nalezy
zapoznac sie ze sposobem korzystania z punktow zaczepienia uprzezy, ktory jest opisany w instrukcji wydanej przez producenta uprzezy.

TWORZENIE POLACZEN: Jezeli do zaczepienia wykorzystywany jest karabificzyk hakowy, nalezy zapewnié, ze nie dojdzie do
wyczepienia (patrz Rysunek 5). Nie nalezy wykorzystywac¢ karabinczykéw hakowych ani tgcznikow, ktére nie zamkng sie catkowicie
na obiekcie, do ktdérego sg mocowane. Nie nalezy wykorzystywac karabinczykdéw hakowych bez funkcji samoblokowania.
Powierzchnia mocowania powinna spetnia¢ wymagania dotyczace wytrzymatosci punktu kotwiczenia, ktére przedstawiono

w punkcie 2.2. Nalezy przestrzegac instrukcji producenta dostarczonych z kazdym z elementéw systemu.

OBSLUGA: Urzadzenie SRD nalezy skontrolowa¢ zgodnie z opisem w punkcie 5.0. Przymocowac urzadzenie SRD do odpowiedniego
punktu kotwiczenia lub tacznika kotwiczacego zgodnie z opisem zamieszczonym powyzej. Podczepi¢ samozatrzaskowy karabinczyk
hakowy, przewidziany na koncu liny asekuracyjnej, do grzbietowej klamry typu D, ktéra znajduje sie na petnej uprzezy (patrz
Rysunek 10). Nalezy zadbac o to, by potaczenia byty kompatybilne pod wzgledem rozmiaru, ksztattu i wytrzymatosci. Nalezy upewnic
sie, ze karabinczyk hakowy jest catkowicie zamkniety i zablokowany. Po zaczepieniu pracownik moze sie swobodnie poruszac

w zakresie zalecanego obszaru roboczego z normalng predkoscig. W przypadku ustawienia pokretta wyboru RSQ w potozeniu
,Zabezpieczenie przed upadkiem” (,Fall Arrest”), urzadzenie SRD bedzie zapewniato amortyzacje podczas upadku. W przypadku
ustawienia pokretta wyboru RSQ w potozeniu ,Opuszczanie” (,Descent”), gdy dojdzie do upadku, urzadzenie SRD automatycznie
opusci uzytkownika na nizszy poziom. Podczas pracy z urzadzeniem SRD nalezy zawsze umozliwi¢, aby lina asekuracyjna zwijata sie
z powrotem do urzadzenia w sposdéb kontrolowany. Do rozwiniecia lub zwiniecia liny asekuracyjnej w czasie zapinania i rozpinania
moze by¢ potrzebna lina zabezpieczajaca. Lina zabezpieczajgca pozwala unikngé niekontrolowanego zwiniecia sie liny asekuracyjnej
do urzadzenia SRD. W zaleznosci od warunkéw panujgcych w miejscu pracy moze by¢ konieczne zabezpieczenie swobodnego konca
liny zabezpieczajacej w celu uniemozliwienia jej zaczepienia o osprzet lub maszyne.

KORZYSTANIE Z TRYBU WYCIAGANIA: Rysunek 12 przedstawia dziatanie zintegrowanej awaryjnej korby recznej na
urzadzeniu SRD-R Rebel do wyciggu. Nie nalezy probowac obstugiwaé wyciggu z catkowicie schowang ling asekuracyjng. Aby
wiaczy¢ tryb wyciggania i skorzystac¢ z awaryjnej korby recznej:

Wyciggna¢ uchwyt wyciggu w celu zwolnienia ramienia korby.

Obroci¢ uchwyt wyciggu o 180°, wyjmujac go z korpusu urzadzenia SRD.

Pociagnad i przytrzymac gatke przesuwania w pozycji odblokowanej.

W

Wepchna¢ ramie korby i zwolni¢ gatke przesuwania. Jezeli zajdzie taka potrzeba, obroci¢ ramie korby zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, aby utatwi¢ aktywacje mechanizmu.

5. Line asekuracyjng nalezy podnosic i opuszcza¢ w sposob przedstawiony na Rysunku 12:
A. Podnoszenie: Obroci¢ ramie korby przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

B. Opuszczanie: Najpierw delikatnie obréci¢ ramie korby przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby zwolni¢ hamulec
zabezpieczenia przed upadkiem, a nastepnie obrdéci¢ ramie korby zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

|Z[ Zintegrowana, awaryjna korba reczna zostata przewidziana w przypadku modeli SRD-R z funkcjg wyciggu awaryjnego
w 3 kierunkach i mozna z niej korzystaé wytacznie w celach ratowniczych. Nie nalezy jej uzywac do ustawiania pozycji ani
podnoszenia/opuszczania materiatu.

|Z[ Urzadzenia SRD-R Rebel nie zawierajgq sprzegta przecigzeniowego, aby ograniczy¢ site wywierang na elementy napedu

i podtaczong osobe. W trybie wyciggania nie nalezy dopuszczaé do luzowania sie liny. Ponadto osobe nalezy obserwowaé

w trakcie wyciggania, aby upewnic sie, ze nie dojdzie do zablokowania i wystawienia jej na dziatanie zbyt duzej sity w zwigzku
z kontynuowaniem podnoszenia w takich warunkach.
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IZ[ Minimalne obcigzenie 33,9 kg (75 Ib) jest wymagane do opuszczenia lub wyciggniecia liny asekuracyjnej. Do dziatania
systemu wyciqgu przy maksymalnym udzwigu wymagana jest sita 0,13 kN (30 Ib).

|Z[ Przerwac obracanie korba, kiedy lina asekuracyjna jest w petni wyciggnieta lub zwinieta. Kontynuowanie obracania korbg
moze spowodowac zniszczenie elementéw.

4.7 WYLACZANIE WYCIAGU: Aby wytaczyc¢ tryb wyciggania:

|Z[ Po wytaczeniu trybu wyciggania rozwinieta lina asekuracyjna zostanie zwinieta do urzadzenia SRD. Aby uniknac ryzyka
obrazen, line asekuracyjng nalezy zwing¢ przed wytgczeniem tego trybu lub nalezy przytrzymac te line.

Usungc cate obcigzenie liny asekuracyjnej.
Pociagnad i przytrzymac gatke przesuwania w pozycji odblokowanej.
Wyciagna¢ ramie korby do pozycji odblokowanej, a nastepnie zwolni¢ gatke przesuwania.

AW

Wyjac i obroci¢ uchwyt wyciggu o 180° w kierunku korpusu urzadzenia SRD do pozycji ztozonej.

5.0 PRZEGLAD

|Z[ Po wycofaniu sprzetu z eksploatacji nie mozna przywrdci¢ go do eksploatacji, dopoki osoba kompetentna nie potwierdzi na piSmie,
Ze jest to dopuszczalne.

5.1 CZESTOTLIWOSC PRZEGLADOW: Produkt musi by¢ kontrolowany przez uzytkownika oraz, dodatkowo, co najmniej raz na rok
przez osobe kompetentng inng niz uzytkownik. Wyzsza czestotliwos¢ uzytkowania sprzetu i trudniejsze warunki mogg wymagac
zwiekszenia czestotliwoéci przegladoéw przeprowadzanych przez osobe kompetentng. Czestotliwos¢ tych przegladéw powinna
zostac okreslona przez osobe kompetentng zgodnie z okreslonymi warunkami w miejscu pracy.

5.2 PROCEDURY PRZEGLADU: Dokonywac przegladu produktu wedtug procedur podanych w ,Dzienniku przegladdw i konserwacji”.
Dokumentacja kazdego przegladu powinna by¢ przechowywana przez wtasciciela tego sprzetu. Dziennik przegladéw i konserwacji
nalezy umiesci¢ w poblizu produktu lub zapewni¢ jego tatwa dostepnosc¢ dla uzytkownikdéw w inny sposéb. Zaleca sie oznaczenie
produktu z podaniem daty nastepnego lub ostatniego przegladu.

5.3  WADY: Jesli produktu nie mozna przywroci¢ do eksploatacji z powodu istniejgcej wady lub niebezpiecznego stanu, nalezy go
zniszczy¢ lub wystac do firmy 3M badz centrum serwisowego autoryzowanego przez firme 3M w celu naprawy.

5.4 TRWALOSC PRODUKTU: Okres eksploatacji produktu jest zalezny od warunkdw roboczych i konserwacji. Produkt ten moze
pozosta¢ w eksploatacji tak dtugo, jak dtugo spetnia kryteria przegladu.

6.0 KONSERWACJA, NAPRAWY I PRZECHOWYWANIE

M Sprzet, ktéry wymaga konserwacji lub ktérego konserwacje zaplanowano, powinien zostaé oznaczony napisem ,NIE UZYWAC”.
Oznaczen sprzetu nie nalezy usuwac do czasu przeprowadzenia konserwacji.

6.1 CZYSZCZENIE: Ponizej opisano procedury czyszczenia urzadzenia samohamownego:

. Okresowo czysci¢ zewnetrzng powierzchnie urzadzenia SRD przy uzyciu wody i tagodnego detergentu. Urzadzenie SRD
ustawi¢ w pozycji umozliwiajacej $ciekniecie nadmiaru wody. Oczyscié etykiety, jezeli bedzie to niezbedne.

. Line asekuracyjng nalezy czysci¢ przy uzyciu wody i tagodnego detergentu. Sptukac i doktadnie wysuszy¢ strumieniem
powietrza. Nie suszy¢ z uzyciem gorgcego powietrza. Nadmierny osad powstaty z zanieczyszczen, farby itd. moze
spowodowac, ze lina asekuracyjna nie zwinie sie do konca do obudowy, powodujgc tym samym potencjalne ryzyko upadku
swobodnego. W przypadku wystepowania nadmiernego osadu wymieni¢ line asekuracyjna.

6.2 NAPRAWA: Dodatkowa konserwacja oraz procedury serwisowe muszg by¢ wykonywane przez autoryzowane centrum serwisowe.
Nie nalezy probowac¢ demontowac urzadzenia SRD ani smarowac zadnych jego czesci.

6.3 PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT: Urzadzenie samohamowne nalezy transportowac i przechowywac w chtodnym, suchym
i czystym otoczeniu. Nie nalezy wystawiac¢ go na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Nalezy unika¢ miejsc, w ktérych moga,
wystepowac opary chemiczne. Po kazdym dtuzszym okresie przechowywania nalezy przeprowadzi¢ doktadny przeglad urzadzenia SRD.

7.0 ETYKIETY

Rysunek 19 przedstawia etykiety na urzadzeniach SRD Rebel oraz ich rozmieszczenie. Na urzadzeniu SRD muszg sie znajdowaé wszystkie
etykiety. Jesli etykiety nie sg czytelne, nalezy je wymieni¢. Informacje na etykietach:

@ 1) Skontrolowa¢ karabificzyk hakowy i wskaznik uderzenia. 2) Skontrolowac dziatanie blokady urzadzenia SRD. 3) Podtaczy¢ line asekuracyjng urzadzenia SRD
do tylnego grzbietowego mocowania uprzezy. 4) Zastosowanie wytacznie w pionie. Nigdy nie kotwiczy¢ urzadzenia SRD ponizej tylnego grzbietowego mocowania
uprzezy. 4A) Urzadzenie samohamowne do zastosowan na krawedzi SRD-LE wymagane do kotwiczenia na poziomie tylnego grzbietowego punktu zaczepienia
uprzezy lub ponizej. 4B) Zastosowanie wytacznie w pionie. Nigdy nie kotwiczy¢ urzadzenia SRD ponizej tylnego grzbietowego mocowania uprzezy. 5) Zakres
temperatur: od -40°C do 60°C. 6) Maksymalny udzwig: 140 kg. 7) Nalezy kontrolowa¢ zwijanie liny asekuracyjnej do urzadzenia SRD. Nigdy nie pozwala¢, aby
lina asekuracyjna zwijata sie bez kontroli.
8) Czynnosci wykonywaé bezposrednio pod punktem kotwiczenia urzadzenia SRD, aby zminimalizowa¢ ryzyko upadku w wyniku zakotysania. 9) Nie naprawiac.
Niniejszy produkt moze by¢ naprawiany wytacznie w autoryzowanym centrum serwisowym. 10) Urzadzenie samohamowne nalezy przechowywac w chtodnym,
suchym i czystym otoczeniu poza zasiegiem bezposredniego nastonecznienia. 11) Nie nalezy obcigza¢ obudowy urzadzenia SRD nad krawedziq. 12) Nie usuwac
etykiet. 13) Przeczytaé wszystkie instrukcje. 14) Identyfikator jednostki notyfikowanej. 15) Miesiac nastepnego przegladu. 16) Rok nastepnego przegladu.
17) Rok i miesigc produkcji. 18) Numer partii. 19) Numer modelu. 20) Dtugos¢ liny asekuracyjnej. 21) Numer seryjny.

Obrdci¢ ramie korby zgodnie z ruchem wskazdwek zegara, aby opusci¢ line asekuracyjng. Obrdci¢ ramie korby przeciwnie do ruchu wskazdwek zegara, aby
wciggnac line asekuracyjna.

© 1) Wyciagna¢ uchwyt wyciagu. 2) Odchyli¢ uchwyt wyciagu od korpusu urzadzenia SRD-R. 3) Wyjac i przytrzymac gatke przesuwania. 4) Wepchnac i obrocic lekko
ramie korby zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. 5) Zwolni¢ gatke przesuwania.
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Tabela 3 - Dziennik przegladow i konserwacji

Numery seryjne:

Data zakupu:

Numer modelu:

Data pierwszego uzycia:

Przeglad przeprowadzit(a):

Data przegladu:

Element:

Przeglad:

Uzytkownik Osoba

SRD
(Rysunek 13)

Przejrze¢ pod katem poluzowanych srub/sworzni i zgie¢ lub uszkodzonych czesci.

Skontrolowaé obudowe (A) pod katem odksztatcenia, pekniec i innych uszkodzen.

Skontrolowaé oczko kretlika (B) pod katem odksztatcenia, pekniec i innych uszkodzen.
Oczko kretlika powinno by¢ pewnie zamocowane do urzadzenia SRD, ale powinno sie
swobodnie obracac.

Lina asekuracyjna (C) powinna sie rozciggac i zwija¢ bez zadnych opdznien ani luzéw.

Upewnic sie, ze urzadzenie samohamowne blokuje sie przy mocnym szarpnieciu za line
asekuracyjng. Blokowanie powinno by¢ pewne, bez poslizgu.

Wszystkie etykiety musza by¢ na miejscu i by¢é w petni czytelne (patrz Rysunek 19).

Przejrzeé caty modut pod katem oznak korozji.

oojono o oo
oojono o oo

Obrotowy karabifczyk
hakowy i wskaznik uderzenia
(Rysunek 14)

Sprawdzi¢ obrotowy karabificzyk hakowy pod katem uszkodzen, korozji i stanu uzytkowego.
Kretlik powinien obracac sie swobodnie. Sprawdzi¢ wskaznik uderzenia. W przypadku gdy
widoczny jest czerwony zakres (tryb ze wskazaniem), doszto do obcigzenia na skutek
dziatania sity uderzenia, a urzadzenie SRD nalezy wycofa¢ z eksploatacji i dokonaé przegladu.
Nie wolno podejmowac prob zresetowania wskaznika uderzenia. Urzadzenie SRD nalezy
odestac¢ do autoryzowanego centrum serwisowego w celu zresetowania. UNAGA: Gdy
wskaznik uderzenia jest ustawiony w trybie ze wskazaniem, kretlik nie obraca sie swobodnie.

O
O

Stalowa lina asekuracyjna
(Rysunek 15)

Sprawdzi¢ line stalowg pod katem przecieé, suptéow (A), zerwanych linek (B), rozluznienia
splotek liny (C), odpryskow spawalniczych, korozji (D), obszaréw kontaktu z substancjami
chemicznymi lub obszaréw startych w duzym stopniu. Wysuna¢ zderzak liny (E) i sprawdzi¢
tulejki (F) pod katem rys lub uszkodzenia, a sama line stalowg pod katem korozji lub
zerwanych pojedynczych linek. Wymienic¢ zespot liny, jesli jest w niej co najmniej szes¢
zerwanych linek w réznych miejscach jednej warstwy, lub co najmniej trzy linki jednego
pasma w jednej warstwie. ,Warstwa” liny to dtugos¢ liny w pasmie (wieksza grupa linek)
sktadajaca sie na jeden skret liny. Wymienic¢ zespét liny, jesli sa w niej jakiekolwiek zerwane
linki na odlegtosci 25 mm (1 in) od tulejek.

Rezerwa liny asekuracyjnej
(Rysunek 16)

Skontrolowaé rozwiniecie rezerwy liny asekuracyjnej. Po zatrzymaniu upadku przy
rozwinieciu niemal catej liny asekuracyjnej rezerwa liny asekuracyjnej mogta juz zostaé
uzyta. Wyciagnac¢ line asekuracyjng z urzadzenia SRD, az do jej zatrzymania. Jesli widac
czerwony pasek (G), rezerwa liny asekuracyjnej zostata zuzyta, a urzadzenie musi zostac
serwisowane w autoryzowanym centrum serwisowym przed kolejnym uzyciem.

Amortyzator SRD-LE
(Rysunek 17)

W przypadku urzadzer samohamownych do zastosowan na krawedzi (SRD-LE) sprawdzic,
czy zintegrowany amortyzator nie zostat aktywowany. Tasma nie powinna by¢ wyciagnieta
z obudowy (A). Pokrywa powinna byc¢ zabezpieczona, bez widocznych peknieé (B) lub
innych uszkodzen.

Zintegrowana, awaryjna
korba reczna do wyciggania
(Rysunek 18)

Skontrolowac ramie korby (A) pod katem odksztatcenia lub innych uszkodzen. Upewni¢ sie,
ze uchwyt wyciagu (B) mozna roztozy¢ i zatrzymywac w pozycji obracania korba.

Upewnic sie, ze gatka przesuwania wyciqgu (C) moze by¢ wyciagnieta do pozycji
odblokowanej i nastepnie zwolniona, blokujac tym samym ramie korby zaréwno w pozycji
zamocowanej, jak i niezamocowanej.

Sprawdzi¢, czy funkcja wyciagu dziata prawidtowo, podnoszac i opuszczajac obcigznik prébny
o0 wadze co najmniej 34 kg (75 Ib). Kiedy uchwyt wyciggu jest zwalniany, odwaznik nie
powinien sie poruszaé, a uchwyt wyciggu powinien pozosta¢ na swojej pozycji (bezruch).
Podczas podnoszenia obcigzenia powinien by¢ wyraznie styszalny odgtos ,klikania”.

O

Dziatanie naprawcze / konserwacja:

Zatwierdzone przez:

Termin nastepnego
przegladu:

Data:
Dziatanie naprawcze / konserwacja: Zatwierdzone przez: Termin nastepnego
Data: przegladu:
Dziatanie naprawcze / konserwacja: Zatwierdzone przez: Termin nastepnego
Data: przegladu:
Dziatanie naprawcze / konserwacja: Zatwierdzone przez: Termin nastepnego
Data: przegladu:

Dziatanie naprawcze / konserwacja:

Zatwierdzone przez:
Data:

Termin nastepnego
przegladu:

Dziatanie naprawcze / konserwacja:

Zatwierdzone przez:

Termin nastepnego
przegladu:

Data:
Dziatanie naprawcze / konserwacja: Zatwierdzone przez: Termin nastepnego
Data: przegladu:
Dziatanie naprawcze / konserwacja: Zatwierdzone przez: Termin nastepnego
Data: przegladu:
Dziatanie naprawcze / konserwacja: Zatwierdzone przez: Termin nastepnego
Data: przegladu:
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INFORMAGCOES DE SEGURANCA

Certifique-se de que I&, compreende e segue todas as informagdes de seguranca contidas nestas instrucdes antes de utilizar este produto.
O INCUMPRIMENTO DESSAS INSTRUCOES PODERA RESULTAR EM LESOES GRAVES OU MORTE.

Estas instrucdes tém de ser fornecidas ao utilizador deste equipamento. Guarde estas instrugdées para referéncia futura.

Uso previsto:

Este produto é utilizado como parte de um sistema completo de protegéo antiqueda.

A sua utilizagdo noutras circunstancias incluindo, sem limitagGes, atividades de manuseamento de materiais, atividades recreativas ou relacionadas com
desporto ou outras atividades ndo descritas nestas instrugdes, ndo esta aprovada pela 3M e pode resultar em ferimentos graves ou morte.

Este produto sé deve ser utilizado por pessoas que tenham recebido formacgdo no local de trabalho.

A AVISO

Este produto é utilizado como parte de um sistema completo de protegéo antiqueda. Todos os utilizadores devem receber formagdo quanto a instalagdo
e manuseamento seguros do seu sistema completo de protecdo antiqueda. A ma utilizacdo deste produto pode resultar em ferimentos graves ou
morte. Para uma selegdo, manuseamento, instalagdo, manutencgdo e servigo adequados, consulte todos os manuais de instrugdes e recomendagdes do
fabricante. Para mais informacgGes, consulte o seu supervisor ou contacte os servigos técnicos da 3M.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacdao de um dispositivo autorretratil que, caso ndao sejam evitados, podem resultar em
ferimentos graves ou morte:

- Inspecione o produto antes de cada utilizagdo e, apds cada incidente de queda, de acordo com os procedimentos especificados nestas instrugées.

- Se ainspecdo revelar condigbes perigosas ou defeituosas, remova o produto imediatamente de servico e marque-o nitidamente como
“NAO UTILIZAR". Destrua ou repare o produto conforme requerido por estas instrugdes.

- Qualquer produto que tiver sido sujeito a forgas de detengdo da queda ou de impacto, deve ser imediatamente retirado de servigo. Destrua ou
repare o produto conforme requerido por estas instrugdes.

- Assegure-se de que os sistemas de protegdo antiqueda, montados com componentes produzidos por diferentes fabricantes, sdo compativeis e
satisfazem todos os regulamentos, normas ou requisitos de protecdo antiqueda aplicaveis. Consulte sempre uma Pessoa competente ou Qualificada
antes de utilizar estes sistemas.

- Certifique-se de que a linha de vida é mantida livre de todos os perigos, incluindo, mas ndo se limitando a: emaranhamento com utilizadores,
outros trabalhadores, maquinas em movimento, outros objetos ao redor ou impacto de objetos aéreos que possam cair sobre a linha de vida ou
utilizadores.

- N&o torga, amarre, dé nés nem permita que haja folgas na linha de vida.

- Evite os perigos de tropecar nas pernas da linha da vida. Se estiver equipado, fixe quaisquer pernas ndo utilizadas da linha de vida aos elementos de
fixagdo para prender o cabo de seguranca.

- N&o ultrapasse o numero de utilizadores permitidos especificado nestas instrugées.

- N3o utilize o dispositivo em situagdes com um trajeto de queda obstruido. E necessaria uma trajetdria desimpedida para bloquear o SRD. Trabalhar
em materiais instaveis (por exemplo, areia ou grdos), ou em espagos confinados ou limitados, pode ndo permitir ao trabalhador atingir a velocidade
suficiente para bloquear o SRD.

- Evite movimentos repentinos ou rapidos durante o funcionamento, porque podem provocar o bloqueio ndo intencional do SRD.

- Tenha cautela ao instalar, utilizar ou mover o produto, uma vez que as partes méveis podem criar pontos de aperto.

- Utilize protegdo apropriada das extremidades em casos em que a linha de vida possa entrar em contacto com extremidades afiadas ou superficies
abrasivas.

- Retire imediatamente o produto de servigo se este tiver sido utilizado numa descida.

- Antes da utilizagdo, certifique-se de que o percurso de descida e a area de pouso estdo livres de quaisquer obstrugdes ou perigos.

- Certifique-se de que o produto é configurado e instalado corretamente para um manuseamento seguro, tal como é descrito nestas instrugoes.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacao em trabalhos em altura que, caso ndo sejam evitados, podem resultar em ferimentos
graves ou morte:

- A sua saude e condigéo fisica devem permitir-lhe trabalhar em seguranga em alturas e resistir a todas as forgas associadas a um evento de detengéo
da queda. Consulte o seu médico caso tenha questdes quanto a sua capacidade de utilizar este equipamento.

- Nunca exceda a capacidade permitida do seu equipamento de protecdo antiqueda.

- Nunca exceda a distancia de queda livre maxima especificada para o seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Né&o utilize qualquer equipamento de protegdo antiqueda que n&o cumpra as inspegdes ou caso tenha dlvidas quanto a utilizagdo ou adequagéo do
equipamento. Contacte os servigos técnicos da 3M se tiver duvidas.

- Algumas combinagdes de subsistemas e componentes podem interferir com o funcionamento deste equipamento. Utilize apenas conectores
compativeis. Contacte os servigos técnicos da 3M quando instalar ou utilizar este equipamento em combinagdo com componentes ou subsistemas
diferentes dos descritos nestas instrugdes.

- Tome precaugdes adicionais ao trabalhar perto de maquinaria em movimento, quanto a perigos elétricos, temperaturas extremas, perigos quimicos,
gases explosivos ou toxicos, extremidades afiadas, superficies abrasivas ou materiais suspensos que possam cair em cima de si ou do seu
equipamento de protegdo antiqueda.

- Certifique-se de que a utilizagdo do seu produto é avaliada em funcdo dos perigos presentes no seu ambiente de trabalho.

- Certifique-se de que existe um espaco livre de queda suficiente ao trabalhar em alturas.

- Nunca modifique ou altere o equipamento de protegao antiqueda. Apenas a 3M ou pessoas com autorizagdo escrita da 3M podem efetuar reparagdes
ao equipamento da 3M.

- Antes de utilizar equipamento de protecdo antiqueda, certifique-se de que existe um plano de resgate por escrito para levar a cabo um resgate
imediato caso ocorra um incidente de queda.

- No caso de um incidente de queda, solicite imediatamente ajuda médica para o trabalhador que caiu.

- Utilize apenas um arnés de corpo inteiro para aplicacées de detencdo da queda. N&o utilize um cinto de seguranga.

- Minimize as quedas com oscilagdo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de fixagdo.

- Deve ser utilizado um sistema secundario de protecdo antiqueda quando se recebe formagdo com este produto. Os formandos ndo devem ser
expostos a um risco de queda ndo intencional.

- Utilize sempre equipamento de protegdo individual adequado durante a instalagdo, utilizagdo ou inspegao do produto.

- Nunca trabalhe debaixo de uma carga ou de um trabalhador suspenso(a).

- Mantenha sempre 100% amarrado.
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M Antes de utilizar este equipamento, registe os dados de identificacdo do produto presentes na etiqueta de identificacdo no
"Registo de inspecdo e manutengdo", no verso deste manual.

M Certifique-se sempre de que estd a utilizar a versdo mais recente do seu manual de instrucbes da 3M. Visite o website da
3M ou contacte os Servigos Técnicos da 3M para obter manuais de instrucdes atualizados.

DESCRICAO:

A Figura 2 identifica os componentes chave dos dispositivos autorretrateis (SRD) Protecta Rebel. Os SRD Rebel sdo linhas de
vida em cabo de aco (A) que recolhem para dentro de um invélucro termoplastico ou de aluminio (B). Podem ficar pendurados a
partir da ancoragem por um mosquetdo preso através do olhal giratério (C) no topo do SRD. Um mosquetdo de autobloqueio (D)
na extremidade da linha de vida é conectado a conexdo de protecdo contra quedas designada num arnés de corpo inteiro. Um
para-choques (E) protege o cabo de ago e as virolas que prendem o mosquetdo contra abrasdo e corrosao.

A Figura 1 define os modelos de SRD Rebel abrangidos por este manual de instrugdes. Estdo disponiveis os seguintes tipos de SRD:

e Dispositivo autorretratil (Figura 2A): Os dispositivos autorretrateis (SRD) sdo adequados para aplicagdes em que a linha
de vida se mantém geralmente na vertical durante a utilizagdo e a possivel queda livre encontra-se limitada a 0,6 m (2 pés).

e Dispositivo de seguranca autorretratil com aresta dianteira (Figura 2B): Os dispositivos autorretrateis com aresta
dianteira (SRD-LE) sdo adequados para aplicacdes em que a linha de vida se mantém geralmente na horizontal durante a
utilizacdo e a possivel queda livre se encontra limitada a 1,5 m (5 pés). Os SRD-LE possuem um amortecedor de energia (F),
ou componente semelhante, integrado para resistir a cargas de impacto da linha de vida ou extremidades abrasivas durante a
detencdo da queda e minimizar as forgcas de detencdo da queda sobre o utilizador.

e Dispositivo autorretratil com resgate (Figura 2C): Os dispositivos autorretrateis com resgate (SRD-R) incluem um meio
integrado para resgate assistido através da elevacdo ou descida do objeto resgatado. O SRD-R estdo equipados com uma
manivela manual de resgate de emergéncia de 3 vias (G). Alguns modelos incluem um suporte de montagem de tripé (H) para
montar o SRD-R na perna de um tripé para aplicagdes em espacgos confinados.

Tabela 1 - Especificacoes

Metades do invélucro

Material

9508320 + 9520047

Aluminio - 15 m (50 pés) SRD-R

9511070 + 9511071

Termoplastico - 6 m (20 pés) SRD, 10 m (33 pés) SRD, 6 m (20 pés) Aresta dianteira SRD-LE

9520021 + 9520022

Aluminio - 6 m (20 pés) e 10 m (33 pés) SRD

9520044 + 9520045

Termoplastico - 15 m (50 pés) SRD e 10 m (33 pés) Aresta dianteira SRD-LE

9520046 + 9520047

Aluminio - 15 m (50 pés) SRD

9520056 + 9520057

Termoplastico - 20 m (66 pés), 25 m (82 pés), 30 m (100 pés) SRD

9520058 + 9520059

Aluminio - 20 m (66 pés), 25 m (82 pés), 30 m (100 pés) SRD

Corda de seguranga | Descrigao Gancho

9501087 + 2000175 | Cabo de 5,56 mm (7/32 pol.) em ago galvanizado, com gancho de engate rapido giratério de bloqueio 2000175
automatico em liga de acgo e indicador.

9501479 + 2000175 | Cabo de 4,76 mm (3/16 pol.) em aco galvanizado, com gancho de engate rapido giratério de bloqueio 2000175
automatico em liga de aco e indicador.

9501613 + 2000170 | Cabo de 4,76 mm (3/16 pol.) em aco inoxidavel, com mosquetdo giratdrio de bloqueio automatico em liga | 2000170
de aco e indicador.

9501613 + 2000175 | Cabo de 4,76 mm (3/16 pol.) em aco inoxidavel, com gancho de engate rapido giratério de bloqueio 2000175
automatico em liga de aco e indicador.

9501613 + 2100044 | Cabo de 4,76 mm (3/16 pol.) em ago inoxidavel, com gancho de engate rapido giratério de bloqueio 2100044
automatico em ago inoxidavel e indicador.

Gancho | Descrigdao Material Resisténcia do Tamanho da
trinco abertura

2000170 | Mosquetdo giratoério de blogueio automatico com Ago inoxidavel 16 kN (3 600 libras) 1,9 cm (0,75 pol.)
indicador de impacto

2000175 | Gancho de engate rapido giratdrio de bloqueio Ago galvanizado 16 kN (3 600 libras) 1,9 cm (0,75 pol.)
automatico com indicador de impacto

2100044 | Gancho de engate rapido giratério de bloqueio Acgo inoxidavel 16 kN (3 600 libras) 1,9 cm (0,75 pol.)
automatico com indicador de impacto
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Tabela 1 - Especificacoes

Ago galvanizado de 9501479 - 4,76 mm (3/16 pol.) de dia.
Espago a tragdo minima de 18,7 kN (4.200 Ibf)

Resisténcia a tragdo da linha de vida com cabo
de arame:

Ago inoxidavel de 9501613 - 4,76 mm (3/16 pol.) de dia.

Espacgo a tragdo minima de 16,0 kN (3 600 Ibf)

Ago galvanizado de 9501087 - 5,55 mm (7/32 pol.) de dia.

Espacgo a tragdo minima de 24,9 kN (5 600 Ibf)

Carga maxima de elevagdo do SRD-R:

135 kg (298 Ib.)

Forga de ancoragem

12 kN (2,697 Ibf)

Especificacoes do SRD

Modelos CE (EN 360)

Intervalo de capacidade:

59 kg - 140 kg (130 Ib. - 310 Ib.)

Forca maxima de interrupgao:

6 kN (1 350 libras)

Forca de paragem média:

4,0 kN (900 Ibf)

Distancia de paragem maxima:
*Pressupbe que a SRD estd montada diretamente
por cima do utilizador.

1,1 m (42 pol.)

Folga minima necessaria em caso de
queda:

*Pressupbe que a SRD esta montada diretamente
por cima do utilizador.

1.8 m (6 pés)

Queda livre maxima:
*O SRD deve ser montado acima da argola em D do
utilizador.

0,6 m (2 pés)

Especificacoes do SRD-LE

Modelos CE (EN 360 + CNB/P/11.060)

Intervalo de capacidade:

59 kg - 140 kg (130 Ib. - 310 Ib.)

Forgca maxima de interrupgao:

6 kN (1 350 libras)

Forca de paragem média:

4 kN (900 Ibf)

Distancia de paragem maxima:
*Pressupde que a SRD esta montada diretamente
por cima do utilizador.

1,1 m (42 pol.)

Folga minima necessaria em caso de
queda:

Vertical: 1.8 m (6 pés)
Horizontal: 5,03 m (16,5 pés)

Queda livre maxima:
*O SRD deve ser montado acima da argola em D do
utilizador.

0,6 m (2 pés)

Queda livre maxima - LE:
*Medido desde a argola em D do utilizador até a
superficie de trabalho.

1,5 m (5 pés)
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1.0 APLICACOES

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

2.1

FINALIDADE: Os dispositivos de seguranga autorretrateis (SRD) da 3M foram concebidos para serem componentes num sistema pessoal
de protecdo antiquedas (PFAS). A Figura 1 ilustra os SRD abrangidos por este manual de instrugdes e as suas aplicagdes normais. Podem
ser utilizados na maioria das situagGes em que é necesséaria a combinagdo entre a mobilidade do trabalhador e a protegdo antiqueda (ex.:
trabalho de inspegdo, construgdo geral, trabalho de manutengdo, produgdo de petréleo, trabalho em espacgos confinados, etc.).

NORMAS: O seu SRD estd em conformidade com as normas nacionais ou regionais identificadas na capa destas instrugdes. Se este
produto for revendido fora do pais de destino original, o revendedor deve fornecer estas instrugdes na lingua do pais no qual o produto sera
usado.

FORMAGAO: Este equipamento destina-se a ser utilizado por pessoas formadas na sua aplicacdo e utilizagdo corretas. Compete ao
utilizador certificar-se de que esta familiarizado com estas instrugdes e de que adquire a formagdo sobre os cuidados e utilizagdo corretos
deste equipamento. Os utilizadores tém de estar conscientes das caracteristicas de funcionamento, dos limites de aplicacdo e das
consequéncias da sua utilizagdo incorreta.

LIMITAGCOES: Tenha sempre em consideracdo as seguintes limitagdes e requisitos quando instalar ou utilizar este equipamento:

] Capacidade: esta SRD foi testado em termos de conformidade para ser utilizado por uma pessoa com um peso combinado (roupa,
ferramentas, etc.) de 59 kg (130 libras) a 140 kg (310 libras).* Certifique-se de que todos os componentes do seu sistema possuem a
capacidade nominal adequada para a sua aplicagdo.

(] Ancoragem: Os requisitos de ancoragem variam com a aplicagdo da protegdo antiqueda. A estrutura na qual o Conector de
Ancoragem é colocado ou montado deve cumprir as especificagdes de Ancoragem definidas na Tabela 1.

(] Velocidade de bloqueio: Devem ser evitadas as situagdes que ndo permitem uma trajetdria de queda livre. Trabalhar em espagos
confinados ou exiguos pode ndo permitir que o corpo atinja a velocidade necesséria para fazer com que o SRD bloqueie em caso de
queda. Trabalhar em material instavel, tal como a areia ou gréos, pode ndo permitir atingir a velocidade necessaria para provocar o
bloqueio do SRD. E necessaria uma trajetéria desimpedida para assegurar o bloqueio positivo do SRD.

(] Queda livre: a utilizagdo correta de um SRD em aplicagdes suspensas minimiza a distadncia de queda livre. Para evitar uma maior distancia
de queda livre, siga as instrugGes abaixo:

. Nunca prenda, ate ou de qualquer forma impega que a corda de seguranga se retraia nem impega que fique esticada sob
tensdo.

. Evite qualquer folga na corda de seguranga do SRD.

. N&o trabalhe acima do nivel da sua ancoragem.

. N&o aumente o comprimento do SRD fazendo a ligagdo de um cabo de seguranga ou componente semelhante sem consultar a
3M.

Para obter informacgGes especificas de cada produto relacionadas com valores de queda livre e altura livre de queda, consulte a Tabela
1 incluida nestas instrugdes.

] Péndulos: Os péndulos ocorrem quando o ponto de ancoragem ndo se encontra diretamente acima do ponto onde ocorre uma queda.
A forca de embate num objeto num péndulo pode provocar ferimentos graves (ver a Figura 3A). Minimize as quedas em péndulo
trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de ancoragem (Figura 3B). Trabalhar longe do ponto de ancoragem (Figura
3C) ird aumentar o impacto de uma queda em péndulo e aumentar a distancia de queda (FC) necessaria.

° Distancia de queda: A Figura 3B ilustra o calculo da distancia de queda. A distancia de queda (FC) é a soma de queda livre (FF),
distancia de desaceleragdo (DD) e um fator de seguranga (SF): FC = FF + DD + SF. O deslizamento da argola em D e a elasticidade
do arnés estdo incluidos no fator de segurancga. Os valores de distancia de queda foram calculados e séo apresentados na Figura 4. Foi
usado um fator de seguranga de 1 m (3,28 pés) para todos os valores na Figura 4.

As Figuras 3B e 3C ilustram a altura livre de queda. Para quedas a partir de uma posigdo em pé onde o SRD estd ancorado
diretamente por cima (Figura 3B), os sistemas de detengdo da queda SRD devem ter as alturas livre de queda minimas especificadas
na Tabela 1. As quedas a partir de uma posigdo ajoelhada ou agachada irdo requerer uma altura livre de queda adicional de 1 m (3
pés). Numa situagdo de péndulo (Figura 3C), a disténcia total vertical sera superior a que o utilizador experimentaria se tivesse caido
diretamente sob o ponto de ancoragem e podera requerer uma maior altura livre de queda. A Figura 4 e a tabela que a acompanha
define o raio de trabalho maximo (C) para diversas alturas de ancoragem (A) e alturas livres de queda (B) de SRD. A zona de trabalho
recomendada encontra-se limitada a drea localizada dentro do raio de trabalho maximo.

(] Riscos: A utilizagdo deste equipamento em areas onde existem riscos envolventes pode exigir precaugdes adicionais para reduzir a
possibilidade de ferimentos ao utilizador ou danos no equipamento. Os riscos podem incluir, mas de forma ndo limitativa: elevadas
temperaturas, produtos quimicos causticos, ambientes corrosivos, linhas de alta tensdo, gases explosivos ou tdxicos, equipamentos
moveis ou materiais localizados acima da cabega que podem cair e embater no utilizador ou no sistema de detengdo da queda. Evite
trabalhar no local onde a sua corda de segurancga se pode cruzar ou emaranhar com a de outro trabalhador. Evite trabalhar no local
onde um objeto pode cair e atingir a corda de seguranga, provocando a perda de equilibrio ou danos na mesma. Ndo permita que a
corda de seguranga passe por baixo dos bragos ou entre as pernas.

e  Arestas agugadas: Evite trabalhar no local onde a corda de seguranga poderé estar em contacto ou raspar em arestas agugadas sem
protecdo. Nos casos em que ndo é possivel evitar o contacto com arestas agugadas, tape a aresta com material de protegdo.

UTILIZACAO

PLANO DE RESGATE: Quando utilizar este equipamento, a entidade patronal tem de ter um plano de salvamento e os meios disponiveis
para o implementar, devendo comunicar esse plano aos utilizadores, pessoas autorizadas e equipas de salvamento.

1 Capacidade: Os SRD com resgate de 3 vias possuem uma capacidade nominal de carga de elevagdo méaxima de 135 kg (298 libras).
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2.2 FREQUENCIA DE INSPEGOES: Os SRD devem ser inspecionados pela pessoa autorizada® ou elemento de socorro? antes de cada
utilizagdo (ver a Tabela 2). Além disso, devem ser efetuadas inspegbes, com a periodicidade minima de um ano, por uma pessoa
competente® que ndo seja o utilizador. As condigdes de trabalho extremas (ambientes rigorosos, utilizagdo prolongada, etc.) podem exigir
o0 aumento da frequéncia das inspegdes por pessoas competentes. Os procedimentos de inspegdo estdo descritos no "Registo de inspegbes e
manutencgdes” (Tabela 3). Os resultados de cada inspecdo efetuada por pessoas competentes devem ser registados no "Registo de inspegées e
manutengdes” ou registados no sistema RFID.

2.3 FUNCIONAMENTOS NORMAIS: O funcionamento normal ird permitir que a linha de vida estique ou recolha sem hesitagdes ou folgas
a medida que o trabalhador se movimenta a velocidades normais. No caso de ocorrer uma queda, o sistema de freio com detegdo de
velocidade é ativado, parando a queda e absorvendo muita da energia criada. Devem ser evitados movimentos repentinos ou rapidos
durante o funcionamento normal, pois podem provocar o bloqueio do SRD. Para quedas que ocorram proximo da extremidade do curso
da linha de vida, foi incorporado um sistema de linha de vida de reserva ou absorvedor de energia para reduzir as forcas de detengdo da
queda. Se o SRD tiver sido sujeito a forgas de detengdo da queda: retire-o de servigo, marque-o ou etiquete-o como "FORA DE SERVICO",
inspecione-o e repare-o conforme as instrugdes das Secgodes 5 e 6.

2.4 APOIO CORPORAL: Tem de ser utilizado um arnés de corpo inteiro com o dispositivo autorretratil. O ponto de ligagdo do arnés tem de
estar acima do centro de gravidade do utilizador. Ndo é autorizada a utilizacdo de um cinto de seguranga com o dispositivo autorretratil.
Se ocorrer uma queda aquando da utilizagdo de um cinto de seguranca, este pode provocar a libertagéo involuntaria e traumatismo fisico
devido ao suporte corporal inadequado.

2.5 COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES: Salvo indicagdo em contrario, o equipamento da 3M destina-se ser usado apenas com
componentes e subsistemas aprovados pela 3M. As substituicdes efetuadas com componentes ou subsistemas ndo aprovados podem
comprometer a compatibilidade do equipamento e podem afetar a seguranca e fiabilidade de todo o sistema. Leia e siga as instrugdes do
fabricante para componentes e subsistemas associados no seu sistema de detengdo da queda individual.

2.6 COMPATIBILIDADE DOS CONECTORES: Os conectores sdo considerados compativeis com elementos de ligagdo quando sdo
concebidos para trabalhar em conjunto de modo a que os seus tamanhos e formas ndo provoquem a abertura involuntaria dos seus
mecanismos de fecho, independentemente da forma como ficam orientados. Contacte a 3M se tiver dividas em relagdo a compatibilidade.

Os conectores utilizados para suspender o SRD tém de estar em conformidade com a norma EN362. Os conectores tém de ser compativeis
com a ancoragem ou com outros componentes do sistema. N&o utilize equipamento que ndo seja compativel. Os conectores incompativeis
podem desprender-se involuntariamente (consulte a Figura 5). Os conectores tém de ser compativeis em tamanho, forma e resisténcia.
Sé&o necessarios ganchos de engate rapido e mosquetdes. Se o elemento de ligagdo ao qual se fixa o gancho de engate rapido ou
mosquetdo for demasiado pequeno ou tiver uma forma irregular, pode ocorrer uma situagao no local onde o elemento de ligagdo aplica
uma forga a lingueta do gancho de engate rapido ou mosquetéo (A). Esta forga pode provocar a abertura da lingueta (B), permitindo que o
gancho de engate rapido ou mosquetdo se solte do ponto de ligagcdo (C).

2.7 EFETUAR LIGAGOES: Os ganchos de engate répido e mosquetdes utilizados com este equipamento tém de ser de bloqueio automatico.
Certifique-se de que todas as ligagdes sdo compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Ndo utilize equipamento que ndo seja compativel.
Certifique-se de que todos os conectores estdo totalmente fechados e bloqueados. Os conectores 3M (ganchos de engate rapido e
mosquetdes) foram concebidos para serem utilizados apenas como indicado no manual de instrugGes de cada produto. Consulte a Figura 6
para visualizar exemplos de ligagGes incorretas. Ndo ligue ganchos de engate rapido e mosquetdes:

A. A um D-Ring onde esteja preso outro conector.

B. De forma a que resulte uma carga sobre a lingueta. Os mosquetdes de abertura larga ndo devem ser ligados a D-rings de tamanho
normal ou a objetos idénticos, pois esta situagdo irad resultar numa carga sobre a lingueta caso o mosquetdo ou o D-ring gire ou rode,
a ndo ser que o mosquetdo esteja equipado com um trinco para 16 kN (3600 libras). Veja as marcagdes do seu mosquetdo para
verificar se é adequado para a sua aplicacdo.

C. Num encaixe incorreto, no qual os elementos salientes do gancho de engate rapido ou do mosquetdo fiquem presos na ancoragem e
que, sem confirmacdo visual, parecam estar totalmente encaixados no ponto de ancoragem.

D. Entresi.

E. Diretamente em tecido ou cabo de seguranca ou fixagdo (a menos que as instrugées do fabricante tanto para o cabo de seguranga
como para o conector permitam especificamente uma ligagdo desse tipo).

F. A um objeto que tenha uma forma ou dimens&o que ndo permita que os ganchos de engate rapido ou mosquetdes fechem e tranquem
ou que possa ocorrer deslizamento.

G. De forma a ndo permitir que o conector fique corretamente alinhado enquanto estiver sujeito a carga.

Tabela 2 - Calendario de inspecao

Tipo de Exemplos de Frequéncia de inspecdes
utilizacdo aplicacdo Condigoes de utilizagcdo Pessoa competente
N&o frequente | Salvamento e espago Boas condigdes de armazenamento, utilizagdo em espagos fechados ou Anualmente
a leve confinado, manutengao utilizagdo ndo frequente em espagos abertos, temperatura ambiente,
de fabrica ambientes limpos
Moderado a Transportes, construgdo | CondigOes razodveis de armazenamento, utilizagdo em espagos Semestral ou anualmente
pesado de casas, servigos fechados e utilizagao prolongada em espacgos abertos, todas as
publicos, armazém temperaturas, ambientes limpos ou poeirentos
Severo a Construgdo comercial, Fracas condigbes de armazenamento, utilizagdo prolongada ou Trimestral ou
continuo indUstria petrolifera, continua em espagos abertos, todas as temperaturas, ambientes sujos semestralmente
exploragdo mineira

1 Pessoa autorizada: pessoa designada pela entidade empregadora para realizar trabalhos numa localizacéo em que a pessoa estara exposta a perigo de queda.

2 Elemento de salvamento: pessoa ou pessoas (sem ser a pessoa a ser socorrida) que procedem a uma acéo de salvamento assistido, mediante a utilizagdo
de um sistema de salvamento.

3 Pessoa competente: Uma pessoa designada pelo empregador para ser o responsavel pela supervisdo imediata, implementagdo e monitorizagdo do programa
de protecdo antiqueda gerido pelo empregador que, através de formacdo e conhecimentos, é capaz de identificar, avaliar e solucionar perigos de queda existentes e
potenciais e que tem a autoridade do empregador para tomar medidas de corregdo imediatas relativamente a esses perigos.
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2,8

DISPOSITIVOS AUTORRETRATEIS COM ARESTA DIANTEIRA (SRL-LE): Os SRD abrangidos por este manual

de instrugBes incluem dispositivos autorretrateis com capacidades de aresta dianteira (SRL-LE). Consulte a Figura 1 para
conhecer os modelos de SRL-LE especificos. Os SRL-LE foram testados para utilizagdo horizontal e quedas numa aresta
em ago sem rebarbas. Os SRL-LE podem ser utilizados em situagdes em que pode ocorrer uma queda em arestas em aco,

tais como as encontradas em formas de aco ou chapas metalicas.

Precaugodes relativamente a arestas dianteiras: Cumpra as seguintes precaugdes ao utilizar os SRL-LE:

e 0O angulo de redirecionamento permitido da parte de linha de vida do SRL-LE na aresta na qual pode ocorrer uma
queda (medido entre os dois lados formados pela linha de vida redirecionada), deve ser de, pelo menos, 90 graus
(consulte a Figura 7).

e O ponto de ancoragem devera estar situado a mesma altura que a aresta na qual pode ocorrer uma queda ou acima
da mesma. Os pontos de ancoragem abaixo da aresta sdao perigosos, uma vez que podem fazer com que a linha de
vida seja redirecionada para um angulo mais agudo do que 90 graus (consulte a Figura 7).

e Consulte a Seccdo 1para saber quais sdo as limitagbes na area de trabalho permitida em relagdo ao ponto de
ancoragem, incluindo fatores como queda de oscilagdo e abrasdo na linha na aresta e a utilizacdo de um unico
ponto de ancoragem por oposicdo a ancoragens que permitem o movimento horizontal (por exemplo, Linha de Vida
Horizontal ou Calha Horizontal).

e  Os SRL-LE podem ser utilizados com uma Linha de Vida Horizontal ou Calha Horizontal apenas conforme as instrugdes
do produto para a Linha de Vida Horizontal ou Calha Horizontal.

e N3ao trabalhe no lado oposto de uma abertura relativamente ao ponto de ancoragem do SRL-LE.
e Em caso de queda sobre uma aresta, podem ser necessarias medidas especiais de salvamento.

e Ao planear a sua aplicagdo em aresta dianteira, certifique-se de que os pardametros de area de trabalho estdo dentro
da distancia de seguranca minima, distancia de queda livre maxima e altura livre de queda minima exigida ao cair
por uma aresta, conforme indicado na etiqueta do SRL-LE.

Calculo da altura livre de queda da aresta dianteira: A altura livre de queda minima exigida ao cair por uma aresta
pode ser calculada com base na distancia de seguranca ao longo da aresta da sua aplicacdo de aresta dianteira (consulte
a Figura 8). Para calcular a distancia de queda a partir da tabela da Figura 8:

1. Selecione o valor mais aproximado da sua distancia de seguranca (A) nos cabecalhos a esquerda da linha.

2. Selecione o valor mais aproximado da sua disténcia ao longo da aresta de trabalho (B) a partir dos cabecalhos no
topo da coluna. As areas sombreadas sem valores indicam que a disténcia ao longo da aresta esta fora do raio de
trabalho seguro para a distancia de seguranga que selecionou.

3. A disténcia exigida ao cair por uma aresta (C) serd o valor indicado na intersecgdo da linha selecionada no Passo 1
com a coluna selecionada no Passo 2.

4. Repita os passos anteriores para cada aresta pela qual o trabalhador poderia cair para determinar o posicionamento
seguro da ancoragem e o raio de trabalho permitido.

Definicoes de Aresta Afiada CE: Estes dispositivos autorretrateis CE foram testados com éxito para
utilizacdo horizontal e para quedas em arestas de aco sem rebarbas. As restricbes da disténcia de seguranga
apresentadas na Figura 8 devem ser respeitadas. Evite trabalhar em locais onde a corda de seguranca podera raspar,
constante ou repetidamente, em arestas agugadas ou abrasivas. Elimine esses contactos ou proteja as arestas com um
bloco pesado ou outros meios. Os tipos de aresta sao definidos da seguinte forma:

VG 11.60 revisao 6: Foi utilizada para o teste uma extremidade de ago com um raio de r=0,5 mm e sem
rebarbas. Devido a este teste, o equipamento pode ser utilizado sobre arestas semelhantes, tal como se pode encontrar
em, por exemplo, perfis de ago enrolado, vigas de madeira ou um parapeito arredondado e revestido.
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3.0 INSTALACAO

3.1 PLANEAMENTO: Planeie o seu sistema de protecdo antiqueda antes de iniciar o trabalho. Tenha em consideragdo todos os
fatores que possam afetar a sua seguranca antes, durante e ap6s uma queda. Tenha em consideracdo todos os requisitos e
limitagdes definidos neste manual.

3.2 ANCORAGEM: A Figura 9 ilustra as ligagdes normais de ancoragem de SRD. A ancoragem (A) deve ser diretamente
superior para evitar riscos de queda livre e de queda em oscilagdo (ver Seccao 2). Selecione um ponto de ancoragem
rigido capaz de sustentar as cargas estaticas definidas na Secgdo 2.2. O olhal giratério no SRD estéd equipado com um
mosquetdo (B). Prender o mosquetdo diretamente a estrutura de ancoragem (barra reforcada, cantoneira, etc.), um
adaptador para amarragao (C), ou ponto de ligagdo para ancoragem (D).

3.3 LIGACAO DO ARNES: E necessario um arnés de corpo inteiro para aplicacées antiqueda. Prenda o mosquetdo (A) da
linha de vida SRD a argola em D dorsal traseira (B) do arnés de corpo inteiro. (Consulte a Figura 10). Para situagdes tais
como subida de escadas, pode ser Util prender a argola em D esternal dianteira. Consulte as instrucGes do fabricante do
arnés para obter informacdes relativas a utilizacdo dos pontos de conexdo do arnés.

3.4 MONTAGEM DE TRIPE: A figura 11 ilustra a instalagdo do dispositivo autorretratil Rebel com manivela manual de resgate
num tripé Protecta. O SRD-R é montado numa perna do tripé e a linha da vida é encaminhada através de um sistema de
polias na cabeca do tripé. Para mais informagdes, consulte as instrugdes incluidas com o seu tripé e suporte de montagem.

4.0 UTILIZACAO

[ As pessoas que utilizam pela primeira vez ou com pouca frequéncia os dispositivos autorretrateis Rebel (SRD) devem
rever as “Informacgbes de Seguranca” no inicio deste manual antes de utilizarem o SRD.

4.1 ANTES DE CADA UTILIZACAO: Confirme que a sua area de trabalho e o sistema de protecdo contra quedas cumprem
todos os critérios definidos nestas instrucGes. Verifique se ha um Plano de resgate formal em vigor. Inspecione o produto
de acordo com os pontos de inspegao do “Utilizador” definidos em “"Registo de inspecdo e manutencdo”. Se a inspecao
revelar condigdes perigosas ou defeituosas, ou se surgir alguma duivida sobre o seu estado para garantir uma utilizagdo
segura, retire imediatamente o produto de servigo. Identifique-o claramente com a mensagem “NAO UTILIZAR”. Veja a
Secgdo 5 para mais informagdes.

4.2 APOS UMA QUEDA: qualquer equipamento que tenha sido sujeito a forcas de deten¢do de uma queda ou apresentar
danos consistentes com o efeito de forgas de detengdo de queda, conforme descrito na Secgao 5, deve ser retirado de
imediato de servigo, marcado como “INUTILIZAVEL" e inspecionado e reparado conforme indicado nas secgbes 5 e 6.

4.3 APOIO CORPORAL: Ao utilizar um SRD 3M, deve usar um arnés de corpo inteiro. Para utilizacGes de protecdo geral
contra quedas, prenda a argola em D (dorsal) traseira. Para situagdes tais como subida de escadas, pode ser util prender
a argola em D esternal dianteira. Consulte as instrucGes do fabricante do arnés para obter informacdes relativas a
utilizacdo dos pontos de conexdo do arnés.

4.4 EFETUAR LIGAGCOES: Ao utilizar um gancho para estabelecer uma ligacdo, certifique-se de que ndo existe a
possibilidade de deslize (consulte a Figura 5). Nao utilize ganchos ou conectores que ndo fechem completamente sobre o
objeto de fixacdo. Ndo utilize ganchos de engate rapido que ndo sejam de bloqueio automatico. A superficie de montagem
deve cumprir os requisitos de resisténcia de ancoragem indicados na secgdo 2.2. Siga as instrugdes do fabricante
fornecidas com cada componente de sistema.

4.5 FUNCIONAMENTO: Inspecione o SRD conforme descrito na Secgao 5.0. Ligue o SRD a uma ancoragem ou a um conector
de ancoragem apropriado, conforme descrito anteriormente. Ligue o mosquetdo de bloqueio automatico da extremidade da
linha de vida a argola em D dorsal do arnés de corpo inteiro (ver a Figura 10). Certifique-se de que todas as ligacGes sdo
compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Certifique-se de que o mosquetdo esta totalmente fechado e bloqueado. Logo
que se encontre ancorado, o trabalhador é livre de se movimentar dentro da area de trabalho recomendada e a velocidade
normal. Se o botdo de selecdo RSQ estiver definido para «Detencdo da queda», o SRD ird deter a queda. Se o botdo de
selegdo RSQ estiver definido para «Descida», o SRD ira descer automaticamente o utilizador para um nivel inferior quando
ocorrer uma queda. Quando trabalhar com um SRD, permita sempre que a corda de segurancga recolha para dentro do
dispositivo sob controlo. Pode ser necessario um cabo de apoio para esticar ou recolher a linha de vida durante as operagoes
de conexdo ou desconexdo. Um cabo de apoio pode ser utilizado para impedir a retragdo descontrolada da linha de vida para
dentro do SRD. Consoante o ambiente e as condigdes do local de trabalho, pode ser necessario prender a extremidade livre
do cabo de apoio para impedir interferéncias e que fique enredado no equipamento ou maquinaria.

4.6 OPERACAO DE RESGATE: A figura 12 ilustra o funcionamento da manivela manual de resgate integrada na SRD-R de
resgate Rebel. Ndo tente proceder ao resgate com a linha de vida totalmente recolhida. Para ativar o modo de Resgate e
utilizar a manivela manual de resgate:

1. Puxe a pega de resgate para libertar o brago da manivela.

2. Rode a pega de resgate do Corpo SRD em 180°.

3. Puxe e mantenha o Botdo da Alavanca na posicao desbloqueada.
4

Empurre o brago da manivela para dentro e liberte a alavanca para encaixar. Se necessario, rode o braco da manivela
no sentido dos ponteiros do reldgio para facilitar o encaixe da engrenagem.

5. Suba e baixe a linha de vida conforme ilustrado na Figura 12:
A. Para elevar: Rode o brago da manivela no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio.

B. Para descer: Rode o brago da manivela no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio para soltar o travdo de
detencdo da queda e, em seguida, rode-o no sentido dos ponteiros do reldgio.

[ A manivela manual de resgate integrada nos Modelos de SRD-R de resgate de emergéncia de 3 vias destina-se apenas
a ser utilizado para resgate e ndo deve ser utilizada para posicionamento no trabalho ou elevacdo/descida de material.

[ Os SRD-R Rebel ndo incorporam uma embraiagem de sobrecarga para limitar a forca exercida sobre os
componentes de acionamento e a pessoa fixa. Deve evitar-se a folga na linha quando em modo de resgate. Além disso,
controle o individuo durante o resgate para garantir que ndo é sujeito a forca excessiva devido a elevacdo continuada
apos ficar preso numa obstrugédo.
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4.7

[ E necesséria uma carga minima de 33,9 kg (75 Ib.) para baixar ou desenrolar a linha de vida. E necesséria uma
forca de 0,13 kN (30 Ib.) para operar o sistema de resgate quando carregado até a capacidade maxima.

M Pare de rodar quando a linha de vida estiver totalmente esticada ou recolhida. Continuar a girar poderd danificar os
componentes.

DESATIVAR O RESGATE: Para desativar o modo de resgate:

M Quando o modo de resgate estiver desativado, qualquer linha de vida estendida serd recolhida para dentro do SRD.
Para evitar possiveis ferimentos, recolha a linha de vida antes de desativar ou segure a linha de vida.

1. Retire a carga da linha de vida.

2. Puxe e mantenha o Botdo da Alavanca na posicdo desbloqueada.

3. Puxe o Braco da Manivela para a posicao de desencaixe e, em seguida, liberte o Botdo da Alavanca.
4. Puxe para fora e rode a pega de resgate 180° em diregdo ao Corpo SRD para a posicao de estiva.

5.0 INSPECAO

[ Apés o equipamento ser retirado de servico, ndo poderd ser devolvido ao servico até que seja confirmado por escrito por
uma pessoa competente que pode fazé-lo.

5.1

5.2

5.3

5.4

FREQUENCIA DE INSPECOES: O produto seré inspecionado pelo utilizador antes de cada utilizacdo e, além disso,
por uma Pessoa competente, que ndo seja o utilizador, em intervalos ndo superiores a um ano. Uma frequéncia mais
alta de uso do equipamento e condicGes mais severas podem exigir o aumento da frequéncia das inspecbes de pessoa
competente. A frequéncia dessas inspecdes deve ser determinada pela pessoa competente de acordo com as condigdes
especificas do local de trabalho.

PROCEDIMENTOS DE INSPECAO: Inspecione este produto de acordo com os procedimentos listados na "Registo de
inspecdo e manutencdo”. A documentacdo de cada inspecao deve ser mantida pelo proprietario deste equipamento. Um
registo de inspecdo e manutencdo deve ser colocado préximo do produto ou ser facilmente acessivel aos utilizadores.
Recomenda-se que o produto seja identificado com a data da préxima ou da uUltima inspegéo.

DEFEITOS: Se nao for possivel voltar a colocar o produto em servigo devido a um defeito existente ou estado que ndo
oferega seguranca, o produto devera ser destruido ou enviado para a 3M ou para um centro de reparagao autorizado da
3M para substituicdo ou reparagdo.

VIDA DO PRODUTO: A vida funcional do produto é determinada pelas condigGes de trabalho e manutengdo. Enquanto o
produto passar os critérios de inspecdo, podera continuar a ser utilizado.

6.0 MANUTENCAO, ASSISTENCIA E ARMAZENAMENTO

|Z[~Os equipamentos que precisam de manutengdo ou estdo programados para manutencao devem ter a etiqueta
"NAO UTILIZAR". Essas etiquetas de equipamento ndo devem ser removidas até que a manutencdo seja realizada.

6.1

6.2

6.3

LIMPEZA: Os procedimentos de limpeza para o SRD sdo os seguintes:

e Limpe periodicamente o exterior do SRD com agua e uma solugdo de sabdo suave. Posicione o SRD de tal forma que
0 excesso de agua possa ser drenado. Limpe as etiquetas, conforme necessario.

e Limpe o cabo de seguranca com uma solugdo de sabdo suave e agua. Passe por agua e deixe secar completamente
ao ar. Ndo aplique calor para acelerar a secagem. Uma acumulagdo excessiva de sujidade, tinta, etc. podera
impedir a retracdo total da corda de seguranca no invélucro, causando um risco potencial de queda livre. Proceda a
substituicdo do cabo de seguranga caso verifique a presenga de uma acumulagdo excessiva.

ASSISTENCIA: Quaisquer procedimentos adicionais de manutencdo e assisténcia deverdo ser realizados num centro de
assisténcia técnica autorizado. Ndo tente desmontar o SRD ou lubrificar quaisquer pecas.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE: Transporte e armazene o SRD num ambiente seco, fresco e limpo, longe da
incidéncia direta da luz solar. Evite areas onde possam existir vapores quimicos. Inspecione minuciosamente o SRD apds
qualquer armazenamento prolongado.

7.0 ETIQUETAS

A Figura 19 ilustra as etiquetas nos dispositivos autorretrateis Rebel e as suas localizagdes. Todas as etiquetas tém que estar
presentes no SRD. As etiquetas devem ser substituidas se ndo forem completamente legiveis. As informacGes fornecidas em
cada etiqueta sdo as seguintes:

®

1) Inspecione o mosquetdo e o indicador de impacto. 2) Inspecione a agdo de travagem do SRD. 3) Ligue a linha de vida SRD a fixagdo traseira do arnés dorsal.

4) Apenas aplicagdes verticais. Nunca prenda o SRD abaixo da fixagdo traseira do arnés dorsal. 4A) Aresta dianteira SRD-LE necessaria para o nivel de ancoragem
com ou abaixo da fixacdo traseira do arnés dorsal. 4B) Apenas aplicagdes verticais. Nunca prenda o SRD abaixo da fixagdo traseira do arnés dorsal. 5) Intervalo de
temperaturas -40°C - 60°C 6) Capacidade maxima - 140 kg 7) Controlo da recolha da linha de vida para a SRD. Nunca permita que a linha de vida seja recolhida
livremente.

8) Trabalhe diretamente abaixo da ancoragem SRD para minimizar o péndulo. 9) N&o efetue reparagdes. Este produto tem de ser reparado por um servigo técnico
autorizado. 10) Guarde os SRD num ambiente fresco, seco e limpo, afastados da luz solar direta. 11) Ndo carregue o revestimento de SRD sobre uma extremidade.
12) Ndo remova as etiquetas. 13) Leia todas as instrugdes. 14) Identificacdo de organismo identificado. 15) Més da préxima inspegdo 16) Ano da proxima inspegao
17) Ano e més de fabrico 18) NUmero do lote 19) Nimero do modelo 20) Comprimento da linha de vida 21) Nimero de série

Rode o brago da manivela no sentido dos ponteiros do reldgio para descer a linha de vida. Rode o brago da manivela no sentido contrario ao dos ponteiros do
relégio para subir a linha de vida.

1) Puxe para fora a pega de resgate. 2) Dobre a pega de resgate do Corpo SRD-R. 3) Puxe a alavanca para fora e segure. 4) Empurre para dentro e rode o brago
da manivela ligeiramente no sentido dos ponteiros do reldgio. 5) Solte a alavanca.
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Tabela 3 - Registo de inspecoes e manutencoes

Numero(s) de série:

Data de aquisigdo:

NUmero do modelo:

Data da primeira utilizagao:

Inspecionado por:

Data da inspegao:

Componente:

Inspecgdao:

Utilizador

Pessoa
competente

SRD
(Figura 13)

Tome atencgdo a parafusos e porcas soltas ou pegas dobradas ou danificadas.

Verifique se existem distorgGes, fendas ou outros danos no involucro (A).

Verifique se existem distorgGes, fendas ou outros danos no olhal giratério (B). O olhal
giratdrio deve ser fixo corretamente ao SRD, mas deve girar livremente.

A linha de vida (C) devera poder esticar e encolher totalmente sem hesitagdes nem criar
condigdes de folga.

Certifique-se de que o dispositivo trava quando o cabo de seguranga é puxado
bruscamente. A travagem deve ser positiva e sem deslizes.

Todas as etiquetas devem estar presentes e completamente legiveis (ver Figura 19).

Procure sinais de corrosdo em toda a unidade.

ooo|o|o|ono

oo o|o|o|ono

Mosquetdo giratério e
indicador de impacto

(Figura 14)

Inspecione o mosquetdo giratdrio em termos de danos, corrosdo e estado de
funcionamento. A cabega giratéria deve poder rodar livremente. Inspecione o indicador
de impacto. Se a faixa vermelha estiver visivel (modo indicado), ocorreu uma carga de
impacto e o SRD tem de ser retirado de servico e inspecionado. Ndo tente reiniciar o
indicador de impacto. Envie o SRD para um centro de assisténcia técnica autorizado para
proceder a reposicdo das configuragées. NOTA: A cabeca giratdria ndo girard livremente
quando o indicador de impacto estiver no modo indicado.

O

O

Corda de seguranga com

cabo de ago
(Figura 15)

Inspecione o cabo procurando cortes, dobras (A), arames partidos (B) e desfiados (C),
residuos de soldadura, (D) corrosdo, dreas com contacto quimico ou gravemente
deterioradas. Deslize o amortecedor de cabo (E) para cima e inspecione procurando
fendas ou danos nas virolas (F), sinais de corros@o e arames partidos no cabo de

aco. Substitua a estrutura da corda de arame se apresentar seis ou mais arames
partidos aleatoriamente distribuidos numa camada, ou trés ou mais arames partidos
na mesma faixa de uma camada. Uma "camada" de cabo de aco é o comprimento de
cabo necessario a uma faixa (o grupo alargado de arames) para completar uma volta
ou revolugdo ao longo do cabo. Substitua a estrutura do cabo metalico se apresentar
arames partidos em menos de 25 mm (1 pol.) das virolas.

Linha de vida de
segurancga
(Figura 16)

Inspecione a extensdo de saida da linha de vida de reserva. Em caso de travagem de
queda em que a corda de segurancga ja se encontrasse exposta em quase toda a sua
extensdo, é possivel que tenha sido utilizada a corda de seguranga de reserva. Puxe a
corda de seguranca do SRD até este parar. Se estiver visivel uma faixa vermelha (G),
significa que a linha de vida de reserva foi utilizada e que o dispositivo deve ser enviado
para um servigo técnico autorizado antes ser reutilizado.

Amortecedor de energia

SRD-LE
(Figura 17)

Nos dispositivos autorretrateis com capacidade de borda dianteira (SRD-LE), verifique se
o amortecedor de energia integrado foi ativado. Ndo deve haver tecido puxado para fora
da cobertura (A). A cobertura devera encontrar-se fixa e sem sinais de rasgos (B) ou
outros danos.

Manivela manual de
resgate integrada
(Figura 18)

Verifique se existem distorgdes ou outros danos no brago da manivela (A). Certifique-se
de que a pega de resgate (B) pode ser rodada e fixada na posicdo de acionamento.

Certifique-se de que é possivel puxar o botdo de engate de resgate (C) para a posicdo
de desbloqueio e, em seguida, solta-lo, bloqueando o brago da manivela em ambas as
posices de engate e de desengate.

Teste a funcionalidade de resgate para um funcionamento adequado, elevando e baixando
um peso de teste de pelo menos 34 kg (75 Ib.). Quando a pega de resgate é solta, o peso
ndo deve mover-se e a pega deve manter-se em posigdo (sem qualquer movimento).
Deve ouvir-se distintamente um som de "cliques" aquando da elevagao da carga.

O

Agao corretiva/manutengao:

Aprovado por:

Data:

Data da prdéxima
inspecgdo:

Acgao corretiva/manutengao:

Aprovado por:

Data:

Data da prdéxima
inspecgdo:

Agao corretiva/manutengao:

Aprovado por:

Data:

Data da prdéxima
inspecgdo:

Agao corretiva/manutengao:

Aprovado por:

Data:

Data da préxima
inspecgdo:

Agao corretiva/manutengao:

Aprovado por:

Data:

Data da préxima
inspecgdo:

Agao corretiva/manutengao:

Aprovado por:

Data:

Data da préxima
inspecgdo:

Agao corretiva/manutengao:

Aprovado por:

Data:

Data da préxima
inspecgdo:

Agao corretiva/manutengao:

Aprovado por:

Data:

Data da préxima
inspecgdo:

Acgao corretiva/manutengao:

Aprovado por:

Data:

Data da préxima
inspecgdo:
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INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

inainte de a utiliza acest produs, vi rugam si cititi, s va asigurati ci ati inteles si sa aplicati toate informatiile privind siguranta care sunt
incluse in aceste instructiuni. NERESPECTAREA ACESTORA POATE DUCE LA ACCIDENTARI GRAVE SAU CHIAR LA DECES.

Utilizatorul acestui echipament trebuie sa primeasca aceste instructiuni. Pastrati aceste instructiuni pentru a le consulta ulterior.

Utilizare indicata:

Acest produs este utilizat ca parte dintr-un sistem complet de protectie impotriva cdderii.

Utilizarea in orice alt scop, inclusiv, dar fara a se limita la manevrarea materialelor, activitati recreationale sau sportive sau orice alte activitati care nu sunt
descrise in aceste instructiuni, nu este aprobatad de 3M si poate duce la accidentari grave sau la deces.

Acest dispozitiv trebuie folosit numai de catre utilizatori instruiti pentru activitatile desfasurate la locul de munca.

A AVERTISMENT

Acest produs este utilizat ca parte dintr-un sistem complet de protectie impotriva caderii. Toti utilizatorii trebuie sa fie pe deplin instruiti in ceea ce priveste
instalarea si manipularea in conditii de sigurantd a sistemului lor complet de protectie impotriva caderii. Utilizarea inadecvata a acestui produs poate
duce la accidentari grave sau deces. Pentru selectie, manipulare, instalare, intretinere si reparatii adecvate, consultati toate manualele de instructiuni si
recomandarile producatorului. Pentru mai multe informatii, consultati superiorul dvs. ierarhic sau contactati serviciile tehnice 3M.

. Pentru a reduce riscurile asociate utilizarii unui dispozitiv cu rapel automat, care, daca nu sunt evitate, ar putea duce la accidentari grave
sau la deces:

- Inspectati produsul inainte de fiecare utilizare si dupa orice eveniment de cddere, in conformitate cu procedurile specificate in aceste instructiuni.

- Dacd in urma inspectiei se constatd o stare ce indicd nesigurantd sau defectiuni, scoateti imediat din uz dispozitivul si marcati-1 clar cu mentiunea
~A NU SE UTILIZA". Distrugeti sau reparati produsul conform acestor instructiuni.

- Orice dispozitiv care a fost supus fortei de oprire a caderii sau de impact trebuie scos imediat din uz. Distrugeti sau reparati produsul conform
acestor instructiuni.

- Asigurati-va ca sistemele de protectie impotriva cdderii asamblate din componente fabricate de diferiti producatori sunt compatibile si indeplinesc
toate reglementarile, standardele sau cerintele aplicabile privind protectia impotriva caderii. Consultati-va intotdeauna cu o persoand competenta
sau calificata inainte de a folosi aceste sisteme.

- Asigurati-va ca linia vietii nu este obstructionatd de niciun pericol, inclusiv, dar fard a se limita la: incurcarea cu utilizatorii, alti lucratori, masini in
miscare, alte obiecte inconjuratoare sau impactul de la obiectele suspendate care ar putea cdadea pe linia vietii sau utilizatori.

- Nu rasuciti, legati, innodati si nu permiteti slabirea liniei vietii.

- Evitati pericolul de rdsturnare pentru picioarele liniei vietii. Daca este echipat, atasati orice picioare nefolosite ale liniei vietii la elementele de fixare
a corzii.

- A nu se depasi numarul de utilizatori permisi specificat in aceste instructiuni.

- A nu se utiliza in aplicatii care au o cale de cddere obstructionatd. Este necesard o cale libera pentru blocarea dispozitivului SRD. Este posibil ca
lucrul pe materiale cu deplasare lenta (de exemplu, nisipul sau granele) sau in spatii inchise ori inghesuite sa nu permitd acumularea unei viteze
suficiente pentru blocarea dispozitivului SRD.

- Evitati miscarile bruste sau rapide in timpul manipuldrii, deoarece acest lucru poate cauza blocarea neintentionatd a dispozitivului SRD.

- Instalati, utilizati si mutati produsul cu mare atentie, intrucat componentele in miscare pot crea potentiale puncte cu pericol de intepare.

- Folositi o protectie adecvata pentru margini atunci cand linia vietii poate intra in contact cu margini ascutite sau cu suprafete abrazive.

- Scoateti imediat produsul din uz daca a fost folosit intr-o coborére.

- Inainte de utilizare, asigurati-va ca traseul de coborare si zona de aterizare sunt lipsite de orice obstacole sau pericole.

- Asigurati-va ca produsul este configurat si instalat corect pentru o functionare sigura, asa cum este descris in aceste instructiuni.

. Pentru a reduce riscurile asociate lucrului la indltime care, daca nu sunt evitate, ar putea genera accidentari grave sau decesul:

- Sdnadtatea si starea fizica trebuie sd va permita sa lucrati in siguranta la inaltime si sa rezistati la toate fortele asociate unui eveniment de oprire a
caderii. Consultati medicul dvs. daca aveti intrebari despre capacitatea dvs. de a utiliza acest echipament.

- Nu depa3siti niciodata capacitatea permisa a echipamentului dvs. de protectie impotriva caderii.

- Nu depasiti niciodata distanta maxima de cddere libera specificatd a echipamentului dvs. de protectie impotriva caderii.

- Nu utilizati niciun echipament de protectie impotriva caderii care nu trece inspectia sau daca exista ingrijorari cu privire la utilizarea sau caracterul de
adecvare al echipamentului. Pentru orice intrebari, agresati-va Serviciului tehnic 3M.

- Unele combinatii de subsisteme si componente pot interfera cu functionarea acestui echipament. Folositi numai elemente de conectare compatibile.
Contactati Serviciul tehnic 3M inainte de a folosi acest echipament in combinatie cu alte componente sau subsisteme decét cele descrise in aceste
instructiuni.

- Aplicati masuri de precautie suplimentare atunci cand lucrati in preajma masinilor aflate in miscare, in conditii de pericol electric, la temperaturi
extreme, in conditii de risc chimic, risc de gaze explozive sau toxice, langd muchii ascutite sau sub materiale suspendate care ar putea cddea pe dvs.
sau pe echipamentul de protectie impotriva caderilor.

- Asigurati-va ca utilizarea produsului dvs. este evaluata pentru pericolele existente in mediul dvs. de lucru.

- Atunci cand lucrati la inaltime, asigurati-va ca exista un interval suficient de siguranta la cadere.

- Nu modificati si nu transformati niciodata echipamentul dvs. de protectie impotriva caderii. Doar 3M sau persoanele autorizate in scris de catre 3M
pot efectua reparatii la echipamentele 3M.

- Inainte de a utiliza echipamentul de protectie impotriva caderii, asigurati-va ca este implementat un plan scris de salvare pentru a asigura salvarea
prompta in cazul in care apare un incident de cadere.

- Daca are loc o cadere, apelati imediat la serviciile de asistenta medicald pentru lucratorul care a cazut.

- Utilizati numai un ham de sigurantd complex pentru aplicatii de oprire. Nu folositi o centurd de corp.

- Reduceti riscul de cddere prin balans lucrand cat mai aproape posibil sub punctul de ancorare.

- Lainstructia pentru acest produs trebuie utilizat un sistem secundar de protectie impotriva caderii. Este interzisd expunerea cursantilor la un pericol
de cadere neintentionat.

- Purtati intotdeauna echipament individual adecvat de protectie atunci cand instalati, utilizati sau inspectati produsul.

- Nu lucrati niciodata sub o sarcina sau un muncitor suspendat.

- Pastrati intotdeauna o protectie completa.
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|Z[ Inainte de utilizarea acestui echipament, inregistrati informatiile de identificare a produsului de pe eticheta de identificare in
LJurnalul de inspectie si intretinere” de la finalul acestui manual.

[V Asigurati-vé intotdeauna cd utilizati cea mai recentd revizuire a manualului de instructiuni 3M. Vizitati site-ul web 3M sau contactati
serviciile tehnice 3M pentru manuale de instructiuni actualizate.

DESCRIERE:

Figura 2 identifica componentele cheie ale dispozitivelor cu rapel automat Protecta Rebel (SRD). Dispozitivele SRD Rebel sunt corzi
metalice de salvare infasurate pe tambur (A) care se retrag intr-o carcasa termoplastica sau din aluminiu (B). Acestea pot atarna de
sistemul de ancorare prin intermediul unui carlig-carabina atasat prin ochetul pivotant (C) pe partea superioara a SRD. Carligul de
prindere autoblocant (D) de la capatul corzii de salvare se ataseaza la conexiunea specifica de oprire a caderii de pe hamul complet.
Bara de protectie (E), protejeazad impotriva abraziunii si coroziunii cablul de sarma si inelele de siguranta care fixeaza carligul de
prindere.

Figura 1 identifica modelele de SRD Rebel prezentate in acest manual de instructiuni. Sunt disponibile urmatoarele tipuri de
dispozitive SRD:

e Dispozitiv cu rapel automat (Figura 2A): Dispozitivele cu rapel automat (SRD) sunt potrivite pentru aplicatii in care coarda de
salvare ramane in general verticala in timpul utilizarii si posibila cadere libera este limitata la 0,6 m (2 ft.).

e Dispozitiv cu rapel automat cu functie pentru muchie (Figura 2B): Dispozitivele cu rapel automat cu functie pentru muchie
(SRD-LE) sunt potrivite pentru aplicatii in care coarda de salvare raméne in general orizontald in timpul utilizarii, iar potentiala
cadere libera este limitata la 1,5 m (5 ft). Dispozitivele SRD-LE dispun de un dispozitiv de absorbtie a energiei (F) sau o componenta
similara, pentru a rezista la incarcarea prin impact a corzii de salvare peste o margine ascutitd sau abraziva in timpul opririi caderii
si a minimiza fortele de oprire a caderii asupra utilizatorului.

e Dispozitiv cu rapel automat cu dispozitiv de salvare (Figura 2C): Dispozitivele cu rapel automat cu dispozitiv de salvare
(SRD-R) includ un mijloc incorporat pentru salvarea asistata prin ridicarea sau coborérea persoanei care necesita salvare.
Dispozitivele SRD-R sunt echipate cu o manivela de recuperare de urgenta cu 3 cdi (G). Unele modele pot include o placuta de
montare pentru trepied (H) pentru a monta SRD-R pe piciorul unui trepied pentru aplicatii in spatiu restrans.

Tabel 1 - Specificatii

Jumatati de carcasa

Material

9508320 + 9520047

Aluminiu - 15 m (50 ft.) SRD-R

9511070 + 9511071

Termoplastic - 6 m (20 ft.) SRD 10 m (33 ft.) SRD si 6 m (20 ft.) SRD-LE cu functie pentru muchie

9520021 + 9520022

Aluminiu - 6 m (20 ft) si 10 m (33 ft) SRD

9520044 + 9520045

Termoplastic - 15 m (50 ft.) SRD si 10 m (33 ft.) SRD-LE cu functie pentru muchie

9520046 + 9520047

Aluminiu - 15 m (50 ft.) SRD

9520056 + 9520057

Termoplastic - 20 m (66 ft.), 25 m (82 ft.), 30 m (100 ft.) SRD

9520058 + 9520059

Aluminiu - 20 m (66 ft.), 25 m (82 ft.) si 30 m (100 ft.) SRD

Coarda de salvare Descriere Carlig

9501087 + 2000175 Cablu de séarma din otel galvanizat de 5,56 mm (7/32 in.), carlig de prindere rotativ din otel aliaj autoblocant cu 2000175
indicator.

9501479 + 2000175 Cablu de sérma din otel zincat de 4,76 mm (3/16 in.), carlig rotativ din otel aliaj autoblocant, cu indicator. 2000175

9501613 + 2000170 Cablu de sarma din otel inoxidabil de 4,76 mm (3/16 in.), carlig-carabina pivotant din otel inoxidabil autoblocant, 2000170
cu indicator.

9501613 + 2000175 Cablu de séarma din otel inoxidabil de 4,76 mm (3/16 in.), carlig de prindere pivotant din otel aliaj autoblocant cu 2000175
indicator.

9501613 + 2100044 Cablu de séarma din otel inoxidabil de 4,76 mm (3/16 in.), cérlig pivotant din otel inoxidabil cu indicator. 2100044

Carlig Descriere Material ARezistenté Dimensiunea gatului
incuietoare
2000170 | Calig-carabind pivotant autoblocant cu indicator de impact Otel inoxidabil 16 kN (3.600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in.)
2000175 | Cérlig de prindere autoblocant pivotant cu indicator de impact Otel placat cu zinc 16 kN (3.600 Ibf) 1,9cm (0,75 in.)
2100044 | Céarlig de prindere autoblocant pivotant cu indicator de impact Otel inoxidabil 16 kN (3.600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in.)
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Tabel 1 - Specificatii

Rezistenta la intindere a corzii de salvare:

9501479 - 4,76 mm (3/16 in.) dia. otel galvanizat

Min. Rezistenta la intindere 18,7 kN (4.200 Ibf)

9501613 - 4,76 mm (3/16 in.) Dia. Otel inoxidabil

Min. Rezistenta la intindere 16,0 kN (3.600 Ibf)

9501087 - 5,55 mm (7/32 in.) dia. otel galvanizat

Min. Rezistenta la intindere 24,9 kN (5.600 Ibf)

Sarcina maxima de

ridicare SRD-R:

135 kg (298 Ib.)

Forta de ancorare

12 kN (2,697 Ibf)

Specificatii SRD

Modele CE (EN 360)

Interval capacitate:

59 kg - 140 kg (130 Ib. - 310 Ib)

Forta maxima de oprire:

6 kN (1.350 Ib)

Forta medie de oprire:

4,0 kN (900 Ibf)

Distanta maxima de oprire:
*Presupune céa dispozitivul SRD este montat direct
deasupra utilizatorului.

1,1 m (42in.)

Intervalul minim de siguranta necesar la
cadere:

*Presupune c& dispozitivul SRD este montat direct
deasupra utilizatorului.

1,8 m (6 ft)

Cadere libera maxima:
*SRD trebuie s& fie montat deasupra inelului D al
utilizatorului.

0,6 m (2 ft)

Specificatii SRD-LE

Interval capacitate:

59 kg - 140 kg (130 Ib. - 310 Ib)

Forta maxima de oprire:

6 kN (1.350 Ib)

Forta medie de oprire:

4 kN (900 Ibf)

Distanta maxima de oprire:
*Presupune c& dispozitivul SRD este montat direct
deasupra utilizatorului.

1,1 m (42in.)

Intervalul minim de siguranta necesar la
cadere:

Vertical: 1,8 m (6 ft.)
Orizontald: 5,03 m (16,5 ft.)

Cadere libera maxima: 0,6 m (2 ft)
*SRD trebuie sa fie montat deasupra inelului D al

utilizatorului.

Cadere libera maxima - LE: 1,5m (5 ft)

*Mé&surata de la inelul D al utilizatorului la suprafata
de lucru.
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1.0

1.1

1.2

1.3

1.4

UTILIZARI

SCOP: Dispozitivele Dispozitiv cu rapel automat (SRD) 3M sunt concepute pentru a face parte dintr-un sistem individual de oprire a ciderilor
(PFAS). Figura 1 ilustreazi SRD-urile care constituie subiectul acestui manual de instructiuni si intrebuintrile lor tipice. Acestea pot fi folosite
in majoritatea situatiilor in care este necesarad o combinatie intre mobilitatea lucratorului si protectia impotriva caderilor (de exemplu: lucrari de
inspectie, constructii generale, lucrari de intretinere, productia de petrol, lucrul in spatii inchise etc.).

STANDARDE: Dispozitivul dvs. SRD respecta standardele nationale si regionale identificate pe coperta fata a acestor instructiuni. Daca acest
produs este revandut in afara tarii initiale de destinatie, distribuitorul trebuie s& puna la dispozitie aceste instructiuni in limba tarii in care se va
utiliza produsul.

FORMARE: Acest echipament poate fi utilizat de persoane instruite in ceea ce priveste aplicabilitatea si utilizarea corecte. Utilizatorul este
responsabil sa se asigure ca este familiarizat cu aceste instructiuni si ca este instruit cu privire la intretinerea si utilizarea corespunzatoare a acestui
echipament. Utilizatorii trebuie s& cunoasca limitele de aplicabilitate, caracteristicile de functionare si consecintele utilizarii incorecte a acestui
echipament.

LIMITARI: intotdeauna luati in considerare urmatoarele limite si cerinte atunci cand instalati sau utilizati acest echipament:

° Capacitate: Conformitatea acestui SRD a fost testatd pentru utilizarea de catre o persoan cu o greutate combinata (imbrdcaminte, unelte
etc.) intre 130 Ib (59 kg) si 310 Ib (140 kg).! Asigurati-va ca toate componentele sistemului dumneavoastra sunt evaluate la o capacitate
nominala corespunzatoare intrebuintarii dumneavoastra.

e Ancorare: Cerintele de ancorare diferd in functie de utilizarea sistemului de protectie anticiddere. Structura pe care este amplasat sau montat
conectorul de ancorare trebuie sa respecte specificatiile de ancorare stabilite in Tabelul 1.

° Viteza de blocare: Se vor evita situatiile care nu permit o cale de cadere neobstructionata. Lucrul in spatii inchise sau inghesuite nu permite
atingerea unei viteze suficiente pentru a asigura blocarea SRD in cazul producerii unei caderi.
Este posibil ca lucrul pe materiale cu deplasare lentd, cum ar fi nisipul sau granele, sa nu permita acumularea unei
viteze suficiente pentru blocarea dispozitivului SRD. Este nevoie de o cale libera pentru a asigura blocarea pozitiva a dispozitivului SRD.

° Cadere libera: Utilizarea corectd a unui SRD in lucrarile ce necesita suspendare va reduce distanta de cadere libera. Pentru a preveni o
distanta de cadere libera crescuta, urmati instructiunile de mai jos:

Nu prindeti, nu innodati si nu impiedicati niciodata retractarea sau intinderea liniei vietii.

Evitati orice slabire a liniei vietii a SRD.

Nu lucrati deasupra nivelului de ancorare.

Nu prelungiti dispozitivele SRD legand o coarda sau o componenté similara fara sa consultati 3M.

Pentru informatii specifice produsului referitoare la valorile pentru céderea libera si intervalul de siguranta la cadere, consultati Tabelul 1 din
acest manual de instructiuni.

° Caderi prin balans: Caderile prin balans au loc atunci cand punctul de ancorare nu este situat exact deasupra locului in care are loc caderea.
Forta de lovire a unui obiect intr-o cidere prin balans poate provoca vatamari grave (consultati Figura 3A). Reduceti riscul de cadere prin
balans lucrand cat mai aproape posibil sub punctul de ancorare (Figura 3B). Lucrul la distantd de punctul de ancorare (Figura 3C) va creste
impactul unei c&deri prin balans si va creste valoarea intervalului de siguranta la caddere (FC) necesar.

° Interval de siguranta la cadere: Figura 3B ilustreazd modalitatea de calculare a intervalului de siguranta la cadere. Intervalul de siguranta la
cadere (FC) este suma dintre ciderea libera (FF), distanta de decelerare (DD) si factorul de siguranta (SF): FC = FF +DD + SF. Glisarea inelului
D si intinderea hamului utilitar sunt incluse in factorul de siguranta. Valorile pentru intervalul de sigurant la cédere au fost calculate si sunt
reprezentate in Figura 4. Pentru toate valorile din Figura 4 a fost utilizat un factor de sigurantd de 1 m (3,28 ft).

Figurile 3B si 3C ilustreaza intervalul de siguranta la cadere. Pentru caderile dintr-o pozitie in picioare in care SRD este ancorat direct
deasupra capului (Figura 3B), sistemele de oprire a caderilor SRD trebuie sa dispuna de intervalele de siguranta la cidere minime specificate
n Tabelul 1. C&derile dintr-o pozitie ingenunchiati sau ghemuita vor necesita un interval de sigurant la caddere suplimentar de 1 m (3 ft).

Tn situatia unei caderi prin balans (Figura 3C), distanta verticala totala de cidere va fi mai mare decat daca utilizatorul ar fi cazut direct sub
punctul de ancorare si poate necesita un interval de siguranta la cadere suplimentar. Figura 4 si tabelul aferent definesc raza maximéa de lucru
(C) pentru diferite inltimi de ancorare SRD (A) si intervale de sigurant la cadere (B). Zona de lucru recomandata este limitata la zona situata
pe raza maxima de lucru.

° Pericole: utilizarea acestui echipament in zone in care exista pericole poate impune masuri de precautie suplimentare pentru a reduce riscul
de accidentare a utilizatorului sau de afectare a echipamentului. Pericolele pot include, fara limitare: temperaturi ridicate, substante chimice
caustice, medii corozive, cabluri electrice de inalta tensiune, gaze explozive sau toxice, utilaje mobile sau materiale suspendate care pot
cadea sau atinge utilizatorul ori sistemul de oprire a caderii. Evitati lucrul in conditiile in care linia vietii s-ar putea intersecta sau incurca cu
cea a unui alt lucrator. Evitati lucrul in situatia in care un obiect ar putea cidea sau lovi linia vietii, avand ca rezultat pierderea echilibrului sau
deteriorarea acesteia. Nu permiteti trecerea liniei vietii pe sub brate sau printre picioare.

e Muchii ascutite: Evitati utilizarea in cazul in care linia vietii poate intra in contact sau se poate freca de muchii ascutite neprotejate. In cazul in
care contactul cu o muchie ascutitd nu poate fi evitat, acoperiti respectiva muchie cu un material de protectie.

1 Capacitate: In timp ce SRD-urile CE au o capacitate maxima de 140 kg (310 Ib), SRD-urile cu sistem cu opritor retractabil anti-cideri sunt testate pentru o sarcind

maximd de ridicare de 135 kg (298 Ib).
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2.0 UTILIZARE

2.1 PLAN DE SALVARE: Atunci cand se utilizeaza acest echipament, angajatorul trebuie s& detina un plan de salvare si sa aiba la indemana mijloace
pentru implementarea si comunicarea planului respectiv utilizatorilor, persoanelor autorizate si salvatorilor.

2.2 FRECVENTA DE INSPECTARE: dispozitivele SRD vor fi inspectate de catre persoana autorizata' sau un salvator? inaintea fiecarei utilizari
(Consultati Tabelul 2). Tn plus, se vor realiza si inspectii de cétre o persoana competents® alta decat utilizatorul la intervale nu mai mari de un
an. Conditiile de lucru extreme (mediu de lucru dificil, utilizare indelungata etc.) pot impune sporirea frecventei inspectiilor realizate de catre o
persoana competenta. Procedurile de inspectie sunt descrise in ,,Jurnalul de inspectie si intretinere” (Tabelul 3). Rezultatele inspectiei realizate de
persoana competenta trebuie inregistrate in ,Jurnalul de inspectii si intretinere” sau inregistrate cu ajutorul sistemului de identificare prin frecventa
radio.

2.3 FUNCTIONAREA NORMALA: functionarea normal3 va permite liniei vietii si se extinda si s se retraga fara ezitare si fara si se sldbeasca pe
masuré ce lucratorul se deplaseazé cu o viteza normala. Daca are loc o cadere, se va activa un sistem de franare cu detectarea vitezei, oprind
caderea si amortizand mult din energia creata. Miscérile bruste sau rapide trebuie evitate in timpul unei operatiuni de lucru normale, deoarece
acest lucru poate conduce la blocarea dispozitivului SRD. Pentru céderile care au loc spre finalul cursei liniei vietii, a fost incorporat un sistem de
rezerva sau un amortizor de soc pentru a reduce forta de oprire a caderilor. Daca SRD a fost supus unor forte de oprire a caderilor: scoateti-I din uz,
marcati sau etichetati ca ,INUTILIZABIL?, inspectati si reparati, conform instructiunilor din sectiunile 5 si 6.

2.4 SUSTINEREA CORPULUI: trebuie folosit un ham utilitar complet impreuna cu Dispozitiv cu rapel automat. Punctul de prindere al hamului utilitar
trebuie s fie pozitionat deasupra centrului de greutate al utilizatorului. Nu este permisa utilizarea unei centuri pentru corp impreuné cu Dispozitiv
cu rapel automat. In cazul producerii unei cideri in timpul utilizarii unei centuri de corp, se poate produce o desprindere accidentald sau o trauma
fizica din cauza sustinerii incorecte a corpului.

2.5 COMPATIBILITATEA COMPONENTELOR: daci nu se specifica altfel, echipamentul 3M este conceput pentru a fi utilizat exclusiv impreuna
cu subsisteme si componente 3M aprobate. Substituirile sau inlocuirile realizate cu subsisteme sau componente neaprobate pot afecta
compatibilitatea echipamentului si siguranta si fiabilitatea intregului sistem. Urmati instructiunile producatorului pentru componente si subsisteme
din sistemul dvs. de oprire a caderilor:

2.6 COMPATIBILITATEA ELEMENTELOR DE PRINDERE: Conectorii sunt considerati compatibili cu elementele de conectare atunci cand acestia
au fost conceputi sé functioneze impreuna, astfel incat dimensiunile si formele lor sa nu determine deschiderea accidentald a mecanismelor de
inchidere ale acestora, indiferent de modul in care vor ajunge s3 fie orientate. Contactati 3M daca aveti intrebari cu privire la compatibilitate.

Conectorii utilizati pentru suspendarea SRD trebuie sa respecte EN362. Conectorii trebuie sa fie compatibili cu elementul de ancorare sau cu
alte componente ale sistemului. Nu utilizati echipamente care nu sunt compatibile. Conectorii incompatibili se pot desprinde in mod accidental
(consultati Figura 5). Conectorii trebuie sa fie compatibili ca dimensiune, forma si rezistenta. Sunt necesare inele de sigurant3 si carabine auto-
blocante. Daca elementul de conectare, de care este prins un cérlig sau o carabin3, este subdimensionat sau cu forma neregulata, poate aparea o
situatie Tn care elementul de conectare aplica o fortd asupra inchizatorii carligului sau a carabinei (A). Aceast3 fortd poate conduce la deschiderea
inchizatorii (B), permitand inelului de siguranta cu cérlig sau carabinei si se desprinda din punctul de conectare (C).

2.7 EFECTUAREA CONEXIUNILOR: Carligele si carabinele utilizate cu acest echipament trebuie sa fie auto-blocante. Asigurati-va ca toate elementele
de conectare sunt compatibile ca dimensiune, forma si rezistenta. Nu utilizati echipamente care nu sunt compatibile. Asigurati-va ca toti conectorii
sunt complet inchisi si blocati. Conectorii 3M (carligele si carabinele) sunt conceputi pentru a fi utilizati numai in conformitate cu instructiunile de
utilizare specificate pentru fiecare produs. Consultati Figura 6 pentru exemple de conectori neadecvati. Nu conectati carligele si carabinele:

A. Launinel D la care este conectat un alt conector;

B. Intr-un mod care ar putea determina o sarcini pe inchizator. Carligele cu gat larg nu vor fi conectate la inele D de dimensiune standard sau
obiecte similare care ar determina o sarcina pe inchizétor in cazul rotirii sau rasucirii carligului sau a inelului D; cu exceptia cazului in care
carligul este dotat cu un inchizator de 3.600 Ib (16 kN). Verificati marcajul de pe cérlig pentru a vedea dac este corespunzator utilizarii dvs.

C. Intr-o cuplare fals3, in care elementele care ies in afara carligului sau a carabinei agata punctele de ancorare si fara confirmare vizual,
aceasta parand si fie perfect cuplata in punctul de ancorare.

Intre ele;

E. Direct de sistemul de chingi sau de coarda din franghie sau de tirant (cu exceptia cazului in care instructiunile producatorului permit in mod
specific o astfel de conectare atat pentru coarda, cat si pentru conector);

F.  De orice obiect care are o forméa sau o dimensiune de asa natura incat carligul sau carabina sa nu se blocheze in pozitia inchis sau s& existe
posibilitatea de iesire;

G. Intr-o modalitate care nu permite conectorului s3 se alinieze in mod corect in timp ce este sub sarcina.

Tabel 2 - Prog de inspectie

Frecventa inspectiilor
Tip de utilizare Exemple de aplicatii Conditii de utilizare Persoana competenta
Tntre utilizare rara si conditii Salvare si spatii inchise, intretinere in Conditii de depozitare corespunzétoare, utilizare rara in interior Anual
nesolicitante fabrica sau Tn exterior, la temperatura camerei, mediu curat
Intre utilizare moderat si Transport, constructii rezidentiale, Conditii de depozitare corecte, utilizare prelungita in interior sau Tntre semestrial si anual
conditii solicitante servicii publice, depozit n exterior, toate temperaturile, medii curate sau cu praf
Tntre conditii severe si Constructii comerciale, petrol si gaze, Conditii de depozitare dure, utilizare prelungita sau continua in Tntre trimestrial si bianual
utilizare continuu minerit exterior, toate temperaturile, mediu murdar

1 Persoand autorizatd: O persoand desemnatd de angajator pentru efectuarea atributiilor sale intr-un loc in care persoana va fi expusd unui pericol de cddere.
2 Salvator: Persoana sau persoanele, altele decat subiectul operatiunii de salvare, care efectueazd o salvare asistatd cu ajutorul unui sistem de salvare.
3 Persoana competentd: O persoand desemnatd de angajator sd fie responsabild de supravegherea imediatd, implementarea si monitorizarea programului de protectie impotriva

cdderilor gestionat de angajator care, prin formare si acumularea de cunostinte, este capabild sd identifice, sd evalueze si sd solutioneze pericolele de cddere existente si potentiale, si care
este autorizatd de angajator sd ia mdsuri corective imediate in privinta pericolelor respective.

131



DISPOZITIVE CU RAPEL AUTOMAT CU FUNCTIE PENTRU MUCHIE (SRD-LE): Dispozitivele SRD care fac subiectul acestui
manual de instructiuni includ dispozitive cu rapel automat cu capacitati Leading Edge (muchie - SRD-LE). Consultati Figura 1
pentru modele SRD-LE specifice. Dispozitivele SRD-LE au fost testate pentru utilizare orizontala si caderi peste o muchie de otel
fara bavuri. Dispozitivele SRD-LE pot fi utilizate in situatii in care poate surveni o cadere peste margini de otel, cum ar fi peste
obiecte din otel sau table de metal.

Masuri de precautie pentru muchii: Respectati urmatoarele precautii atunci cand utilizati dispozitive SRD-LE:

. Unghiul admis de redirectionare a portiunii corzii de salvare a SRD-LE la marginea peste care ar putea surveni o cadere
(masurata intre cele doua parti formate de coarda de salvare redirectionatd) trebuie sa fie de cel putin 90 de grade (a se
vedea Figura 7).

. Punctul de ancorare trebuie sa fie amplasat la aceeasi inaltime cu marginea de la care se poate produce caderea sau
deasupra acesteia. Punctele de ancorare sub margine sunt periculoase, deoarece determina redirectionarea corzii de salvare
la un unghi sub 90 de grade (a se vedea Figura 7).

. Consultati sectiunea 1 pentru limitdri ale zonei de lucru permise in raport cu punctul de ancorare, inclusiv factori precum
caderea prin balans si abraziunea pe coarda la contactul cu muchia si utilizarea unui singur punct de ancorare fata de sisteme
de ancorare care permit miscarea orizontala (de exemplu, coarda de salvare orizontala sau sina orizontald).

. Dispozitivele SRD-LE pot fi utilizate cu o coarda de salvare orizontalad sau o sina orizontala numai conform indicatiilor din
instructiunile produsului pentru coarda de salvare orizontala sau sina orizontala.

. Nu lucrati pe partea indepartata a unei deschideri opuse punctului de ancorare SRD-LE.
. in cazul unei cideri peste muchie, pot fi necesare mésuri speciale de salvare.

e Cand va planificati aplicatia pentru muchie, asigurati-va ca parametrii zonei de lucru se incadreaza in Distanta minima de
retragere, Distanta maxima de cadere libera si Intervalul minim de siguranta necesar la caderea peste o muchie, asa cum
este indicat pe eticheta SRD-LE.

Calculul intervalului de siguranta la cadere necesar in cazul muchiei: Intervalul minim de sigurantd necesar la caderea
peste o muchie poate fi calculat pe baza distantei de retragere si a distantei de-a lungul muchiei aplicatiei dvs. cu muchie
(consultati Figura 8). Pentru a calcula Intervalul de siguranta la cadere din tabelul din Figura 8:

1. Selectati valoarea cea mai apropiata de distanta de retragere (A) din titlurile de rénd din partea stanga.

2. Selectati valoarea cea mai apropiatad de Distanta de lucru de-a lungul muchiei (B) din anteturile coloanei de sus. Zonele
umbrite fara valori indica Distanta de-a lungul muchiei in afara razei de lucru in conditii de siguranta pentru distanta de
retragere selectata.

3. Intervalul necesar la caderea peste o muchie (C) va fi valoarea de la intersectia randului selectat la pasul 1 cu coloana
selectatd la pasul 2.

4. Repetati pasii anteriori pentru fiecare muchie peste care muncitorul ar putea cadea pentru a determina amplasarea sigurd a
sistemului de ancorare si raza de lucru admisibila.

Definitii CE pentru muchie ascutita: Aceste dispozitive cu rapel automat CE au fost testate cu succes pentru utilizare pe
orizontald si pentru caderi peste o muchie de otel fara bavuri. Trebuie respectate restrictiile privind distanta de retragere
prezentate in Figura 8. Evitati sa lucrati in locuri in care coarda de salvare va suferi frecare continua sau repetata in contact cu
muchii ascutite sau abrazive. Eliminati acest contact sau protejati muchiile folosind o placuta solida sau alte mijloace. Tipurile de
muchii sunt definite dupd cum urmeaza:

Definitie muchie tip A conform VG 11.60 VG 11.60 editia 6: Pentru test s-a utilizat o muchie de otel cu r = 0,5 mm, fara

bavuri. Dupa testare, echipamentul poate fi utilizat peste muchii similare, asa cum pot exista pe profilele laminate din otel, grinzile
de lemn sau parapete placate sau rotunjite.

132



3.0 INSTALARE

3.1

3.2

3.3

3.4

PLANIFICARE: Planificati-va sistemul de protectie impotriva caderilor inainte de a incepe activitatea. Luati in considerare toti
factorii care va pot afecta siguranta inainte, in timpul si dupa o cadere. Tineti cont de toate cerintele si limitarile stabilite in acest
manual.

ANCORARE: Figura 9 ilustreaza conexiunile tipice de ancorare pentru dispozitivele cu rapel automat. Sistemul de ancorare (A)
trebuie sa fie direct deasupra capului pentru a minimiza pericolele de cadere liberd si cadere prin balans (consultati sectiunea 2).
Selectati un punct de ancorare rigid care sa poata sustine sarcinile statice stabilite in Sectiunea 2.2. Ochetul pivotant de pe
dispozitivul SRD este echipat cu un cérlig-carabina (B). Atasati carligul-carabina direct pe structura de ancorare (armatura,
cornierd etc.), un adaptor de fixare (C) sau un punct de conexiune de ancorare (D).

CONEXIUNE HAM: Pentru aplicatiile de oprire a caderii este necesar ham complet. Conectati carligul de prindere (A) de pe
coarda de salvare a SRD la inelul D dorsal (B) de pe hamul de siguranta complet. (consultati Figura 10). Pentru situatii precum
urcarea scarilor, poate fi util sd conectati la inelul D frontal din dreptul sternului. Consultati instructiunile producdtorului hamului
pentru detalii privind utilizarea punctelor de conectare a hamului.

MONTAREA PE TREPIED: Figura 11 ilustreaza instalarea dispozitivului cu rapel automat Rebel cu manivela de recuperare pe
un trepied Protecta. SRD-R este montat pe un picior al trepiedului, iar coarda de salvare este ghidata printr-un sistem cu fulie pe
capul trepiedului. Pentru detalii, consultati instructiunile furnizate cu trepiedul si consola de montare.

4.0 UTILIZARE

|Z[ Utilizatorii incepatori sau utilizatorii ocazionali ai dispozitivelor cu rapel automat trebuie sa verifice ,Informatiile de siguranta” de la
inceputul acestui manual inainte de utilizarea dispozitivelor cu rapel automat.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

INAINTE DE FIECARE UTILIZARE: Verificati dacd zona de lucru si sistemul de protectie impotriva ciderii indeplinesc toate
criteriile definite in aceste instructiuni. Verificati daca exista in vigoare un plan oficial de salvare. Efectuati inspectia produsului
conform punctelor de inspectie pentru ,Utilizator” stabilite in ,Jurnalul de inspectie si intretinere”. In cazul in care inspectia releva
o stare de nesiguranta sau defectuoasa sau daca apare orice indoiala cu privire la starea de utilizare in sigurantd, incetati imediat
utilizarea produsului. Etichetati-I clar ,NU UTILIZATI". Consultati Sectiunea 5 pentru mai multe informatii.

DUPA O CADERE: Orice echipament care a fost supus fortelor de oprire a unei caderi sau care prezinta daune ca urmare a
efectului fortelor de oprire a caderii, asa cum se descrie in sectiunea 5, trebuie scos din uz imediat, marcat ca ,INUTILIZABIL” si
inspectat si intretinut conform instructiunilor din Sectiunile 5 si 6.

SUPORT PENTRU CORP: in timpul utilizarii dispozitivelor SRD 3M trebuie utilizat un ham complet. Pentru utilizarea generala
pentru protectie impotriva caderii, conectati la inelul D dorsal. Pentru situatii precum urcarea scarilor, poate fi util sd@ conectati la
inelul D frontal din dreptul sternului. Consultati instructiunile producatorului hamului pentru detalii privind utilizarea punctelor de
conectare a hamului.

REALIZAREA CONEXIUNILOR: Atunci cand utilizati un carlig pentru a efectua conexiunea, asigurati-va ca acesta nu iese din
obiectul de prindere (consultati Figura 5). Nu utilizati carlige de prindere sau conectori care nu se vor inchide complet peste
obiectul de prindere. Nu utilizati carlige de prindere care nu se blocheazad. Suprafata de montare trebuie sa indeplineasca cerintele
de rezistenta pentru ancorare descrise in Sectiunea 2,2. Urmati instructiunile producatorului furnizate cu fiecare componenta a
sistemului.

UTILIZARE: Inspectati dispozitivul SRD asa cum este descris in sectiunea 5.0. Conectati dispozitivul SRD la 0 ancora sau la un
conector de ancorare adecvat/a asa cum s-a descris anterior. Conectati carligul de prindere autoblocant de la capatul corzii de salvare
la inelul D dorsal de pe hamul de sigurantd complet (consultati Figura 10). Asigurati-va ca elementele de conectare sunt compatibile
ca dimensiune, forma si rezistentd. Asigurati-va ca carligele sunt complet inchise si blocate. Odata atasat, lucratorul este liber sa se
miste in zona de lucru recomandatad, cu viteza normald. Daca butonul de selectie RSQ este setat la ,Fall Arrest” (oprirea caderii),
dispozitivul SRD va opri caderea. Daca butonul de selectie RSQ este setat la ,Descent” (Coborare), dispozitivul SRD va cobori automat
utilizatorul la un nivel inferior atunci cand are loc o cadere. Cand lucrati cu un dispozitiv cu rapel automat, permiteti intotdeauna
retragerea corzii de salvare in dispozitiv, tindnd-o sub control. Poate fi necesar un cablu de stabilizare pentru a extinde sau retrage
coarda de salvare in timpul operatiilor de conectare §i deconectare. Cablul de stabilizare poate fi utilizat pentru a preveni retragerea
necontrolata a corzii de salvare in dispozitivul SRD. In functie de mediul si conditiile locului de munca, poate fi necesara fixarea
capatului liber al cablului de stabilizare pentru a preveni interferentele si incurcarea cu echipamente sau utilaje.

OPERATIUNEA DE RECUPERARE: Figura 12 ilustreaza functionarea manivelei de salvare integrate de pe dispozitivul de
recuperare SRD-R Rebel. Nu incercati sa efectuati recuperarea cu coarda de salvare complet retrasa. Pentru a activa modul de
recuperare si a utiliza manivela de salvare:

1. Trageti de manerul de recuperare pentru a elibera bratul manivelei.
2. Rotiti la 180 ° manerul de recuperare din corpul dispozitivului SRD.
3. Trageti si tineti butonul Shift (comutare) in pozitie deblocata.
4

Impingeti bratul cu manivel si eliberati butonul Shift pentru a cupla. Dacé este necesar, rotiti manivela in sensul acelor de
ceasornic pentru a ajuta la cuplarea angrenajului.

5. Ridicati si coborati coarda de salvare conform indicatiilor din Figura 12:
A. Pentru a ridica: Rotiti manivela in sens invers acelor de ceasornic.

B. Pentru a cobori: Rotiti bratul manivelei usor in sens invers acelor de ceasornic pentru a elibera frana de oprire a caderii,
apoi rotiti manivela in sensul acelor de ceasornic.

M Manivela de salvare integrats de pe modelele SRD-R de recuperare de urgentd cu 3 cdi este doar pentru scopuri de salvare
si nu trebuie folositd pentru pozitionarea la locul de munca sau ridicarea / cobordrea materialului.

|Z[ Dispozitivele SRD Rebel nu includ ambreiaj de suprasarcina pentru a limita forta exercitata asupra componentelor de antrenare
si asupra persoanei atasate. Evitati slabirea corzii in modul Recuperare. De asemenea, monitorizati persoana in timpul recuperarii
pentru a va asigura ca nu este supusa unei forte excesive din cauza ridicarii continue dupa prinderea intr-un obstacol.

133




[ Este necesars o sarcind minim& de 33,9 kg (75 Ib.) pentru a coborf sau derula coarda de salvare. Este necesard o forts de
0,13 kN (30 Ib.) pentru a opera sistemul de recuperare atunci cadnd este incarcat la capacitatea maxima.

|Z[ Opriti manevrarea in cazul in care coarda de salvare este complet extinsa sau retrasd. Manevrarea continua poate deteriora
componentele.

4.7 DECUPLAREA RECUPERARII: Pentru a dezactiva modul de recuperare:

|Z[ Cand modul de recuperare este dezactivat, coarda de salvare extinsa se va retrage in dispozitivul SRD. Pentru a evita
potentialele vatamari, retrageti coarda de salvare inainte de decuplare sau tineti coarda de salvare.

indepértati orice sarcind de pe coarda de salvare.
Trageti si tineti butonul Shift (comutare) in pozitie deblocata.
Trageti bratul manivelei pentru a se decupla si apoi eliberati butonul de comutare.

Hww N

Trageti si rotiti manerul de recuperare la 180 ° spre corpul dispozitivului SRD in pozitia de depozitare.

5.0 INSPECTIE

[ Dupé ce echipamentul a fost scos din uz, acesta nu poate fi repus in functiune inainte ca o persoand calificatd s& confirme in scris
cd acest lucru este posibil.

5.1 FRECVENTA INSPECTIILOR: Produsul trebuie sa fie inspectat de catre utilizator inainte de fiecare utilizare si, suplimentar, de
catre o persoana calificata, alta decat utilizatorul, la intervale care sa nu depaseasca un an. O frecventa mai mare de utilizare
a echipamentului si conditii mai dificile pot necesita cresterea frecventei inspectiilor de efectuat de catre persoana calificata.
Frecventa acestor inspectii trebuie sa fie determinatad de persoana calificatd, in functie de conditiile specifice ale santierului.

5.2 PROCEDURI DE INSPECTIE: Inspectati acest produs conform procedurilor enumerate in ,Jurnalul de inspectie si intretinere”.
Documentatia fiecarei inspectii trebuie pastratd de proprietarul acestui echipament. Jurnalul de inspectie si intretinere trebuie
sa fie disponibil langa produs sau sa fie oricum usor accesibil utilizatorilor. Se recomanda ca produsul sa fie marcat cu data
urmatoarei sau ultimei inspectii.

5.3 DEFECTE: Daca produsul nu poate fi repus in uz din cauza unui defect sau a unei stari de nesigurantd, atunci produsul trebuie fie
distrus, fie trimis la 3M sau la un service autorizat 3M in vederea repararii.

5.4 DURATA DE VIATA A PRODUSULUI: Durata de functionare a produsului este determinatd de conditiile de lucru si de starea de
intretinere. Atat timp cat produsul indeplineste criteriile de inspectie, acesta poate ramane in uz.

6.0 INTRETINERE, SERVICE SI DEPOZITARE

|Z[ Echipamentele care necesita intretinere sau care sunt programate pentru intretinere trebuie sa fie etichetate ,NU UTILIZATI".
Aceste etichete ale echipamentului nu trebuie indepartate pdna la efectuarea lucrérilor de intretinere.

6.1 CURATARE: Procedurile de curdtare pentru dispozitivul cu rapel automat sunt dupd cum urmeazé:

e  Curatati periodic exteriorul dispozitivului SRD cu solutie de apa si sapun delicat. Pozitionati dispozitivul cu rapel automat
astfel incat apa in exces sa se scurga. Curatati etichetele conform cerintelor.

e  Curatati coarda de salvare cu solutie de apa si sapun delicat. Clatiti si uscati bine la aer. Nu fortati uscarea cu caldura.
Depunerile excesive de murdarie, vopsea etc. pot impiedica retragerea completa a corzii de salvare inapoi in carcasa,
provocand un risc potential de cadere libera. Inlocuiti coarda de salvare daca exista depuneri excesive.

6.2 SERVICE: Procedurile suplimentare de intretinere si reparatii trebuie efectuate de catre un centru de service autorizat. Nu
fncercati sa demontati dispozitivul SRD sau sa lubrifiati componentele acestuia.

6.3 DEPOZITARE SI TRANSPORT: Depozitati si transportati dispozitivul cu rapel automat intr-un mediu racoros, uscat si curat, ferit

de lumina directa a soarelui. Evitati zonele in care pot exista vapori de substante chimice. Inspectati cu atentie dispozitivele cu
rapel automat dupa o perioada prelungita de depozitare.

7.0 ETICHETE

Figura 19 ilustreaza etichetele de pe dispozitivele cu rapel automat si locatiile lor. Toate etichetele trebuie sa fie prezente pe dispozitivele
cu rapel automat. Etichetele trebuie inlocuite daca nu sunt complet lizibile. Informatiile de pe fiecare eticheta sunt urmatoarele:

@ 1) Inspectati carligul de prindere si indicatorul de impact. 2) Inspectati actiunea de blocare a dispozitivului SRD. 3) Conectati coarda de salvare dispozitivului SRD la
elementul de fixare de pe partea dorsald a hamului. 4) Numai aplicatii verticale. Nu ancorati niciodata dispozitivul SRD sub elementul de fixare de pe partea dorsala

a hamului. 4A) Este necesar dispozitiv SRD-LE cu functie pentru muchie pentru ancorare la nivelul elementului de fixare de pe partea dorsald a hamului sau sub

acesta. 4B) Numai aplicatii verticale. Nu ancorati niciodata dispozitivul SRD sub elementul de fixare de pe partea dorsald a hamului. 5) Interval de temperatura

-40 ° C - 60 ° C 6) Capacitate maxima - 140 kg 7) Tineti sub control reculul corzii de salvare la retragerea in dispozitivul SRD. Nu permiteti niciodatd corzii

de salvare sa se retragd liber. 8) Lucrati direct sub punctul de ancorare SRD pentru a minimiza cdderea prin balans. 9) Nu reparati. Acest produs trebuie reparat

de un centru de service autorizat. 10) Depozitati dispozitivele SRD intr-un mediu rdcoros, uscat si curat, ferit de lumina directd a soarelui. 11) Nu incdrcati carcasa

SRD pe o muchie. 12) Nu indepdrtati etichetele. 13) Cititi toate instructiunile. 14) ID-ul organismului notificat. 15) Luna urmatoarei inspectii 16) Anul urmatoarei

inspectii 17) Anul si luna de fabricatie 18) Numarul lotului 19) Numarul modelului 20) Lungimea corzii de salvare 21) Numarul de serie

Rotiti manivela in sensul acelor de ceasornic pentru a cobori coarda de salvare. Rotiti manivela in sens invers acelor de ceasornic pentru a ridica coarda de salvare.

© 1) Scoateti manerul de recuperare. 2) Pliati manerul de recuperare in afara corpului dispozitivului SRD-R. 3) Scoateti butonul de comutare si tineti apdsat. 4)
Impingeti si rotiti usor manivela in sensul acelor de ceasornic. 5) Eliberati butonul de comutare.
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Tabel 3 - Jurnal de

inspectie si intretinere

Numar/numere de serie:

Data achizitionarii:

Numar model:

Data primei utilizari:

Inspectat de:

Data inspectiei:

- Persoana
= - Utilizator lifi =
Componenta: Inspectie: calificata
Dispozitiv cu rapel automat Verificati dacd existd suruburi slabite si componente indoite sau deteriorate. O [m]
(Figura 13) Verificati carcasa (A) pentru a depista daca este deformata, crdpatd sau prezintd alte semne O O
de deteriorare.
Verificati dacd ochetul pivotant (B) este deformat, crdpat sau prezintd alte semne de
deteriorare. Ochetul pivotant trebuie fixat bine pe dispozitivul SRD, insa trebuie sa pivoteze O O
liber.
Coarda de salvare (C) trebuie sd iasa si sa se retraga complet imediat si fara a crea o slabire O O
a corzii.
Asigurati-va ca dispozitivul se blocheaza atunci cand coarda de salvare este trasa brusc. O O
Blocarea trebuie sd fie ferma si fara posibilitatea de alunecare.
Toate etichetele trebuie sa fie prezente si perfect lizibile (consultati Figura 19). O O
Cautati semne de coroziune pe intreaga unitate. O [m]
Cérlig de prindere pivotant si | Verificati carligul de prindere pivotant pentru a identifica eventualele semne de deteriorare,
indicator de impact coroziune si verificati starea de functionare. Pivotul trebuie s3 se roteasca liber. Inspectati
(Figura 14) indicatorul de impact. Dacd este afisatd banda rosie (modul indicat), s-a produs incarcarea
prin impact si utilizarea dispozitivului SRD trebuie intreruptd in vederea inspectiei. Nu incercati O O

sd resetati indicatorul de impact. Returnati dispozitivul SRD la un centru de service autorizat
pentru resetare. OBSERVATIE: Pivotul nu se va roti liber atunci cand indicatorul de impact este
in modul indicat.

Verificati cablurile de sarma pentru a depista daca exista taieturi, indoiri (A), fire rupte (B),
rasfirare (C), stropi de sudura (D), coroziune, zone de contact cu substante chimice sau zone
uzate grav datorita frecarii. Glisati bara de protectie a cablului (E) in sus si verificati inelele de
siguranta (F) pentru a depista eventualele fisuri sau deteriordri si inspectati cablul de sarma
pentru a depista eventuala coroziune si fire rupte. fnlocuiti ansamblul de cabluri de sarma, O o
dacd existd sase sau mai multe fire rupte aleatorii pe un singur cablu, sau trei sau mai multe
fire rupte intr-un toron de pe un cablu. Un ,strat” de cablu de sdrma este lungimea cablului
de sarma necesar pentru un toron (grupurile mai mari de fire) pentru a realiza o rotatie sau
résucire in jurul cablului. Inlocuiti ansamblul de cabluri de sdrm& dacé exista fire rupte la o
distanta de 25 mm (1 in) de la inelul de siguranta.

Verificati dispunerea corzii de salvare de rezerva. Daca a fost opritd o cadere cu o mare parte
a corzii de salvare la exterior, este posibil sa se fi utilizat coarda de salvare de rezerva. Trageti
coarda de salvare din dispozitivul SRD pana cand se opreste. Dacd este vizibild o banda rosie O O
(G), coarda de salvare de rezerva este epuizata, iar unitatea trebuie supusa lucrarilor de
intretinere la un centru de service autorizat inainte de reutilizare.

Pe dispozitivele cu rapel automat cu functie pentru muchie (SRD-LE), verificati ca dispozitivul
de absorbtie a energiei integrat sa nu fi fost activat. Nu trebuie sa existe chingi iesite din
capac (A). Capacul trebuie sa fie bine fixat si fara fisuri (B) sau alte daune.

Verificati bratul manivelei (A) pentru a depista eventualele defecte sau alte daune. Asigurati-
va cd manerul de recuperare (B) poate fi pliat si fixat in pozitia de rotire.

Asigurati-va ca butonul de comutare pentru recuperare (C) poate fi tras in pozitia deblocat si O O
apoi eliberat, blocand bratul manivelei atat in pozitia cuplata, cat si in cea decuplata.

Testati daca functia de recuperare functioneaza corect ridicand si coborand o greutate de test
de cel putin 34 kg (75 Ib.). Cand méanerul de recuperare este eliberat, greutatea nu trebuie sa O o
se miste, iar méanerul de recuperare sa ramana in pozitie (fara miscare). Trebuie sd se auda un
clic atunci cand sarcina este ridicata.

Cablu de sérma de salvare
(Figura 15)

Coarda de salvare de rezerva
(Figura 16)

Dispozitiv de absorbtie a
energiei SRD-LE

(Figura 17)

Manivela integrata de
recuperare de salvare
(Figura 18)

Actiune corectiva/Intretinere: Aprobat de: Data urmatoarei inspectii:
Data:

Actiune corectivé/intretinere: Aprobat de: Data urmatoarei inspectii:
Data:

Actiune corectivi/Intretinere: Aprobat de: Data urmatoarei inspectii:
Data:

Actiune corectivé/intretinere: Aprobat de: Data urmatoarei inspectii:
Data:

Actiune corectivé/intretinere: Aprobat de: Data urmatoarei inspectii:
Data:

Actiune corectiva/iIntretinere: Aprobat de: Data urmatoarei inspectii:
Data:

Actiune corectivé/intretinere: Aprobat de: Data urmatoarei inspectii:
Data:

Actiune corectivé/intretinere: Aprobat de: Data urmatoarei inspectii:
Data:

Actiune corectivé/intretinere: Aprobat de: Data urmatoarei inspectii:
Data:
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- MHO®OPMALIUA NO TEXHUKE BE3OINACHOCTMA

Mepen ncnonb3oBaHneM 3TOro U3AENUSA NOJSIb30BATENN AO/HKHBI U3YYUTb M YCBOMTb MH(OPMaLMIO MO TeXHMKe 6e3onacHOCTH, coaepiKallyocs
B 3TOW MHCTPYKLIMM, @ TaK)Ke PYKOBOACTBOBaTbCA €10 B AanbHelweMm. HECOBJTIOAEHUE MHCTPYKLIMUA MOXXET NMPUBECTU K CEPbE3HbIM
TPABMAM WJIN CMEPTWU.

31tn UHCTPYKLUUUN AO0J1XKHbI 6bITb npeanocraBJ/ieHbl NOJIb30BaTeNO U3fgenusa. Coxparmre 3TY MHCTPYKUMIO Ansa AanbHeWllWero Ucnosib30BaHus.

Ha3HaueHue

3TO M3aenune UCnosib3yeTcs Kak 4yacTb MOJIHOM CUCTEMbI 3alMTbl OT NafAeHNs C BbICOTbI.

Noboe Apyroe npuMeHeHue (B TOM Yucie, NOMUMO MPOYEro, NOrpy304HO-pasrpy3ouHbIie onepaumm, MeponpusaTus, CBs3aHHbIe C JOCYroM, CBsi3aHHas Co
CMOPTOM AESTEeNIbHOCTb WAV APYrve BUAbl AEATENbHOCTU, HE OMWUCaHHbIE B 3TOM UHCTPYKLMUW) HE YTBEPXKAEHO KOMMaHuen 3M 1 MOXET NMPUBECTU K CEPbE3HbIM
TpaBMaM UNu NeTanbHOMY UCXOAY.

3TOo n3genune npeaHasHavyeHo A8 UCMNob30BaHUA ivuaMun, npoLleawmmm 06yqume no ero nNnpaBuJibHOMY NMPUMEHEHUIO Ha pa60Te.

A BHUMAHME!

3T0 nsgenue UCNosb3yeTcs Kak YacTb MNOMHON CUCTEMbI 3alMTbl OT NAaAeHMA C BbICOTbl. Bce nonb3oBaTenn A0/MKHbI 6bITb MOAHOCTLIO 06yYeHbl 6e3onacHow
YCTaHOBKE W 3KCMlyaTauun NosHON CUCTEMbI 3alUTbl OT NaAeHns C BbiCOTbl. HenpaBuibHOE MCNoib30BaHME 3TOro U3AesIns MoXKeT NpUBecTn

K cepbe3HblM TPaBMaM WM NieTasibHOMY ucxoay. 11 npasuibHbiX Noadopa, aKcnayaTauun, yCTaHOBKN, TEXHUYECKOro 06CNy>XMBAHNSA U PEMOHTA
03HaKOMbTECb CO BCEMM MHCTPYKLMSAMM MO 3KCMIyaTaLuumn n peKoMeHAaumnsaMm nponssoanTens. 3a AoMNOIHUTENbHOW nHdopmaumeii obpallainTtecs K CBOeMy
PYKOBOAUTENIO UK B CNYXOYy TEXHUYECKON noaaepxkm 3M.

. Y10 Heo6x0aAMMO AenaTb, YTO6bI CHU3UTb PUCKU, CBA3aHHbIE C UCNOJIb30BaHWEM CPpeACTBa 3alinThbl BTATMBAKOLEro TMNna u KpUTUYHO
BaXkHble ANnA nsberaHna cepbesHbiX TPAaBM WM JiIeTasbHOrMo ucxoaa.

- TpoBepsifiTe nsgenue nepea KaxzabliM UCMoNb30BaHWEM U MOCE KaXAoro ciyyas NnaaeHus, BbIMOMHASA NpoLeaypbl, YKa3aHHble B HAaCTOALLEN
WNHCTPYKLMN.

- Ecnu B xoae npoeepku BbIsSiBNIEHO He6e30nacHoe Uan HemcnpaBHOe COCTOSAHWE, HEMEAJIEHHO BbIBEAUTE M3AeNne U3 aKCnayaTaumm n HaHecute
3TUKETKY C YeTkoin Haanucbto HE UCMOJIb30OBATb. YTUNM3UPYITE UM OTPEMOHTUPYITE U3AENNE B COOTBETCTBUM C HACTOSLLMMU UHCTPYKLUSIMU.

- Jloboe usgenue, noasepriueecs BO3AENCTBUIO CUJ1, BO3SHUKAIOLWMNX NPU OCTAHOBKE NaZeHUs, Un yaapHOMY BO3AENCTBUIO, NMOANEXUT HEMEAIEHHOMY
BbIBEAEHUWIO U3 3KCMNyaTaunn. YTUIM3MpyiuTe namM OTPEMOHTUPYINTE U3AEeNMe B COOTBETCTBMMU C HACTOALUMMU UHCTPYKLMAMU,

- Y6eauTecb B TOM, YTO CUCTEMbI 3alUUTbl OT NAAEHMUS C BbICOTbl, CO6paHHble U3 KOMMOHEHTOB, U3rOTOBMIEHHbIX Pa3HbIMW NPOU3BOAUTENAMM,
COBMECTUMbI APYT C APYrOM U COOTBETCTBYIOT BCEM AENCTBYIOLMM HOPMaM, CTaHAapTaMm unv TpeboBaHUsAM K cMCTeMaM 3allmTbl OT NaAeHUs C BbICOTbI.
MNMepea ncnonb3oBaHWEM AaHHbIX CUCTEM BCeraa KOHCY/bTUPYWTECh C KOMMETEHTHbIM JIMLOM UKW KBaNU(pULMPOBaHHbIM CNeLnanucTomM.

- 0O6s3aTenbHO cneauTe 3a TeM, 4YTO6bI CTPON He NoABeprasacs onacHbIM akTopaM, BKAOYas, cpean Npoyvero: 3anyTbiBaHWUIO B HEM NoJSib30oBaTenew,
APYrux paboTHMKOB M MPOYMX HAXOASLMXCSH NO6AN30CTN 06BEKTOB; MONajaHuio B ABUXYLLIMECS MEXaHU3Mbl UK yaapy BCeACTBME NaaeHus
06beKTOB Ha CTPON WM Nofib3oBaTenen.

- He ckpyuuBaliTe, He 06BA3bIBaiNTe N HE 3aBsA3blBaTE CTPOM, a TaKXe He AOMyCKalTe ero NpoBUCaHUS.

- W3beraviTe onacHOCTM NaAeHUs, CBA3aHHONM C pa3BeTBieHneM cTpona. Mpy Hannumm NpUKpenuTe HeMcrnonb3yeMble BETBM CTPOMa K 3/1eMeHTaM Ans
npucoeanHeHns K aepxaTento cTpona.

- Konuyectso nonb3osaTtenen He AO/HKHO MpeBbIWaTh 4ONYCTUMOE YMUCN0, YKa3aHHOE B 3TOW UHCTPYKLMK.

- 3anpelyaeTcsa UCnonb30oBaTb U3Aenne, eciv Ha TpaekTopuu NajgeHus uMeroTcs npenatcTeus. [ns cpabatbiBaHns C3BT Ha TpaeKTopun naaeHus
He A0/MKHO OblTb NpensaTcTBUn. PaboTa Ha MeaneHHO cABUralWnxXcs Matepmanax (Hanpumep, Ha necke Wan 3epHe) UAnM BHYTPU 3aMKHYTbIX UK
OrpaHWY€eHHbIX MPOCTPAHCTB MOXET He MO3BOJIUTb PaboTHWUKY AOCTUYb AOCTAaTOYHON Ans cpabaTbiBaHma C3BT ckopocTw.

- Tpu paboTe c usgennem nsberainte peaknx nau GbICTPbIX ABMXKEHUI, MOCKOSIbKY OHM MOMYT MPUBECTU K HenpeaHamepeHHoMy cpabaTbiBaHuio C3BT.

- CobntofaliTe OCTOPOXHOCTb NPU YCTAaHOBKE, UCMOMb30BAHUN U NEPEMELLEHNIN 3TOr0 U3AeNns, NOCKOMbKY ABMXYLUMECS HYacTU MOryT CO34aBaTb TOUKM
3allemMneHuns.

- Wcnonb3yiiTe COOTBETCTBYIOLLYIO 3aLLMTy OT OCTPbIX KpaeB, rAe CTPOM MOXET KacaTbCs OCTPbIX KPOMOK UM abpasvBHbIX MOBEPXHOCTEN.

- Ecnu uspenve ncnonb3oBanocb Npu cnycke, ero Heo6xoAnMMO HeEMeAIeHHO BbIBECTM U3 3KCMyaTauumu.

- MMepep ncnonb3oBaHneM ybeamTecb, YTO Ha TPAEKTOPUM CNYCKa U B 30HE NPU3EMJIEHUS HET HUKAKMX NPENATCTBUIA UM ONACHbIX YCIOBUNA.

- [nsa 6e3onacHoi paboTbl C U3aenMeM nNpoBepsinTe, NPaBUIbHO /I OHO CO6pPaHO M YCTaHOBNEHO B COOTBETCTBUWN C HACTOSLLEN MHCTPYKLUUEN.

. YT106bI CHU3UTb PUCKK, CBA3aHHbIE C pa60oTOi Ha BbICOTE U KPUTUUYHO BaXKHble ANs n3beraHus cepbesHbIX TPAaBM WM JIETaNIbHOro UCX0Aa,
co6ntopaiiTe nepeuncneHHbie HUKE npasuna.

- Bauwe 380poBbe 1 HU3MYECKOE COCTOSIHUE [LOSIXKHbI 6bITb HA YPOBHE, KOTOPbIV MNO3BOMUT BaM 6e30MacHo paboTaTb Ha BbICOTE U MPU 3TOM
BblAEPXMBaTb BO3AENCTBME BCEX CUJI, BOSHMKAIOLLMX MPU OCTaHOBKE MajeHus. MPOKOHCYNbTUPYITECh CO CBOMM BPa4yoM, €CNN Y BacC €CTb BONPOCHI
OTHOCUTENbHO Ballel CNoCcO6HOCTU UCMONb30BaTh 3TO CPEACTBO 3aLLUUThI.

- Hw B KOeM cnyyae He AonyckanTe npeBblleHUs MakCMManbHOro Beca nosib3oBaTens npu UCronb30BaHUU CPeACTBa 3aluUTbl OT MNAAEHUS C BbICOThI.

- Hwu B KOeM cnyyae He MpeBblllaiTe MakCManbHoe paccTosiHne cBO60AHOMO NafeHusl, yKasaHHoe ANs Ballero cpeacTBa 3aluThl OT NaaeHus
C BbICOTHI.

- He ncnonb3yliTe CpeAcTBO 3alUMTbl OT NaZleHUsI C BbICOTbI, €C/IM OHO He MPOLLIO NPOBEPKY WUAN €C/N Yy BaC €CTb COMHEHWUSI OTHOCUTENbHO
MCMONIb30BaHMWS UM NMPUrOAHOCTM 3TOrO CPeACTBa 3aluThbl. 10 BCceM BonpocaM obpallanTech B CNyx6y TEXHUUYECKOW MOAAEPXKM KOMMaHuu 3M.

- HekoTopble cOYETAHUSI KOMMOHEHTOB M NMOACUCTEM MOTyT NPENATCTBOBaTb HOPManbHOW paboTe o60pyaoBaHus. UCnonb3yinTe TOIbKO COBMECTUMbIE
coeAvHUTENbHbIE 3N1eMeHTbl. Mepes NCNoNb30BaHNEM 3TOro CPeACTBa 3alLMTbl BMECTE C KOMMOHEHTaMU UM NOACUCTEMAMMU, HE OMUCAHHbIMMK
B HaCTOSILLEN MHCTPYKLMK, obpallaiTeck B CNyX6y TEXHUUYECKOM noaaepxku 3M.

- CobntopaliTe LONOMHUTENbHbIE MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTU NpK paboTe ¢ ABMXKYLUMMUCS MEXAHU3MAMM, NPU ONACHOCTU NMOPAXKEHUS DNTEKTPUYECKUM
TOKOM, MpW 3KCTPEMasibHbIX TEMMEpaTypax, B MPUCYTCTBMM OMACHBIX XMMUYECKMX BELLECTB, B3PbIBYATbIX UM TOKCUYHBIX Fra30B, NMPU HalM4ymMm oCTPbIX
KPOMOK 160 abpasnBHbIX NOBEPXHOCTEN UK NPU BbINOIHEHMM paboT NoA MaTepuanamu, pacrosioXeHHbIMW Haz ros0BOM, KOTOpble MOTYT ynacTb Ha
Bac WM Ha Balle CPeACTBO 3alUuTbl OT NaZeHMUs C BbICOTbI.

- Y6eautecb B TOM, YTO U3AENNE PACCUMTaHO Ha 3KCMJlyaTaumio B ONACHbIX YCNIOBMSAX Ballel paboyeit cpeabl.

- Y6eauTecb B Hann4uuMy AOCTAaTOMHOMO 3anaca BbICOTbl Npu paboTe Ha BbicoTe.

- Hwu B KoeM cnyyae He MOANDULNPYITE U HE BHOCMTE U3MEHEHWUSI B CPEACTBO 3alUMTbl OT MafeHWs C BbICOTbl. TONIbKO KOMMaHus 3M nnu
YMNO/IHOMOYEHHbIE NMUCbMEHHbLIM pa3peLlleHneM OT KoMNaHuv 3M nuua MoryT NpoOU3BOAWUTL PEMOHT CPEACTB 3aluTbl 3M.

- Tepen vcrnonb3oBaHWEM CPeACTB 3allUTbl OT NAAEHMUSA C BbICOTbl Y6eAUTECh B HAIMYUKU NMUCBMEHHOIO MNJlaHa CraceHusi, KOTopbIi No3BonsieT
ornepaTVBHO OpraHuW30BaTh CnacaTesbHble paboTbl B C/lyyae nageHus.

- Ecnu npoucxoaut nafeHve, HEMeANEHHO OpraHu3yinTe MEAULMHCKYIO MOMOLLb ynaBweMy paboTHUKY.

- Wcnonb3yiiTe CTpaxoBOYHYIO NPUBA3b TOSIbKO B KayecTBe 3aluTbl OT NageHus. He ncnonb3yinTe npefloXpaHUTeNbHbIM Mosic.

- [Ana CHWXEHUsa 0NacHOCTU MasiTHUKOBOro addekTa npu nageHnn paboTanTe HENOCPEACTBEHHO MO TOYKON aHKEPHOIro KPenieHus Uan Kak MoOXHO
6nmxe K Hell.

- Tpu obyyeHun paboTe C 3TUM U3aenmeM Heo6X0AMMO UCMOMb30BaTb BTOPYIO CUCTEMY 3alUMUThbl OT NaAeHUs C BbicoTbl. ObByyatowmecs nonb3oBaTenu He
[0/DKHbI NMOABEPraTbCsl ONAacCHOCTU HenpeAHaMePEHHOro NageHus.

- Bcerza HageBaiTe COOTBETCTBYHOLIME CPEACTBA UHANBUAYANbHOM 3aLUMTbl NMPU YCTAHOBKE, SKCMyaTaluuu Uian NpoBepKe 3TOro usgenus.

- Hwu B KoeM cnyyae He paboTaiiTe NoA NoABELLUEHHbIM FPY30M UM PaboTHUKOM.

- Bcerpa coxpaHsiite 100%-e HenpepbiBHOE NOACOEAMHEHME.
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M repes ucnons3osatmem nzgenns 3anuwmnTe UEEHTUGUKALMOHHYIO MHPOPMALMIO 06 M3AETM, YKA3aHHYIO HA UAEHTUPUKALIMOHHON STUKETKE,
B «)KypHas MpoBepKu 1 06CTYXMBaHNSI», KOTOPbIX HAXOANTCS B KOHLE AaHHOM UHCTPYKUMMW MO SKCIyaTaumu.

|Zl Bceraa ybeautecb, 4TO Bbl MC10/Ib3yETE MOCAEAHIOI BEPCUIO PYKOBOACTBA 10 3Kcrilyataumn 3M. loceTtute Beb6-cant 3M uan cesixxmtecs ¢ 3M
TexHu4yeckasi NoAaepKKa A/151 06HOB/IEHHbIX MHCTPYKUMI 10 SKCyataumu.

OIMNCAHMUE:

Ha pUCyHKe 2 npeacTaB/ieHbl OCHOBHbIE KOMMOHEHTbI CPeACTB 3aluTbl BTarmsatowlero tuna (C3BT) Protecta Rebel. C3BT Protecta Rebel npeacrasnsiot
coboit HamaTbiBaeMble Ha 6apabaH NpPoBOIOYHbIE TPOChl (A), BTArMBalOLWMECS B TEPMOMNIACTUKOBBIA MW antoMUHWEBLIV kopnyc (B). OHu moryT
NoABEeLLMBATLCS HA aHKEepHOe KpersieHne C NOMOLLbio KapabuHa, NpuKkpenieHHoro Yepes npoyLlunHy Beptatora (C) ceepxy C3BT. MNpucoeanHute
camo3anuparoLmincst Kprok-kapabuH (D) Ha KOHLe Tpoca K TOUKe KperleHusi, npeaHasHayeHHon AN 3alnTbl OT NageHns, Ha CTPaxoBOYHOW MPUBS3M.
Bamnep (E) 3awumLiaeT NpoBOIOYHbIV TPOC U 3aXKUMbI, MPefoXpaHss KPoK-kapabuH OT UCTUPaHUS 1 KOpPO3uu.

Ha pucyHke 1 nokasaHbl Mogenu C3BT Rebel, K KOTOPbIM OTHOCUTCS 3Ta MHCTPYKLMA MO 3KCrayaTaumn. [JOCTYMHbl NepedncieHHbIe HUXe TUMbI
C3BT.

. CpeacTso 3awWmTbl BTArmsawulero tuna (pucyHok 2A). Cpeacrtea 3awmTbl BTarnsatowero tuna (C3BT) npurogHbl AN NpUMEHEHUs B
cUTyaumsx, Koraa Tpoc OCTaeTcsl B BEPTUKASIbHOM MOJIOXKEHUWN BO BPEMS MCMOMb30BaHWS, @ PacCTOSHME BO3MOXHOIro cBO60AHOro nageHns
orpaHu4yeHo 3HaveHuneMm 0,6 M (2 dyTa).

e CpepcTtBa 3allMTbl BTArMBaloLlero Tuna Ans ocrTpbix kpaes (pucyHok 2B). CpefcTBa 3aluThl BTArMBaloLWero Tuna ANns ocTpbix
kpaes (C3BT-OK) npuroaHbl A1 UCNONb30BaHUS B CUTyaUMsaX, KOrAa TPOC B LIESIOM OCTAeTCsl B FOPU30HTaIbHOM MONTOXEHWUM BO BpeEMS
MCNosib30BaHMUs, a BbICOTa BO3MOXHOro cBoboaHoro naseHus He 6onee 1,5 m (5 dyToB). YcTpoiictBa C3BT-OK cHabxeHbl BCTPOEHHbIM
amopTmzatopoM (F) nnm aHanormyHbIM KOMMOHEHTOM, YMEHbLUAIOLWMNM YAapPHYIO HarpysKy Ha TPOC, HaxoAsALWMNnCs NoBEpX OCTPOro Uan
abpa3uBHOro Kpas BO BpeMsi 3aelCTBOBaHMSA CUCTEMbl OCTAHOBKW NajeHus, MUHUMU3UPYS CUMbl, BO3AENCTBYIOLWME Ha Nosb30oBaTens npu
OCTaHOBKe najeHus.

° CpeacTBO 3alMTbl BTArMBarLwero tuna c ¢yHkumein sBakyauum (pucyHok 2C). CpefcTBa 3alimThl BTSrMBatoLWero Tuna ¢ pyHkunen
3BakKyaluu BKJIOYAIOT BCTPOEHHbIE CPeACTBa AJ1S COAENCTBUS dBaKyalMu NyTeM NOAHUMAHUS UK ONyckaHus obbekTa cnaceHusi. C3BT-2
OCHaLLleHbl PYKOSITKOW TPOMHOro AeNCTBUS ANS aBapuiiHoi 3Bakyauumn (G). HekoTopble Moaenn MoryT BkaovaTb B cebs Habop Ana kpenneHus
K TpeHore (H) ansa ycraHoBkn C3BT-3 Ha CcTOKe TPEHOrn AN NMPUMEHEHUS B 3aMKHYTOM MPOCTPaHCTBE.

Ta6bnuua 1 - TexHU4YeckKkue XxapakTepucTukm

MonosBuHbI KOpnyca Marepuan
9508320 n 9520047 AntomnHnii — 15 m (50 pyTtos) C3BT-3
9511070 n 9511071 Tepmonnactuk — 6 M (20 ¢dyToB) C3BT, 10 m (33 ¢dpyTa) C3BT 1 6 M (20 dyToB) C3BT-OK ansi ocTpbiX Kpaes
9520021 n 9520022 AntoMuHuii — 6 M (20 cdyToB) n 10 m (33 dyTa) C3BT
9520044 n 9520045 Tepmonnactnk — 15 m (50 dyTtos) C3BT 1 10 M (33 dyTa) C3BT-OK ana ocTpbix Kpaes
9520046 n 9520047 AntoMuHnin — 15 m (50 ¢yTos) C3BT
9520056 n 9520057 Tepmonnactnk — 20 M (66 dyToB), 25 M (82 dyTa), 30 m (100 cdyToB) C3BT
9520058 n 9520059 AntoMnHnii — 20 m (66 dyToB), 25 m (82 dyTa) n 30 m (100 dyTos) C3BT
Kprok-
Tpoc OnucaHue KapabuH
9501087 n 2000175 MpoBOMIOYHbIN TPOC U3 rasbBaHU3NPOBAHHONM CTanu TONWMHON 5,56 MM (7/32 aAtoiiMa), NOBOPOTHbIV Camo3anupatowniics 2000175
KploK-KapabuH 13 NermpoBaHHON CTann C MHAUKAaTOPOM.
9501479 n 2000175 MpoBOMOYHbIN TPOC U3 rasbBaHU3NPOBAHHOW CTanu ToNWmMHON 4,76 MM (3/16 AtoiiMa), NOBOPOTHbIV Camo3anupatoLwniics 2000175
KpIOK-KapabuH 13 NerMpoBaHHOM CTain C UHANMKATOPOM.
9501613 1 2000170 MpoBOMOYHbIN TPOC U3 HepXaBetoLlel CTann TonwmHol 4,76 MM (3/16 AtoliMa), NOBOPOTHbIN camMo3anuparoLmnincs 2000170
KapabvH 13 HepXaBeloLLei CTanun ¢ UHAMKATOPOM Harpysku.
9501613 n 2000175 MpOBONOYHbIV TPOC U3 HEpXXaBeoLLEel cTanu TonwmHon 4,76 MM (3/16 AroiiMa), MOBOPOTHBIN CaMo3anuparoLLMiics KproK- 2000175
KapabvH 13 nerpoBaHHOW CTann C UHANMKATOPOM Harpysku.
9501613 n 2100044 [pOBOIOYHbIV TPOC M3 HEpXXaBetoLwel cTanun TonwmHon 4,76 MM (3/16 AtoiiMa), NOBOPOTHbIN camMo3anvparoLLmMncst KproK- 2100044
KapabuH W3 HepXxaBetoLLei CTanun C UHAMKATOPOM HarpysKku.
Kptok- OnucaHue Marepuan MpoyHocTb 3aTBOpa Pa3amep oTBepcTus
KapabuH
2000170 MoBOPOTHBIN cCamMo3anuparLmMiica kapabuH ¢ MHAMKATOPOM Hep>xaBetowwas cranb 16 kH (3600 ¢yHT-cun) 1,9 cm (75 nrovimoB)
Harpysku
2000175 MoBOPOTHbI CaMmo3anvpaloLMnCcs Kprok-KapabuH ¢ UHAMKATOPOM OumnHKOBaHHas cranb 16 kH (3600 ¢yHT-cun) 1,9 cm (75 provimoB)
Harpysku
2100044 MOBOPOTHBIN CamMo3anuparoLLMIica KPOK-KapabuH ¢ MHAMKATOPOM HepxaBetowas cranb 16 kH (3600 ¢yHT-cun) 1,9 cm (75 aroiimoB)
Harpysku
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Ta6bnavua 1 - TexHMUYECKne xapaKTepuUcCTUKun

NMpepen NpoYHOCTU NPOBOJIOYHBIX CTPOM: 9501479 — pgnametp 4,76 MM (3/16 atonimMa), ranbBaHU3MpoOBaHHas cranb
MuH. npepen npoyHoctn 18,7 kH (4200 dyHT-cun)

9501613 — agnametp 4,76 MM (3/16 atoiMa), Hepxasetowas cranb
MuH. npeaen npoyHoctn 16,0 kH (3600 dyHT-cun)

9501087 — aunametp 5,55 mm (7/32 pronima), ranbBaHU3MpoBaHHas cranb
MuH. npeaen npoyHoctn 24,9 kH (5600 dyHT-cun)

MakcuMmanbHas nogbeMHas Harpyska C3BT-3: 135 kr (298 dyHTOB)

MpoO4YHOCTb aHKEPOBKU 12 kH (2,697 dyHT-cun)
TexHu4yeckue xapakrepmuctmku C3BT Mopaenu CE (EN 360)
Avana3oH 3HaYeHM MaKCUMasibHOro Beca 59-140 «kr (130-310 ¢yHTOB)
nonb3oBartens:
MakcuMmanbHas cusia OCTaHOBKM NageHus: 6 kH (1 350 dyHT-cun)
CpenHAs cuiia OCTaHOBKM NaAeHuUA: 4 kH (900 dyHT-cun)
MakcumanbHoOe pacCcTosiHue OCTaHOBKM: 1,1 m (42 proiimoB)

*npegnonaraetcs, 4to C3BT ycTaHaB/iMBaeTcsl
HEernocpeACTBEHHO Ha/l KOHEYHbIM [10/1b30BaTe/EM.

TpebyeMblii MUHUMaNbHbIN 3anac BbICOTbI: 1,8 M (6 dyToB)
*npeanonaraetcsi, yto C3BT ycTtaHaBanBaeTcs
HernocpeACTBEHHO HaZA KOHEYHbIM M0/1b30BaTeneM.

MakcumanbHasi AniMHa npu cBo6oaHOM nNageHun: 0,6 M (2 dyTOB)

*C3BT ycraHaBnmBaeTcsi Hag D-o06pa3HbiM KOJbLIOM

rnosib30BaTesns.

TexHuuyeckue xapakrepuctuku C3BT-OK Mopenun CE (EN 360 + CNB/P/11.060)
[Awnana3oH 3HaYeHU MaKCcMMasibHOro Beca 59-140 kr (130-310 ¢yHTOB)
nonb3oBarens:

MakcuManbHas cMsia OCTaHOBKMW NafeHus: 6 kH (1 350 yHT-CKn)

CpeaHan cuia OCTaHOBKMW NageHuns: 4 kH (900 dyHT-Cun)
MakcuManbHOe paccTosiHUe OCTaHOBKM: 1,1 m (42 provimoB)

*npeanonaraetcs, yto C3BT ycTraHaBniuBaeTcs
HEernocpeACTBEHHO HasA KOHEYHbIM M0/1b30BaTENEM.

Tpeby n Mu 1 3anac BbICOTbI: BepTtukansHo: 1,8 M (6 cdyToB)
FopusoHTanbHo: 5,03 M (16,5 dyTa)

MakcuManbHas AnvHa npu cBo604HOM NapeHun: 0,6 m (2 dyTOB)

*C3BT ycraHasivBaeTcsi Haa D-o6pa3HbiM KObLOM

rnosb30BaTess.

MakcuManbHas AsiMHa npu cBo6ogHOM 1,5 m (5 dyToB)

naaeHun — OK:
*W3mepeHo oT D-o6pa3Horo Kosbya A0 paboyeit
r10BEPXHOCTH.

138



1.0
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1.4

NMPUMEHEHWE

HA3HAYEHME. CpeactBa 3awuTbl BTArmeawwero tuna (C3BT) 3M aBnA0TCA COCTaBHbIM KOMMNOHEHTOM MHAMBUAYAbHON CTPaxOBOYHOWM
cucrtembl (MCC). Ha pucyHke 1 nokasaHbl C3BT, onvcaHHble B 3TOM MHCTPYKLUMM NO 3KCNyaTaumm, n nx TUNMYHble chepbl NPUMEHEHUS.
MNX MOXHO ncnonb3oBaTb B 60/bLWIMHCTBE CyYaeB, Koraa Heob6xoanmmMo obecneynTb 0O4HOBPEMEHHO MOBUIBHOCTL paboTHMKA U 3aLmTy
OT NajeHus C BbICOTbI (T. €. onepaLun NpoBepKn, CTPOUTENLCTBO, TEXHUYeckoe obcnyxnsaHve, HedbTenobbiua, paboTbl B 3aMKHYTOM
MPOCTPaAHCTBE U T. M.).

CTAHAAPTDI. Bawe C3BT cooTBeTcTBYyeT Tpeb0OBaHNAM rocyapCTBEHHbIX UIN PErMOHaNbHbIX CTaHAAPTOB, NEPeYnCIeHHbIX Ha 0boxke
3TON MHCTPYKLMM NO 3KcnayaTaumu. Mpu nepenpogaxe 3T0ro usgenus 3a npeaenbl CTpaHbl ero Npon3BoACTBa NOCPEAHUK AO0/KEH
npefocTaBUTb 3TU MHCTPYKLIMM Ha Si3blIKe CTPaHbl, B KOTOPOM ByAeT ncnonb3osBaTbCs U3aenme.

OBYYEHME. [laHHOe o6opynoBaHve npegHa3HaYeHo A/ UCMOMb30BaHWUS Nuuamm, 06yyYeHHbIMU NMPaBuUIbHOMY NMPUMEHEHUIO
1 MCMNOMb30BaHMo0 3Toro obopyaosaHus. Pabotoaatenb AO/MKEH 03HAKOMUTb NINL, MCMOMb3YOWMNX AAHHOE CPeACTBO 3alUnThI,
C UHCTPYKLUMUSAMM 1 NPOBOANTL 06yYeHne npaBuibHOMY MCMOb30BaHUIO U 06CNY>XMBAHWUIO 3TOFO CpeAcTBa 3aluTbl. [lonb3oBaTenb
AOMKEH TakXXe 3HaTb paboune xapakTepucTuku, npeaesnbl NPUMEHEHUS U NOCNeACTBUS HEMPaBUbHOIrO NCMOb30BaHUS U3Aenuns.

OPAHMUYEHMAL. lMpwn ycTaHOBKE M MCNOMb30BaHMM 3TOr0 CPeACTBa 3alnTbl Bcerga Heobxoammo cobnoaaTtb cneayowme orpaHnyeHmns
1 TpeboBaHus:

° FpysonoabeMHOCTb. 3T0 C3BT NpoLio ucnbiTaHUs Ha COOTBETCTBME TPebOoBaHUSAM UCMONb30BaHNS OAHWMM Ye0BEKOM C 06WMNM BECOM
(BktOYAsA oaexay, MHCTPYMeHTbl U T. 4.) oT 59 kr (130 ¢yHTOB) Ao 140 kr (310 ¢dyHTOB).! YaocTOBEpPbTECH B TOM, UTO 3Ha4YeHMe Beca
BCEX KOMMOHEHTOB Balleli CUCTEMbl OTBeYaeT TpeboBaHsaM, 06yCNOB/IEHHbIM BAPUAHTOM €e NMPUMEHEHMS.

e MecTo aHKEpPHOro KpernyieHus: Tpe6oBaHWs K MeCTy aHKEpPHOro KpernsjeHns OTIMYaloTCsl B 3aBUCUMOCTM OT NMpeanosiaraemom
CUCTEMbI 3aLUMTbl OT NafAeHuUs C BbICOTbl. KOHCTPYKLMS, K KOTOPOW KPEMNWTCSl aHKEPHbIV COeAVHUTENb, [O/IXKHA 0TBEYaTb TEXHUYECKUM
XapaKTepUCTUKaM K MECTaM aHKEPHOro KperseHusl, U3I0KeHHbIM B Tabn. 1.

(] CkopocTb 6/10KMPOBKU. HyXHO nsberatb cMTyauuii, B KOTOPbIX HEBO3MOXHO 6ecnpensATcTBeHHOe nageHne. PaboTa B orpaHMYeHHbIX
WX TECHBIX MPOCTPAHCTBaX MOXET He MO3BONUTb Tey AOCTUYb AOCTATOYHOW Ansa cpabaTtbiBaHusa C3BT ckopocTu npu nageHuun. Pabota
Ha MeneHHO cABuraroLemcs matepuane (HanpvuMmep, Necok N 3epHO) MOXET He NMO3BONUTb Tey AO0CTUYb CKOPOCTU, AOCTaTOYHOMN
ansa cpabateiBaHmsa C3BT. [ing yBepeHHoro cpabaTtbiBaHmsa C3BT Ha TpaekTopun nageHus He AONXKHO 6biTb NpensaTCcTBUNA.

° CBo6oaHoe napeHmne. Haanexauee pasmeweHne C3BT Hag ronoBon cnocobCTByeT MMHMMM3ALUUM PacCTOSHUSA CBO60OAHOro nageHus.
YT106bI NPEAOTBPaTUTL YBEIMYEHNE PACCTOSIHUS CBOBOAHOIO NaaeHus, creaynTe yKka3aHHbIM HUXE UHCTPYKLUUSIM.

He 3awemnsiiTe Tpoc, He 3aBA3blBaliTe €ro y3naMmu, He NPensTCTBYMTE ero BTArMBaHUIO U He HaTsarMeainTe Tyro.
N3berante nioboro nposucaHus tTpoca C3BT.

He paboTaliTe Bbille YPOBHS CBOErO aHKEPHOro KpersieHus.

3anpelwaeTcs yanuHate C3BT 3a cyeT npucoeavHeHns CTPOMNOB UK APYTUX KOMMOHEHTOB, HE NMPOKOHCY1bTUPOBaBLUNCH
Cc KoMnaHunen 3M.

KoHKpeTHy0 MHdpopMaLumto 06 n3gennm, oTHOCSLWYCS K 3HaYEHUSIM paccTosiHMS cBO6OAHOMO NaAeHust U 3anaca BbICOThI,
CM. B Tabnuvue 1 3TON MHCTPYKUMN.

(] MasaTHukoOBbIN 3¢ dekT Nnpu NnageHnun. MasiTHUKOBbIN 3 eKT Npy NageHnn BO3HMKAET B C/lyyae, Koraa Mecto aHKepHoro
KPenyieHNsi He HaxoAMTCSt CTPOro Haj MecToM nafeHus. Yaap o npeaMeT Npu MasiTHUKOBBIX ABUXXEHUSX MOXET NPUBECTU K CEPbE3HbIM
TpaBMaM (CM. pucyHok 3A). 1ns CHMXXEHMS ONacHOCTU MasTHUKOBOro addekTa Npu nageHnn paboTanTe HEMNOCPEACTBEHHO NOA4 MECTOM
AHKEPHOro KpernieHnst Uan Kak MOXHO 6rmxe k HeMy (pucyHok 3B). Mpu BbinonHeHUW paboT Ha yAaneHun oT Mecta aHKepHOro
kpennenus (pucyHok 3C) Bo3pacTaeT OnacHOCTb MAasTHMKOBOro 3 dekTa npu nageHum n tpebyembiii 3anac BbicoTbl (FC).

(] 3anac BbicOoTbl. Ha pucyHke 3B nokasaH pacyeT 3anaca BbiCOTbl. 3anac BbicoTbl (FC) npeactaBnseT coboli CyMMy pacCcTosiHUS
cBobogHoro nagenus (FF), paccTtosiHusa TopmoxeHus (DD) n ceoboaHoro npoctpaHcTea noa paboTHMKOM Mocsie OCTaHOBKM
nageHus (SF): FC = FF + DD + SF. MNepemelweHne D-o6pasHoro Konbua v BbITATMBAHUE MPUBSA3M YUUTbIBAOTCSH B CBO60OAHOM
NpoCTpaHCcTBe noj paboTHMKOM MOC/Ie OCTaHOBKM MaJeHUs. BbluMcneHHble 3HaYeHns 3anaca BblCOTbl NMPeACTaB/eHbl Ha PUCYHKe 4.
[nsa Bcex 3Ha4YeHUM Ha pUCyHKe 4 ncnonb3oBaH kKoadduuneHT 3anaca 1 m (3,28 dyTa).

Ha pucyHkax 3B n 3C nokasaH 3anac BblCoTbl. CTpaxoBoYHble cucteMbl ¢ C3BT A0/IKHbI YCTaHaBAMBaTbCS C MUHUMasIbHbIM 3anacom
BbICOTbI, YKa3aHHbIM B Tabnuue 1, Ha cnyyai najgeHns ns CTosHero nosioXeHus, Korga Mecto kpenneHunst C3BT pacnonoxeHo CTporo
cBepxy (pucyHok 3B). Ecnu pabounii CTOUT Ha KONEHSX Uan npuceaaeTt, Heo6xoanMMO AOMONHUTENbHO YBENYUTb 3anac BbiCOTbl HA 1 M
(3 dyTa). ObLwiee BepTUKaNbHOE pacCToOsTHME NpU NAZEeHUM C MAaSTHUKOBbLIM ABMXeHMeM (pucyHok 3C) 6yaeTt 6onblie, 4yem Npu nageHnn
NpsiMO MOZ MECTOM aHKEPHOro KpernsieHns, Mo3ToMy 3anac BbICOTbl, HEO6X0AUMbIN Anst obecneyeHns 6e3o0nacHOCTM Nosb3oBaTens,
yBenuumneaeTtcs. Ha pucyHke 4 u B COOTBETCTBYIOLLEN Tabnmue ykasaHbl 3HAaYEHUS MakCcuManbHOro paguyca pabort (C) ans pasnmyHoun
BbICOTbl MECT aHKepHoro kpenneHus (A) C3BT, a Takxxe 3Ha4yeHus 3anaca BbicoTbl (B). PekomeHayemas 30Ha paboT orpaHMyeHa 30HOW,
pacrnosioXXeHHOl B Npeaenax MakCMMasabHOro paguyca pabor.

e OnacHble ycnoBus. py MCNOIb30BaHUN JAHHOMO CPEACTBA 3aluuUTbl B MPUCYTCTBUM OMACHbIX YC/IOBUI OKpYXXalolel cpeabl cnefyer
NPUHSTb AOMOMHUTENbHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTM BO M36exaHne NponsBOACTBEHHOrO TpaBMaTM3Ma M NopyYM CPeACcTBa 3aluUThbl.
K onacHbIM MOTyT, Cpeav MpoYero, OTHOCUTLCS ClEAYIOLWME YCIOBUS: BbICOKYIO TEMMEpPaTypy, eAKME XMMUKATbl, KOPPO3UOHHbIE Cpeabl,
BbICOKOBOJ/IbTHbIE JIMHUW, B3PbIBYATbIE UM TOKCUYHbIE Fa3bl, ABUXYLLMECS MEXAHU3MbI UM BbICOKO PacrofioXEHHblE MaTepuarbl,
KOTOpble MOFyT ynacTb U 3aZleTb MOJIb30BaTeNsl UM CTPAxXOBOYHYIO cucteMy. CrnefyeT n3beratb paboT B TeX MecTax, rae TpoC MOXET
nepeceybCsl UM 3anyTaTbCsl CO CTPOMNaMu Apyrux paboTHUKOB. M3beraiiTe paboTbl B MecTax, rae BO3MOXHO NajeHue NpeaMeToB U KX
yZap o TpOC, YTO NpMBEAET K NoTepe paBHOBECUS UM MOBPEXAEHUIO Tpoca. He fonyckaiTe nonagaHus Tpoca noj pyKu uiam Mexay
HOT BO BPeMsl UCMOb30BaHus.

e  OcTtpble kpas. N36eraiite paboTbl B CUTyauUMsX, KOrAa TPOC MOXET COMpuKacaTbCsl C He3aLULWEHHbIMW OCTPbIMU KpasiMu n6o
TepeTbCsi 0 HUX. EC/IM CONPUKOCHOBEHME C OCTPbIM KPaeM HEU3BEXHO, ero Heo6XoAMMO HaKpbITb 3aLMUTHBIM MaTepUasnoM.

1 [Ipy3onoAgbeMHOCTb. B To BpeMs Kak MakcumasbHbIi BeC nosb3oBatenesi C3BT, cooTBeTcTBytowymnii Hopmam CE, coctaBnsieT 140 kr (310 ¢pyHTOB), C3BT

C PYKOSITKOM TPOKMHOIro AeNCTBUS, UCM0/Ib3yEMble A/18 3BaKyaumnmu, pacCymTaHbl Ha rpy30rnogbeMHOCTL He 6onee 135 kr (298 ¢yHTOB).
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2.0 UCIOJIb3OBAHUE

2.1 NNAAH COACEHUA. na ncnonb3oBaHMs 3TOro CpeacTBa 3awwmTbl paboToaaTenb AO/HKEH UMETb NaH CraceHus B MMCbMEHHON dopme
1 cpeacTBa AN NpoBeAeHMst cnacaTesibHbIX onepaumii; KpoMe Toro, OH JOJ/DKEH AOBECTM 3TOT NiaH A0 Mofib30oBaTesel, YNnoSTHOMOYEHHbIX
NVl M cnacaTenemn.

2.2 NMEPUOAVNYHOCTb MPOBEPKW. C3BT A0/KHbl 6biTb MPOBEPEHbI YNOTHOMOYEHHbIM IMLOM! UM cnacaTenem? nepes KaxzabiM
MCronb3oBaHMEM CpeacTBa 3awnTbl (CM. Tabnuuy 2). Kpome Toro, NnpoBepKU AOSHKHbI MPOBOANTHCA KOMMETEHTHBIM JIMLIOM?, KOTOpOe He
SIBNSIETCS NOJIb30BaTe/IeM 3TOr0 YCTPOWCTBA HE pexxe 0AHOro pasa B rod. lMpeaenbHble paboymne ycnoBus (JKeCTKME YC/I0BUSI OKpY KatoLLein
cpeabl, ANUTENbHOE UCMOMb30BaHWe U T. M.) MoryT notpeboBaTb 60/1€e YacToro NpoBeAeHUs NPOBEPOK KOMMETEHTHbLIM NNLOM. MNopsaok
NpoBepKM U3N0XeH B XKypHase npoBepku n obcayxusarms (Tabnuua 3). Pe3ynbTaTbl NPOBEPKM KOMMNETEHTHbLIM JINLOM 3aHOCATCS B XKypHasn
NpoBEPKM U 06C/TYXKMBaHMS NN (PUKCUPYIOTCA C MOMOLLbIO CUCTEMbI PaANOYacToOTHOW naeHTuduKaumm.

2.3 PABOTA B HOPMAJ1IbHOM PEXXWUME. lNpu pa6ote B HOpManbHOM pexume paboumnii ABUraeTcs ¢ 06bIYHON CKOPOCTbIO, Npu
3TOM TPOC BbITATMBAETCA U BTArMBaeTcsa 6e3 pbIBKOB M MpoBUCaHWUA. MNpun NnageHnn akTMBMPYETCS cMCTeMa TOPMOXeHUs, cpabaTbiBatoLas
npu onpeaeneHHon CKOpOCTHU, NajeHne oCTaHaB/IMBAETCS, MPM 3TOM 3Ha4YUTENIbHAsA YacTb BbICBOOOXAAIOLWENCA aHeprum nornowaetcs. Mpu
HOpManbHOW paboTe cneayeT usberatb pe3kux UAnM 6bICTPbIX ABUXEHWUI, MOCKONbKY OHW MOTyT NpuBecTu Kk 6rnokmposke C3BT. Ha cnyyan
nageHnsa npuv NoIHOCTbIO WAW MOYTU MOSTHOCTLIO BbITAHYTOM TPOCe NpeAyCMOTPEH pe3epBHbI y4acToOK Tpoca UM aMopTmu3aTop, KOTopble
obecneunBaloT yMeHbLUEHWE CU OCTaHOBKM NageHus. Ecnmn C3BT noaBepriocb BO3AENCTBMIO CUM1 OCTAHOBKM NafeHUs: BbiBEAUTE €ro u3
aKcnayataummn, nometbTe ero kak «HEMCIMPABHOE» nnun npukpennte K HeMy 6MpKy C COOTBETCTBYIOLLEN HAAMUCbIO, MPOBOAUTE MPOBEPKN
M PEMOHT COrNlacHO MHCTPYKLUMAM B pasgenax 5 un 6.

2.4 KPENJIEHUE K TENY. BmecTe ¢ CpeacTBa 3almThl BTATMBAOLWEro Tuna Heob6xoamMMo TakXXe UCMosib30BaTb CTPAXOBOYHYHO NMPUBA3b. Touka
KpenieHus Ha CTPaxOBOYHOM NPUBA3N AO/HKHA HAXOAUTHCS Bble LEHTPA TSAXECTW Nonb3oBaTens. 3anpeLlaeTcs MCnoib3oBaTb BMeCTe
c CpeacTBa 3awWmMThl BTATMBAOLWEro Tuna pemeHb 6e3onacHocTu. MageHne B criyyae MCNOb30BaHUSA NPeAOXPaHUTENbHOIO Nosica MOXeT
NpMBECTU K TPaBMaM B pe3y/ibTaTe HenpaBWIbHOM NOAAEPXKKM Tena.

2.5 COBMECTUMOCTb KOMMOHEHTOB. Ecnn He yka3aHO MHOe, CPeACTBa 3alMTbl KOMNaHMM 3M npeaHa3HayeHbl TONbKO AN
MCMoNb30BaHMs C KOMMOHEHTAaMU U BCNOMOraTelbHbIMU CUCTEMaMU, 0A06PEHHbIMU KOMMaHuen 3M. 3aMeHbl C UCMOJIb30BaHNEM
HEeMNpoBEpPEHHbIX KOMMNOHEHTOB WM MOACUCTEM MOTyT HapyLlaTb COBMECTMMOCTb 060pyA0OBaHUsl U BAUSTb HA 6€30MacHOCTb U HaAEXHOCTb
CUCTEMbI B LIeSIOM. BbINMONHANTE MHCTPYKLMM NPOU3BOAUTENS B OTHOLIEHUN KaXA0ro KOMMOHEHTa M NMOACUCTEMbI Ballel MHAUBUAYaIbHON
CTPaxOBOYHOWN CUCTEMBI.

2.6 COBMECTUMOCTb COEAUMHUTENDbHbIX 9JIEMEHTOB. CoeanHuTeNbHbIE 3/1IEMEHTbI CYMTAOTCS COBMECTUMbIMU C COEANHAEMbIMU
3/1eEMEHTaMM, €C/IN BCE OHW NMpefHa3HauvyeHbl A1 COBMECTHON paboTbl TakuM 06pa3oM, YTO MX pa3Mepbl U OPMbl HE BbI3bIBAOT C/ly4aliHOro
OTKPbITUSI UX 3aMMpaloLMX MEXaHU3MOB HE3ABUCUMO OT UX MOSTOXEHUS. Mpyn Hann4MM BOMpPOCOB O COBMECTUMOCTM obpallantech
B KOMNaHuto 3M.

CoeAnHUTENbHbIE 3N1EMEHTbI, UCMOMb3yeMble ANst npucoeanHeHns C3BT, A0MXKHbBI COOTBETCTBOBaTbL TPebOBaHWUSM CTaHAapTa

EN362. CoeanHUTENbHbIE 3M1EMEHTbI A0/XHbI 6bITb COBMECTUMbI C @HKEPHbIM KPEnieHNeM Unu ApyrmMn KOMMNOHEHTaMN CUCTEMBI.

He ncnonb3yliTe HeCOBMECTMMOE CHapsikeHue. HecoBMeCTUMble COeANHUTESbHbIE 3/IEMEHTbI MOMYT C/ly4aiHO OTCOEAUHSTLCS

(cM. pucyHok 5). CoefMHUTENbHbIE 3N1EMEHTbI A0/KHbI 6bITb COBMECTUMbBIMUK MO pa3Mepy, hopMe U NPOYHOCTU. Heob6xoAnMO UCNonb30BaThb
camo3sanupatoLmecs Kpokn-kapabuHbl U kapabuHbl. ECM cOeANHUTENbBHBIN 3N1EeMEHT, K KOTOPOMY MPUKPEnseH Kplok-kapabuH nnu kapabuH,
MMeeT Masblii pasMep AN HenpaBuiibHYO OPMY, MOXET BO3HUKHYTb CUTYaLMs, KOraa ycunme oT COeANHUTENBHOMO 3neMeHTa byaet
MPUIOXKEHO K 3aTBOPY KplokKa-kapabuHa nnu kapabuHa (A). 370 ycunme MOXET NMpMBECTU K OTKPbITUIO 3awlenku (B), B pe3ynbtaTte yero
KpIOK-KapabuH nnu kapabuH MOXET 0TCOeANHUTLCSA OT TOUkU coeamHeHus (C).

2.7 BbIMOJIHEHNE COEAUHEHWM. Co cpeacTBamMu 3alinThl MOXHO MCMOSIb30BaTh TOMLKO CaMO3anupalolmecs: Kpioku-kapabuHbl
1 kapabuHbl. Y6enmTechb, YTO BCE COEANHEHUS COBMECTUMbI MO pa3mepy, GopMe 1 ycunano. He ncnonb3yiiTe HECOBMECTUMOE CHapsiXKeHue.
Y6enuTech, YTO BCE COEANHUTESIbHbIE 3/IEMEHTbI MOSIHOCTBIO COBMECTUMBI, 3aKpbiTbl 1 3ab10KMpoBaHbl. MocTaBnsemMble KoMnaHven 3M
coefMHUTENbHbIE 3N1eMeHTbI (Kptokn-KapabuHbl U KapabuHbl) NpeaHasHavyeHbl A5 MPUMEHEHUS TONIbKO B COOTBETCTBMU C MHCTPYKLMSAMU
no 3KCnayaTauum Kaxxaoro nsgenus. HegonyctuMble COEANHEHUS CM. Ha pUcyHKe 6. Kptokn-kapabuHbl 1 kapabuHbl He cnefyeT COeaAnHSTb
yKazaHHbIMWU HMXe cnocobamu.

A. C D-o6pa3HbIM KO/bLIOM, K KOTOPOMY MPUCOEAVNHEH APYrOM COEANHUTENBHbIA 3/IEMEHT.

B. Takum obpa3om, 4Tobbl co3aaBaTh Harpysky Ha 3aTBop. Kptokun-kapabuHbl 60nbLIOro pasMepa He creayeT coeanHaTb ¢ D-o6pasHbiMu
KO/MbL@MWN CTaHAApPTHOro pa3Mepa M aHaNorMyHbIMK 3/1EMEHTaMM, MOCKOMIbKY B C/ly4ae NpoKpyYMBaHUS WM MOBOPOTa Kptoka-
KapabuHa nnu D-o6pa3Horo KosbLa 3TO NpUBEAET K BOSHUKHOBEHUWIO Harpy3ku Ha 3aTBOp. VCK/Il0YeHWe COCTaBNASIOT KPOKU-KapabuHbl,
cnocobHble BblaepXunBaTb Harpy3ky 16 kH (3600 ¢yHTOB). [NpoBEpbTE MapKUPOBKY CBOEro Kptoka-kapabuHa, utobbl ybeamtbcsa B TOM,
4YTO OH NMOAXOAUT AN BalUMX YCIOBUI 3KCMyaTauuu.

C. C noxHow (ukcaumen, Korga BbiCTynatoLimMe 4acTn Kproka-kapabuHa nnm kapabuHa 3auennsoTcs 3a KpenjeHe n Ha NepBbli B3rsA,
KaXeTCsl, YTO OHU HOPMasbHO 3aPUKCMPOBaHbI B TOYKE aHKEPHOIO KperieHus.

D. [Apyr c apyrom.
E. HenocpeacTBeHHO K IEHTOYHOMY WM BEPEBOYHOMY CTPOMY WM YOKEPHbIM MOACOEANHEHMEM (€CNIN B MHCTPYKLIMM NPOM3BOAUTENS HE
yKasaHa SIBHO JOMYCTUMOCTb Takoro CoeAnHeHus ).

F. C nobbIM NpeaMeToM, KOTOPbI MMEET TaKyto GOpMy UK pa3Mmep, YTO KptoK-kapabuH nnm kapabuH He 3akpoeTcs n He 3abnokupyeTcs
WIN MOXET MPOU30NTU OTKPbITUE.

G. TakuM 06pa3oM, KOTOpbIi NPensaTCTBYET NpaBUIbHOMY OPUEHTUPOBAHUIO COEAVHUTENBHOrO 3/1IEMEHTA MoJ, Harpy3Koi.

Ta6nuua 2 - Npacuk NnpoBepok

MepnoanyHOCTbL NPOBEPKU

Xapakrep akcnnyatauum | NMpuMepbl npUMeHeHUs Ycnosusa 3Kcnlyataummn KoMnereHTHOE NnL0
Peako CnacaTenbHble paboTbl Xopoluve yCcnoBusi XpaHeHWs, UCMONb30BaHUE B MOMELLEHNN ExxerofHo

1 OrpaHUYeHHble NPOCTPaHCTBa, WU pesiknue HapyXHble paboTbl, KOMHATHasi TeMnepaTypa,

rapaHTuitHoe 06CnyxuBaHve yucTas okpyxatlowas cpeaa
CpefHAa UHTEHCMBHOCTb TpaHCcnopTMpOBKa, XUNULLHOE YnoBneTBoOpuTENbHbIE YCNOBUA XPAHEHUS, UCNOMb30BaHNe [Ba vnu oanH pas B roj
MCMNoSb30BaHUA CTPOUTE/IbCTBO, KOMMYHaJlbHble B MOMeLLEeHUSAX, HapyXHble paboTbl, BCE BO3MOXHbIE

npeanpusaTUs, CKnaabl TemnepaTypbl, YACTaA UK 3anblieHHas cpeaa
WHTEHCMBHO Unn MpoMbILLNEHHOE CTPOUTENLCTBO, He6naronpusTHble yCNOBUS XpaHeHus, ANUTeNbHOE Uin ExxekBapTanbHO UK ABa pasa
HernpepbiBHO HedTerasosas oTpacib, HernpepbiBHOE UCMONb30BaHUE NPU NPOBEAEHUN HAPYXKHbIX B rog

ropHoao6biBatoLas paboT, Bce BO3MOXHbIEe TEMMepaTypbl, 3arpsiaHeHHas cpeaa

NPOMbILLNIEHHOCTb

1 YnosiHoMo4YeHHOe /1ULo. /Mo, Ha3HadyeHHoe paboTogaresneM A/1s Bbl0/IHeHMs 06513aHHOCTEN Ha MecTe, rae CyLecTByeT OnacHOCTb NajgeHusl.

2 Cnacaresib. 1o uiv amuya (He BK/1toYasi 06bEKT CriaceHusi), BbIMOJIHSOLMNE CriacaTe/lbHyo 0rnepaymio C MoMOLLbK CUCTEMbI CIIACEHUS M 3BaKyauuu.

3 KomnereHTHOe JIMLO. 4enoBek, Ha3Ha4YeHHbIV paboTogaTtesieM B Ka4ecTBe OTBETCTBEHHOIO 3a HEernoCPeACTBEHHbIV HaA30p, peaan3aumnio U KOHTPO/Ib yrpas/isiemMoi
paboToaateneM rnporpamMmbl 3aLynTbl OT NaAEHNS C BbICOTbI. Ero o6pasoBaHme v 3HaHUs MO3BOJISIIOT UAEHTUMULMPOBATL, OLEHUBATb M YCTPaHSTL CyLUeCcTByroLmnNe
U BO3MOXHbIE€ ONacHOCTU MafeHus, a NpeaocTaBeHHble paboTogaTesneM MoJIHOMOYMS Aar0T BO3MOXHOCTbL MPeANnpUHMMaTh Haasexalyme KOppekTupyoLme AencTBus
0 OTHOLUEHUIO K TaKUM OracHOCTSIM.
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2.8

CAMOBTAMMMBAIOLWWMECA CTPOINbI C ®YHKUMEN 3ALLUNTDbI OT NAAEHUA YEPE3 KPAWU (SRL-LE): YcTtpoiictea
SRD, onucaHHble B 3TOM pyKOBOACTBE, CHabXeHbl CAaMOBTAMMBAIOLWMMUCA CTPONaMM C PyHKUMEN 3alMTbl OT NafeHns Yyepes
kpan (SRL-LE). KoHkpeTHble Mmogenu ycTtponcts SRL-LE nokasaHbl Ha pucyHke 1. Ycrpouctea SRL-LE npownu ncneiraHms
Ha najeHune 4yepes CTajibHON Kpai 6e3 3a3y6puH NpuM ropMsoHTaNbHOM UCNOb30BaHWUN, YcTpoictea SRL-LE npurogHsl ans
MCMONb30BaHNSA B CUTyaLMaX, KOraa BO3MOXHO NajeHue yepes Kpas CTallbHblX KOHCTPYKUWMA MM INCTOB.

Mepbl NPeAoCTOPOIKHOCTU NPU UCMOJIb30BaHUU YCTPOoMcTB SRL-LE MNMpuMnte nepeuncneHHble HUXe Mepbl
NpeaoCTOPOXHOCTU NPU UCNOMb30BaHnK ycTponcts SRL-LE.

e [lonycTuMbIi yron nepernba ctpaxoBo4Horo Tpoca SRL-LE Ha kpato, Yepe3 KOTOpbI BO3MOXHO NageHue (M3MepeHHbIn
Mexay ABYMS CTOpOHamu, obpasyeMbiMu NMpu U3MeHeHUn nepernba Tpoca), AO/HKEH COCTaBNATb He MeHee 90
rpagycos. (CM. puc. 7).

e Touka KpenJeHus AOMKHA HaX0AUTbLCS Ha BbICOTE Kpasi, Yepe3 KOTOpbIii BO3MOXHO NaAeHWe, UK Bbiwe. Touku
KpensieHns1, HaxoAsiWMecst HUXe Kpasi, onacHbl, MOCKObKY Bbi3blBalOT Neperné Tpoca nog yrinom meHee 90 rpagycos
(cm. puc. 7) .

e B pasgene 1 ykasaHbl orpaHWYeHUsl AOMYCTUMON paboyelt 30Hbl OTHOCUTENIbHO TOUKM KPernieHus, BKkYas Takue
daKTopbl, KaKk NageHne MassiTHUKOM U UCTUPAHUE TpOCa O Kpali, a TakxKe UCMoMb30BaHUE O4HOW TOUKM KpernieHus
Mo CpaBHEHUIO C UCMOMIb30BaHWEM TOYEK KPEMnJieHns, AOMyCKaloLWMX ropu3oHTanbHoe nepemelleHve (Hanpumep,
ropu3oHTasibHasi CTPaxoBOYHasi CUCTEMA WM FOPU3OHTANIbHbIV Penbe).

e  YcrporictBa SRL-LE MOXHO MCNOAb30BaTb C FOPU30HTa/IbHbIMW CTP@XOBOYHbIMW CUCTEMAMU UM FOPU30OHTasIbHbIM
penbCcoM TOSIbKO B CTPOrOM COOTBETCTBMM C MHCTPYKLUMSAMU K 060pyA0BaHMIO AN FTOPU3OHTa/IbHOW CTPaxoBOYHOM
CUCTEMbI MW FTOPU30HTaIbHOro penbca.

e Henb3da paboTaTb Ha AanbHeEN CTOPOHe NpoeMa HanpoTMB KpenaeHus ycrponcrtea SRL-LE.
e B cnyyae nageHus yepes Kpai MoryT notpeboBaTbCa cneumanbHble cnacaTesibHble CpeAcTBa.

e [lpy NNaHMPOBAHUWN UCMOMb30BaHUSA YCTPOMCTB 3alUMTbl OT NajeHns vyepes Kpal ybeantecb B TOM, YTO NapaMeTpbl
paboyen 30Hbl HAXOASATCS B NpeAenax 3Ha4eHMn MUMHUMarnbHOro pacCTOSHMUS OT MeCcTa KpenjeHns, MakCuManbHOro
paccTosHua cBoboAHOro NageHns u MMHUManbHO HEO6XOAMMOro 3anaca BbICOTbl B Cllyvae najAeHus yepes kpawn. 3Tu
3Ha4yeHus yKasaHbl Ha 3TUKeTKaxX ycTponcTs SRL-LE.

Pacuert 3anaca BbICOTbI NPU NafeHuu yepes Kpan. MMHMManbHO HeO06X0AUMBIN 3anac BbICOTbI NMPU NafeHUn yepes
KpaW MOXHO paccyMTaTb Ha OCHOBE PaCcCTOSIHUS OT MeCTa KpensieHUst U paccTosiHusl BAoNb kpas (cM. puc. 8). PacueT
3anaca BblCOTbl NajeHust no Tabnuue Ha puc. 8.

1. BbibepuTe 3HaueHue, MaKCUManbHO NPUBIMXKEHHOE K BalleMy PacCTOSIHUIO OT TOYKM KpereHus (A) B 3aronoBkax
CTPOK C /1€BOI CTOPOHbI.

2. BbibepuTe 3HauyeHWe, MakcMManbHO NpubAMXKEHHOEe K BalweMy paboyeMy paccTosiHuio BAOb Kpas (B) B BepxHuX
3arosioBkKax CTosIbLOB. 3aTeHeHHble 0b6nacTy 6e3 3HaYeHWl NoKas3bIiBakoOT, YTO PacCTOssHWME BAOJb Kpasi HAX0AUTCS 3a
npenenamu 6esonacHoro paguyca paboT ANns BbIGPaHHOrO pacCcTOsIHUA OT TOUKMW KpenieHus.

3. HeobxoauMbIM 3HaYeHMEM 3anaca BbICOTbl NageHus yepes kpali (C) 6yaeT 3HauyeHMe, ykasaHHOe Ha nepecevyeHnn
CTpoku, BbibpaHHOW B Wware 1, n ctonbua, BbibpaHHOro B ware 2.

YTobbl onpeaenvTb 6e30nacHoe MecTo KpenieHus 1 AoNyCTUMbI paauMyc paboT, NOBTOpUTE Mepeync/ieHHble Bbille Lwaru
AN Kax4oro Kpasi, Yepes KOTOpbIii TEOPETUYECKM MOXKET ynacTb PaboTHUK.
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3.0 YCTAHOBKA

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

NMNTAHUPOBAHME: lNMnaHupyiTe cucTeMy NpeAoTBpalleHns NajeHns A0 Hayana BbiNosHeHWs paboT. YunTbiBaiTe Bce aKTopbl, KOTOpble
MOryT BMATb Ha 6e30macHOCTb [0, BO BPeMS U Moc/e nageHus. YuntbiBainTe Bce TpeboBaHUSA U orpaHuyeHuns, NpMBeAeHHbIE B 3TOWM
MHCTPYKLWK MO 3KCryaTaumu.

AHKEPHDIE kpenneHus Ha pucyHke 9 nokasaHbl CTaHAAPTHbIE BapuaHTbl aHKepHbIX ycTponcTe C3BT. AHkepHoe kpenneHune (A) A0KHO 6biTb
HenocpeACTBEHHO Haj rosoBoN, YTO6bl MUHUMM3MPOBATb PUCK CBOBOAHOrO NageHns n MaaTHMKoBOro acddekTa Npu nageHnn (cM. pasgen 2).
BbibepuTe )ecTKyto TOUKY aHKEPHOro KpenaeHus, CnocobHyo BblAEPXMBATL CTaTUYECKUE Harpysku, npusefeHHble B pasgene 2.2. MpoylwnHa
BepTaora Ha C3BT ocHalleHa kapabuHomM (B). Mpukpenute kapabvH HEMOCPEACTBEHHO K HeCyLlen KOHCTpyKumu (apMaType, YrioBoMy
npodwunio 1 T. N.), kpenexHoMy agantepy (C) unm Touke aHkepHoro kpennenus (D).

NMPUCOEAVNHEHME K MPUBA3U: CtpaxoBo4yHas NpuBsA3b ABAsSeTCS 0653aTeNlbHOM B CUCTEMaX OCTaHOBKW nafeHus. MNoacoeanHuTe Kplok-
kapabuH (A) Ha Tpoce C3BT k 3agHeMy crnivMHHOMY D-o6pa3Homy konbLy (B) Ha cTpaxoBo4yHoW npusasn (cM. puc. 10). B Takmx cuTyaumsx, Kak
noabeM Mo NIeCTHULIE, MOXET bbITb Lienecoobpa3Ho NOACOEANHUTLCS K NepeaHeMy HarpyaHoMy D-obpasHoMy konbuy. MoapobHble cBeaeHms
06 MCNob30BaHMM TOYEK KPernieHns NpuBsa3n COAEPXaTCs B MHCTPYKLMM NPOU3BOAUTENS.

MOHTAX HA TPEHOTE: Ha pucyHke 11 nsobpaxeHa ycTaHoBKa CO CpeACTBaMu 3allMTbl BTArMBatowero Tuna Rebel co cnacatensbHbiM

NoAbEMHbLIM YCTPOMCTBOM C PYYHbIM yrpaB/iieHneM Ha TpeHore Protecta. C3BT-3 MOHTMPYETCS Ha CTOMKE TPEHOrM, a TPOC MPOXOAUT Yepes
CUCTEMY LUKMBOB Ha rosloBKe TpeHoru. MoApo6Hble CBeleHUsl COAepXKaTCs B MHCTPYKLUSAX K TPEHOTE U KPEneXHOMY MpUcnocobieHuio.

NCroJiIb30BAHUNE

|Z[ lNepes rnepsbiM UCMOIb30BAHNEM CPEACTB 3alumnThl BTAruBarouero tuna (C3BT) Rebel nnu B criyyae mux peaKoro Mcrosib30BaHus npoyntante
pasaen «MHgopMaums no TexHUKe 6€30MacHOCTU» B Ha4yase 3TON UHCTPYKLUU.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

NMEPEQ KAXAbIM UCMNOJIb3OBAHUEM: y6eanTtech B TOM, YTO Balla CUCTEMA 3aLLUTbl OT NafAeHUs C BbICOTbl OTBEYAET BCEM KPUTEPUSIM,
yKasaHHbIM B 3TUX UHCTPYKLMAX. YbeanTecb B HanMumm oduumanbHOro naaHa asakyauun. NpoeepbTe nsgenune no nosib3oBaTesibCkUM
To4yKaM NpoBepKW, KOTOpble onpeaeneHbl B XXypHase npoBepku un ob6ciyxuBaHus. Ecnvn B pesynbTate npoBepkun 6yaeT BbiABIEHO
Hebe3onacHoe UM HencnpaBHOE COCTOSIHUE WM BO3HUKHYT Kakue-n1mbo COMHEHMS OTHOCUTENIbHO 6e30MacHOro UCNob30BaHus,
HeMeANIeHHO BbiBeAUTE U3aenune U3 skcnayataumm. HaHecuTe sTMKeTKy € YyeTkon Haanucbto HE MCMOJIb30BATb. [lononHUTENbHYO
nHdopmMaLumio cM. B pasgene 5.

UCMOJZIb3OBAHME MOCJIE NAAEHWUS. Jlioboe cpeacTBO 3aluThbl, NOABEPraBLLIEECcs BO3AENCTBUIO CUT OCTAHOBKUW MaAeHUs, Uan nMetollee
NPU3HaKN NOBPEXAEHWUN, CBA3@HHbIX C BO3AENCTBMEM CUJ1, BO3HMKAIOLLMX NPU OCTAHOBKE NnageHus (Kkak onvcaHo B pasaene 5), A0KHO 6biTb
HeMe[NeHHO BbIBEAEHO U3 aKCrnyaTaumm, nomeyeHo kak «HEMPUTOAHO», npoBepeHo 1 06CNy>XeHO COrnacHO MHCTPYKLUMUSIM B pa3aenax 5 u 6.

KPENJIEHUE K TENY. MNpu ncnonb3osaHnn C3BT 3M HeobxoANMMO HaAeBaTb CTPAXOBOYHYO NpMBS3b. [1s MCNOb30BaHUS C LEeNbto
obLlel 3aWwmTbl OT NAAEHUS C BbICOTbl COEAMHSIATE C 3a4HMM CMNHHbIM D-06pa3HbIM KOMbLIOM KpensieHus. B Takux cuTyaumsix, Kak nogbem
no NecTHuLe, MOXeT BbITb LieIecoobpasHo NoACOeANHUTLCS K nepeaHeMy HarpyaHoMy D-obpasHoMy konbuy. MoapobHble cBeaeHns 06
MCNONb30BaHUM TOUEK KpernaeHns NpuBaA3u COAEPXKATCA B MHCTPYKLUMN NPOU3BOAUTENS.

BbINOJIHEHUE COEAMHEHMVI: Mcnonb3ys Ans BbINOHEHUS COEANHEHUI KPIOK-KapabuH, cneayeT obecneynTb HEBO3MOXHOCTb
BblNagaHus (CM. pucyHok 5). He ncnonb3yiite KptokmM-KapabuHbl NN COEANHUTENbHbLIE 3N1IEMEHTbI, KOTOPbIE HE 3aKPbIBAOTCS MOJIHOCTLIO
Ha aN1eMeHTe KpenseHus. He ncnonb3ayinTte He3anuparLwmecs KpokmM-kapabuHbl. YCTaHOBOYHAsS MOBEPXHOCTb A0J/IKHA COOTBETCTBOBATb
TpeboBaHMAM K MPOYHOCTU MECT aHKEPHbIX KpenaeHuii, NpuBeAeHHbIM B pasaene 2.2. Bceraa cneayiite MHCTPYKUMSIM NpOM3BOAUTENS,
NOCTaBNAEMbIM C KaXAblM KOMMNOHEHTOM CUCTEMbI.

PABOTA C UBAEJINEM. lNMposeante nposepky C3BT, kak onuncaHo B pa3gene 5.0. CoeanHute C3BT ¢ COOTBETCTBYIOLMM MECTOM @aHKEPHOIO
KpenieHusa Uan aHKepHbIM YCTPOMCTBOM, Kak OnMucaHo Bbille. MpukpenuTe caMobI0KNPYIOLWMIACA KPIOK C 3aLlesikon, HaxoAAaWwMNCcs Ha KoHLe
Tpoca, K cnnHHOMYy D-06pa3HOMy KOnbLly CTPaxoBOYHOW npmBsAsu (cM. puc. 10). YbeanTtecb, UTO cOeANHSIEMbIE 3/1IEMEHTbI COBMECTUMbI

no pasmepy, opme n ycunuio. Y6eamtecb B MOSIHOM 3aKpbITUX M 3annpaHnmn Kproka-kapabuHa. MNocne npucoeanHeHns paboumnii MoxeT
nepeaBuraTbCs B npeaenax pekoMeHAoBaHHON paboyeit 061acTn ¢ HopManbHOM CKOpPOCTbo. Ecnn kHonka Bbibopa PyHKLUMKM RSQ HaxoanTcs
B NonoxeHun «OctaHoBka nageHus», C3BT octaHaBnuBaeT nageHue. Ecnu kHonka Bbibopa dyHKUMM RSQ HaxoauTcs B nonoxeHun «Cnyck»,
B cnyyae nageHust C3BT aBToMaTMyeCKM CrycKaeT nosib3oBaTesns Ha 6onee HU3KKIA ypoBeHb. Mpu paboTte ¢ C3BT HeobxoamMMo cneanTb

3a obecrneyeHneM KOHTPOMPYEMOro BTArMBaHMsA Tpoca B YCTPOMCTBO. Bo BpeMs BbINOIHEHWUSI MPUCOEANHEHUI N OTCOEANHEHUIA MOXET
notpeboBaTbCsA BCMOMOraTebHbIA KaHaT ANst BbITArMBaHUSA UKW BTAMMBaAHUS Tpoca. DTOT KaHaT MOXET UCMOMb30BaTbCs ANS NpefoTBpaLleHuns
HEKOHTPOIMpyeMOoro BTArmBaHus Tpoca B C3BT. B 3aBUCMMOCTM OT yCroBuiA pabouyei cpeabl MOXET BO3HUKHYTb HEO6X0AMMOCTb B
yAepXuBaHun cBO60AHOMO KOHLA LWHYpa BO n3bexaHue B3auMOAENCTBUS U NepenieTeHnst Co CpeAcTBaMm 3alumTbl AN MEXAHU3MaMU.

SBAKYALIUA: Ha pucyHke 12 nsobpaxeHa akcnnyaTaums BCTPOEHHOW criacaTenibHOW pykoaTkn Ha C3BT-3 Rebel, npeaHasHavyeHHOM Ans
3BaKkyauuun. He nbiTaiiTecb ncnonb3oBaTbh MYHKLUMUIO 3BaKyaLMn, Koraa TPOC MNOMHOCTbIO BTAHYT. YTOObl akTMBMPOBaTb PEXMM 3BaKyaLuun 1
MCNoSIb30BaThb CnacaTefibHOe NoAbeMHOE YCTPOWCTBO, BbIMO/HUTE NPUBEAEHHbIE HUXE AENCTBUS.

1 MoTsiHWUTe 3a pyuKky nebenku, 4Tobbl BbICBOGOAUTL PYKOATKY CracaTeslbHOro NoAbEMHOro YCTPOMCTBA.

2 MoBepHUTEe pyuky nebenkn B HanpasneHUn oT kopnyca C3BT Ha 180°.

3. TloTaAHWUTE 1 yaep>xuBanTe GUKCUPYIOLLYIO KHOMKY B pa3bioKMpOBaHHOM MOIOXEHUN.

4

HaxaB Ha pyKosiTKy, NpuBeauTe ee B 3aLenneHne, u oTNyCcTUTe PUKCUPYIOLLYIO KHOMKY. ECin He06X0AMMO, NOBEPHUTE PYKOSITKY MO
4acoBOW cTpesnike, YTo6bl MOMOYb MEXaHM3MY BOWTU B 3auernsieHume.

5. TlogHWMWUTE N ONyCTUTE TPOC, KaK MOKa3aHO Ha pUcyHke 12:
A. [Onsa noabema: [MoBopaunBaliTe pyKosiTKy NPOTUB YaCOBOW CTPENKM.

B. YT06bl ONYCTUTL: CRerka noBepHUTE PyKOATKY MPOTMB YaCOBOM CTPEsiKM, YTOBbl OTMYCTUTL TOPMO3, OCTaHaBANBAOLWMI NadeHue,
3aTeM MOBEPHUTE PYKOATKY MO YacoBOM CTpesike.

M BcTpoeHHasi cnacatesibHasi pykositka Ha mogesisix C3BT-3 ¢ pyKOSITKOM TPOVMIHOIro AeVCTBUSI, UCMOIb3y€EeMbIX AJ18 aBapuiiHON
3BaKyaumu, rnpegHasHadyeHa To/bKO AJ1s1 CriacaTesibHbIX LeNes u He AOKHa UC0/1b30BaTbCS AJ151 MO3ULMOHUPOBaHUS BO BpeMsi paboTbl
WM 1104BEMAE M OMyCKaHWsl MaTepnasos.

|Z[ C3BT-3 He OCHaujeHbl NPEAOXPAHUTENIbHON My@dTOM A1 OrPaHNYEHNS CUI1, AEUCTBYIOLUMX Ha 3/1EMEHTbI NPUBOAA N Ha
MPUKPENJIEHHOIO YesioBeka. M3berasite npoBucaHns Tpoca B pexume 3paKyaumu. Kpome Toro, Bo BpeMs 3BaKyauuu creaute
3a yesloBEKOM, YTOObI y6eAnTbLCS B TOM, YTO OH HE MOABEPraeTcsl Ype3mMepHbIM Harpy3Kam 13-3a HernpepbIBHOro noagbema rnocse
3anyTblBaHWs B NPensiTCTBUSIX.
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|Z[ YT06bI ONYyCTUTBL MM pa3MoTaTh TPOC, TPEGYETCS MUHUMAaslbHasi Harpy3ka B 33,9 kr (75 ¢yHTOB). [7n15 paboTbl cuCTEMbI 3BaKyauum
Tpebyetcs cuna B 0,13 kH (30 ¢pyHTOB) Npyu MakcumasibHOM BECe 0/1b30BaTesls.

M ripexpature Bpawerne, koraa Tpoc GyAeT MOMHOCTBIO BLITSIHYT WM BTSHYT. [IPOAOIKEHUE BPALLEHWS] MOXET BbI3BaTb MOBPEXIEHNE
KOMIMOHEHTOB.

4.7 OTKJIOYEHUE PEXXUMA 3BAKYALIUN: YT06bl OTKIOYUTL PEXUM 3BaKyaLMu, BbIMOMHUTE NPUBEAEHHbIE HUXE AECTBUS.

|Z[ Koraa pexum 3BaKyauuu OTKKOYEH, 10604 BbITSHYTbIN TPOC 6yAeT BTsrmBaTbcsi B C3BT. Bo nzbexaHne BO3MOXHbIX TPaBM BTSHUTE
TPOC rnepes pacuenieHnem uam AEPXKUTECh 3a Hero.

CHMMUTE HarpysKy C Tpoca.
MoTsiHUTE 1 yaepXuBarTe PUKCUPYIOLLYIO KHOMKY B pa3b/0KMPOBAHHOM MOSTOXEHUU.
BbITAHUTE pyKOSATKY, 4TO6bI 0CBO6OANTL €€, a 3aTeM OTNYCTUTE (DUKCUPYIOLLYIO KHOMKY.

A

BbITSIHUTE 1 NoBepHUTE pyyky nebeakn Ha 180° B cTtopoHy kopnyca C3BT, ycTaHOBMB ee B UCXOAHOE MOJSIOXKEHME.

5.0 IMPOBEPKA

M BbiBegeHHOEe 13 3KCrlyartaynm CpeiCcTBo 3alynTbl MOXET 6bITb BO3BpalleHO B 3KCrijlyataluno TOJ/IbKO 10C/ie TOro, Kak KOMrNneTeHTHoe /inyo
rnoarBepanT B MUCbMEHHO (;bopMe, 4TO 3TO AJOMyCTHUMO.

5.1 NEPUOANYHOCTb NMPOBEPKM: lMepea kaxablM UCMOSIb30BaHNEM NONb30BaTENb AO/IKEH NMPOBEPUTL YCTPOMCTBO. KpoMe Toro, Apyroe
KOMMETEHTHOE SIMLI0 AO/IXKHO NMPOBEPSiTb YCTPOWCTBO HE pexxe 0AHOro pasa B roa. B cnyyae 6onee yactoli akcnnyataumm obopynosaHms B
6onee XecTkMxX ycnoBusix MoryT notpeboBaTbcs 6osiee YacTble MPOBEPKN KOMMETEHTHbIMU nUamMu. NeproanyYHOCTb STUX NPOBEPOK AOKHA
onpeaenaTbCs KOMMNETEHTHbIM JIMLLOM B COOTBETCTBUU C KOHKPETHbLIMM YC/TOBUSIMW Ha MecTe npoBeaeHust paboT.

5.2 NMPOLIEAYPbI MPOBEPKMWM: ocMoTpuTe u3aenve B COOTBETCTBUM C NpOLleAYypaMn, NepeyvncieHHbiMu B JKypHase rnpoBepKu n 06CyxmBaHus.
[lokyMeHTauus No Kaxaoin nposepke A0NXHa BECTUCb BnajenbLeM 31oro obopyaosanHusa. XypHan nposBepku 1 06CNyXMBaHUSA AO/DKEH
HaXoAUTbCA PSAAOM C U3AennMeM UM UHbIM 06pa3oM HaXxoAUTbLCS B AOCTYMHOM MecCTe ANs Nosib3oBaTenei. PekoMeHAyeTCs yKasbiBaTb Ha 3TOM
n3pgenuu aaty cneaytollen unum nocneaHen nposepku.

5.3 HEWCMPABHOCTW: ecnu n3aenve Henb3a BO3BpallaTh B dKCNyaTaLmio M3-3a CYLLECTBYIOLEN HEMCNpPaBHOCTN Unn Hebe3onacHoro
COCTOSIHMS, TO ero HeobxoAMMO NMMB0 YHUUTOXUTL, MM60 nepecnatb B KOMNaHUIO 3M MM aBTOPU30BaAHHbIN CEPBUCHBIN LLEeHTP KOMMnaHum 3M
AN peMoHTa.

5.4 CPOK CNY)XXBbl UBAEJINA: cpok cnyxbbl n3aennsa 3aBUCUT OT YCNI0BUIA dKCMTyaTauMm 1 KayecTBa TeXHMYecKoro obcnyxusanms. Nsgenuvs
MOryT HaxoAUTbCS B 3KCMlyaTauumn A0 TeX Mop, NOKa OHW YAOBETBOPSIOT KPUTEPUSM NPOBEPKU.

6.0 TEXHUYECKOE OBCJ/1Y)XUBAHWUE, PEMOHT N XPAHEHUE

|Zl Ob6opyAoBaHue, KOTOPOE HYyXAAETCsl B TEXHUYECKOM 06C/Ty)XKMBaHUM MU 3ar/iaHUpPOBaHO K TEXHUYECKOMY OBC/yXMBAHWNIO, AO/IKHO UMETb
mapkumposky HE UCMOJIb3OBATb. 3Tu meTkn Ha 060pyA0BaHUN HE CIEAYET CHUMAaTb A0 TeX Nop, roka He OyAeT BbINO/IHEHO TEXHMYECKoe
obcnyxmsaHue.

6.1 OUYMCTKA: Npouenypa 04UCTKU CPeACTBa 3alLMTbl BTArMBAKOLWEro TUNA ONMcaHa HUXe.

o Mepuoanueckn oumLlanTe HapyxHyt nosepxHocTb C3BT BOAOW U MAMKUM MblIbHbIM pacTBOpoM. Pasmelainte C3BT Tak, 4Tobbl Morna
cTekaTb BoAa. [py HEO6XOAMMOCTM OuMLLaTE STUKETKW.

. OunLaiTe TpoC MAMKMM MblIbHbIM PacTBOPOM C BoAoM. CMOITe U TWAaTeNbHO NPOCyLIMTe Ha Bo3Ayxe. He yckopsaiTe CyLiKy C MOMOLLbHO
HarpeBaHus. YpeaMepHoe HaKormeHue rpsasu, Kpacku 1 T.M. MOXeT NpensTCTBOBaTb MOIHOMY BTSIrMBaHWIO Tpoca B KOPMyc, B
pe3ynbTaTe Yero BO3HMKaET pUCK CBOGOAHOMO MafeHusi. 3aMeHuTe TpoC, ec/iu UMeeTCsl Ype3MepHoe HaKOoMIeHWe rpsiau U T.n.

6.2 PEMOHT: JononHUTeNbHOe TeEXHUYECKoe 06CTyXXUBAHUE U PEMOHT HEO6XOAMMO BbIMOJIHATL B @aBTOPU30BAHHOM CEPBUCHOM LieHTpe. He
nbiTanTecb pa3bupate C3BT unu cmasbiBaTb N06ble YacTu.

6.3 XPAHEHUE U TPAHCMOPTUPOBKA. XpaHuTe cpeACcTBO 3alUMTbl BTATMBAKOLEro TMNa B X0/I0A4HOM, CYXOM, YNCTOM MecTe, 3allULLEeHHOM
OT NpPSAMbIX COSTHEYHbIX Ny4yel. MN3beraiTe xpaHeHMs B MOMELLEHMAX, FAe MOryT NPUCYTCTBOBaTb Mapbl XMMUYeCcKUX BelecTs. Mocne
AnuTenbHoro xpaHeHus C3BT HeobxoAMMO TWATe/IbHO NPOBEPUTD.

7.0 OTUKETKHN

Ha pucyHke 19 nokasaHbl 3TUKETKU CpeACcTBa 3allMThl BTArMBAKOLWEro Tuna, a Takxe Mecra nx pasmelleHns. Ha C3BT gonkHbl NpUCyTCTBOBaThL BCe
HeobxoAuMble 3TUKETKU. ECnn TeKCT Ha aTuKeTKkax He COBCEM pa360pHMBbIVI, MX Heo6X0AMMO 3aMEHUTD. CoaepxxaHue BCeX 3TUKETOK NPUBEAEHO HUXKE.

@ 1. OcMoTpuUTE KpIoK-KapabuH u nHankaTop Harpysku. 2. lMposepbTe dyHKUMIO 6noknpoBku ycTporictea SRD. 3. MpucTterHunte cTpaxoBo4HbIi Tpoc SRD k 3agHeMy
KOJIbLlY KPernyieHnsi CTpaxoBOYHOW NpuBSA3K. 4. Ncnonb3yiiTe TONbKO AN BEPTUKANbHOMO Nnoabema/onyckaHus. Hu B koem ciyyae He kpenute C3BT Huxe 3aaHero

CMWHHOTO KOJblia KpPenneHns cTpaxoBoYHol npussasn. 4A. C3BT-OK Ans ocTpbix KpaeB HE06X0AMMO ANt @HKEPHOMO KPernyieHUst Ha OHOM YPOBHE C 3aAHWUM CMUHHbIM

KOJIbLIOM Kpern/ieHWsi CTPaxoBOYHOMN NPUBS3U UK HUXeE Hero. 4B. Mcnonb3yiiTe TONbKO AN5 BEPTUKANbHOrO NogbemMa Wian onyckaHus. Hu B KoeM cnyyae He Kpenute

C3BT HWXe 3afHero CNMHHOMO Kosblia KpenieHns CTpaxoBOYHOW Npusa3n. 5. TemnepaTypHbiii agnanasoH oT —40 °C go 60 °C. 6. MakcuMManbHbIil BEC Nonb30BaTeNs:

140 kr. 7. KoHTponb BTAruBaHus Tpoca B C3BT. Hu B koeM cniyyae He gonyckaliTe cBo60AHOe BTArMBaHWe CTPaxoBOYHOro Tpoca.

8. PaboTaliTe HenmocpeACTBEHHO MOA aHKEPHbIM KpensieHneM ycTpoicTBa SRD, 4To6bl CBECTU K MUHWUMYMY OMacHOCTb NafeHus MasiTHUKOM. 9. He noanexut

peMoHTYy. O6cnyxunBaHWe 3Toro NpoayKTa AOMXKHO MPOBOAUTLCS aBTOPU30BAHHbLIM CEPBUCHBLIM LIEHTPOM. 10. XpaHuTte ycTpoiicTBa SRD B X0/I04HOM, CYXOM, YUCTOM

MecTe, 3allMLIEHHOM OT NMPSAMbIX COMHEYHbIX yyeid. 11. He HarpyxaliTe kopnyc SRD Ha kpato. 12) He yaansaite atukeTku. 13. [poynTaiTe BCE MHCTPYKLMN.

14. NoeHTudmKaTop yNolHOMOYEHHOW opraHusaumn. 15. Mecsauy cneaytowlent nposepku. 16. Moa cneaytowet npoeepku. 17. Foa v Mecsil, U3roToBIEHUS.

18. Homep naptuu. 19. Homep mopenu. 20. AnvHa Tpoca. 21. CepuiiHblil HOMEP.

MoBepHUTE pyKOSITKY MO YacoBOW CTpesike, YTo6bl OMYCTUTb TPOC. [POBEPHUTE U3OTHYTYHO PYUYKY MPOTUB YACOBOW CTPEsIKM, YTOObl MOAHSATL CTPaXOBOYHBbIN TPOC.

© 1. MNoTaHuTe 3a pyuky nebeakun. 2. PasnoxuTe pyuyky nebefku B CTOPOHY OT kopriyca C3BT-3. 3. BbITAHUTE UKCUMPYIOLLYIO KHOMKY U yAepxusaiTe ee. 4)
HaXXMuTe ¥ HEMHOIO NPOBEPHUTE U3OMHYTYIO PyUKYy MO YacoBOW cTpenke. 5. OTnycTUTe PUKCUPYHOLLYIO KHOMKY.
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Ta6bnuua 3 - XXypHan npoBepku n o6cny>xuBaHusa

CepuiiHble HOMepa: JlaTa NOKynKu:

Homep mopenu: [aTta nepBoOro UCrnoJib30BaHus:

NMpoBepKy BbIMNOMHWUI: [aTa npoBeAeHUs NPOBEPKMU:

KomMmnereHntHoe
Monb3oBatennb
KoMnoHeHT MNMposBepka: /imuo

C3BT MpoBepbTe Ha NpeaMeT OTCYTCTBUS 0CnabneHHbIX 60NTOB, U30rHYTbIX UM MOBPEXAEHHbIX AeTanewn. D D
(Puc. 13)

BbinonHuTe npoBepky kopriyca (A) Ha npeameT AedopMaunii, TPELWMH U UHbIX NMOBPEXAEHWUN.

BbinonHWTEe NpoBepKy MpoyLUnHbI BepTatora (B) Ha npeameTt aedopMaLnin, TPEWnH U HbIX
nospexaeHunit. MpoywnHa BepT/ora Ao/mkHa 6biTb HaAeXHo noacoeanHeHa k C3BT, HO nNpu 3ToM
[0/KHa CBO60AHO BpalLaTbCs.

Tpoc (C) AonmkeH NOMHOCTbIO BbITATMBATLCSA U BTATMBATLCS 6€3 0CTaHOBOK UM NMPOBUCAHMS.

Y6eauTechb, 4TO YCTPOMCTBO BIOKMPYETCS, €Cn pe3ko AepHYTb 3a Tpoc. BnoknpoBka AoMxHa 6bITb
XeCcTkow, 6e3 npockanb3biBaHUs.

Bce 3TMKeTKM A0/MKHbI 6bITh B HAIMUYMM M XOPOLIO YnTaTbes (cM. puc. 19).

ooool o
ooool o

BbINOMHWTE OCMOTP BCEro U3AENUS ANSA BbIABAEHUS MPU3HAKOB KOPPO3UW.

MoBOPOTHbIV KptOK-KapabuH v MpoBepbTe NOBOPOTHBIN KPIOK-KapabuH Ha npeaMeT OTCYTCTBUS NMOBPEXAEHWI, KOPPO3UM 1 Ha
MHAUKATOP Harpysku 3KCMIyaTaUMOHHYI0 NPUIroAHOCTb. BepTator fJomkeH cBo60AHO BpallaTbes. MpoBepbTe UHAMKATOP
(Puc. 14) Harpysku. Ecnv oTobpaxaeTcs kpacHasi nonoca (pexuM MHAMKauuu), npousoLuna AuHaMmyeckas
neperpyska, nostoMy C3BT Heo6X0AMMO BbIBECTM M3 KCMlyaTauuv v NpoBepuTb. He nbiTaTech O O
cbpocuTb MHANKATOP Harpy3ku. BepHute C3BT B aBTOpPU30BaHHbIVi CEPBUCHbIV LIEHTP AN
BbINosHeHNs copoca. MPUMEYAHWE. BepTntor He 6yaeT cBO60AHO BpalaThCsl, €C/IM MHAMKATOP
Harpysku HaxoAuTCs B COCTOSIHUM cpabaTbiBaHus.

MPOBOIOYHBIN CTPaxOBOYHbI OcMOTpWTE MPOBOMOYHbIN TPOC Ha NPeAMET HannMyus nopesos, U3noMoB (A), 060pBaHHbIX HUTEN
TpoC (B), pacnywwusaHus (C), cBapoyHoi okanuHbl (D), KOPpO3MK, y4acTKoB, NOBPEXAEHHbIX Npu
(Puc. 15) KOHTaKTe C XMMUYECKMMU BELLECTBaMMU, UM CUNIbHO UCTEPTLIX y4acTkoB. OTTAHUTE aMopTu3aTop
Tpoca (E) BBEpX 1 0CMOTpUTE 3aXuMHble ycTpolicTBa (F) Ha npeaMeT TpelumH unu noBpexaeHui,
a KaHaT — Ha Ha/Jnuune Koppo3uu v paspbiBa HUTe. Ecnu nmetoTcs wecTb unu 6onee ciyvainHo O O
pacnpeseneHHblX 060pBaHHbIX HUTEW B OAHOM croe NMbo Tpu unn 6onee o60pBaHHbIX HUTEN B
OAHOI NPAAW OAHOrO C/105, NPOBOJIOYHbIN CTPON HyX/JaeTcs B 3aMeHe. «CnoeM» npoBOSIOYHOr0O
TpOCa Ha3blBaeTCA ero 0TPe3oK, AMHa KOTOPOro COOTBETCTBYET OHOMY MOHOMY 060poTy
npsan (rpynnel HUTeit). Kpome Toro, HEO6X0ANMMO 3aMeHWTb NMPOBOJIOYHbBIN TPOC, €CIN UMEtDTCA
obopBaHHble HUTK B nNpesenax 25 MM (1 aloiiMa) oT 3aXMMOB.

PesepBHbIil yyacTok Tpoca MpoBepbTe pe3epBHbI yyacTok Tpoca. Ecnu nageHune 66110 oCcTaHOBNEHO, KOrAa 6bina BbinyLieHa
(Puc. 16) 6onbluas YacTb Tpoca, To, BO3MOXHO, 6bi1 pa3BepHyT 3anac Tpoca. BbiTaHuTe Tpoc ns C3BT

fo ynopa. Ecnu oTo6paxxaeTcs kpacHas nosioca, 3To 03Ha4aeT, YTO pe3epBHbIi y4acToK Tpoca O O
N3pacxofoBaH W YTO nepes NMOBTOPHbLIM UCMONb30BaHUEM U3AENNe NOANEXUT 06CTYXUBAHUIO B
aBTOPM30BaHHOM CEPBMCHOM LIEHTpe.

AMOpPTN3aTOp YCTPOCTBA B cnyuyae co cpeAcTBaMy 3alMTbl BTArMBAIOLWErO TUMNa, NpefHasHauYeHHbIMU AN paboTbl
C3BT-OK Ha OCTpbIX KpasiX, ybeanTecb B TOM, YTO BCTPOEHHbII aMOPTU3aTOP He Obll aKTUBMPOBaH. O O
(pucyHok 17) TkaHeBOW MaTepuan He JOSIKeH BbITb BbITSHYT U3-M0A Kpbilwky (A). Kpbllka He A0/MKHA UMETb
noBpeXxaeHnin u cnepos cpabaTtbiBaHus (B).

BcTpoeHHas cnacartesibHas MposepbTe pykosTky (A) Ha npeaMet AedopMauun 1 Apyrux noBpexaeHuin. Yoeautech B o o
pykosTKa ANt 3BaKyauum BO3MOXHOCTM packnajplBaHus pyyku nebeaku (B) u ee dumkcaumm B paboyeM nonoxeHuu.

(pncyHok 18) Y6enmTech B TOM, UTO GUKCMPYIOLLYIO KHOMKY A5 3Bakyaumu (C) MOXHO BbITSHYTb, YCTaHOBUTb
B pa36/10kMpoBaHHOE MONOXEHWE, @ 3aTeM OTNYCTUTb, 6/I0KUPYS PYKOSTKY crnacaTeflbHoro O O
NOABEMHOrO YCTPOWCTBA B MOIOXEHUAX CLEMIEHNS U pacLienieHns.

MpoBepbTe Haanexatlyo paboTy PyHKUMM 3BaKyaLMn, NOAHMMAsS U ONycKast UCMbITaTeNbHbIN rpy3
BECOM He MeHee 34 kr (75 ¢yHTOB). ECnv oTNycTUTh pyuky nebeaku, rpy3 He AOSIKEH ABUraTbCs, O ]
a pyuyka nebeaku Ao/mMKHa 0CTaBaTbCs B 3adMKCMPOBAHHOM nonoxeHun (6e3 aAsmxeHuns). Mpu
noabeMe rpysa Ao/keH 6biTb CbIWEH «LeNKaloLWwmnii» 3ByK.

KoppekTupyoume aencreua / TexHnyeckoe obcnyxxmBaHume: YTBEpaun: [ata cneaytowien
NpoBepKy:
[aTta:
KoppekTupyoume aercTBua / TexHuueckoe o6cny)xxmBaHume: YTBepaun: [aTa cnenytowein
NpoBepKy:
HaTa:
KoppekTupyrouime aercrema / TexHuueckoe o6cnyxxmBaHume: YtBepavn: [aTa cnenytoulen
NpoBepKK:
[aTa:
Koppektupyrowme aeicreusa / TexHnueckoe o6cnyxmBaHme: YtBepaun: [NaTa cnegytowen
npoBepKy:
[aTa:
KoppekTupyoume aencreua / TexHuyeckoe obcnyxxmBaHume: YTBepann: [aTta cnepyiowen
nNpoBepKy:
[aTa:
KoppekTupyroume aercTBua / TexHuueckoe o6cnyxxmBaHume: YTBepaun: [aTa cnenytouein
NpoBepKy:
[aTa:
KoppekTupyrouime aercreua / TexHuueckoe o6cny)xxmBaHume: YtBepavn: [aTa cnenytouein
NpoBepKK:
[aTa:
KoppekTupyroume aercrema / TexHu4yeckoe o6cny)xmBaHume: YTBepavn: [ata cneaytowien
nNpoBepKy:
[aTa:
KoppekTupyouime aencrema / TexHu4yeckoe o6cny)xxmBaHme: YTBepaun: [aTa cnegytoulen
fata: NpoBepKy:
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BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Pred pouzitim tohto zariadenia si precitajte vSetky bezpecnostné informacie zahrnuté v tomto navode, porozumejte im a dodrziavajte ich.
POKIAL TAK NEUCINITE, MOZE DOJST K VAZNEMU ZRANENIU ALEBO SMRTI.

Tieto pokyny sa musia dodat pouzivatel'ovi tohto zariadenia. Tieto si pokyny ponechajte ako referenciu pre budicnost.
Ucel pouzitia:
Toto zariadenie sa pouZiva ako suéast kompletného systému ochrany proti padu.

Akékolvek iné vyuzivanie zariadenia vratane vyuzitia na manipulaciu s materidlom, na rekreacné alebo na iné ¢innosti slvisiace so Sportom alebo na iné
¢innosti, ktoré nie st popisané v tomto navode, nie si schvélené spoloénostou 3M a mohli by spdsobit vazne zranenie alebo smrt.

Toto zariadenie je uréené len na pouzitie na pracovisku zaskolenymi pouzivatelmi.

A VAROVANIE

Toto zariadenie sa pouziva ako suéast kompletného systému ochrany proti padu. V3etci pouZivatelia musia byt pine zaskoleni na bezpe&nu instaldciu a obsluhu
svojho kompletného systému ochrany pred padom. Nespravne pouzitie tohto zariadenia by mohlo spdsobit vazne zranenie alebo smrt. Informacie

o spravnom vybere, prevadzke, instalacii, Udrzbe a servise sa dozviete vo vSetkych navodoch na pouzivanie a odporucaniach vyrobcu. O dalSie informacie
poziadajte svojho nadriadeného alebo technické sluzby spolo¢nosti 3M.

. Na zniZenie rizik spojenych s pouZivanim samonavijacieho zariadenia, ktoré, ak sa im nezabrani, by mohli spdsobit vaZne zranenie
alebo smrt:

- Pred kazdym pouzitim a po kazdom pade skontrolujte zariadenie v stlade s postupmi uvedenymi v tychto pokynoch.

- Ak sa pri kontrole zisti, Ze stav zariadenia nie je bezpecny alebo je chybny, prestarite zariadenie okamzite pouzivat a oznacte ho zretelnym napisom
,NEPOUZIVAT". Zariadenie znitte alebo opravte podla poziadaviek tychto pokynov.

- Akékolvek zariadenie, ktoré bolo pouZité na zachytenie padu alebo &elilo sile dopadu, je nutné okamzite prestat pouzivat. Zariadenie zni¢te alebo
opravte podla poziadaviek tychto pokynov.

- Dbajte na to, aby systémy na ochranu proti padu zostavené zo sucasti vyrobenych réznymi vyrobcami, boli kompatibilné a aby spifiali véetky platné
nariadenia, normy alebo poZiadavky tykajlce sa ochrany proti padu. Pred pouzivanim tychto systémov sa vzdy poradte s kompetentnou alebo
kvalifikovanou osobou.

- Chranite zachranné lano pred vSetkymi nebezpecenstvami, ako napriklad: omotanie lana okolo pouzivatelov, inych pracovnikov, pohybujlcich sa
strojov, inych okolitych predmetov alebo narazy predmetov nad hlavou, ktoré by mohli spadnut na zachranné lano alebo pouzivatelov.

- Zachranné lano nekrutte, neuzlujte, nezvézujte a dbajte na to, aby nedochadzalo k jeho previsnutiu.

- Vyhnite sa nebezpecenstvu zakopnutia o ¢asti zachranného lana. Ak je zachranné lano vybavené prvkami na uchytenie lana, nevyuzité ¢asti k nim
pripevnite.

- Neprekracujte stanoveny maximalny pocet pouzivatelov uvedeny v tomto navode.

- NepouZivajte v pripadoch, ked je prekazka v drahe padu. Na zablokovanie samonavijacieho zariadenia je potrebna volna draha. Pri praci na pomaly
sa posUvajucom materidli, (napr. piesok alebo zrno), alebo v stiesnenych alebo obmedzenych priestoroch, sa pracovnikovi nemusi podarit dosiahnut
dostatoénu rychlost na to, aby sa samonavijacie zariadenie zablokovalo.

- Vyhybaijte sa ndhlym alebo rychlym pohybom pocas prevadzky, pretoze to mdze spdsobit neimyselné zablokovanie samonavijacieho zariadenia.

- Daévaijte pozor pri indtaldcii, pouZivani a pohybe zariadenia, pretoze pohyblivé &asti mézu vytvorit body zovretia.

- Ak sa zachranné lano mdze dostat do kontaktu s ostrymi hranami alebo drsnymi povrchmi, pouzite vhodn( ochranu hran.

- Ak bolo zariadenie pouzité pri zostupe, okamzite ho vyradte z prevadzky.

- Pred pouzitim sa uistite, Ze draha zostupu a miesta pristatia si bez prekazok alebo nebezpeclenstiev.

- Uistite sa, Ze je zariadenie spravne nakonfigurované a nainstalované pre bezpecnu prevadzku, ako je opisané v tychto pokynoch.

. Na zniZenie rizik spojenych s pracou vo vyskach, ktoré, ak sa tomu nezabrani, by mohli spésobit vaZne zranenie alebo smrt:

- Vas zdravotny a fyzicky stav vdm musi umoznit bezpeénu pracu vo vyske a odolat vSetkym sildm spojenym s pripadom zachytenia padu. Poradte sa
so svojim lekarom, ak mate akékolvek otdzky, ktoré sa tykaju vasej schopnosti pouZivat toto vybavenie.

- Nikdy neprekracujte povolenu kapacitu vasho ochranného vybavenia proti padu.

- Nikdy neprekradujte maximalnu vzdialenost volného padu uréent pre vase ochranné vybavenie proti padu.

- Nepouzivajte ziadne ochranné vybavenie proti padu, ktoré nepreslo kontrolou, alebo ak mate obavy o pouzivanie alebo vhodnost vybavenia.

S akymikolvek otdzkami sa obratte na oddelenie technického servisu spolo¢nosti 3M.

- Niektoré kombindcie podsystémov a dielov mdzu zasahovat do prevadzky tohto zariadenia. PouZivajte iba kompatibilné spojenia. Pri pouzivani
tohto vybavenia v kombinacii s inymi komponentmi alebo subsystémami, ktoré nie si popisané v tomto navode, sa poradte s technickymi sluzbami
spolo¢nosti 3M.

- Pri praci v okoli pohybujtcich sa strojov, elektrickych rizik, extrémnych teplot, chemickych rizik, vybusnych alebo toxickych plynov, ostrych hran,
drsnych povrchov alebo pod zavesenymi predmetmi, ktoré by mohli spadnut na vas alebo na vase vybavenie na ochranu proti padu, pouzite
mimoriadne bezpecnostné a preventivne opatrenia.

- Uistite sa, ze vase zariadenie je klasifikované pre rizika, ktoré hrozia vo vasom pracovnom prostredi.

- Pri praci vo vyske zabezpecte bezpecnl vysku ukotvenia.

- Nikdy neupravujte ani nemerite vade ochranné vybavenie proti padu. Opravy tohto vybavenia mdzu vykonavat iba pracovnici spolo¢nosti 3M alebo
osoby pisomne opravnené spolo¢nostou 3M.

- Pred pouzitim ochranného vybavenia proti padu sa uistite, Ze existuje pisomny plan zachrany, ktory zabezpeci rychlu zachranu v pripade padu.

- Ak dojde k padu, pre pracovnika, ktory spadol, okamzite zabezpecte lekarsku pomoc.

- Na zachytenie padu pouzZivajte len celotelovy postroj. Nepouzivajte telovy pas.

- Minimalizujte riziko kyvadlového padu tym, Zze budete podla moznosti pracovat v rovine pod bodom ukotvenia.

- Pri absolvovani $kolenia zameraného na pracu s tymto zariadenim sa musi pouZivat sekundarny systém ochrany proti padu. Skolené osoby nesmu
byt vystavené nedmyselnému nebezpedenstvu padu.

- Priinstalacii, pouzivani alebo kontrole produktu/systému noste vzdy nalezité osobné ochranné prostriedky.

- Nikdy nepracujte pod zavesenym nakladom alebo pracovnikom.

- Vzdy pouzivajte 100 % istenie.
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M Pred pouzitim tohto zariadenia zaznamenajte informdcie o identifikacii vyrobku z identifikacného Stitku do zdznamu o kontrole
a udrzbe vzadu v tomto navode.

M vzdy sa uistite, Ze pouZivate najnovsiu verziu pouZivatelskej prirucky od spoloénosti 3M. Ak chcete ziskat aktudine pouZivatelské
priruéky, navstivte webové stranky spolo¢nosti 3M alebo sa obratte na technicki podporu spoloénosti 3M.

OPIS:

Obrazok 2 identifikuje kli¢ové komponenty samonavijacich zariadeni (SRD) Protecta Rebel. Samonavijacie zariadenia (SRD) Rebel su
drétené zdchranné land (A), ktoré sa navijaju na bubon a vtahuji sa do termoplastického alebo hlinikového puzdra (B). MéZu visiet
z ukotvenia na karabine, ktora je pripojena cez oto¢né oko (C) na vrchnej ¢asti samonavijacieho zariadenia (SRD). Samozaistovaci
zaskakovaci hak (D) na konci zachranného lana sa pripoji k oznacenému pripojeniu na ochranu pred padom na celotelovom postroji.
TImi¢ (E) chrani drétené lano a ochranné kruzky, ktoré zaistuju zaskakovaci hak, proti oderu a korozii.

Obrazok 1 definuje modely samonavijacich zariadeni (SRD) Rebel, ktorych sa tyka tento navod na pouzivanie. K dispozicii su tieto typy
samonavijacich zariadeni (SRD):

e Samonavijacie zariadenie (obrazok 2A): Samonavijacie zariadenia (SRD) su vhodné pre aplikacie, kde zachranné lano pri pouziti
ostava v zasade vertikalne a mozny volny pad je obmedzeny na 0,6 m (2 stopy).

e Samonavijacie zariadenie s vodiacim okrajom (obrazok 2B): Samonavijacie zariadenia s vodiacim okrajom (SRD-LE) su
vhodné pre aplikacie, kde zédchranné lano pri pouZiti ostédva v zdsade horizontélne a mozny volny pad je obmedzeny 1,5 m (5 stop).
Samonavijacie zariadenia s vodiacim okrajom (SRD-LE) maju integrovany pohlcovac energie (F) alebo podobny komponent, aby
vydrzali vplyv zataZenia zadchranného lana pri pade cez ostry alebo drsny okraj a aby minimalizovali sily pdsobiace na pouzivatela pri
zachyteni padu.

e Samonavijacie zariadenie so zachranou (obrazok 2C): Samonavijacie zariadenia so zachranou (SRD-R) obsahuju integralne
prostriedky na asistovanu zachranu zdvihnutim alebo spustenim zachrafiovaného subjektu. Samonavijacie zariadenia so zachranou
(SRD-R)sl vybavené 3-cestnou zachrannou vytahovacou ruénou klukou (G). Niektoré modely mdzu obsahovat montaznu konzolu na
trojnozku (H), ktora sluZi na montaz samonavijacieho zariadenia so zachranou (SRD-R) na trojnozku pri aplikaciach v stiesnenych
priestoroch.

Tabul'’ka 1 - Specifikacie

Polovice obalu Material

9508320 + 9520047 Hlinik - 15 m (50 stép) Samonavijacie zariadenia so zachranou (SRD-R)

9511070 + 9511071 Termoplast - 6 m (20 stdép) Samonavijacie zariadenia (SRD), 10 m (33 st6p) Samonavijacie zariadenia (SRD) a 6 m

(20 stdép) Samonavijacie zariadenia s vodiacim okrajom (SRD-LE)

9520021 + 9520022 Hlinik — 6 m (20 st6p) a 10 m (33 stdép) Samonavijacie zariadenia (SRD)

9520044 + 9520045 Termoplast - 15 m (50 st6p) Samonavijacie zariadenia (SRD) a 10 m (33 stdp) Samonavijacie zariadenia s vodiacim

okrajom (SRD-LE)

9520046 + 9520047 Hlinik - 15 m (50 stoép) Samonavijacie zariadenia (SRD)

9520056 + 9520057

Termoplast - 20 m (66 stép), 25 m (82 stdp), 30 m (100 stép) Samonavijacie zariadenia (SRD)

9520058 + 9520059

Hlinik - 20 m (66 stop), 25 m (82 stop) a 30 m (100 stép) Samonavijacie zariadenia (SRD)

Zachranné lano Opis Hak

9501087 + 2000175 5,56 mm (7/32 palca) dr6tené lano z galvanizovanej ocele, samozaistovaci zaskakovaci oto¢ny hak z legovanej 2000175
ocele s indikatorom.

9501479 + 2000175 4,76 mm (3/16 palca) drdtené lano z galvanizovanej ocele, samozaistovaci zaskakovaci otoény hak z legovanej 2000175
ocele s indikatorom.

9501613 + 2000170 4,76 mm (3/16 palca) drétené lano z nehrdzavejlcej ocele, samozaistovacia oto¢na karabina z nehrdzavejlcej 2000170
ocele s indikatorom.

9501613 + 2000175 4,76 mm (3/16 palca) drdtené lano z nehrdzavejlcej ocele, samozaistovaci zaskakovaci oto¢ny hak z legovanej 2000175
ocele s indikatorom.

9501613 + 2100044 4,76 mm (3/16 palca) drétené lano z nehrdzavejlcej ocele, samozaistovaci zaskakovaci oto¢ny hak z nehrdzavejlicej 2100044
ocele s indikatorom.

Hak Opis Material Sila uzaveru Vel'kost otvoru
2000170 | Oto&na samozaistovacia karabina s indikatorom razu Nehrdzavejlca ocel 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (0,75 palca)
2000175 | Otoény samozaistovaci zaskakovaci hak s indikatorom razu Pozinkovana ocel 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (0,75 palca)
2100044 | Oto¢ny samozaistovaci zaskakovaci hak s indikatorom razu Nehrdzavejlca ocel 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (0,75 palca)
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Tabul'’ka 1 - Specifikacie

Pevnost v tahu dréteného zachranného lana:

9501479 - priemer 4,76 mm (3/16 palca), galvanizovana ocel
Min. pevnost v tahu 18,7 kN (4 200 Ibf)

9501613 - priemer 4,76 mm (3/16 palca), nehrdzavejlca ocel
Min. pevnost v tahu 16,0 kN (3 600 Ibf)

9501087 - priemer 5,55 mm (7/32 palca), galvanizovana ocel
Min. pevnost v tahu 24,9 kN (5 600 Ibf)

135 kg (298 libier)

Maximalne zdvihacie zatazenie samonavijacieho
zariadenia so zachranou SRD-R:

Kotvova sila 12 kN (2,697 Ibf)

Specifikacie samonavijacieho
zariadenia (SRD)

Rozsah nosnosti:

Modely CE (EN 360)

59 kg - 140 kg (130 libier - 310 libier)
6 kN (1 350 Ibf)
4,0 kN (900 Ibf)

Maximalna sila zastavenia:

Priemerna sila zastavenia:

Maximalna vzdialenost zadrzania:
*Predpoklada sa, Ze samonavijacie zariadenie (SRD) sa
nainstaluje priamo nad pouZivatela.

1,1 m (42 palcov)

Minimalna bezpecna vyska ukotvenia:
*Predpoklada sa, Ze samonavijacie zariadenie (SRD) sa
nainstaluje priamo nad pouZivatela.

1,8 m (6 stop)

Maximalna diZka vol'ného padu:
*Samonavijacie zariadenie (SRD) musi byt upevnené nad
D-krdzkom pouZivatela.

0,6 m (2 stopy)

Specifikacie samonavijacieho zariadenia
s vodiacim okrajom (SRD-LE)

Modely CE (EN 360 + CNB/P/11.060)

Rozsah nosnosti: 59 kg — 140 kg (130 libier — 310 libier)

Maximalna sila zastavenia:

6 kN (1 350 Ibf)

Priemerna sila zastavenia:

4 kN (900 Ibf)

Maximalna vzdialenost zadrzania:
*Predpoklada sa, Ze samonavijacie zariadenie (SRD) sa
nainstaluje priamo nad pouZivatela.

1,1 m (42 palcov)

Minimalna bezpecna vyska ukotvenia:

Vertikalne: 1,8 m (6 stop)
Horizontalne: 5,03 m (16,5 stopy)

Maximalna diZka vol'ného padu:
*Samonavijacie zariadenie (SRD) musi byt upevnené nad
D-krtizkom pouZivatela.

0,6 m (2 stopy)

Maximalna diZka vol'ného padu - LE:
*Merané od D-kruZku pouZivatela po pracovny povrch.

1,5 m (5 stbép)
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1.0 APLIKACIE

1.1 UCEL: 3M samonavijacie zariadenia (SRD) sl navrhnuté ako sic¢ast osobného systému ochrany proti padu (PFAS).
Obrazok 1 zobrazuje SRL, na ktoré sa vztahuje tato priru¢ka a ich typické aplikacie. M6zu byt pouzité vo vadésine situacii,
ked sa pozaduje kombindcia mobility pracovnikov a ochrany proti padu (t. j. kontrolné prace, vSeobecné stavebné prace,
Gdrzbarske prace, tazba ropy, prace v stiesnenych priestoroch a pod.).

1.2 STANDARDY: Vase SRD je v stlade ndrodnymi alebo regionalnymi $tandardmi, ktoré st uvedené na prednom obale
tychto pokynov. Pokial' sa tento vyrobok predéava mimo p6vodnej cielovej krajiny, predavajici musi poskytndt tieto pokyny
v jazyku krajiny, v ktorom sa vyrobok bude pouzivat.

1.3 SKOLENIE: Toto zariadenie je urcené na pouzitie osobami vyskolenymi v jeho spravnom pouziti a vyuziti. Je
zodpovednostou pouzivatela zabezpedit, Ze je oboznameny s tymito pokynmi a je Skoleny v spravnej starostlivosti
a pouzivani tohto zariadenia. PouZivatelia musia byt informovani o prevadzkovych vlastnostiach, aplikaénych
obmedzeniach a nasledkoch nespravneho pouzitia.

1.4 OBMEDZENIA: Pri instaldcii alebo pouzivani tohto zariadenia vzdy zvazte nasledujice obmedzenia a poziadavky:

e Kapacita: Toto zariadenie SRD bolo testované s ohladom na sulad na pouzivanie jednou osobou s kombinovanou
zatazou (oblecenie, nastroje atd.) od 59 kg (130 libier) do 140 kg (310 libier).! Uistite sa, ¢ s vSetky komponenty
vésho systému normované na prisludni nosnost pre vasu aplikaciu.

e Ukotvenie: Poziadavky na ukotvenie sa mozu lisit v zavislosti od aplikacie ochrany proti padu. Konstrukcia, na ktorej
bude umiestneny alebo namontovany ukotvovaci konektor, musi splfiat $pecifikacie pre kotvenie definované v tabulke 1.

e Blokovacia rychlost: Je nevyhnutné vylucit moznost padu po dréhe bez prekaZzok. Pri praci v uzavretych
a stiesnenych priestoroch nie je dovolené, aby telo dosiahlo rychlosti dostatocné na aktivovanie blokovania zariadenia
SRD, ak dbjde k padu. Pri praci na pomaly sa pohybujicom materidli, napriklad na piesku alebo obili, nemusi byt
dosahovana rychlost dostato¢nd, aby spdsobila blokovanie zariadenia SRD. Na spolahlivé zablokovanie SRD je
potrebna volna draha.

e Vol'ny pad: Spravne pouzivanie zariadenia SRD s pouzitim vrchnej aplikacie minimalizuje vzdialenost volného padu. Na
predchadzanie zvysenej vzdialenosti volného padu dodrziavajte pokyny vedené nizsie:

Nikdy neupinajte, neuzlite ani inak nebrante zachrannému lanu, aby sa vtiahlo alebo zostalo napnuté.
Vyhybajte sa akémukolvek povoleniu napnutia v zdchrannom lane zariadenia SRD.

Nepracujte nad Urovriou vasho kotvenia.

Nepredlzujte zariadenia SRD pripdjanim lan alebo podobnych komponentov bez konzultédcie so spolo¢nostou 3M.

Specifické informacie o jednotlivych produktoch stvisiace s hodnotami volného padu a poziadaviek na priestor sa
uvadzaju v tabulke 1 tychto pokynov.

e Pady kvoli vykyvu: K paddom kvéli vykyvu dochédza, ak nie je bod ukotvenia priamo nad miestom, kde dojde
k padu. Sila narazu do predmetu pri pade z vykyvu mozu spdsobit tazké zranenie (pozri obrazok 3A). Minimalizujte
riziko vykyvu pri pade tym, ze budete pracovat ¢o najblizSie pod bodom ukotvenia (obrazok 3B). Praca mimo
kotviaceho bodu (obrazok 3C) zvysi désledky padu v dosledku vykyvu a zvySi pozadovany priestor pre volny pad
(FC).

e Vyska padu: Obrazok 3B znazorfiuje vypocet priestoru pre volny pad. Priestor pre volny pad (FC) je sucet volného
padu (FF), spomalovacej vzdialenosti (DD) a bezpecnostného faktora (SF): FC = FF + DD + SF. Posun kruzka
D a napnutie postroja st zahrnuté v bezpec¢nostnom faktore. Hodnoty priestoru pre volny pad su vypocitané a su
uvedené na obrazku 4. Bezpecnostny faktor 1 m (3,28 stopy) bol pouzity pre vSetky hodnoty na obrazku 4.

Obrazky 3A a 3B znazornuju vysku padu. Pre pady zo stojacej polohy, kde je zariadenie SRD ukotvené priamo nad
hlavou (obrazok 3B), maju mat systémy SRD na ochranu proti padu minimalnu vysku padu uvedenu v tabulke 1.

Pre pady z klaciacej alebo skré¢enej polohy bude potrebny dalsi 1 m (3 stopy) k vyske padu. V pripade padu kvoli
vykyvu (obrazok 3C), bude celkova vertikalna vzdialenost padu vadsia, ako keby pouzivatel spadol priamo pod
bodom ukotvenia mdze vyzadovat daliu pridavnl vysku padu. Obrazok 4 a sprievodna tabulka definuji maximalny
pracovny polomer (C) pre rozne vysky ukotvenia zariadenia SRD (A) a vysku padu (B). Odporucana pracovna zdéna je
obmedzena na oblast, ktord sa nachadza v maximalnom pracovnom polomere.

e Rizika: Pouzivanie tohto zariadenia v priestoroch s environmentalnymi rizikami si méze vyzadovat dalsie
bezpecnostné opatrenia, aby sa znizilo nebezpecenstvo Urazu alebo posSkodenia zariadenia. Rizikd mézu okrem iného
zahfriat: vysoké teplo, zieravé chemikalie, korozivne prostredia, vedenia vysokého napétia, vybusné alebo toxické
plyny, pohybujlce sa stroje alebo materidly, ktoré mézu spadnut a zasiahnut pouzivatela alebo systém ochrany
proti padu. Vyhybajte sa praci, kde sa vase zachranné lano moze krizit alebo prepliest s inym objektom alebo
pracovnikom. Vyhybajte sa praci na miestach, kde méZe nastat pad predmetu, ktory zasiahne zdchranné lano, ¢o ma
za nasledok stratu rovnovahy alebo poskodenie zachranného lana. Pocas pouzivania nedovolte, aby zachranné lano
prechadzalo pod pazou alebo medzi nohami.

e Ostré hrany: Vyvarujte sa praci v prostredi, kedy je zachranné lano v kontakte alebo sa obrusuje o nechrédnené
ostré hrany. Ked' nie je mozné vyhn(t sa kontaktu s ostrou hranou, zakryte ju ochrannym materidlom.

2.0 POUZITIE

2.1 ZACHRANNY PLAN: Pri pouziti tohto zariadenia musi mat zamestnavatel pripraveny zachranny plan a prostriedky na
jeho implementéaciu a musi ho oznamit pouzivatelom, autorizovanym osobdm a zachranarom.

1 Kapacita: zariadenia SRD s 3-cestnym zdvihom s vyrétané na maximalnu zétaZ zdvihu 135 kg (298 libier).
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2.2 INTERVALY KONTROLY: Zariadenia SRD musi kontrolovat autorizovana osoba! alebo zdchranar? pred kazdym pouZitim
(pozri tabulku 2). Okrem toho, kontroly musi robit kompetentna osoba? ind, ako uZivatel' a v intervaloch, nie ¢astejsie
ako raz za rok. Extrémne pracovné podmienky (drsné prostredie, dlhodobé pouZivanie, atd.) si mdzu vyZiadat CastejSie
kontroly kompetentnou osobou. Kontrolné postupy su popisané v ,zazname o kontrole a udrzbe" (tabulka 3). Vysledky
kontroly kompetentnou osobou sa musia zaznamenat do ,zdznamu o kontrole a UdrZbe" alebo zaznamenat pomocou
systému RFID.

2.3 NORMALNA PREVADZKA: Normalna prevadzka umozni odvinutie celej dizky zéchranného lana a jeho navinutie, bez
vdhania a bez toho, aby bolo povolené, tak ako sa pracovnik pohybuje normalnou rychlostou. Ak ddjde k padu, aktivuje
sa brzdovy systém snimania rychlosti, ktory zastavi pad a pohlti vac¢sinu vzniknutej energie. PoCas normalnej prevadzky
by ste sa mali vyhybat ndhlym alebo rychlym pohybom, pretoZe mdZu spdsobit zablokovanie SRD. Pre pripad padov, ku
ktorym dojde na konci dosahu lana, bol zacleneny rezervny systém zachranného lana alebo absorbér energie na znizenie
sil pri zachyteni padu. Ak bolo zariadenie SRD vystavené silam pri zachyteni padu: odstrante ho z prevadzky, oznacte ho
Stitkom ,NEPOUZITELNE", skontrolujte ho a opravte, tak ako je uvedené v pokynoch v &astiach 5 a 6.

2.4 PODPORA TELA: So samonavijacim zariadenim sa musi pouzivat celotelovy postroj. Bod pripojenia postroja sa musi
nachdadzat nad taZiskom pouZivatela. Telovy pas nie je autorizovany na pouZivanie so samonavijacim zariadenim. Ak ddjde
k padu pri pouZiti telového pasu, mdze to spdsobit nelimyselné uvolhenie alebo fyzick( traumu kvéli nespravnej podpore tela.

2.5 KOMPATIBILITA KOMPONENTOV: Ak sa vyslovne neuvadza iné, 3M zariadenia sU navrhnuté len na pouzitie
s komponentmi a subsystémami schvalenymi spoloénostou 3M. Vymeny alebo ndhrady vykonané pouzitim neschvalenych
dielov alebo subsystémov mézu ohrozit kompatibilitu zariadeni a mézu zniZit bezpeénost a spolahlivost celého systému.
DodrZiavajte pokyny od vyrobcu pre suvisiace komponenty a podsystémy vasho osobného systému ochrany proti padu.

2.6 KOMPATIBILITA KONEKTOROV: Konektory sa povazuju za kompatibilné so spojovacimi prvkami, ked' boli navrhnuté
tak, aby spolupracovali takym spdsobom, Ze ich rozmery a tvary nesp6sobujli neimyselné otvorenie ich mechanizmov
uzdveru bez ohladu na to, ako su orientované. Ak mate akékolvek otdzky ohladom kompatibility, obratte sa na spoloénost
3M.

Konektory, ktoré sa pouZivaji na zavesenie zariadenia SRD musia byt v stlade s normou EN362. Konektory musia

byt kompatibilné s ukotvenim a s inymi komponentmi systému. NepouZivajte zariadenie, ktoré nie je kompatibilné.
Nekompatibilné konektory sa mdzu nelimyselne odpojit (pozri obrdzok 5). Konektory musia byt kompatibilné velkostou,
tvarom a pevnostou. PoZzaduji sa samozamykacie hdky a karabiny. Ak je spojovaci prvok, ku ktorému sa pripaja hak
alebo karabina poddimenzovany alebo ma nepravidelny tvar, mdZe nastat situdcia, pri ktorej spojovaci prvok vyvija silu na
uzdver haku alebo karabiny (A). Tato sila mdze spdsobit otvorenie uzadveru (B), ¢o umozni odpojenie haku alebo karabiny
od spojovacieho prvku (C).

2.7 SPAJANIE: Haky a karabiny pouzivané s tymto zariadenim musia byt samozamykacie. Skontrolujte, & st véetky
pripojenia kompatibilné velkostou, tvarom a pevnostou. NepouZivajte zariadenie, ktoré nie je kompatibilné. Uistite sa,
Ze vSetky konektory su Uplne zatvorené a zamknuté. 3M konektory, (zaskakovacie haky a karabiny), su navrhnuté na
pouZzitie len podla Specifikacii, ktoré si uvedené v navode na pouzivanie kazdého vyrobku. Pozrite si obrazok 6, kde
najdete priklady nespravneho pripajania. Haky a karabiny nepripdajajte:

A. K D-kruzku, ku ktorému je pripojeny iny konektor.

B. Spdsobom, ktory bude mat za nasledok zataZenie uzdveru. Zaskakovacie haky s velkym otvorom by sa nemali
pripajat k D-krizkom $tandardnej velkosti ani k podobnym predmetom, ¢o bude mat za nasledok zataZenie otvoru,
ak sa hak alebo D-krZok skruti alebo otoci, ak nie je zaskakovaci hdk vybaveny otvorom na zataZenie 3 600 (16 kN)
libier. Skontrolujte znacenie na haku, aby ste overili, ¢i je vhodné na vase pouZitie.

C. Pri faloSnom zapojeni, kde prvky vycnievaju zo zaskakovacieho haku alebo z karabiny sa zachytavaju o ukotvenie
a bez vizualneho potvrdenia sa zda, Ze su plne pripojené ku kotviacemu bodu.

Jeden k druhému.

E. Priamo k popruhovej tkanine alebo lanu alebo k spatnému previazaniu (pokial pokyny vyrobcu, aj pre lano, aj pre
konektor, vyslovene nepovoluju takyto spésob spojenia).

F. K akémukolvek predmetu, ktory ma tvar alebo rozmery, ktoré neumoznuju zatvorenie a zamknutie haku alebo
karabiny alebo ktoré by mohli spdsobit uvolnenie.

G. Spbésobom, ktory neumozfiuje spravne zarovnanie konektora, ked je pod zataZzenim.

Tabul'’ka 2 - Harmonogram kontrol

Interval kontroly
Typ pouzitia Priklady aplikacie Podmienky pouzitia Kompetentna osoba
Nepravidelné az mierne | Zachrana a stiesnené priestory, Dobré podmienky skladovania, vnutorné alebo Rocne
udrzba tovarne nepravidelné vonkajSie pouzite, izbova teplota, Cisté
prostredie
Stredné az narocné Preprava, bytova vystavba, Priemerné podmienky skladovania, vonkajsie a dlhsie Polro¢ne az ro¢ne
verejnoprospesné sluzby, sklad vonkajsie pouzitie, vSetky teploty, Cisté alebo prasné
prostredia
Tazké a? nepretrzité Obchodné vystavba, tazba ropy Drsné podmienky skladovania, dIhé alebo nepretrzité Stvrtro¢ne az polroéne
a plynu, dolovanie vonkajsie pouzitie, vSetky teploty, Spinavé prostredie

1 Autorizovana osoba: osoba poverens zamestnavatelom vykondvat Glohy na mieste, na ktorom bude této osoba vystavena nebezpecenstvu padu.
2 Zachranar: osoba alebo osoby iné ako subjekt zachrany, ktoré prevédzkovanim zachranného systému vykondvaju asistovant zéchranu.

3 Kompetentna’ osoba: jednotlivec uréeny zamestnévatelom, ktory je zodpovedny za okamzity dohlad, implementaciu a monitorovanie programu ochrany proti
pddu spravovaného zamestndvatelom a vdaka Skoleniu a vedomostiam je schopny identifikovat, vyhodnotit a vyriesit existujlce alebo potencidlne nebezpecenstva
pddu, a mé oprdvnenie od zamestndvatela vykondvat rychle ndpravné opatrenia s ohladom na tieto nebezpecenstva.
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2.8

SAMONAVIJACIE ZARIADENIA S VODIACIM OKRAJOM (SRL-LE): Medzi samonavijacie zariadenia SRD, ktorych
sa tyka tento navod na pouZitie, patria samonavijacie zariadenia s vodiacim okrajom (SRL-LE). Pozri obrazok 1, kde

su Specifické modely SRL-LE. Zariadenia SRL-LE boli testované pre horizontalne pouzitie a pady cez ocelovy okraj bez
ostrin. Zariadenia SRL-LE sa m&Zu pouzit v situdcidch, ked mdZe nastat pad cez ocelové okraje, ktoré je mozné najst na
ocelovych tvaroch alebo kovovych krytoch.

Preventivne a bezpecnostné opatrenia vodiaceho okraja: Pri pouZiti zariadeni SRL-LE dodrziavajte tieto preventivne
a bezpecnostné opatrenia:

e  Pripustny uhol zmeny smeru asti zadchranného lana zariadenia SRL-LE na okraji, cez ktory méze nastat pad, (merany
medzi danymi dvoma stranami vytvorenymi presmerovanym zachrannym lanom), musi byt minimalne 90 stupriov
(pozrite si Obrazok 7).

e  Bod ukotvenia bude umiestneny v rovnakej vyske, ako je okraj cez ktory méZe nastat pad alebo nad prislusnym
okrajom. Body ukotvenia pod hranou su nebezpecné, pretoze spbsobia, Ze sa zachranné lano napne pod uhlom
ostrejsim ako 90 stupnov (pozri Obrazok 7).

e Pozrite si Cast 1, kde st uvedené obmedzenia pripustného pracovného priestoru vzhladom na bod ukotvenia vratane
faktorov, ako su kyvadlovy pad a oder na hrane, ako aj pouzitie jedného kotviaceho bodu v porovnani s ukotvenim,
ktoré umoznuje horizontalny pohyb (napr. horizontalne zachranné lano alebo horizontalna tyc).

e  Zariadenia SRL-LE sa mdZzu pouzit s horizontdlnym zachrannym lanom alebo s horizontalnou ty¢ou len podla pokynov
v navode k vyrobku pre horizontalne lano alebo horizontalnu tyc.

e Nepracujte na druhej strane otvoru, ktora je na opacnej strane upevinovacieho bodu SRL-LE.
e V pripade padu cez okraj sa mdézu pozadovat $pecidlne zachranné opatrenia.

e  Pri planovani vasej aplikacie vodiaceho okraja sa uistite, Ze parametre pracovného priestoru su v minimalnej utimovej
vzdialenosti, maximalnej vyske volného padu, minimalnej svetlej vyske padu, ktora sa vyzZaduje pri pade cez okraj,
ako je uvedené na Stitku na SRL-LE zariadeni.

Vypocet svetlej vysky padu cez vodiaci okraj: Minimalna svetla vySka padu, v pripade padu cez okraj sa moze
vypoditat na zaklade Utimovej vzdialenosti a vzdialenosti pozdlZ vodiaceho okraja vasej aplikacie (pozri obrdzok 8). Ked’
chcete vypoditat svetl vy$ku padu z tabulky na obrazku 8:

1. Vyberte hodnotu, ktora je najblizsie vasej Utimovej vzdialenosti (A) v zahlaviach riadkov na lavej strane.

2. Z hornych zéhlavi stipca vyberte hodnotu, ktord je najblizsie vaSej pracovnej vzdialenosti pozdi? okraja (B).
Tieflované plochy bez hodndt znamenaju, Ze vzdialenost pozdlZ? okraja je mimo bezpeéného pracovného polomeru pre
Utlmovu vzdialenost, ktorud ste vybrali.

3. Svetla vySka potrebna v pripade padu cez okraj (C) bude hodnota, ktora je uvedena v mieste, kde sa pretina riadok,
ktory bol vybraty v kroku 1 a stlpec, ktory bol vybraty v kroku 2.

4. Predchadzajuce kroky opakujte pre kazdy okraj, cez ktory by pracovnik mohol potencidlne spadnut, aby ste urcili
bezpecné umiestnenie ukotvenia a pripustny akény radius.

Definicie ostrej hrany podl'a CE: Tieto samonavijacie zariadenia CE boli Uspesne odskusané na horizontalne
pouzitie a na pady cez ocelové hrany bez ostrin. Musia sa dodrziavat obmedzenia vzdialenosti odstupu zobrazené na
obrazku 8. Vyvarujte sa praci v prostredi, ked' je zachranné lano v neustalom kontakte alebo sa obrusuje o nechranené
ostré okraje. Odstrante tento kontakt alebo chrante hrany pouzitim pevnej podlozky alebo inych prostriedkov. Typy hran
su definované takto:

VG 11.60 verzie 6 Definicia hrany typu A: Na testovacie Ucely bola pouZita ocelova hrana s polomerom
r = 0,5 mm bez rozstrapkanych okrajov. Podla tohto testu je mozné zariadenie pouZivat nad podobnymi hranami, ktoré
je mozné najst na valcovanych ocelovych profiloch, drevenych trdmoch alebo krytych, zaoblenych strednych parapetoch.
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3.0 INSTALACIA

3.1

3.2

3.3

3.4

PROJEKTOVANIE: Systém ochrany proti padu si naprojektujte pred zacatim prace. Zohladnite vSetky faktory, ktoré mézu ovplyvnit
vasu bezpeénost pred pddom, podas padu i po fiom. Zvazte vSetky poZiadavky a obmedzenia definované v tejto prirucke.

UKOTVENIE: Obrazok 9 zobrazuje typické upeviiovacie spojenia SRD. Ukotvenie (A) by malo byt priamo nad hlavou, aby sa
minimalizovalo nebezpecenstvo volného padu a padu zhupnutim (pozri bod 2). Vyberte si pevny upevnovaci bod, ktory vydrzi
dané statické zataZenie definované v ¢asti 2.2. Otoéné oko na SRD je vybavené karabinou (B). Pripevnite karabinu priamo na
kotviaci konstrukciu (vystuz, uholnik, a pod), k adaptéru na podviazanie (Tie-Off adaptér) (C) alebo k pripojnému bodu na
ukotvenie (D).

PRIPOJENIE POSTROJA: Pri pouziti na ochranu proti padu sa vyzaduje celotelovy postroj. Pripojte zaskakovaci hak (A) na
zadchrannom lane SRD k dorzalnemu D-kruzka (B) na chrbte, na celotelovom postroji. (Pozrite si obrazok 10). V situaciach, ako
je stupanie po rebriku, mdze byt uzitoéné pripojit sa k prednému hrudnému D-kr(zku. Pozrite si v manuali od vyrobcu postroja
podrobnosti, ktoré sa tykaju pouzitia pripojnych bodov postroja.

MONTAZ NA TROINOZKU: Obrazok 11 znadzorfiuje indtalaciu samonavijacieho zariadenia Rebel s vytahovacou rué¢nou klukou na
trojnozke Protecta. Samonavijacie zariadenie so zachranou (SRD-R) je namontované na nohu trojnozky a zachranné lano sa vedie
cez systém kladiek na hlavu trojnozky. Pozrite si podrobnosti v ndvodoch dodanych spolu so stativom a montaznou konzolou.

4.0 POUZITIE

M Pozivatelia, ktori pouZivajii samonavijacie zariadenie (SRD) Rebel prvykrat alebo ob&asni pouZivatelia tohto zariadenia, by si pred
pouZitim tohto samonavijacieho zariadenia (SRD) mali pozriet ,,Bezpeénostné informécie" na zaliatku tejto prirucky.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PRED KAZDYM POUZITIM: Overte si, ¢ vasa pracovna oblast a systém ochrany proti padu spifiaju véetky kritéria stanovené
v tomto navode. Overte si, ¢i je zavedeny formalny zachranny plan. Skontrolujte produkt podla kontrolnych bodov ,PouZivatel*
stanovenych v Casti Zdznam o kontrole a udrzbe. Ak kontrola odhali nebezpecny alebo chybny stav alebo ak by sa vyskytli
pochybnosti o stave z hladiska bezpecneho pouzitia, okamzite vyradte produkt z prevadzky. Jasne ho oznacte textom
,NEPOUZIVAT". Viac informdacii najdete v &asti 5.

PO PADE: KaZdé zariadenie, ktoré bolo vystavene sildam posobiacim prl zadrzani padu alebo ktoré vykaZUJe poskodenie |
zodpoveda]uce Gcinku takychto sil, ako je poplsane v &asti 5, sa musi okamzZite vyradit z prevadzky, oznacit ako NEPOUZITELNE",
skontrolovat a odporu¢anym sposobom vykonat na fom servis podla popisu v ¢astiach 5 a 6.

PODPORA TELA: Pri pouzivani SRD 3M sa musi nosit celotelovy postroj. Pri beZznom pouZiti na ochranu proti padu pripojte zadny
dorzalny D-kruzok. V situaciach, ako je stipanie po rebriku, méze byt uzito¢né pripojit sa k prednému hrudnému D-krizku. Pozrite
si v manuali od vyrobcu postroja podrobnosti, ktoré sa tykaju pouzitia pripojnych bodov postroja.

PRIPAJANIE: Pri pouziti hdku na pripojenie sa ubezpelte, e nemdze dochadzat k vytiahnutiu (pozri obrazok 5). NepouZivajte
haky ani konektory, ktoré sa Uplne nezatvoria bezprostredne nad pripeviiovacim predmetom. Nep0u2|vaJte zaskakovacie haky,
ktoré sa samy nezaistia. Upevnovaci povrch musi splnat poziadavky na silu ukotvenia uvedené v Casti 2.2. VSetky komponenty
systému pouzivajte podla pokynov vyrobcu dodanych s prislusnym komponentom.

PREVADZKA: Skontrolujte SRD tak, ako je to uvedené v Casti 5.0. SRD pripojte k vhodnému ukotveniu alebo konektoru ukotvenia,
ako bolo popisané vyssie. Pripojte zaskakovaci hak na konci zachranného lana k dorzalnemu D-krizku na celotelovom postroji,
(pozri obrdzok 10). Skontrolujte, & su pripojenia kompatibilné velkostou, tvarom a pevnostou. Skontrolujte, & je hdk uplne
zatvoreny a zaisteny. Po pripevneni sa pracovnik mdze volne pohybovat po odportic¢anom pracovnom priestore beznou rychlostou.
V pripade, Ze je ovlada¢ RSQ nastaveny na ,Ochranu proti padu", SRD zastavi pad. V prlpade ze je ovladac¢ RSQ nastaveny na
,,Zostup ked nastane pad, SRD automaticky spusti pouZivatela do nizsej urovne. Pri praci s SRD nechavajte zachranné lano navuat
spat na zarlademe kontrolovanym sposobom Na predlzenle alebo vtiahnutie zachranného lana pri pripojovani a odpojovani méze
byt potrebné tazné lanko. Tazné lanko sa mdze pouzit, aby sa zabranilo nekontrolovanému vtiahnutiu zachranného lana do SRD.

V zavislosti od prostredia a podmienok na pracovisku méze byt potrebné podrzat volny koniec tazného lanka, aby sa zabranilo kolizii
alebo zachyteniu do zariadeni alebo strojov.

VYTAHOVANIE: Obrazok 12 zobrazuje &innost integralnej zachrannej ruénej kluky samonavijacieho zariadenia so zachranou
(SRD-R) Rebel. Nepokusajte sa aktivovat funkciu vytahovania, ked je zachranné lano Uplne navinuté. Ked' chcete aktivovat rezim
vytiahnutia a pouZivat zadchrannd ruénu kluku:

Vytiahnite vytahovaciu rukovét, aby sa uvolhilo rameno kluky.
Otocte vytahovaciu rukovéat nahor z telesa samonavijacieho zariadenia (SRD) o 180°.
Vytiahnite a podrzte posuvny gombik v odomknutej polohe.

W

Potlac¢te rameno kluky do zapojenej polohy a uvolnite posuvny gombik. Ak je to potrebné, otocte rameno kluky v smere
chodu hodinovych rudidiek, ¢&im pomézete zapojit prevodovku.

5. Vytiahnutie a spustenie zachranného lana na Obrazku 12:
A. Zdvihanie: Otacajte rameno kluky proti smeru chodu hodinovych ruciciek.

B. Spustanie: Otocte rameno kluky mierne proti smeru chodu hodinovych rudi¢iek, aby ste uvolnili brzdu pre zachytenie
padu, potom rameno kluky otocte v smere chodu hodinovych ruciciek.

M Integréina zéchranné rucné kluka na 3-cestnych zéchrannych vytahovacich modeloch samonavijacieho zariadenia so
zachranou (SRD-R) je urdend len na zdchranné ucely a nemala by sa pouZivat na pracovné polohovanie alebo na zdvihanie/
spustanie materialu.

[ Samonavijacie zariadenia so zéchranou (SRD-R) Rebel nemajti zabudovant bezpeénostnt spojku proti pretaZeniu na
obmedzovanie sily, ktord pésobi na hnacie komponenty a pripojent osobu. V reZime vytahovania dbajte na to, aby nedoslo
k uvolneniu lana. Takisto je potrebné polas vytahovania monitorovat zdvihand osobu s cielom uistit sa, Ze na ne nepdsobi
nadmerna sila v désledku pokracujliceho zdvihania v pripade, Ze sa osoba zasekne o nejaku prekazku.
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4.7

[ Na spustenie alebo navijanie zdchranného lana sa poZaduje miniméina zata? 33,9 kg (75 libier). Na prevadzku
vytahovacieho systému pri zataZeni na drovni kapacity sa vyzaduje sila 0,13 kN (30 libier).

| M Ked'je zéchranné lano dpine odvinuté alebo navinuté, zastavte otacanie. Pokracovanie v otacani méze poskodit komponenty.

DEAKTIVACIA VYTAHOVANIA: Deaktivovanie rezimu vytahovania:

M Ked'je vypnuty rezim vytahovania, kaZdé zéchranné lano sa navinie do zariadenia SRD. Aby ste sa vyhli moZnému trazu,
pred odpojenim navirite zdchranné lano spét’ alebo sa drzte zdchranného lana.

Odstrante zo zachranného lana akykolvek naklad.

Vytiahnite a podrzte posuvny gombik v odomknutej polohe.

Vytiahnite rameno kluky, aby sa odpojila, a pustite posuvny gombik.

Vytiahnite rukovat vytahovania a otocte ju o 180° smerom k telesu samonavijacieho zariadenia (SRD) do uloZenej polohy.

HwnN =

5.0 KONTROLA

M Po vyradeni zariadenia z prevédzky zariadenie nemozno vrétit do prevadzky, kym kompetentnd osoba pisomne nepotvrdi, Ze je to
prijatelné.

5.1

5.2

5.3

5.4

INTERVAL KONTROLY: PouzZivatel musi produkt kontrolovat pred kazdym pouZitim a aspof raz za rok ho musi skontrolovat
kompetentna osoba ind nez pouzivatel. V pripade Castejsieho pouZivania zariadenia a jeho pouZivania v naroc¢nejsich podmienkach
mézu byt potrebné Castejsie kontroly kompetentnou osobou. Interval tychto kontrol by mala urcit kompetentna osoba podla
konkrétnych podmienok pracoviska.

POSTUPY KONTROLY: Skontrolujte produkt podla postupov uvedenych v Casti Zaznam o kontrole a udrzbe. Majitel tohto
zariadenia by mal viest dokumentaciu o kazdej kontrole. Zaznam o kontrole a Udrzbe odportic¢ame odlozit v blizkosti produktu
alebo na inom mieste lahko dostupnom pre jeho pouZivatelov. Odportca sa na produkte vZdy vyznadit termin dalej alebo
poslednej kontroly.

CHYBY: Ak produkt nie je mozné vratit do prevadzky z dévodu existujlcej chyby alebo nebezpeéného stavu, produkt sa musi
zlikvidovat alebo zaslat na opravu do spolo¢nosti 3M alebo servisného strediska autorizovaného spoloénostou 3M.

ZIVOTNOST PRODUKTU: Funkénd Zivotnost produktu je uréend pracovnymi podmienkami a Gdrzbou. Pokial tento produkt spini
kritéria kontroly, mdze sa dalej pouzivat.

6.0 UDRZBA, SERVIS A SKLADOVANIE

M Zzariadenie, ktoré si vyZaduje udrzbu alebo je napldnované na (drZbu, je potrebné oznadit ndpisom ,NEPOUZIVAT". Tieto Stitky na
zariadeni sa nesmu odstranit, kym sa nevykona Udrzba.

6.1

6.2

6.3

CISTENIE: Postupy Cistenia tohto samonavijacieho zariadenia:

e  Vonkajsie ¢asti SRD pravidelne istite vodou a jemnym mydlovym roztokom. UloZte SRD tak, aby mohla odtekat prebyto¢na
voda. Podla potreby vycistite Stitky.

e  Zachranné lano Cistite vodou a jemnym mydlovym roztokom. Oplachnite ho a nechajte Uplne uschndt na vzduchu.
Nepouzivajte ohrev na urychlenie schnutia. Nadmerné usadeniny $piny, farby alebo inych necistét mézu branit Gplnému
navinutiu zachranného lana do puzdra, ¢o méze spdsobit nebezpedenstvo volného padu. Pri nadmernom mnoZstve usadenin
zachranné lano vymernte.

SERVIS: Dalie prace na tdrzbe a servis mbze vykonavat iba autorizované servisné stredisko. Nepokusajte sa rozmontovat SRD
ani mazat Ziadne jeho &asti.

SKLADOVANIE A DOPRAVA: Samonavijacie zariadenie skladujte a prepravujte v chladnom, suchom, ¢istom prostredi, mimo
priameho sineéného Ziarenia. Vyhybajte sa priestorom s moZnostou vyskytu chemickych vyparov. SRD starostlivo skontrolujte po
kazdom dlhsom skladovani.

7.0 STITKY

Obrazok 19 zobrazuje stitky na samonavijacich zariadeniach Rebel a miesta, kde sa nachadzaju. Na samonavijacom zariadeni (SRD) sa
musia nachadzat vSetky Stitky. Pokial nie su Stitky Uplne Citatelné, musia sa vymenit. Informacie, ktoré st uvedené na kazdom $titku:

®

1) Skontrolujte karabinu a ukazovatel vplyvu. 2) Skontrolujte zaistovaciu ¢innost SRD. 3) Pripojte zachranné lano SRD na dorzalnu pripojnu &ast postro;a na
chrbte. 4) Len vertikalne aplikacie. Samonavijacie zariadenie nikdy neukotvu]te SRD pod dorzélnu pripojnu ¢ast postroja na chrbte. 4A) Pre Groveri ukotvenia na
dorzélnej pripojnej ¢asti postroja na chrbte alebo pod fou je nutné pouzit zariadenia s vodiacim okrajom (SRD-LE). 4B) Len vertikalne aplikécie. Samonavijacie
zariadenie nikdy neukotvujte SRD pod dorzélnu pripojnu ¢ast postroja na chrbte. 5) Rozsah tepl6t od —40 °C do 60 °C 6) Maximalna nosnost - 140 kg

7) Kontrolujte navijanie zachranného lana do samonavijacieho zariadenia (SRD). Nikdy nedovolte, aby sa zachranné lano previnul volne.

8) Pracujte priamo pod ukotvenim SRD, aby sa minimalizoval odd prehupnutim. 9) Neopravujte. Tento vyrobok musi servisovat autorizované servisné centrum.
10) SRL skladujte v chladnom, suchom a ¢istom prostredi, mimo dosahu pr|ameho sIne¢ného Ziarenia. 11) NazataZujte kryt SRD cez okraj. 12) Neodstrafujte
Stitky. 13) Precitajte si vsetky pokyny. 14) Identifikdtor oboznameného orgénu. 15) Mesiac nasledujlcej kontroly 16) Rok nasledujlcej kontroly 17) Rok

a mesiac vyroby 18) Cislo arze 19) Cislo modelu 20) Dizka zachranného lana 21) Sériové ¢islo

Na spustenie zachranného lana nadol otacajte ramenom kluky v smere pohybu hodinovych ruciciek. Na vytiahnutie zachranného lana nahor otacajte ramenom
kluky proti smeru pohybu hodinovych ruciciek.

1) Vytiahnite vytahovaciu rukovét. 2) Vyklopte vytahovaciu rukovét von z telesa samonavijacieho zariadenia so zachranou (SRD-R). 3) Vytiahnite postvaci gombik
a drzte ho. 4) Zatlacte a mierne otacajte ramenom kluky proti smeru chodu hodinovych ruciciek. 5) Pustite posuvaci gombik.
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Tabul'ka 3 — Zaznam o kontrole a udrzbe

Vyrobné disla: Datum nakupu:
Cislo modelu: Datum prvého pouzitia:
Kontroloval/a: Datum kontroly:
Pousivater | Kompetentna
Komponent: Kontrola: osoba
Samonavijacie zariadenie Skontrolujte, ¢i nie st uvolnené skrutky a ohnuté alebo poskodené diely. O ]
(Obrazok 13) Skontrolujte deformacie, praskliny alebo iné poskodenia puzdra (A). ]
Skontrolujte deformacie, praskliny alebo iné poskodenia oto¢ného oka (B). Oto¢né oko musi O O
byt pevne pripojené k samonavijaciemu zariadeniu (SRD), malo by sa v8ak volne otacat.
Zachranné lano (C) by sa malo vytiahnut a navinut spat Uplne bez zadierania a bez o o
uvolneného lana.
Skontrolujte, ¢i sa zariadenie zablokuje pri prudkom trhnuti zachranného lana. O O
Pri zablokovani nesmie dochadzat k preklzavaniu.
V3etky Stitky musia byt pritomné a dokonale ¢itatelné (pozrite si obrazok 19). ] ]
VSimajte si priznaky korozie na celej jednotke. ] ]
Otoc¢ny zaskakovaci hak Skontrolujte, ¢i na oto¢nom zaskakovacom hédku nie st zndmky poskodenia, kordzie
a indikator narazu a pracovnych podmienok. Oto¢ny kib sa musi volne otaéat. Skontrolujte indikator razu. Ak
(Obrazok 14) je viditelny ¢erveny pasik (oznaceny rezim), znamena to, Zze do$lo k rdzovému zataZeniu
a samonavijacie zariadenie (SRD) sa musi vyradit z prevadzky a skontrolovat. Nepokusajte O O

sa znova nastavit indikator rdzu. Samonavijacie zariadenie SRD vratte na opé&tovné
nastavenie do autorizovaného servisného strediska. POZNAMKA: Otoc¢ny Cap sa neotaca
volne, ked je indikator ndrazu v oznaéenom rezime.

Drotené zachranné lano Skontrolujte drétené lano, Ci nie je zlomené, skrutené (A), ¢i nie su posSkodené dréty (B),
(Obrazok 15) ¢i nie je rozmotané (C), ¢i nie sU poSkodené zvary, (D) ¢i nedochadza ku korézii, ako

aj miesta na lane, kde dochadza ku kontaktom s chemikaliami, alebo nadmerne odreté
miesta. TImi¢ lana (E) posurite hore a skontrolujte, ¢i na ochrannych kridzkoch (F) nie

su praskliny alebo poskodenie a skontrolujte, ¢i na drotenom lane nie su stopy kordzie

a zlomené dréty. Zostavu ocelového lana vymerite, ak zistite Sest alebo viac ndhodne O O
rozdelenych zlomenych drétov v jednom zakrute, alebo tri a viac zlomenych drétov

v jednom prameni v jednom zakrute. Zakrut lana je dlZzka dréteného lana potrebna na to,
aby jeden pramen (vécsia skupina drotov) vykonal jedno Uplné obtocenie alebo zakrut
okolo lana. Cell zostavu dréteného lana vymerite, ak zistite zliomené dréty vo vzdialenosti
do 25 mm (1 palec) od ochrannych krizkov.

Rezervné zachranné lano Skontrolujte navin rezervného zachranného lana. Ak doslo k padu a odvinutiu vacsiny
(Obrazok 16) zachranného lana, je mozné, sa pouzilo aj rezervné zachranné lano. Zachranné lano
vytiahnite von zo samonavijacieho zariadenia (SRD) az na doraz. Ak je vidiet ¢erveny pasik O O

(G), doslo k pouzitiu rezervného zachranného lana a zariadenie sa pred opatovnym pouzitim
musi nechat opravit v autorizovanom servisnom stredisku.

Pohlcovac energie Na samonavijacich zariadeniach s vodiacim okrajom (SRD-LE) skontrolujte, i sa
samonavijacieho zariadenia neaktivoval integrovany pohlcovaé energie. Popruhova tkanina by sa nemala vytiahnut O O
s vodiacim okrajom (SRD-LE) | z krytu (A). Kryt musi byt bezpe&ny, nemal by byt odrety ani pretrhnuty (B) a nemal by
(Obrazok 17) byt ani inak pos$kodeny.

Integralna zachranna Skontrolujte deformacie, praskliny alebo iné poskodenia ramena kluky (A). Uistite sa, ze o o
vytahovacia ruéna kluka vytahovaciu rukovét (A) je mozné otocit a zaistit do polohy otacania.
(Obrazok 18) Uistite sa, Ze posuvny gombik (C) je mozné vytiahnut do odblokovanej polohy a potom O O

uvolnit, &im sa uzamkne rameno kluky v zapojenej aj v odpojenej polohe.

Spravnu prevadzku rezimu vytahovania otestujete zdvihnutim a spustenim testovacieho
zavazia s hmotnostou najmenej 34 kg (75 libier). Po pusteni rukovéti vytahovania by sa O O
zavazie nemalo pohybovat a rukovét vytahovania by mala ostat na svojom mieste (ziadny
pohyb). Pri zdvihani zataze by malo byt pocutelné jasné ,cvakanie".

Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a: Lehota nasledovnej
. inSpekcie:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a: Lehota nasledovnej
. inSpekcie:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvaélil/a: Lehota nasledovnej
. inSpekcie:
Datum:
Napravné opatrenie/Gdrzba: Schvélil/a: Lehota nasledovnej
. inSpekcie:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a: Lehota nasledovnej
. inSpekcie:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvaélil/a: Lehota nasledovnej
. inSpekcie:
Datum:
Napravné opatrenie/adrzba: Schvélil/a: Lehota nasledovnej
. ; inSpekcie:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a: Lehota nasledovnej
. inSpekcie:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvélil/a: Lehota nasledovnej
Datum: inSpekcie:
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VARNOSTNE INFORMACIJE

Preden uporabite ta izdelek, morate prebrati, razumeti in upostevati vse varnostne informacije, ki jih vsebuje ta prirocnik. NEUPOSTEVANJE
LAHKO POVZROCI HUDE TELESNE POSKODBE ALI SMRT.

Navodila je treba posredovati uporabniku opreme. Te informacije vedno hranite na prirocnem mestu.

Predvidena uporaba:

Ta izdelek se uporablja kot del celovitega sistema za zascito pred padcem.

Druzba 3M ne odobrava uporabe za noben drug namen, kar vkljuuje prenasanje materialov, rekreativne ali Sportne dejavnosti oziroma druge dejavnosti,
ki niso opisane v teh navodilih, saj lahko neupostevanje navedene namembnosti povzroci hude telesne poskodbe ali smrt.

Ta izdelek sme uporabljati samo usposobljen uporabnik pri izvajanju del na delovhem mestu.

A OPOZORILO

Ta izdelek se uporablja kot del celovitega sistema za zascito pred padcem. Vsi uporabniki morajo biti podrobno seznanjeni in usposobljeni za varno namestitev
in delovanje celotnega sistema za zascito pred padcem. Nepravilna uporaba tega izdelka lahko povzroci hude telesne poskodbe ali smrt. Za

pravilno izbiro, delovanje, namestitev, vzdrZevanje in servisiranje glejte vsa navodila za uporabo in priporocila proizvajalca. Za ve¢ informacij se posvetujte

z nadrejenim ali se obrnite na tehnic¢ne storitve druzbe 3M.

. Da bi se izognili povzroditvi hude telesne poskodbe ali smrti pri delu s samopovratno varovalno napravo, morate upostevati pravila za
zmanjsSevanje tveganj, ki zahtevajo naslednje:

- Izdelek pred vsako uporabo in po vsakem padcu preglejte v skladu s postopki, ki so navedeni v teh navodilih.

- Ce med pregledom odkrijete nevarno ali nedelujoCe stanje, izdelek takoj odstranite iz uporabe in na vidno mesto namestite oznako »NE
UPORABLJAJ«. Unicite ali popravite izdelek v skladu s temi navodili.

- Vsako napravo, ki je bila podvrzena sili ob zadrzevanju padca ali udarni sili, morate nemudoma odstraniti iz uporabe. Unicite ali popravite izdelek
v skladu s temi navodili.

- Prepricajte se, da so sistemi za zascito pred padcem, ki so sestavljeni iz komponent razli¢nih proizvajalcev, zdruZzljivi in izpolnjujejo zahteve vseh
pravilnikov, standardov ali zahtev v zvezi z zas¢ito pred padcem. Pred uporabo teh sistemov se vedno posvetujte s pristojno ali kvalificirano osebo.

- Zagotovite, da resevalna vrv ni izpostavljena nevarnim situacijam, ki med drugim vkljucujejo: zapletanje z uporabniki, drugimi delavci, stroji za
zemeljska dela, drugimi predmeti v okolici ali izpostavljenost udarcem predmetov nad glavo, ki lahko padejo na reSevalno vrv ali uporabnike.

- Resevalne vrvi ne zvijajte, vezite, vozlajte in ne dovolite ohlapnosti v njej.

- Prepredite moznost spotikanja ob konce re$evalne vrvi z nogami. Ce so opremljeni konci reéevalne vrvi, jih pritrdite na elemente za shranjevanje
zaponk zaskoc¢nih kavljev.

- Ne presezite Stevila dovoljenih uporabnikov, ki je navedeno v teh navodilih.

- Ne smete uporabljati na mestih, na katerih na poti padca obstajajo ovire. Za zagotavljanje zaklepa naprave SRD je zahtevana prosta pot pri padcu.
Pri delu s pocasi premikajoc¢im se materialom (na primer pesek ali zrnate snovi) ali pri delu v omejenih oziroma utesnjenih prostorih, delavec pri
padcu morda ne bo pridobil zadostne hitrosti, da sproZi zaklepanje samopovratne varovalne naprave (SRD).

- Izogibajte se sunkovitim in hitrim premikom med delom, ker lahko povzrocite nehoteno zaklepanje samopovratne varovalne naprave (SRD).

- Bodite previdni pri names¢anju, uporabi ali premikanju izdelkov, saj vas gibljivi deli lahko stisnejo.

- Zagotovite uporabo ustrezne zascite pred ostrimi robovi, ¢e bi reSevalna vrv lahko prisla v stik z ostrimi robovi ali abrazivnimi povrsinami.

- Izdelek takoj odstranite iz uporabe, Ce ste ga uporabili pri spus¢anju.

- Pred uporabo se prepricajte, da sta pot spuscanja in obmocje pristanka brez ovir ali nevarnosti.

- Zagotovite, da je izdelek ustrezno konfiguriran in namescéen za varno uporabo, kot je opisana v teh navodilih.

. Ce zelite zmanj$ati tveganja, ki so povezana z delom na visini in lahko povzro&ijo hude telesne poskodbe ali smrt, &e jih ne prepredite,
morate storiti naslednje:

- VaSe zdravje in fizi¢no stanje vam morata omogocati varno delo na visini, da boste lahko zdrZali vse sile, ki so povezane z dogodkom zaustavitve
padca. Ce imate dvome glede svoje pripravljenosti na uporabo te opreme, se posvetujte s svojim zdravnikom.

- Nikoli ne smete preseli dopustne nosilnosti opreme za zascito pred padcem.

- Nikoli ne smete preseci maksimalne razdalje prostega padca, ki je dolo¢ena za opremo za zascito pred padcem.

- Ce oprema za zaé¢ito pred padcem ne opravi strokovnega pregleda ali pa menite, da ne ustreza zahtevam, je ne smete uporabljati. Za vsa vprasanja
se obrnite na Tehni¢ne storitve druzbe 3M.

- Kombinacije nekaterih podsistemov in sestavnih delov lahko ovirajo delovanje opreme. Uporabljajte samo zdruZljive prikljucke. Pred uporabo opreme
v kombinaciji s sestavnimi deli ali podsistemi, ki niso opisani v teh navodilih, se posvetujte s tehni¢nimi storitvami druzbe 3M.

- Upostevajte dodatne varnostne ukrepe, ko delate v bliZini strojev za zemeljska dela, visokonapetostnih elektri¢nih vodnikov, visokih temperatur,
nevarnih kemikalij, eksplozivnih ali strupenih plinov, ostrih robov, abrazivnih povrsin ali gradbenih materialov pri delu na visini, ki lahko padejo na
vas ali na vaso opremo za zascito pred padcem.

- Poskrbite, da je vasa uporaba izdelka odobrena za nevarnosti, ki so prisotne v vasem delovnem okolju.

- Pri delu na visini zagotovite dovolj praznega prostora na poti padca.

- Opreme za zascito pred padcem ne smete nikoli spreminjati ali predelovati. Popravila te opreme lahko izvaja samo druzba 3M ali osebe, ki s pisnim
pooblastilom druzbe 3M.

- Pred uporabo opreme za zascito pred padcem preverite, ali je izdelan pisni nacrt reSevanja pri morebitnem padcu, ki zagotavlja takojsnje resevanje
Vv primeru padca.

- Ce pride do nesrete s padcem, nemudoma poidéite zdravnidko pomo¢ za ponesretenega delavca.

- Za zaustavitev padca uporabljajte samo varovalno-pozicijske trakove za celo telo. Ne uporabljajte jermena, namescenega samo okrog pasu.

- Nevarnost padcev z nihanjem lahko zmanjsate tako, da delate neposredno pod sidrno tocko.

- Pri usposabljanju s tem izdelkom morate uporabljati sekundarni sistem za zascito pred padcem. Delavci na usposabljanju ne smejo biti izpostavljeni
nevarnosti nezelenega padca.

- Ko namescate, uporabljate ali pregledujete izdelek, vedno nosite osebno varovalno opremo.

- Nikoli ne smete delati pod vise¢im tovorom ali delavcem pri delu na visini.

- Vedno ohranite 100-odstotni zateg.
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M Pred uporabo opreme si z ID-nalepke v Dnevnik za preglede in vzdrZevanje na hrbtni strani tega priro¢nika prepisite
identifikacijske podatke izdelka.

M Vedno zagotovite, da uporabljate najnovejso razli¢ico navodil za uporabo 3M. Obiséite spletno mesto 3M ali pa se obrnite
na tehnicne storitve 3M za posodobljene uporabniske prirocnike.

OPIS:

Na sliki 2 so prikazani klju¢ni sestavni deli samopovratnih varovalnih naprav (SRD) Protecta Rebel. Naprave SRD Rebel so
zi¢ne resevalne vrvi (A), navite na boben, ki se uvlecejo v ohisje (B) iz termoplastike ali aluminija. Lahko se obesijo na
sidriSCe s karabinom, vpetim v vrtljivo vponko (C), ki je namescena na vrhu ohiSja samopovratne varovalne naprave (SRD).
Samozaklepna zaskocna kljuka (D) na koncu reSevalne vrvi se vpne v ustrezno sponko sistema za zaustavitev padca, ki

je pritrjen na varovalno-pozicijskem pasu za celotno telo. Odbija¢ (E) sciti jekleno vrv in kabelski koncnik, s tem pa varuje
zasko¢no kljuko pred odrgninami in korozijo.

Na sliki 1 so dolo¢eni modeli Rebel SRD, ki so obravnavani v teh navodilih za uporabo. Na voljo so naslednji tipi samopovratnih
varovalnih naprav (SRD):

e Samopovratna varovalna naprava (slika 2A): Samopovratne varovalne naprave (SRD) so primerne za uporabo v
primerih, ko je reSevalna med uporabo vecino ¢asa navpicna in je moznost prostega padca omejena na 0,6 m (2 Cevlja)

e Samopovratna varovalna naprava z vodilnim robom (slika 2B): Samopovratne varovalne naprave z vodilnimi
robovi (SRD-LE) so primerne za uporabo v primerih, ko je reSevalna vrv med uporabo vecino ¢asa vodoravna in je
moznost prostega padca omejena na 1,5 m (5 Cevljev). Naprave SRD-LEs imajo vgrajen blazilnik udarcev (F) ali podobno
komponento, ki prenese udarno bremenitev reSevalne vrvi ¢ez oster ali abraziven rob med zaustavljanjem padca in zmanjsa
prenos sil zaustavitve padca na uporabnika.

e Samopovratna varovalna naprava z reSevalnim mehanizmom (slika 2C): Samopovratne varovalne naprave z
reSevalnim mehanizmom (SRD-R) vkljucujejo opremo za pomoc pri reSevanju z dviganjem ali spus¢anjem resevanca. Naprave
SRD-R so opremljene s 3-potnim sistemom z rocico za ro¢no reSevanje (G). Nekateri modeli vkljucujejo nosilec za namestitev
na trinoznik (H), s pomoc¢jo katerega lahko napravo SRD-R namestite na nogo trinoznika za uporabo v utesnjenih prostorih.

Tabela 1 - Specifikacije

Polovice ohisja

Material

9508320 + 9520047

Aluminij - 15 m (50 ft.) SRD-R

9511070 + 9511071

Termoplastika = 6 m (20 ft.) SRD, 10 m (33 ft.) SRD in 6 m (20 ft.) Vodilni robovi SRD-LE

9520021 + 9520022

Aluminij = 6 m (20 ft.) in 10 m (33 ft.) SRD

9520044 + 9520045

Termoplastika — 15 m (50 ft.) SRD in 10 m (33 ft.) Vodilni robovi SRD-LE

9520046 + 9520047

Aluminij - 15 m (50 ft.) SRD

9520056 + 9520057

Termoplastika - 20 m (66 ft.), 25 m (82 ft.), 30 m (100 ft.) SRD

9520058 + 9520059

Aluminij - 20 m (66 ft.), 25 m (82 ft.) in 30 m (100 ft.) SRD

Resevalna vrv Opis Kljuka

9501087 + 2000175 | 5,56 mm (7/32 in.) zi¢na vrv iz pocinkanega jekla, samozaklepni vrtljivi zaskocni kavelj s pokazateljem iz 2000175
jeklene zlitine.

9501479 + 2000175 | 4.76 mm (3/16 in.) Zi¢na vrv iz pocinkanega jekla, samozaklepni vrtljivi zaskocni kavelj iz jeklene zlitine z | 2000175
indikatorjem.

9501613 + 2000170 | 4.76 mm (3/16 in.) Zi¢na vrv iz jeklene zlitine, samozaklepni vrtljivi karabin iz nerjavnega jekla z 2000170
indikatorjem.

9501613 + 2000175 | 4.76 mm (3/16 in.) zZi¢na vrv iz pocinkanega jekla, samozaklepni vrtljivi zaskocni kavelj iz nerjavnega 2000175
jekla z indikatorjem.

9501613 + 2100044 | 4.76 mm (3/16 in.) Zi¢na vrv iz nerjavnega jekla, samozaklepni vrtljivi zaskoc¢ni kavelj iz nerjavnega jekla z 2100044
indikatorjem.

Kljuka Opis Material Trdnost zapirala Velikost odprtine
2000170 | Vrtljiva samozaklepna vponka s kazalnikom udarca Nerjavno jeklo 16 kN (3.600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in.)
2000175 | Vrtljivi samozaklepni zaskoc¢ni kavelj s kazalnikom udarca Pocinkano jeklo 16 kN (3.600 Ibf) 1,9 cm (0,75 1in.)
2100044 | Vrtljivi samozaklepni zaskocni kavelj s kazalnikom udarca Nerjavno jeklo 16 kN (3.600 Ibf) 1,9 cm (0,75 in.)
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Tabela 1 - Specifikacije

9501479 - premer 4,76 mm (3/16 in.) - pocinkano jeklo
Min. natezna trdnost 18,7 kN (4200 Ibf)

9501613 - premer 4,76 mm (3/16 palca) - nerjavno jeklo
Min. natezna trdnost 16,0 kN (3600 Ibf)

9501087 - premer 5,55 mm (7/32 in.) - pocinkano jeklo
Min. natezna trdnost 24,9 kN (5600 Ibf)

Natezna trdnost resevalne jeklene vrvi:

Najvecja omejitev pri dviganju za naprave SRD-R:

135 kg (298 Ib.)

Trdnost trdnosti

12 kN (2,697 Ibf)

Specifikacije samopovratne
varovalne naprave (SRD)

Modeli CE (EN 360)

Razpon nosilnosti:

59 kg - 140 kg (130 Ib. - 310 Ib.)

Najvecja sila zaustavljanja padca:

6 kN (1350 Ibf)

Povprecna sila pri prepreditvi padca:

4,0 kN (900 Ibf)

Najvecja razdalja pri zaustavitvi padca: 1,1 m (42in.)
*Predpostavlja, da je naprava SRD namescena

neposredno nad uporabnikom.

Najmanjsa zahtevana prosta pot padca: 1,8m

*Predpostavija, da je naprava SRD namescena
neposredno nad uporabnikom.

Najvecdji prosti pad:
*SRD mora biti namescen nad uporabnikovo
D-vponko.

0,6 m (2 cevlja)

Specifikacije naprave SRD-LE

Modeli CE (EN 360 + CNB/P/11.060)

Razpon nosilnosti:

59 kg - 140 kg (130 Ib. - 310 Ib.)

Najvedéja sila zaustavljanja padca:

6 kN (1350 Ibf)

Povprecna sila pri preprecitvi padca:

4 kN (900 Ibf)

Najvedja razdalja pri zaustavitvi padca:
*Predpostavlja, da je naprava SRD namescena
neposredno nad uporabnikom.

1,1 m (42 in.)

Najmanjsa zahtevana prosta pot padca:

Navpic¢no: 1,8 m (6 ft.)
Vodoravno: 5,03 m (16,5 ft.)

Najvedji prosti pad:
*SRD mora biti namescen nad uporabnikovo D-vponko.

0,6 m (2 Cevlja)

Najvedji prosti padec - LE:
*Izmerjeno od uporabnikove D-vponke do delovne
povrsine.

1,5 m (5 Cevljev)
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1.0 OBSEG UPORABE

1.1

1.2

1.3

1.4

NAMEN: Samopovratne varovalne naprave tipa 3M Self-Retracting Devices (SRD) so izdelane kot del osebnega sistema za
zaustavitev padca (personal fall arrest system, PFAS). Slika 1 kaze samopovratne varovalne naprave (SRD), ki so skupaj
z najpogostejso uporabo opisane v tem priro¢niku. Uporabijo se lahko v vecini situacij, kjer je potrebna kombinacija
mobilnosti delavca in zascite pred padcem (tj. pregledi opreme, sploSno gradbenistvo, vzdrzevalna dela, proizvodnja
nafte, delo v utesnjenem prostoru ipd.).

STANDARDI: Vasa samopovratna varovalna naprava (SRD) je v skladu z drzavnimi ali regijskimi standardi, ki so
navedeni na prvi strani tega prirocnika. Pri nadaljnji prodaji tega izdelka zunaj prvotne namembne drzave mora
preprodajalec zagotoviti ta navodila v jeziku drzave, v kateri se bo izdelek uporabljal.

USPOSABLJANJE: To opremo lahko uporabljajo osebe, ki so usposobljene za pravilno uporabo. Uporabnikova odgovornost
je, da zagotovi, da je seznanjen s temi navodili in usposobljen za pravilno ravnanje s to opremo in njeno uporabo.
Uporabniki morajo biti seznanjeni z znacilnostmi delovanja, omejitvami in posledicami neustrezne uporabe te opreme.

OMEJITVE: Pri namescanju ali uporabi te opreme vedno upostevajte spodnje omejitve in zahteve:

e Nosilnost: Za to samopovratno varovalno napravo (SRD) je bil opravljen preizkus skladnosti pri uporabi za eno
osebo, upostevana pa je zdruzena teza (obleke, orodja in podobno) od 59 kg (130 funtov) do 140 kg (310 funtov).!
Zagotovite, da imajo vsi deli vasega sistema nazivne nosilnosti, ki ustrezajo vasemu nacinu uporabe.

e Sidrisce: Zahteve sidrisca se razlikujejo glede na nacin zascite pred padcem. Konstrukcija, na kateri je namescena
ali montirana priprava za spenjanje na sidriS¢e, mora ustrezati specifikacijam sidris¢a, navedenim v preglednici 1.

e Hitrost zaklepanja: Situacije, v katerih ni mogoce zagotoviti proste poti za padec, je treba prepreciti. Pri delu v omejenih
ali utesnjenih prostorih morda uporabnik pri padcu ne bo pridobil zadostne hitrosti, da se sprozi zaklepanje samopovratne
varovalne naprave (SRD). Pri delu s pocasi premikajo¢im se materialom, kot sta zrnate snovi ali pesek, morda uporabnik
pri padcu ne bo pridobil zadostne hitrosti, da se sproZi zaklepanje samopovratne varovalne naprave (SRD). Da bi se
samopovratna varovalna naprava (SRD) pri padcu varno zaklenila, je treba zagotoviti prazen prostor na poti padca.

e Prosti pad: Pravilna uporaba samopovratne varovalne naprave (SRD), ko je sidrna tocka postavljena nad glavo
uporabnika, bo zmanjsala razdaljo prostega pada na najmanjSo mozno mero. Da preprecite povecanje razdalje prostega
pada, sledite navodilom spodaj:

e  Resilne vrvi nikoli ne smete spenjati, vozlati, ali je drugace ovirati, da se uvlece, ali ostane napeta.

e Vedno preglejte, ali je resilna vrv samopovratne varovalne naprave (SRD) zategnjena in takoj ukrepajte, Ce je
ohlapna.

e Ne delajte na povrsini, ki je nad ravnijo sidris¢a, na katero ste pripeti.

e  Samopovratne varovalne naprave (SRD) ne smete podaljSati tako, da povezete vrv z zaklju¢no zanko ali
podobno komponento sistema, brez predhodnega posvetovanja s podjetjem 3M.

Poglejte, prosimo preglednico 1 v teh navodilih, da se seznanite s podatki v zvezi s prostim padom in z zadostnim
praznim prostorom na poti padca za posamezne tipe izdelkov.

e Padci z nihanjem: Do padcev z nihanjem pride, ko sidrna tocka ni postavljena neposredno nad tocko, na kateri se
opravlja delo. Sila trka ob predmet pri padcu z nihanjem lahko povzroci hude poskodbe (glejte sliko 3A). Nevarnost
padcev z nihanjem lahko zmanjSate tako, da delate ¢im bolj pod sidris¢no tocko, kot je mogoce (slika 3B). Ce delo poteka
stran od sidris¢ne tocke (slika 3C), se poveca udarec pri padcu z nihanjem ter potreben prazen prostor na poti padca (FC).

e Prazen prostor na poti padca: Slika 3B prikazuje izracun praznega prostora na poti padca. Prazen prostor na
poti padca (FC) je vsota prostega pada (FF), razdalje upocasnjevanja (DD) in varnostnega faktorja (SF): FC = FF
+ DD + SF. Pomik vponke v obliki ¢rke D in raztezek varovalnega pasu sta vkljuena v varnostni faktor. Vrednosti
praznega prostora na poti padca so bile izraCunane in so navedene na sliki 4. Varnostni faktor 1 m (3,28 cevlja) je bil
uporabljen pri vseh vrednostih na sliki 4.

Sliki 3B in 3C kazeta prazen prostor na poti padca. Ce je sidri$¢e samopovratne varovalne naprave (SRD) name$éeno
neposredno nad glavo (slika 3B), morajo sistemi za zaustavitev padca, vkljueni v samopovratno varovalno napravo
(SRD), pri padcu iz stojeCega polozaja imeti najmanj toliko praznega prostora na poti padca, kot je dolo¢eno v
preglednici 1. Pri padcu iz poloZaja, v katerem delavec kleci ali ¢epi, se zahteva dodatno 1 m (3 Cevlja) praznega
prostora na poti padca. Pri padcu z nihanjem (slika 3C) bo skupna vertikalna razdalja padca vedja, kot pri padcu
uporabnika neposredno pod sidrno tocko, kar lahko zahteva dodaten prazen prostor na poti padca. Slika 4 in
prilozena preglednica omogocata dolocitev najvec¢jega delovnega polmera (C) za razli¢ne viSine sidrne tocke, v katero
se namesti samopovratna varovalna naprava (SRD) (A) in viSine praznega prostora na poti padca (B). Priporoceno
delovno obmocje je omejeno na obmocdje znotraj najvecjega delovnega polmera.

e Nevarnosti: Uporaba te opreme v obmodjih z okoljskimi nevarnostmi lahko zahteva dodatno previdnost, da
zmanjsate moznosti poSkodb uporabnika ali Skode na opremi. Nevarnosti med drugim vkljucujejo: visoke
temperature, jedke kemikalije, korozivno okolje, visokonapetostne elektricne vodnike, eksplozivne ali strupene
pline, stroji za zemeljska dela, gradbeni material pri delu na viSini, ki lahko pade na uporabnika, ali sistem za
zaustavljanje padca. Izogibajte se delu, kjer bi se vasa resilna vrv prekrizala ali zavozlala z reSevalno vrvjo drugega
delavca. Izogibajte se delu, kjer obstaja moznost, da predmet pade in zadane resevalno vrv, saj lahko s tem izgubite
ravnotezje ali poskodujete resevalno vrv. Ne dovolite, da bi reSevalna vrv potekala pod rokami ali med nogami.

e Ostri robovi: Izogibajte se delu, kjer bo resSilna vrv v stiku z nezascitenimi ostrimi robovi ali bo drsala po njih. Kjer je
stik z ostrim robom neizogiben, pokrijte rob z zas¢itnim materialom.

2.0 UPORABA

2.1

2.2

NACRT RESEVANJA: Pri uporabi te opreme mora imeti delodajalec pripravljen nacrt reSevanja in na voljo sredstva za
njegovo izvedbo. Nacrt reSevanja mora predstaviti uporabnikom, pooblaséenim osebam in resevalcem.

POGOSTOST PREGLEDOV: Samopovratne varovalne naprave (SRDs) mora pred vsako uporabo pregledati pooblas¢ena

1 Nosilnost: vendar so modeli samopovratnih varovalnih naprav s 3-potnim sistemom ponastavljanja (tip SRD 3-Way Retrieval) narejeni za najvecjo dvizno

obremenitev 135 kg (298 funtov).
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2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

oseba! ali reSevalec? (glejte preglednico 2). Poleg tega mora pristojna oseba,? ki ni uporabnik, v intervalih, ki ne smejo
biti vedji od enega leta, opraviti dodatni pregled. Skrajni delovni pogoji (zahtevne razmere, podaljSana uporaba ipd.) bodo
morda zahtevali pogostejse preglede, ki jih opravijo pristojne osebe. Postopki pregledov so opisani v »Dnevniku pregledov
in vzdrzevanja« (preglednica 3). Rezultati pregledov, ki jih opravi pristojna oseba, morajo biti evidentirani v »Dnevniku
pregledov in vzdrZevanja« ali zapisani s sistemom RFID.

PRAVILNO DELOVANJE: Pravilno delovanje omogoca, da se reSevalna vrv neovirano izvle€e po celotni dolZini in uvlece
brez zrahljanja pri potegu nazaj, ko se delavec premika z obi¢ajno hitrostjo. Ce pride do padca, se vklopi zavorni sistem
za zaznavanje hitrosti, ki zaustavi padec in absorbira vecino ustvarjene energije. Pri pravilnem delu se je treba izogibati
sunkovitim in hitrim premikom, saj lahko ti povzrocijo, da se samopovratna varovalna naprava (SRD) zaklene. Za padce,
ki se pripetijo ob koncu reSevalne vrvi, je vstavljen nadomestni sistem reSevalne vrvi ali blazilnik padca, ki zmanjsuje
sile, ki nastanejo ob ustavitvi padca. Ce je bila samopovratna varovalna naprava (SRD) izpostavljena silam pri zaustavitvi
padca: jo morate nemudoma prenehati uporabljati, oznaciti z napisom »NEUPORABNO« in jo dati v pregled in popravilo,
kot je navedeno v razdelkih 5 in 6.

PODPORA ZA TELO: S samopovratno varovalno napravo morate uporabljati varovalno-pozicijski pas za celotno telo.
Povezovalna to¢ka pasov mora biti nad uporabnikovim teZznostnim srediS¢em. Jermen, namescen samo okrog pasu, ni
odobren pri uporabi samopovratne varovalne naprave. Ce pride do padca ob uporabi jermena, namesc¢enega samo okrog
pasu, se lahko jermen odpne ali pride do telesne poskodbe zaradi neustrezne podpore telesa.

ZDRUZLJIVOST SESTAVNIH DELOV: Ce ni drugace navedeno, je oprema znamke 3M namenjena samo za uporabo

z odobrenimi deli opreme in podsistemi znamke 3M. Nadomestna uporaba ali menjava delov s tistimi deli oziroma
podsistemi, ki niso odobreni, lahko ogrozi zdruzljivost opreme in lahko vpliva na varnost in zanesljivost celotnega sistema.
Upostevajte proizvajalCeva navodila za dele in podsisteme v svojem sistemu za zaustavitev padca oseb.

ZDRUZLJIVOST PRIPRAV ZA SPENJANJE: Vezni elementi (prikljucki) veljajo za zdruzljive s priklju¢nimi elementi, ki so
oblikovani za delo na nacin, pri katerem njihova velikost in oblika ne povzrocata, da bi se zapiralni mehanizem nenamerno
odprl, ne glede na to, kako so obrnjeni. Ce imate vprasanja v zvezi z zdruzljivostjo, se obrnite na podjetje 3M.

Prikljucki, ki se uporabljajo za pritrditev samopovratne varovalne naprave (SRD), morajo biti skladni s standardom EN362.
Priprave za spenjanje morajo biti zdruzljive s sidriS¢em ali ostalimi sistemskimi komponentami. Ne uporabljajte opreme,
ki ni zdruzljiva. Nezdruzljivi vezni elementi se lahko nenamerno odklopijo (glejte sliko 5). Priprave za spenjanje morajo
biti zdruzljive po velikosti, obliki in moci. Zahteva se uporaba samozaklepnih zasko¢nih zapiral (kavljev) in karabinov
(vponk). Ce so priklju¢ni elementi, na katere se priklopijo zaskoc¢na zapirala ali karabini, premajhni ali nepravilne oblike,
lahko pride do situacije, kjer priklju¢ni element pritiska na zasko¢na zapirala ali vponko (A). Ta sila lahko povzrodi, da se
zapiralo odpre (B) in s tem zapiralo ali vponka odklopi od tocke povezljivosti (C).

POVEZOVANJE: Zaskoc¢na zapirala in karabini, ki se uporabljajo s to opremo, morajo biti samozaklepne. Preverite in
zagotovite, da so vse priprave za spenjanje zdruzljive po velikosti, obliki in moci. Ne uporabljajte opreme, ki ni zdruZljiva.
Preverite in se prepri¢ajte, da so vse priprave za spenjanje v celoti zaprte in zaklenjene. Priprave za spenjanje znamke 3M
(zaskocne kljuke in vponke) so oblikovane za uporabo samo na nacin, ki je dolo¢en v navodilih za uporabo posameznega
izdelka. Glejte sliko 6 za primere neustreznih veznih elementov. Ne povezujte zaskocnih zapiral in karabinov:

A. Na D-sponko, na katero je priklju¢en drug vezni element.

B. Na nacin, ki bi povzrodil, da sila obremenitve pritiska pregibno vzmet zapirala v smeri odpiranja. Zaskoc¢nih kljuk z
odprtino velikega premera se ne sme vpeti v D-sponke standardne velikosti ali v druge sponke ali vponke, ker bo
to pri sukanju in obracanju kljuke in D-sponke lahko povzrocilo obremenitev zapornice zasko¢ne kljuke, razen ce je
kljuka opremljena z zapornico, ki prenese silo 16 kN (3600 funtov). Preberite oznake na zaskocni kljuki, da preverite,
ali je ustrezna za vas$ nacin uporabe.

C. Na nacin, da pride do nepravilne povezave, ker se elementi sponk, ki Strlijo iz zaskoCnega zapirala (kavlja) ali
karabina, zataknejo za sidriS¢e in se brez vizualnega pregleda domneva, da so sponke v celoti pripete na sidrno tocko.

D. Drug na drugega.

E. Neposredno na trakove ali vrv z vponkami ali na pritrdilno tocko (razen Ce je v navodilih proizvajalca za pozicijsko vrv
in tudi za pripravo za spenjanje izrecno dovoljena takSna povezava).

F. Na predmet, ki je oblikovan tako, da se zasko¢na kljuka ali vponka ne bosta zapirala in zaklenila, ali pri katerem
lahko pride do odprtja.

G. Na nacin, ki pripravi za spenjanje ne dovoljuje, da se poravna v pravilen polozaj, kadar je pod obremenitvijo.

Preglednica 2 - Razpored pregledov

Pogostost pregledov

Tip uporabe Primeri uporabe Pogoji uporabe Pristojna oseba

Redkejsa svetloba Prostorsko omejeno obmocje, | Dobri pogoji skladiS¢enja, notranja in ob¢asna zunanja Letno
tovarnisko vzdrzevanje uporaba, sobna temperatura, Cisto okolje

Srednje do tezko Transport, stanovanjske Ugodni pogoji skladis¢enja, notranja in podaljSana Polletno do letno
gradnje, ustanove, skladis¢e zunanja uporaba, vse temperature, Cista ali prasna okolja

Mocno do neprekinjeno Komercialne gradnje, nafta in | Tezki pogoji skladis¢enja, podaljSana ali neprekinjena Cetrtletno do polletno
plin, rudarstvo uporaba na prostem, vse temperature, umazano okolje

1 Pooblascena oseba: Oseba, ki jo delodajalec doloci za opravljanje dolZnosti na lokaciji, kjer se lahko pri¢akuje, da bo oseba bila izpostavijena nevarnosti padca.
2 Resevalec: Oseba ali osebe, ki se ne resujejo, vendar pomagajo pri reSevanju v skladu z resevalnim sistemom.
3 Pristojna oseba: posameznik, ki ga dolo¢i delodajalec, odgovoren za neposredni nadzor, izvajanje in spremljanje programa zascite pred padci, s katero upravlja

delodajalec, in ki s svojo usposobljenostjo in znanjem lahko ugotovi, oceni in obravnava obstojele in potencialne nevarnosti za padce, ter ima pooblastilo delodajalca,
da sprejme takojsnje korektivne ukrepe v zvezi s taksnimi nevarnostmi.
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2.8

SAMOPOVRATNE VAROVALNE NAPRAVE S SIDRNO TOCKO, KI DRSI PO VODILNEM ROBU (SRL-LE):
Samopovratne varovalne naprave (SRD), za katere velja ta priro¢nik z navodili, so samopovratne varovalne naprave s
sidrno tocko, ki drsi po vodilnem robu (SRL-LE). Za bolj podroben prikaz modela SRL-LE si oglejte sliko 1. Modeli SRL-LE
so bili preizkuseni za uporabo na horizontalnih varovalnih linijah in za padce z roba jeklenih elementov, na katerih ni ostrih
delov. Samopovratne varovalne naprave s sidrno toc¢ko, ki drsi po vodilnem robu (SRL-LE) se uporabljajo na gradbiscih, na
katerih lahko pride do padca c¢ez rob jeklenih elementov, kot so jeklene konstrukcije visokih zgradb ali namescanje opaza
iz kovinskih plosc.

Previdnostni ukrepi pri na¢rtovanju sidris¢a na vodilnem robu: Upostevajte naslednje previdnostne ukrepe pri
uporabi modelov SRL-LE:

e  Pri modelih z vodilnim robom SRL-LE je dovoljeni kot spremembe smeri tistega dela resevalne vrvi, ki se ob
morebitnem padcu prepogne cez rob, enak ali vecji od 90 stopinj (kraka kota, ki se meri, sta dela resilne vrvi od
sidriS¢a do roba in preusmerjeni del reSevalne vrvi) (glejte sliko 7).

e Sidrna tocka mora biti namescena na enaki visini, kot je rob, ¢ez katerega obstaja moznost padca, ali nad robom.
Sidrne tocke pod ravnjo roba so nevarne, ker pri morebitnem padcu resevalna vrv spremeni smer pod kotom,
manjsim kot 90 stopinj (glejte sliko 7).

e  Preberite Razdelek 1 in se seznanite z omejitvami glede dovoljenega delovnega obmocdja, ki so povezane s sidrno
tocko, vkljuéno z dejavniki, kot so nihanje ob padcu, strganine na vrvi pri drsenju ¢ez rob in uporaba ene sidrne tocke
v primerjavi s sidrisci, ki dovolijo vodoravno gibanje (npr. vodoravna resilna vrv ali vodoravna tirnica).

e  Modeli z vodilnim robom SRL-LE se lahko uporabljajo s horizontalno reSevalno vrvjo ali horizontalno tirnico, samo ce
je v navodilih za uporabo horizontalne resevalne vrvi ali horizontalne tirnice navedeno, da je to dovoljeno.

e Ne delajte na oddaljeni strani odprtine nasproti sidrne tocke modela z vodilnim robom SRL-LE.
e V primeru padca ¢ez rob bodo morda zahtevani posebni reSevalni ukrepi.

e Ko nacrtujete uporabo vodilnega roba, poskrbite, da so parametri delovnega obmocja znotraj zahtev glede najmanjse
razdalje od sidrne tocke do roba, najvecje razdalje prostega padca (Ce padec poteka brez ustavljanja in upocasnitve), in
da je zagotovljen zahtevani najmanjsi prazen prostor na poti padca (prostor med delovno ravnjo in najblizjo oviro) pri
morebitnem padcu Cez rob, kot je navedeno na napisnih plos¢icah/nalepkah na samopovratni varovalni napravi SRL-LE.

Izracun prostora na poti padca za sidris¢e z vodilnim robom: Najmanjsi zahtevani prazen prostor na poti padca
pri padcu ¢ez rob se lahko izracuna na podlagi najmanjse razdalje od sidrne tocke do roba (setback distance) in razdalje
od sidrne tocke do tock vzdolz vodilnega roba (glejte sliko 8). Za izracun dolZine praznega prostora na poti padca iz
preglednice na sliki 8:

1. Izberite vrednost, najbliZzjo vasi najmanjsi razdalji od sidrne tocke do vodilnega roba (A) iz glave vrstic na levi.

2. Izberite vrednost, najblizjo vasi delovni razdalji vzdolz vodilnega roba (B) iz glave stolpcev. Zasencena obmocja brez
oznacenih vrednosti kaZzejo razdaljo vzdolZ roba, ki je zunaj varnega delovnega polmera za vaso izbrano najmanjso
razdaljo od sidrne tocke do roba.

3. Zahtevani prazni prostor na poti padca pri padcu ¢ez rob (C) je vrednost vpisana na seciscu vrstice izbrane v koraku 1
in stolpca izbranega v koraku 2.

4, Zgornje korake ponovite za vsak rob, vzdolZ katerega bo delavec morda lahko padel, da dolocite varno postavitev
sidris¢a in dopusten delovni polmer.

Opredelitve ostrih robov CE: Te samopovratne varovalne naprave CE so bile uspesno preizkusene pri
vodoravni uporabi in padcih ¢ez jekleni rob brez zarobkov. Upostevati je treba omejitve najmanjse razdalje od sidrne
tocke do roba na sliki 8. Izogibajte se delu, kjer bo resevalna vrv stalno ali veckrat drsala po ostrih ali abrazivnih robovih.
Preprecite taksen stik ali zascitite robove z mocno oblogo ali drugimi sredstvi. Tipi robov so opredeljeni, kot sledi:

VG 11.60 revizija 6 tipa A Opredelitev ostrih robov: Pri preizkusu je bil uporabljen jeklen rob s polmerom
r=0,5 mm in brez zarobkov. Pri preizkusanju se lahko oprema uporabi na podobnih robovih, kot jih lahko najdemo na
valjanih jeklenih profilih, lesenih tramovih ali obloZzenih zaobljenih parapetih.
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3.0 NAMESTITEV

3.1

3.2

3.3

3.4

NACRTOVANJE: Sistem zadite pred padcem naértujte pred pri¢etkom dela. Upostevajte vse dejavnike, ki bi lahko vplivali
na vaso varnost pred padcem, med njim in po njem. UpoStevajte vse zahteve in omejitve, opisane v tem prirocniku.

SIDRISCE: Slika 9 prikazuje tipi¢ne povezave sidri$¢a s samopovratno varovalno napravo (SRD). Za sidriéée (A) je

treba izbrati tocko neposredno nad glavo, da se nevarnost prostega padca in nihanja pri padcu ¢im bolj zmanjsa (glejte
razdelek 2). Izberite togo sidris¢no tocko, ki lahko prenese staticno obremenitev, navedeno v razdelku 2.2. Vrtljiva sponka
na samopovratni varovalni napravi (SRD) je opremljena z karabinom (B). Vpnite vponko neposredno na sidrno konstrukcijo
(betonsko jeklo, zelezni U profil in podobno), na adapter zacasne sidrne tocke (C) ali na sidrno vezno tocko (D).

POVEZAVA VAROVALNO-POZICIJSKEGA PASU: Za uporabo sistema za zaustavitev padca se zahteva varovalno-
pozicijski pas za celotno telo. Zaskocno zapiralo (A), namesceno na resevalni vrvi samopovratne varovalne naprave (SRD),
poveZite s hrbtno D-sponko varovalno-pozicijskega pasu za celotno telo. (Glejte sliko 10). Za situacije, kot je npr. plezanje
po lestvi, je priporocljivo, da zapiralo vpnete v prsno D-sponko. Za podrobnosti glede pripenjanja veznih tock varovalno-
pozicijskega pasu preberite navodila proizvajalca varovalno-pozicijskega pasu.

NAMESTITEV NA TRINOZNIK: Na sliki 11 je prikazana namestitev samopovratne varovalne naprave Rebel (SRD-R) z
sistemom za roc¢no reSevanje na trinoznik Protecta. Naprava SRD-R je namescena na nogo trinoznika, reSevalna vrv pa
je napeljana skozi sistem jermenice na vrhu trinoZnika. Za podrobne podatke glejte navodila, prilozena k trinozniku in
montaznemu nosilcu.

4.0 UPORABA

M Pred zacetkom uporabe samopovratnih varovalnih naprav (SRD) Rebel morajo novi uporabniki in uporabniki, ki naprave
uporabljajo oblasno, prebrati »Varnostne informacije« na zaletku tega prirocnika.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PRED VSAKO UPORABO: Preverite, ali vase delovno obmocje in sistem za zascito pred padcem izpolnjujeta vse zahteve,
ki so dolocene v teh navodilih. Prepricajte se, da je izdelan uraden nacrt reSevanja. Izdelek preglejte skladno z mesti
pregleda »Uporabnika«, dolo¢enimi v »Dnevniku pregledov in vzdrZevanja«. Ce pregled odkrije nevarno ali okvarjeno
stanje ali dvomi o njegovem stanju za varno uporabo, izdelek takoj odstranite iz uporabe. Na vidno mesto namestite
oznako »NE UPORABLJAJ«. Za vec informacij glejte razdelek 5.

PO PADCU: Opremo, ki je bila izpostavljena silam zaustavljanja padca ali na kateri so ugotovljene poskodbe, enake tistim,
ki nastanejo ob delovanju sil zaustavljanja padca, kot je opisano v razdelku 5, morate nemudoma prenehati uporabljati,
oznaciti z napisom »NEUPORABNO« in jo dati v pregled in popravilo, kot je navedeno v razdelkih 5 in 6.

PODPORA TELESU: Pri uporabi samopovratnih varovalnih naprav 3M (SRD) je treba nositi varnostno-pozicijski pas za celo
telo. Za splosno zascito pri padcu se priporoCa povezava s hrbtno D-sponko. Za situacije, kot je npr. plezanje po lestvi, je
priporocljivo, da zapiralo vpnete v prsno D-sponko. Za podrobnosti glede pripenjanja veznih tock varovalno-pozicijskega
pasu preberite navodila proizvajalca varovalno-pozicijskega pasu.

POVEZOVANJE: Ko za povezavo uporabljate zapiralo, zagotovite, da se ne bi naklju¢no odprlo (glejte sliko 5). Ne
uporabljajte vponk-kavelj ali priprav za spenjanje, ki se ne morejo zapreti do konca zaradi neustrezne oblike priprave za
pripenjanje. Ne uporabljajte zaskocnih zapiral, ki se ne zaklenejo. Montazna povrSina mora ustrezati zahtevam glede moci
sidrisca, ki so navedene v razdelku 2.2. Sledite proizvajal¢evim navodilom, ki so prilozena vsakemu sistemskemu delu.

DELOVANJE: Preglejte samopovratno varovalno napravo (SRD), kot je opisano v razdelku 5.0. Povezite samopovratno varovalno
napravo (SRD) z ustreznim sidris¢em ali priklju¢kom sidrisca, kot je opisano zgoraj. Samozaklepno zasko¢no zapiralo, nameséeno
na koncu resilne vrvi, vpnite v hrbtno D-sponko na varovalno-pozicijskem pasu za celotno telo (glejte sliko 10). Zagotovite, da

so priprave za spenjanje zdruZzljive glede velikosti, oblike in moci. Preverite, da je zapiralo v celoti zaprtg in zaklenjeno. Ko je
delavec privezan, se lahko prosto giblje znotraj priporo¢enega delovnega obmocja z obi¢ajno hitrostjo. Ce je izbirni gumb RSQ
namescen v polozaj »Zaustavitev padca« (Fall Arest), bo samopovratna varovalna naprava (SRD) ustavila padec. Ce je izbirni
gumb RSQ namescen v poloZaj »Spust« (Descent), bo samopovratna varovalna naprava (SRD) samodejno spustila uporabnika
na nizjo raven. Pri delu s samopovratno varovalno napravo (SRD) vedno omogocite, da se ta kontrolirano uvlece nazaj v napravo.
Za podaljsanje ali krajsanje resilne vrvi med povezavo ali odstranjevanjem povezave boste morda potrebovali pomozno vrv za
pripenjanje na sistem. Pomozna vrv za pripenjanje na sistem se lahko uporablja, da prepreci nenadzorovani poteg in navijanje
reSilne vrvi v ohiSje samopovratne varovalne naprave (SRD). Glede na razmere na delovis¢u bo morda potrebno pritrditi prosti
konec pomozne vrvi za pripenjanje na sistem, da se preprecijo motnje in zapletanje z opremo ali stroji.

DELOVANJE SISTEMA ZA PONASTAVLJANJE: Na sliki 12 je prikazana uporaba vgrajenega sistema za ro¢no resevanje
na napravi za ponastavljanje Rebel SRD-R. Ponastavljanja ne poskusajte izvajati, ko je resevalna vrv do konca navita. Da
aktivirate sistem za ponastavljanje in uporabite sistem za ro¢no resevanje, naredite naslednje:

1. 1z ohiSja izvlecite vgrajeno rocico za ponastavljanje, da sprostite ro¢ni vzvod.

2. Rocico za ponastavljanje zavrtite ven iz ohiSja naprave SRD 180°.

3. Izvlecite in zadrzite gumb za zaklepanje/odklepanje ponastavljanja v polozaju za odklepanje.

4

Potisnite rocni vzvod navznoter in izpustite gumb za zaklepanje/odklepanje ponastavljanja. Po potrebi obrnite rocni
vzvod v smeri urnega kazalca, da pomagate pri zagonu resevalnega sistema.

5. Duvignite in spustite resevalno vryv, kot kaze slika 12:
A. Za dviganje: Obrnite ro¢ni vzvod v smeri, nasprotni urnemu kazalcu.

B. Za spuscanje: Ro¢ni vzvod rahlo obrnite v nasprotni smeri urnega kazalca, da sprostite zavoro za preprecevanje
padca, nato pa jo zavrtite v smeri urnega kazalca.

M Vgrajeni sistem za ro¢no redevanje na modelih samopovratne varovalne naprave za 3-potno nujno ponastavljanje
(SRD-R) se lahko uporablja samo za resevanje ob padcu in se ne sme uporabljati za dolo¢anje poloZaja pri izvajanju del
ali za dviganje/spuscanje gradbenega materiala.

[ Naprave Rebel SRD-R nimajo preobremenitvene sklopke, ki omejijo silo na pogonske komponente in prikljuéeno
osebo. Med ponastavljanjem se izogibajte poloZajem, pri katerih je vrv zrahljana (ni napeta). Poleg tega je treba med
dviganjem osebo opazovati, da se prepricate, da ni izpostavljena pretirani sili zaradi zapletov, ki ovirajo dviganje.
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M Zza spuscanje ali odvijanje resevalne vrvi je zahtevana najmanjsa obremenitev 33,9 kg (75 Ib.). Za uporabo polno
obremenjenega sistema za ponastavlijenje je zahtevana sila 0,13 kN (30 Ib.).

M Prekinite delo z roénim vzvodom, ko je vrv popolnoma izvieCena ali navita. Neprekinjeno obracanje lahko poskoduje
dele.

4.7 IZKLOP SISTEMA PONASTAVLJIANJA: Za izklop sistema ponastavljanja:

M Ko se sistem ponastavijanja izklopi, se vsaka izvlecena resilna vrv navije v ohisje samopovratne varovalne naprave
(SRD). Da se izognete morebitnim poskodbam, pred izklopom navijte resSilno vrv do konca ali jo ¢vrsto drzZite, da se
vam med izklopom ne izmuzne.

Odstranite vse obremenitve z resilne vrvi.

Izvlecite in zadrzite gumb za zaklepanje/odklepanje ponastavljanja v polozaju za odklepanje.

Povlecite ro¢ni vzvod navzven, da ga izklopite in nato sprostite gumb za zaklepanje/odklepanje ponastavljanja.
Izvlecite in za 180 stopinj zavrtite rocico za ponastavljanje proti ohiSju naprave SRD v pospravljen polozaj.

5.0 PREGLED

AN

| M Po odstranitvi opreme iz uporabe je ne smete vrniti v uporabo, dokler pristojna oseba pisno ne potrdi, da je to primerno.

5.1 POGOSTOST PREGLEDOV: Uporabnik mora izdelek pregledati pred vsako uporabo, poleg tega pa v intervalih enkrat
letno Se pristojna oseba, ki ni uporabnik. Ce opremo uporabljate bolj pogosto in v zahtevnejsih pogojih, boste morda
morali povecati pogostost pregledov s strani pristojne osebe. Pogostost teh pregledov mora dolociti pristojna oseba v
skladu s to¢no dolocenimi pogoji na deloviscu.

5.2 POSTOPKI PREGLEDOV: Izdelek preglejte v skladu s postopki v »Dnevniku pregledov in vzdrzevanja«. Lastnik te
opreme mora vzdrzevati dokumentacijo o vsakem pregledu. Dnevnik pregledov in vzdrzevanja mora biti v blizini izdelka
ali drugace enostavno dostopen uporabnikom. Priporocljivo je, da je ta izdelek oznacen z datumom naslednjega ali
zadnjega pregleda.

5.3 NAPAKE: Ce izdelka ni mogoce vrniti v uporabo zaradi obstojece napake ali nevarnega stanja, ga morate uniciti ali pa ga
poslati druzbi 3M oziroma pooblas¢enemu servisnemu centru druzbe 3M v popravilo.

5.4 ZIVLIENJSKA DOBA IZDELKA: Funkcionalna Zivljenjska doba izdelka je odvisna od delovnih pogojev in vzdrzevanja.
Dokler izdelek med pregledom izpolnjuje merila za uporabnost, ga lahko uporabljate.

6.0 VZDRZEVANJE, SERVISIRANJE IN SKLADISCENJE

M Na opremo, ki zahteva vzdrzevanje ali je narotena na vzdrzevanje, morate namestiti oznako »NE UPORABLIAJ«. Teh
oznak ne smete odstraniti z opreme, dokler ne opravite vzdrZevanja.

6.1 CISCENJE: Za postopek ¢i§¢enja samopovratne varovalne naprave (SRD) upoétevajte naslednje:

e  Obcasno ocistite zunanjost samopovratne varovalne naprave (SRD) z vodo in blago milnico. Namestite samopovratno
varovalno napravo (SRD) tako, da se odvecna voda lahko odcedi. Napisne ploscice/nalepke ocistite, kot je zahtevano.

Resevalno vrv ocistite z vodo in neznim Cistilom. Sperite in temeljito osusite na zraku. Ne uporabljajte prisilnega
suSenja s toploto. Pretirana nakopicena umazanija, barva ipd. lahko preprecijo uvlecenje resilne vrvi v ohisje, kar
lahko povzroci nevarnost prostega padca. ReSevalno vrv zamenjajte, e se na njej nakopici pretirano umazanije.

6.2 SERVIS: Dodatno vzdrZevanje in servisiranje mora izvajati pooblascen servisni center. Ne poskusajte razstavljati
samopovratne varovalne naprave (SRD) ali mazati njenih delov.

6.3 SKLADISCENJE IN PREVOZ: Samopovratno varovalno napravo prevazajte in skladié¢ite v hladnem, suhem in ¢istem
prostoru, zasciteno pred neposredno soncno svetlobo. Izogibajte se obmocdjem, kjer obstaja verjetnost kemicnih hlapov.
Samopovratne varovalne naprave (SRD) temeljito preglejte po vsakem daljSem obdobju neuporabe.

7.0 OZNAKE

Na sliki 19 so prikazane oznake/nalepke na samopovratnih varovalnih napravah Rebel skupaj z njihovimi lokacijami. Vse napisne
ploscice/nalepke na samopovratni varovalni napravi (SRD) morajo biti vedno razvidne. Necitljive napisne ploscice/nalepke
morate zamenjati. Na posamezni napisni ploscici/nalepki so navedene naslednje informacije:

@ 1) Preverite zasko¢no kljuko in kazalnik udarca. 2) Preverite delovanje zaklepanja pri samopovratni varovalni napravi (SRD). 3) Resevalno vrv, ki je vpeta na
samopovratno varovalno napravo (SRD), pripnite v hrbtno sponko varovalno-pozicijskega pasu. 4) Uporabljati samo za vertikalne vrvne varovalne linije. Sidrne
tocke nikoli ne smete postaviti pod hrbtno sponko varovalno-pozicijskega pasu. 4A) Za nivo sidri$¢a na hrbtni sponki varovalno pozicijskega pasu ali pod njo je
zahtevana naprava SRD-LE z vodilnim robom. 4B) Uporabljati samo za vertikalne vrvne varovalne linije. Sidrne toc¢ke nikoli ne smete postaviti pod hrbtno sponko
varovalno-pozicijskega pasu. 5) Temperaturno obmocje -40°C - 60°C 6) Najvecja obremenitev - 140 kg 7) Nadzorujte povratek resevalne vrvi v samopovratno
varovalno napravo (SRD). Nikoli ne smete dovoliti, da se resilna vrv navija brez nadzora.
8) Delajte neposredno pod sidrno tocko, v kateri je pritrjena samopovratna varovalna naprava SRD, da bo nihanje pri padcu ¢im manjSe. 9) Ne smete izvajati
popravil. Odobritev za popravila tega izdelka imajo samo pooblasceni servisni centri. 10) Samopovratne varovalne sisteme vrvi (SRL) hranite na hladnem, suhem in
¢istem mestu, stran od neposredne son¢ne svetlobe. 11) Ne obeSajte ohiSja samopovratne varovalne naprave SRD nad strukturami z ostrimi robovi. 12) Napisnih
plos¢ic/nalepk ne smete odstranjevati. 13) Preberite vsa navodila. 14) Priglasena identifikacijska Stevilka (ID) ohiSja. 15) Mesec naslednjega pregleda
16) Leto naslednjega pregleda 17) Leto in mesec proizvodnje 18) Stevilka serije 19) Stevilka modela 20) Dolzina reSevalne vrvi 21) Serijska Stevilka

Obrnite ro¢ni vzvod v smeri urnega kazalca, da spustite reSevalno vrv. Obrnite ro¢ni vzvod v smeri, nasprotni urnemu kazalcu, da dvignete resevalno vrv.

© 1) Izvlecite rocico za ponastavljanje. 2) Rocico za ponastavljanje izvlecite iz ohiSja naprave SRD-R. 3) Izvlecite gumb za zaklepanje/odklepanje ponastavljanja in
ga zadrzite. 4) Potisnite ro¢ni vzvod navznoter in ga nekoliko obrnite v smeri urnega kazalca. 5) Izpustite gumb za zaklepanje/odklepanje ponastavljanja.
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Tabela 3 - Dnevnik pregledov in vzdrzevanja

Serijske stevilke: Datum nakupa:
Stevilka modela: Datum prve uporabe:
Pregledal: Datum pregleda:

Pristojna

Uporabnik oseba

Sestavni del: Pregled:
Samopovratna varovalna | Preglejte za zrahljane elemente in upognjene ali poskodovane dele.
naprava (SRD) Preglejte ohigje (A), da ugotovite morebitne deformacije, razpoke ali druge podkodbe.

(Slika 13)

Preglejte vrtljivo sponko (B), da ugotovite morebitne deformacije, razpoke ali druge
poskodbe. Vrtljiva sponka mora biti varno pritrjena na samopovratno varovalno napravo
(SRD), vendar se mora prosto vrteti.

Resevalna vrv (C) se mora v celoti izvledi in uvleci brez zastojev ali zrahljanosti.

Zagotovite, da se naprava zaklene, ko se resevalna vrv sunkovito uvlece. Zaklep mora
biti trden, brez zdrsov.

Vse napisne ploscice/nalepke morajo biti namescene in popolnoma citljive (oglejte si
sliko 19).

Poiscite morebitne znake korozije na celotni enoti.

Vrtljiva zasko¢na kljuka Preglejte vrtljivo zaskocno kljuko, da ugotovite morebitne poskodbe in sledi korozije ter
in kazalnik udarca preverite, ali pravilno deluje. Tecaj se mora prosto vrteti. Preglejte kazalnik udarca. Ce
(Slika 14) je prikazan rdec¢ pas (opozorilni poloZaj), je prislo do udarne bremenitve, kar pomeni, da
je treba samopovratno varovalno napravo odstraniti iz uporabe in pregledati. Kazalnika
udarca ne smete ponastavljati. Samopovratno varovalno napravo vrnite pooblas¢enemu
servisnemu centru za ponastavitev. OPOMBA: Ko je kazalnik udarca v opozorilnem poloZaju
(na zaskocni kljuki je razviden rdeci obrocek), se vrtljiva kljuka ne bo prosto vrtela.
Zi¢na redevalna vrv Preglejte jekleno vrv, da ugotovite morebitne zareze, kolena (pregibe) (A), prekinjene Zice
(Slika 15) v jekleni vrvi (B), radialne deformacije zaradi moc¢nega pritiska (C), zvarjena mesta zaradi
mocnega pritiska (D), sledi korozije, poskodovane dele vrvi zaradi stika s kemikalijami ali
mocno odrgnjene dele vrvi. Odbijac¢ kabla (E) povlecite navzgor, da zdrsne vzdolz kabla in
razkrije kabelski koncnik (F) ter preverite, da na kabelskem kon¢niku ni razpok ali poskodb,
preglejte tudi dele jekleni vrvi, ki so prekriti z odbijacem, in preverite, ali je katera Zica O |
prekinjena in ali obstajajo sledi korozije. Zamenjajte sklop zZi¢ne vrvi, ¢e je v enem spletu
Sest ali ve¢ nakljuc¢no razporejenih poskodovanih zic oz. tri ali ve¢ poskodovanih Zic v enem
spletu. »Splet« Zi¢ne vrvi je dolZina zi¢ne vrvi, ki je potrebna, da en pramen (pleten iz ve¢
zic) naredi poln krog pri zasuku okrog vrvi. Zamenjajte sklop jeklene vrvi, e je vsaj ena
prekinjena Zica na obmocju 25 mm (1 in.) od kabelskega koncnika.
Rezervna reSevalna vrv Preglejte rezervno reSevalno vrv in ugotovite, da ni zrahljana. Ce je bil med
(Slika 16) ustavljanjem padca vecji del resevalne vrvi izvlecen, je rezervna resevalna vrv najbrz
izrabljena. Resevalno vrv vlecite iz samopovratne reSevalne naprave (SRD), dokler se O |
ne ustavi. Ce se prikaze rdedi trak (G), je rezervna reSevalna vrv izrabljena in enoto je
treba takoj umakniti iz uporabe in dati v popravilo pooblas¢enemu servisnemu centru.
BlaZilnik udarcev SRD-LE | Pri samopovratnih resevalnih napravah z moznostjo vodilnega roba (SRD-LEs) se
(Slika 17) prepricajte, da se ni aktiviral vgrajeni blaZilnik udarcev. Najlonski/poliestrski trak ne O o
sme biti izvlecen iz pokrova (A). Pokrov mora biti varno zaprt in ne sme biti raztrganih
mest (B) ali drugih poskodb.
Sistem ponastavljanja in Preglejte ro¢ni vzvod (A) in zagotovite, da ni deformacij, razpok ali drugih poskodb.
vgrajeni sistem za rono | Zagotovite, da lahko rocico za ponastavljanje (B) izvleCete in namestite v polozaj za O |
reSevanje obracanje.
(slika 18) Zagotovite, da se lahko gumb za zaklepanje/odklepanje ponastavljanja (C) izvleée in
namesti v odklenjen polozaj in da po sprostitvi omogoci vklop oziroma izklop ro¢nega O |
vzvoda za dviganje ali spus¢anje uporabnika pri padcu.
Pravilno delovanje funkcije ponastavljanja lahko preizkusite s spus¢anjem in dviganjem
vsaj 34 kg (75 Ib.) tezkega bremena. Ko izpustite rocico za ponastavljanje, se teza O O
ne sme premakniti in rocica za ponastavljanje mora ostati v enakem polozaju (brez
premikanja). Pri dviganju bremena morate sliSati »klikajoCi« zvok.

Ooo|jon[ o oo
Ooo|jo[ o oo

O
O

Korektivni ukrep/vzdrZevanje: Odobril/-a: Rok za naslednji
Datum: pregled:
Korektivni ukrep/vzdrZevanje: Odobril/-a: Rok za naslednji
Datum: pregled:
Korektivni ukrep/vzdrZevanje: Odobril/-a: Rok za naslednji
Datum: pregled:
Korektivni ukrep/vzdrZevanje: Odobril/-a: Rok za naslednji
Datum: pregled:
Korektivni ukrep/vzdrzevanje: Odobril/-a: Rok za naslednji
Datum: pregled:
Korektivni ukrep/vzdrZevanje: Odobril/-a: Rok za naslednji
Datum: pregled:
Korektivni ukrep/vzdrZevanje: Odobril/-a: Rok za naslednji
Datum: pregled:
Korektivni ukrep/vzdrzZevanje: Odobril/-a: Rok za naslednji
Datum: pregled:
Korektivni ukrep/vzdrzevanje: Odobril/-a: Rok za naslednji
Datum: pregled:
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SAKERHETSINFORMATION

Lds igenom, se till att du forstar och folj all sikerhetsinformation i den har bruksanvisningen innan du anvénder denna produkt.
FORBISEENDE AV DETTA KAN LEDA TILL ALLVARLIGA PERSONSKADOR ELLER DODSFALL.

Dessa anvisningar maste ldamnas till den som ska anvdnda den hér utrustningen. Spara dessa anvisningar for framtida referens.

Avsedd anvandning:

Denna produkt anvénds som en del av ett komplett fallskyddssystem.

Anvandning i andra syften, inklusive materialhantering, fritids- och idrottsaktiviteter eller andra aktiviteter som inte beskrivs i anvisningarna, godkanns inte
av 3M och kan leda till allvarlig personskada eller dodsfall.

Produkten far endast anvandas av utbildade anvéndare for professionellt bruk.

A VARNING

Denna produkt anvénds som en del av ett komplett fallskyddssystem. Alla anvandare maste vara fullt utbildade i saker installation och anvandning av hela
fallskyddssystemet. Felaktig anvandning av produkten kan leda till allvarliga personskador eller dédsfall. Se alla bruksanvisningar och tillverkarens
rekommendationer fér korrekt val, anvéndning, installation, underhdll och service. Prata med din chef eller kontakta 3M:s tekniska kundtjanst for mer
information.

. For att minska riskerna i samband med att anvdanda en sjdlvindragande enhet, som om de inte undviks, kan leda till allvarliga
personskador eller dodsfall:

- Inspektera produkten fére varje anvandning och efter varje fall, i enlighet med de procedurer som anges i dessa anvisningar.

- Om osé&kra eller defekta tillstdnd upptacks vid besiktning ska produkten omedelbart tas ur bruk och tydligt markas med “FAR EJ ANVANDAS”.
Forstor eller reparera produkten enligt kraven i dessa anvisningar.

- Varje produkt som har utsatts for fallstopp eller fallkraft maste omedelbart tas ur bruk. Forstor eller reparera produkten enligt kraven i dessa
anvisningar.

- Se till att fallskyddssystem som monterats av k(gmponenter tillverkade av olika tillverkare &r kompatibla och uppfyller alla tilldmpliga
fallskyddsbestédmmelser, standarder och krav. Radgor alltid med en kompetent eller kvalificerad person fére anvandning av dessa system.

- Setill att livlinan inte utsatts for ndgon risk, inklusive men inte begrénsat till: att anvandare, andra arbetare, rérliga maskiner eller andra omgivande
foremal fastnar i linan, eller stétar frén 6verliggande féremal som kan falla pd livlinan eller anvandarna.

- Vrid, bind, knyt eller tilldt inte slack i livlinan.

- Undvik snubbelrisk med livlinans ben. Om utrustat faster du eventuella oanvénda ben till livlinan vid kopplingslinans parkeringsfasten.

- Overskrid inte tilldtet antal anvéndare som anges i anvisningarna.

- Anvand inte dar det finns hinder i fallvdgen. Fri vag ar nodvandig for att 18sa den sjélvindragande enheten. Arbete p& 18ngsamt glidande material
(t.ex. sand eller spannmal) eller i trdnga eller begrénsade utrymmen, medger eventuellt inte tillrécklig hastighet for att Idsa den sjalvindragande
enheten.

- Undvik plétsliga eller snabba rorelser under arbetet eftersom detta kan orsaka att den sjalvindragande enheten oavsiktligt 18ser sig.

- Iaktta forsiktighet vid installation, anvandning och férflyttning av produkten eftersom delar i rorelse kan ge upphov till kldmpunkter.

- Anvand lampligt kantskydd néar livlinan kan komma i kontakt med vassa kanter eller slipande ytor.

- Ta omedelbart produkten ur bruk om den har anvéants vid en nedstigning.

- Seinnan anvandning till att nedstigningsvégen och landningsomradet &r fria fr&n hinder eller faror.

- Setill att produkten &r konfigurerad och installerad pa ratt satt for saker anvandning enligt beskrivningen i anvisningarna.

. S& hiar minskar du riskerna for allvarliga personskador eller dédsfall vid arbete p& héga héjder:

- Din halsa och sitt fysiska tillstand maste tilldta dig att arbeta sdkert p& hdga hojder och motstd alla krafter som &r férknippade med ett fallstopp.
R&8dgor med lakare om du har fr@gor kring din form&ga att anvanda den har utrustningen.

- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings godkénda kapacitet.

- Overskrid aldrig den hogst tilldtna fria fallhdjden som anges for din fallskyddsutrustning.

- Anvénd aldrig fallskyddsutrustning som inte godkénts vid besiktning, eller om du &r osaker pa huruvida utrustningen kan anvéndas eller ar lamplig.
vand dig till 3M:s tekniska kundtjénst vid eventuella fragor.

- Vissa kombinationer av delsystem och komponenter kan stéra utrustningens funktionsduglighet. Anvédnd endast kompatibla kopplingar. Kontakta
3M:s tekniska kundtjénst innan du anvander denna utrustning i kombination med andra komponenter eller delsystem &n de som beskrivs i
anvisningarna.

- Var extra forsiktig vid arbete i ndrheten av rorligt maskineri, elfara, héga temperaturer, kemiska faror, explosiva eller giftiga gaser, skarpa kanter,
slipande ytor eller under ovanliggande material som kan falla ner p& dig eller din fallskyddsutrustning.

- Se till att anvandningen av produkten ar klassad for de faror som finns i arbetsmiljon.

- Setill att det finns tillracklig fallmarginal vid arbete p& héga hojder.

- Modifiera eller &ndra aldrig din fallskyddsutrustning. Endast 3M eller personer som auktoriserats skriftligen av 3M f&r utféra reparationer pd
3M-utrustning.

- Innan du anvander fallskyddsutrustning ska du se till att det finns en skriftlig réddningsplan for att snabbt komma till undsattning om en fallincident
intraffar.

- Vid fall m&ste arbetaren som fallit f§ omedelbar l&karvard.

- Anvand endast en helkroppssele for fallskyddstilldmpningar. Anvand inte ett kroppsbalte.

- Minimera risken for pendelfall genom att arbeta med férankringspunkten s& rakt ovanfér dig som mojligt.

- Ett sekundart fallskyddssystem maste anvéndas vid traning med denna produkt. Praktikanter far inte utsattas for oavsiktlig fallrisk.

- Anvand alltid 1dmplig personlig skyddsutrustning vid installation, anvéndning eller inspektion av produkten.

- Arbeta aldrig under en hdngande last eller arbetare.

- Tilldmpa alltid 100 % avbindning.
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M Anteckna ID-etikettens produktidentifieringsuppgifter i besiktnings- och underhlisloggen p8 baksidan av denna
bruksanvisning innan utrustningen anvands.

M Se alitid till att du anvénder den senaste upplagan av 3M-bruksanvisningen. G§ till 3M:s webbplats eller kontakta 3M:s
tekniska support for information om aktuella bruksanvisningar.

BESKRIVNING:

I figur 2 visas huvudkomponenterna i Protecta Rebel sjalvindragande enheter (SRD:er). Rebel SRD-enheter ar vajerlivlinor (A)
pd trumma som dras in i en kdpa (B) av termoplast eller aluminium. De kan hénga frén en férankring via en karbinhake som &r
fast genom sviveléglan (C) ovanpa SRD-enheten. En sjalvidsande automatkrok (D) p& &nden av livlinan faster vid den avsedda
fallstoppsanslutningen p§ en helkroppssele. En stétfﬁngare (E) skyddar vajern och ringarna som haller fast automatkroken frén
nétning och korrosion.

I figur 1 visas de Rebel SDR-modeller som denna bruksanvisning galler. F6ljande SRD-typer finns tillgédngliga:

e Sjalvindragande enhet (figur 2A): Sjadlvindragande enheter (SRD:er) ar lampliga for tilldampningar dar livlinan i
allméanhet ar vertikal under anvandning och mdéjligt fritt fall ar begransat till 0,6 m (2 ft).

e Sjadlvindragande enhet med framkantskapacitet (figur 2B): Sjdlvindragande enheter med framkantskapacitet (SRD-
LE:er) ar lampliga for tillampningar dar livlinan i allmanhet &r horisontell under anvandning och maéjligt fritt fall ar begransat till
1,5 m (5 ft). SRD-LE-enheter har en inbyggd energiabsorberare (F) eller liknande komponent for att motsta stétbelastningar
pa livlinan 6ver en vass eller nétande kant under fallstopp och for att minimera fallstoppskrafterna p8 anvéndaren.

e Sjalvindragande enhet med raddning (figur 2C): Sjalvindragande enheter med raddningsfunktion (SRD-R:er) omfattar
en inbyggd funktion for assisterad raddning genom att lyfta eller sénka ned den som raddas. SRD-R-enheter ar utrustade
med en trevagshandvev for ndédraddning (G). Vissa modeller kan vara utrustade med ett stativfaste (H) fér montering av
SRD-R-enheten pd benet pd ett stativ fér anvandning i begrdnsade utrymmen.

Tabell 1 - Specifikationer

Material

9508320 + 9520047 Aluminium - 15 m (50 ft) SRD-R-enheter

9511070 + 9511071 Termoplast - 6 m (20 ft) SRD-enheter, 10 m (33 ft) SRD-enheter och 6 m (20 ft) SRD-LE-enheter med
framkantskapacitet

9520021 + 9520022 Aluminium - 6 m (20 ft) och 10 m (33 ft) SRD-enheter

9520044 + 9520045 Termoplast - 15 m (50 ft) SRD-enheter och 10 m (33 ft) SRD-LE-enheter med framkantskapacitet
9520046 + 9520047 Aluminium - 15 m (50 ft) SRD-enheter

9520056 + 9520057 Termoplast - 20 m (66 ft), 25 m (82 ft), 30 m (100 ft) SRD-enheter

9520058 + 9520059 | Aluminium - 20 m (66 ft), 25 m (82 ft) och 30 m (100 ft) SRD-enheter

Livlina Beskrivning Krok

9501087 + 2000175 | 5,56 mm (7/32 tum) galvaniserad stalvajerlina med sjalvidsande, vridbar automatkrok av stallegering 2000175
med indikator.

9501479 + 2000175 | 4,76 mm (3/16 tum) galvaniserad stalvajerlina med sjélvldsande, vridbar automatkrok av stallegering 2000175
med indikator.

9501613 + 2000170 | 4,76 mm (3/16 tum) vajerlina av rostfritt stal med sjalvidsande, vridbar karbinhake av rostfritt stal med 2000170

indikator.

9501613 + 2000175 | 4,76 mm (3/16 tum) vajerlina av rostfritt stdl med sjalvidsande, vridbar automatkrok av stallegering med | 2000175
indikator.

9501613 + 2100044 | 4,76 mm (3/16 tum) vajerlina av rostfritt stdl med sjélvldsande, vridbar automatkrok av rostfritt stal med 2100044
indikator.

Krok Beskrivning Material Oppningsstyrka Halsstorlek
2000170 | Sjalvidsande vridbar karbinhake med stétindikator Rostfritt stal 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (0,75 tum)
2000175 | Sjalvldsande vridbar automatkrok med stétindikator Zinkplaterat stal 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (0,75 tum)
2100044 | Sjalvidsande vridbar automatkrok med stétindikator Rostfritt stal 16 kN (3 600 Ibf) 1,9 cm (0,75 tum)
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Tabell 1 - Specifikationer

9501479 - 4,76 mm (3/16 tum) dia. galvaniserat stal
Min. Draghalifasthet 18,7 kN (4 200 Ibf)

9501613 - 4,76 mm (3/16 tum) dia. rostfritt stal
Min. Draghalifasthet 16,0 kN (3 600 Ibf)

9501087 - 5,55 mm (7/32 tum) dia. galvaniserat stal
Min. Draghalifasthet 24,9 kN (5 600 Ibf)

135 kg (298 Ib)
12 kN (2,697 Ibf)

Vajerlivlinans draghdllfasthet:

Maximal lyftbelastning for SRD-R:

Forankringsstyrka

Specifikationer for SRD

EG-modeller (EN 360)

Kapacitet:

59-140 kg (130 -310 Ib)

Maximal stoppkraft:

6 kN (1 350 Ibf)

Genomsnittlig stoppkraft:

4,0 kN (900 Ibf)

Maximal stopplangd:
*Utg8r fr8n att SRD-enheten &r monterad rakt ovanfér
anvéndaren.

1,1 m (42 tum)

Minsta erforderliga fallmarginal: 1,8 m (6 ft)
*Utg8r fr8n att SRD-enheten &r monterad rakt ovanfér

anvéndaren.

Maximalt fritt fall: 0,6 m (2 ft)

*SRD-enheten m8ste monteras ovanfér anvéndarens
D-ring.

Specifikationer for SRD-LE

EG-modeller (EN 360 +
CNB/P/11.060)

Kapacitet:

59-140 kg (130 -310 Ib)

Maximal stoppkraft:

6 kN (1 350 Ibf)

Genomsnittlig stoppkraft:

4 kN (900 Ibf)

Maximal stoppldangd:
*Utg8r fr8n att SRD-enheten &r monterad rakt ovanfér
anvéndaren.

1,1 m (42 tum)

Minsta erforderliga fallmarginal:

Vertikalt: 1,8 m (6 fot)
Horisontellt: 5,03 m (16,5 ft)

Maximalt fritt fall: 0,6 m (2 ft)
*SRD-enheten mdste monteras ovanfér anvéndarens

D-ring.

Maximalt fritt fall - LE: 1,5m (5 ft)

*M&tt fr8n anvdndarens D-ring till arbetsytan.
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1.0 TILLAMPNINGAR

1.1

1.2

1.3

1.4

SYFTE: 3M sjalvindragande enheter (SRD:er) ar utformade for att utgéra komponenter i personliga fallskyddssystem
(PFAS). Figur 1 visar SRD:er som omfattas av denna bruksanvisning och typiska anvindningsomraden. De kan anvandas
i de flesta situationer dar bade arbetsrorlighet och fallskydd krévs (dvs. besiktningsarbete, allmant byggarbete,
underhallsarbete, oljeproduktion, arbete i trdnga utrymmen osv.).

STANDARDER: SRL-blocket 6verensstammer med de nationella standarder som terges pa framsidan av dessa .
instruktioner. Om denna produkt éterf'drs'aljs utanfor det ursprungliga mottagarlandet, maste §terf6rs'aljaren tillhandahalla
denna bruksanvisning p% sprﬁket i det land dar produkten kommer att anvandas.

UTBILDNING: Denna utrustning ar avsedd att installeras och anvandas av personer som ar utbildade i korrekt
tillampning och anvandning av den. Det ar anvandarens ansvar att vara insatt i dessa instruktioner, och att ha
korrekt utbildning i skétsel och anvéndning av denna utrustning. Anvéndaren maste ocks8 vara medveten om
funktionsegenskaper, tillampningsbegrénsningar och foljderna av felaktig anvandning av denna utrustning.

BEGRANSNINGAR: Ta alltid hansyn till dessa begrénsningar och krav nér utrustningen installeras eller anvénds.

e Kapacitet: Denna SRD har testats med avseende pd dverensstimmelse fér anvandning av en person med en
sammanlagd vikt (klader, verktyg osv.) pa 59 kg (139 Ib) till 140 kg (310 Ib).! Se till att alla komponenter i systemet
ar markta for den kapacitet som kravs for tillampningen.

e Forankring: Kraven pd férankring varierar mellan olika fallskyddstillampningar. Den konstruktion som
forankringskopplingen placeras eller monteras p% maste uppfylla de i tabell 1 definierade férankringsspecifikationerna.

e Lasningshastighet: Arrangemang som inte medger obehindrad fallvag b6r undvikas. Arbete i begréansade eller
trdnga utrymmen betyder eventuellt att kroppen inte ndr tillrickligt hog hastighet for att SRD:n ska I&sas vid ett fall.
Arbete p8 18ngsamt glidande material, t.ex. sand eller spannmal, kan innebéra att tillrdcklig hastighet inte uppnas fér
att SRL-blocket ska I3sas. Fri fallvég &r en forutsittning for saker I8sning av SRL-blocket.

e  Fritt fall: Korrekt anvandning av SRL-linan ovanfér huvudhéjd minimerar avstandet for fritt fall. Fér att forhindra ett dkat
avstand for fritt fall ska du folja anvisningarna nedan:

Du far aldrig klamma, knyta eller p& annat satt férhindra livlinan fr@n att kunna dras in eller forbli spand.
Undvik slack i SRL:s livlina.

Arbeta inte ovanfér din férankringsniva.

Forlang inte SRL-linor genom tillkoppling av en livlina eller liknande utan att férst radfréga 3M.

Foér produktspecifik information relaterad till fritt fall och fallmarginalsvarden, se tabell 1 i denna manual.

e Pendelfall: Pendelfall intraffar nar forankringspunkten inte befinner sig rakt ovanfor anvandaren. Kraften av en traff
mot ett foremal i ett pendelfall kan orsaka allvarliga personskador (se figur 3A). Minimera risken vid pendelfall genom
att arbeta med forankringspunkten s8 rakt ovanfér dig som méjligt (figur 3B). Konsekvenserna av ett pendelfall och
fallmarginalen (FC) blir stérre med 6kande avstdnd mellan anvandaren och forankringspunkten (Figur 3C).

e Fallmarginal: Fallmarginalen illustreras i Figur 3B. Fallmarginalen (FC) ar summan av fritt fall (FF),
retardationsavstdndet (DD) och en sédkerhetsfaktor (SF): FC = FF + DD + SF. D-ringsférskjutning och selens
strackning ar inkluderade i sakerhetsfaktorn. Fallmarginalvéarden har beraknats och visas i figur 4. Sakerhetsfaktorn 1
m (3,28 fot) har anvants for alla varden i figur 4.

Figur 3B och 3C visar fallmarginaler. Fr3n en stdende position med SRD-enheten férankrad rakt ovanfér anvandaren
(Figur 3B) ska SRD fallskyddssystem ha minsta tilldtna fallmarginal enligt uppgifter i Tabell 1. Fall frn kn&stdende
eller hukad position kommer att kréva fallmarginal pd ytterligare 1 meter (3 ft). I en pendelfall-situation

(figur 3C) kommer det totala vertikala fallavstandet att vara stérre &n om anvéndaren hade fallit direkt under
forankringspunkten, vilket kan krava ytterligare fallmarginal. Figur 4 och den tillhdrande tabellen definierar maximal
arbetsradie (C) for olika SRD-férankringshéjder (A) och fallmarginaler (B). Den rekommenderade arbetszonen ar
begransad till omradet innanfor den maximala arbetsradien.

e Risker: Ytterligare f('jrsiktighetsﬁtgérder kan kravas nar utrustningen anvands i riskfyllda omréden, for att minska
risken for att anvandaren eller utrustningen skadas. Riskerna kan vara exempelvis hog varme, fratande kemikalier,
korrosiva miljoer, hégspanningsledningar, explosiva eller giftiga gaser, maskiner i rorelse eller material p§ hégre hojd
som kan falla ned och traffa anvandare eller fallskyddssystem. Undvik arbete dar livlinan kan korsa eller trasslas in i
en annan arbetares livlina. Undvik att arbeta dar ett foremal kan falla och tréffa livlinan. Du kan tappa balansen och
livlinan kan skadas. Dra inte livlinan under armarna eller mellan benen.

e Vassa kanter: Undvik att arbeta dar livlinan kommer att vara i kontakt med, eller kan skavas mot, oskyddade vassa
kanter. Tack kanter som inte kan undvikas med skyddande material.

2.0 ANVANDNING

2.1

2.2

RADDNINGSPLAN: Nar denna utrustning anvénds ska arbetsgivaren ha en réddningsplan och resurser fér att
implementera den, samt delge planen fér anvandare, auktoriserade personer och raddningspersonal.

BESIKTNINGSINTERVALL: SRD:erna ska inspekteras av en behdorig person? eller raddningspersonal® fére varje
anvandning (se tabell 2). Dessutom ska besiktningar utféras av en kompetent person* annan &n anvandaren med intervall
om hogst ett 8r. Extrema arbetsférhdllanden (kravande miljo, 18ng tids anvandning osv.) kan krava tatare besiktningar av

AWNR

Kapacitet: Men 3-vigs SRD:er fér nédfallsraddning &r klassade for maximal lyftbelastning p§ 135 kg (298 Ib).
Behi)’rig Person: En person som utsetts av arbetsgivaren att utféra arbeten p8 platser dér personen utsétts for fallrisk.
Ré&ddare: person eller personer, andra dn den nédstéllde, som deltar i utférandet av en réddning med hjalp av ett réddningssystem.

Kompetent Person: En person som utsetts av arbetsgivaren att ansvara for tillsyn, genomférande och uppféljning av arbetsgivarens fallskyddsprogram och
som, genom utbildning och kunskap, kan identifiera, utvdrdera och hantera befintliga och potentiella fallrisker, och som av arbetsgivaren tilldelats befogenhet att
omedelbart vidta korrigerande 8tgérder med avseende p8 s8dana risker.

166



2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

kompetent person. Besiktningsrutiner beskrivs i “Besiktnings- och underh8lisloggen” (tabell 3). Resultat fr&n en besiktning
som utférs av kompetent person ska registreras i “Besiktnings- och underhlisloggen” eller registreras med RFID-systemet.

NORMAL FUNKTION: Normal funktion innebar att livlinan kan dras ut och in utan hinder nar anvandaren rér sig med
normal hastighet. Om ett fall intraffar aktiveras ett hastighetsavkannande bromssystem som stoppar fallet och tar upp
en stor del av den energi som frigors. Plotsliga eller snabba rérelser bor undvikas under normala arbetsférhallanden da
det kan orsaka att SRL-blocket Iaser sig. Vid fall nar livlinan &r nastan helt utdragen begransas fallstoppskraften av en
inbyggd reservanordning eller energiabsorbent. Om en SRD har utsatts for fallstoppskrafter ska den omedelbart tas ur
bruk, markas som "UNUSABLE"” och besiktigas och repareras i enlighet med anvisningarna i avsnitt 5 och 6.

KROPPSSTOD: En helkroppssele maste anvéndas tillsammans med en sjalvindragande enhet. Selens kopplingspunkt
maste vara placerad ovanfér anvandarens tyngdpunkt. Ett kroppsbélte &r inte godkant fér anvandning tillsammans med
en sjalvindragande enhet. Ett fall med ett kroppsbaélte kan leda till att livliinan slapper oavsiktligt eller fysiskt trauma pa
grund av otillrackligt kroppsstéd.

KOMPATIBILITET MED KOMPONENTER: Utrustning frén 3M &r, om inget annat anges, endast avsedd for komponenter
och undersystem som har godkants av 3M. Byte till icke godkanda komponenter eller undersystem kan aventyra
utrustningens kompatibilitet och &ven pdverka hela systemets sakerhet och tillforlitlighet. Folj tillverkarens anvisningar for
komponenter och undersystem i ditt personliga fallstoppssystem.

KOPPLINGARS KOMPATIBILITET: En koppling anses vara kompatibel med kopplingselement om den ar konstruerad
for att fungera i kombination pa ett satt sa att kopplingens storlek och form inte orsakar att 6ppningsmekanismen kan
dppnas oavsiktligt, oavsett i vilken riktning den vénds. Kontakta 3M om du har frdgor om kompatibilitet.

Kopplingar som anvands for att hanga upp SRD-enheten maste dverensstdmma med EN362. Kopplingar maste vara
kompatibla med forankringar eller andra systemkomponenter. Anvand inte utrustning som inte ar kompatibel. Icke-
kompatibla kopplingar kan lossna av misstag (se figur 5). Kopplingar maste vara kompatibla i storlek, form och styrka.
Sjalvldsande automatkrokar och karbinkrokar kravs. Om ett kopplingselement som en automatkrok eller karbinkrok fasts
i &r underdimensionerat eller har felaktig form, kan en situation uppsta dar kopplingselementet anbringar en kraft pa
automatkrokens eller karbinkrokens (A) 6ppningsmekanism. Denna kraft kan orsaka att 6ppningsmekanismen 6ppnas
(B), vilket medfdr att automatkroken eller karbinkroken kan lossna fran kopplingspunkten (C).

KOPPLINGAR: Automatkrokar och karbinkrokar som anvands med denna utrustning skall vara sjilvlidsande. Kontrollera
att alla kopplingar ar kompatibla i storlek, form och styrka. Anvand inte utrustning som inte ar kompatibel. Kontrollera
att alla kopplingar &r helt stangda och |&sta. 3M:s kopplingar (automatkrokar och karbinhakar) &r endast avsedda att
anvandas enligt produkternas respektive bruksanvisningar. Figur 6 innehaller exempel pa oldampliga anslutningar. Anslut
inte automatkrokar och karbinkrokar:

A. Till en D-ring som har en annan koppling ansluten.

B. P& ett satt som skulle orsaka en belastning p& ppningsmekanismen. Automatkrokar med stora 6ppningar ska inte
anslutas till D-ringar i standardstorlek eller liknande féremal eftersom det orsakar en belastning pa 6ppningsmekanismen
om haken eller D-ringen vrids eller roterar, svida inte automatkroken &r utrustad med en 6ppningsmekanism som klarar
16 kN. Kontrollera automatkrokens markning for att avgéra om den passar for din tillampning.

C. 1 en falsk fastkoppling, dar delar som sticker ut p& automatkroken eller karbinkroken fastnar i férankringen, och utan
visuell bekraftelse tycks vara helt fastkopplade i férankringspunkten.

D. Till varandra.

E. Direkt till vdvband, fastlinor eller omtagslinor (savida inte tillverkarens instruktioner for bade kopplingslinan och
anslutningen specifikt tillater sddan anslutning).

F.  Till ett foremal som har sddan form eller storlek att automatkroken eller karbinhaken inte sténgs, eller om det finns
risk for utrullning.

G. P3 ett satt som inte tilldter kopplingen att sitta rakt under lasten.

Tabell 2 — Besiktningsschema

Besiktningsintervall

Typ av anvdandning Anvidndningsexempel Anvadndningsvillkor Kompetent person

Saéllan till latt R&ddning och trdnga utrymmen, Goda forvaringsférhdllanden, anvandning inomhus Arligen
fabriksunderhall eller sallan utomhus, rumstemperatur, rena miljéer

Mattligt till tungt Transport, husbyggnad, underhdll, | Medelgoda férvaringsférhallanden, anvandning Halvarsvis eller arligen
lager inomhus och l8ngvariga arbetstillfillen utomhus, alla

temperaturer, ren eller dammig miljo

Svart till kontinuerligt Kommersiell byggnation, olja och | Svara férvaringsférhallanden, léngre eller kontinuerlig | Kvartalsvis till halvarsvis

gas, gruvdrift anvandning utomhus, alla temperaturer, smutsig miljo
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2.8

SJALVINDRAGANDE ENHETER MED FRAMKANTSKAPACITET (SRL-LE): Denna bruksanvisning galler for
sjalvindragande enheter, SRL-block, med framkantskapacitet (SRL-LE). Figur 1 visar specifika SRL-LE-modeller. SRL-LE har
testats for horisontell anvandning och for fall dver stalkanter utan grader. SRL-LE kan anvandas om fall kan intréffa 6ver
stalkanter, t.ex. pa konstruktioner av stdlbalk eller stalplat.

Forsiktighetsatgarder for framkanter: Vidtag foljande forsiktighetsatgéarder nar du anvénder SRL-LE:

e Mojlig vinkling av SRL-LE-enhetens utdragna livlina vid kanten dar ett fall kan intraffa (vinkeln mellan de tva
strackningslinjer som bildas av livlinan vid kanten) far inte vara mindre &n 90 grader (se figur 7).

e Forankringspunkten maste sitta pa samma hojd som eller hdgre &n kanten dar ett fall kan intraffa.
Férankringspunkter nedanfér kanten ar farliga eftersom de kan leda till att livlinan &ndrar riktning vid en snavare
vinkel &n 90 grader (se figur 7).

e I Avsnitt 1 beskrivs begransningar for det tilldtna arbetsomradet i forhallande till férankringspunkten, inklusive
faktorer som pendelfall, slitage pa linan vid kanten och anvandning av en enda férankringspunkt kontra férankringar
for horisontell rorelse (t.ex. horisontell livlina eller horisontell skena).

e SRL-LE-enheter far endast anvandas med en horisontell livlina eller horisontell skena pa det satt som anges i
bruksanvisningen for den horisontella livlinan eller horisontella skenan.

e Arbeta inte pd den bortre sidan av en 6ppning i férhallande till SRL-LE-enhetens férankringspunkt.
e  Sarskilda raddningsatgarder kan kravas i handelse av ett fall 6ver en kant.

e Vid planering av en framkantstillampning maste du se till att arbetsomradets parametrar ligger inom minsta
smygavstand, maximal fri fallhéjd och minsta fallmarginal vid fall 6ver en kant, enligt vad som anges pa SRL-LE-
enhetens etiketter.

Berdkning av fallmarginal vid fall 6ver en kant: Den minsta fallmarginal som kravs vid fall éver en kant kan beraknas
baserat pa smygavstandet och avstdndet langs kanten i din framkantstillampning (se figur 8). S8 har beraknar du
fallmarginalen med hjélp av tabellen i figur 8:

1. Valj vardet som ligger narmast ditt smygavstand (A) fran radrubrikerna pa den vanstra sidan.

2. Valj vardet som ligger narmast ditt avstdnd ldngs kanten (B) fra@n kolumnrubrikerna pa den hogra sidan. Skuggade
omraden utan varden anger att avstdndet langs kanten ligger utanfor den sakra arbetsradien for ditt valda
smygavstand.

3. Den marginal som kravs vid fall 6ver en kant (C) kommer att vara det varde som anges dar raden som valjs i steg 1
moter kolumnen som valjs i steg 2.

4. Upprepa de foregdende stegen for varje kant som det finns risk for att arbetaren kan falla dver for att faststalla saker
placering av forankringen och tillaten arbetsradie.

Definitioner av skarpa kanter for CE-markning: Dessa CE-markta sjalvindragande enheter har provats
for horisontell anvandning och for fall 6ver stalkanter utan grader. Smygavstadndsbegransningar som visas i figur 8 maste
observeras. Undvik att arbeta dar livlinan kommer att vara i kontakt med eller skavas mot vassa eller skrovliga ytor. Undvik
sadan kontakt eller skydda kanterna med slittaliga kuddar eller andra medel. Kanttyperna definieras enligt foljande:

VG 11.60 revision 6 Definition av kant typ A: Under testet anvandes en stdlkant med en radie pa
r=0,5 mm utan grader. Enligt denna provning kan utrustningen anvéndas 6ver liknande kanter pa exempelvis valsade
stalprofiler, trabjalkar eller en beklddda rundade takkanter.
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3.0 INSTALLATION

3.1

3.2

3.3

3.4

PLANERING: Planera ditt fallskyddssystem innan arbetet pabérijas. Ta hansyn till alla faktorer som kan paverka sdkerheten
fore, under och efter ett fall. Iaktta alla krav och begransningar som definieras i denna bruksanvisning.

FORANKRING: Figur 9 visar typiska SRD-férankringskopplingar. Férankringen (A) ska sitta rakt ovanfér personen for
att riskerna for fritt fall och pendelfall ska vara s& sma som méjligt (se avsnitt 2). Vélj en stabil férankringspunkt som
klarar statisk belastning enligt avsnitt 2.2. I SRD-enhetens sviveldgla sitter en karbinkrok (B). Fast karbinkroken direkt i
forankringsstrukturen (armeringsjarn, vinkeljarn osv.), avbindningsadapter (C) eller férankringspunkt (D).

KOPPLING AV HELKROPPSSELE: En helkroppssele kravs for fallskyddstillampningar. Koppla SRD-enhetens automatkrok
(A) i helkroppsselens bakre D-ring (B). (se figur 10). I situationer som klattring pd stege kan det vara lampligt att koppla
fast livlinan i den framre D-ringen. Narmare information om hur selens kopplingspunkter ska anvandas finns i tillverkarens
anvisningar.

MONTERING PA STATIV: Figur 11 visar monteringen av en Rebel SRD-enhet med en réddningshandvev p8 ett Protecta-
stativ. SRD-R-enheten monteras pad ett av stativets ben och livlinan dras genom ett trissystem pa stativets huvud.
Anvisningarna som medféljer stativet och monteringsfastet innehaller detaljerad information.

4.0 ANVANDNING

[ Personer som séllan eller fér férsta gdngen anvénder Rebel SRD-enheter skall Idsa igenom sékerhetsinformationen i bérjan
av denna manual fére anvédndning av SRD-enheten.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

FORE VARJE ANVANDNING: Kontrollera att ditt arbetsomrade och fallskyddssystemet uppfyller alla kriterier som
definieras i dessa instruktioner. Kontrollera att en formell raddningsplan har upprattats. Kontrollera produkten enligt
anvéndarens kontrollpunkter som anges i besiktnings- och underh8llsloggen. Om inspektionen avsldjar ett osékert eller
defekt tillstdnd, eller om det uppstar tvivel om produktens tillstdnd for séker anvéndning, ska du omedelbart ta produkten
ur bruk. Mark den tydligt med “FAR EJ ANVANDAS”. Mer information finns i avsnitt 5.

EFTER ETT FALL: Varje utrustning som har utsatts for fallstoppkraft eller uppvisar skador som motsvararﬂp%verkan
av fallstoppskrafter enligt beskrivning i avsnitt 5, maste omgaende tas ur bruk, markas med “FAR EJ ANVANDAS” och
besiktas och repareras enligt instruktioner i avsnitt 5 och 6.

KROPPSSTOD: 3M SRD-block skall anvéndas tillsammans med helkroppssele. Fér anvandning som allmént fallskydd ska
liviinan kopplas fast i den bakre D-ringen. I situationer som klattring pa stege kan det vara ldmpligt att koppla fast livlinan i
den framre D-ringen. Narmare information om hur selens kopplingspunkter ska anvandas finns i tillverkarens anvisningar.

KOPPLING: Sdkerstall att utrullning inte kan intraffa nar koppling gérs med en krok (se Figur 5). Anvand inte krokar
eller kopplingar som inte sténgs helt 6ver kopplingsféremalet. Anvénd inte automatkrokar utan sjélvidsande funktion.
Monteringsytan maste uppfylla forankringens hallfasthetskrav som anges i avsnitt 2.2. Folj tillverkarens medféljande
instruktioner for varje systemkomponent.

ANVANDNING: Kontrollera SRL-blocket enligt beskrivning i avsnitt 5.0. Koppla SRD-enheten till lamplig férankring

eller férankringskoppling enligt tidigare beskrivning. Anslut den sjélvidsande automatkroken pd livlinans dnde till den
bakre D-ringen p& helkroppsselen (se figur 10). Kontrollera att kopplingarnas matt, form och styrka ar kompatibla.
Kontrollera att kroken &r helt stdngd och 18st. En anvandare som &r kopplad kan réra sig fritt inom det rekommenderade
arbetsomrddet med normal hastighet. Om RSQ-vredet &r instéllt pa “Fall Arrest” (fallstopp) stoppar SRD-blocket ett fall.
Om RSQ-vredet &r instéllt pa “Descent” (nedstigning) sanker SRD-blocket automatiskt ned anvandaren till en lagre niva
vid ett fall. Vid arbete med ett SRD-block ska livlinan alltid kunna dras in i enheten pa ett kontrollerat satt. En tamp

kan behovas for att dra ut eller dra in livlinan vid koppling eller bortkoppling. En tamp kan anvandas for att forhindra
okontrollerad indragning av livlinan i SRL-blocket. Beroende pd vilka krav och férhdllanden som réder pa arbetsplatsen
kan tampens fria ande behdva fastas for att férhindra stérning eller intrassling i utrustning eller maskiner.

ANVANDNING VID RADDNING: Figur 12 visar anvandningen av den integrerade réddningshandveven pa Rebel
Retrieval SRD-R. Férsok inte att anvénda raddningsfunktionen med livlinan helt indragen. Gor s& har for att aktivera
lyftldget och anvdanda handveven fér raddning:

1. Dra ut raddningshandtaget for att frigdra vevarmen.

2. Vrid raddningshandtaget 180° ut ur SRD-huset.

3. Dra och hdll vaxlingsknappen i oldst l&ge.
4

Tryck in vevarmen och slapp vaxlingsknappen for att koppla in vaxeln. Vrid om nédvandigt vevarmen medurs for att
hjalpa till med vaxelns inkoppling.

5. Fira livlinan uppdt och nedat enligt Figur 12:
A. Fira upp: Veva moturs med vevarmen.
B. Fira ned: Veva vevarmen en aning moturs for att frigéra fallstoppsbromsen och veva sedan vevarmen medurs.

M Den inbyggda réddningshandveven p& SRD-R-modeller med trevégsrdddningssystem &r endast avsedd for
réddningséndamdl och ska inte anvéndas for arbetspositionering eller fér att lyfta och sénka material.

[ Rebel SRD-R-enheter har inte n8gon éverbelastningskoppling foér att begrédnsa den kraft som utévas p§
drivkomponenterna och den anslutna personen. Undvik slack i linan nar rdddningsldaget anvénds. Den drabbade
personen m8ste ocks8 évervakas under réddningen s§ att fér stor kraft inte anbringas p8 personen genom lyftet efter
frigéring frén ett hinder.
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4.7

M Fér att sénka eller mata ut liviinan krévs en minsta belastning p8 33,9 kg (75 Ib). Det krévs en kraft p§ 0,13 kN
(30 Ib) fér att driva réddningssystemet nér det ar belastat till sin kapacitet.

| [V Sluta veva nér linan &r helt utdragen eller indragen. Fortsatt vevande kan skada komponenterna.

KOPPLA UR RADDNINGSLAGET: Gor sa har for att koppla ur raddningslaget:

M Né&r raddningslaget kopplas ur, dras livlinan automatiskt in i SRD-blocket. Undvik risk for personskador genom att
dra in eller h8lla fast livlinan fére urkopplingen.

Avlégsna all belastning fran livlinan.

Dra och hall vaxlingsknappen i oldst l&ge.

Dra ut vevarmen till urkopplat lage och slapp véaxlingsknappen.

Dra ut och vrid raddningsshandtaget 180° mot SRD-huset till det infallda laget.

AW N

5.0 BESIKTNING

M Nér utrustningen har tagits ur bruk f8r den inte anvéndas igen férrén en kvalificerad person skriftligen intygat att den f&r
anvéndas.

5.1

5.2

5.3

5.4

BESIKTNINGSINTERVALL: Produkten ska besiktas av anvandaren fore varje anvandning och dessutom av en
kvalificerad person (annan &n anvéndaren) minst en gdng per ar. Hog anvandningsfrekvens och harda forhallanden kan
innebdra att det kravs fler besiktningar som ska utféras av kvalificerade personer. Frekvensen for dessa besiktningar
bestams av den kvalificerade personen enligt arbetsplatsens specifika villkor.

BESIKTNINGSPROCEDURER: Besiktiga den har produkten enligt procedurerna som anges i besiktnings- och
underhdlisloggen. Agaren till denna utrustning ska arkivera dokumentation om varje besiktning. En besiktnings- och
underh3llslogg bor placeras néra produkten eller pd annat satt vara lattillganglig for anvéndarna. Det rekommenderas att
produkten marks med datumet for kommande eller senaste genomfdrda besiktning.

DEFEKTER: Om produkten inte kan 8tergd i bruk p& grund av en befintlig defekt eller ett osakert tillstdnd maste
produkten antingen forstoras eller skickas till 3M eller ett servicecenter som auktoriserats av 3M for reparation.

PRODUKTENS LIVSLANGD: Produktens livslangd beror pa arbetsforhallanden och underhdll. Den f&r anvédndas s& lange
den uppfyller besiktningskraven.

6.0 UNDERHALL, SERVICE OCH FORVARING

IZ[ Utrustning som &r i behov av underhdll eller har schemalagts fér underh8ll ska mérkas med "FAR EJ ANVANDAS”, Dessa
utrustningstaggar ska inte tas bort férrén underhll har utférts.

6.1

6.2

6.3

RENGORING: Fdljande rengéringsprocedurer galler fér den sjélvindragande enheten:

e Rengér regelbundet SRD-enhetens utsida med vatten och mild tvallésning. Placera SRD-blocket i ett ldge s att
vatten kan rinna ut. Rengor etiketterna efter behov.

e Rengbér livlinan med vatten och mild tvallésning. Skélj och 18t den lufttorka helt. Snabbtorka inte genom
uppvarmning. For stora ansamlingar av smuts, farg m.m. kan hindra att livlinan dras in helt och orsaka risk for fritt
fall. Byt ut livlinan vid for stora ansamlingar av smuts.

SERVICE: Ytterligare underhdlls- och serviceprocedurer skall utféras av ett auktoriserat servicecenter. Gor inga forsok att
ta isar SRL-blocket eller smérja ndgra delar.

FORVARING OCH TRANSPORT: Férvara och transportera den sjélvindragande enheten i en sval, torr och ren miljé dar
den &r skyddad mot direkt solljus. Undvik platser dar det kan finnas kemiska angor. Kontrollera SRD-blocket grundligt
efter langre férvaringstid.

7.0 ETIKETTER

I figur 19 visas de sjélvindragande enheternas etiketter och var de sitter. Alla etiketter maste sitta pa plats p& SRD-enheten.
Etiketter som inte &r helt lasliga ska bytas ut. Féljande information finns pa varje etikett:

®

1) Inspektera automatkroken och anslagsindikatorn. 2) Inspektera SRD:ns I8sningsfunktion. 3) Anslut SRD-livlinan till selens bakre anslutning. 4) Endast
vertikala tillampningar. Férankra aldrig SRD-enheten nedanfér selens bakre anslutning. 4A) For forankring i niv8 med eller nedanfér selens bakre anslutning krévs
SRD-LE med framkantskapacitet. 4B) Endast vertikala till@mpningar. Férankra aldrig SRD-enheten nedanfor selens bakre anslutning. 5) Temperaturintervall -40 °C
till 60 °C 6) Maximal kapacitet - 140 kg 7) Kontrollera att livlinan kan dras in i SRD-enheten. L3t aldrig livlinan rullas in fritt.

8) Minimera risken for svangfall genom att arbeta direkt nedanfér SRD-férankringen. 9) Far ej repareras. Service p& denna produkt maste utforas av ett
auktoriserat servicecenter. 10) Férvara SRD:er i sval, torr och ren miljo utan direkt solljus. 11) Belasta inte SRD-hdljet 6ver en kant. 12) Ta inte bort etiketterna.
13) Léas alla anvisningar. 14) ID for anmalt organ. 15) Né&sta inspektionsmanad 16) Nasta inspektions8r 17) Tillverknings&r och -mé&nad 18) Partinummer 19)
Modellnummer 20) Livlinans ldangd 21) Serienummer

Vrid vevaxeln medurs for att fira ned livlinan. Vrid vevaxeln motsols for att fira upp livlinan.

1) Dra raddningshandtaget utdt. 2) Fall ut raddningshandtaget frén SRD-R-huset. 3) Dra och h&ll vaxlingsknoppen. 4) Tryck in och vrid vevaxeln en aning
medurs. 5) Slapp vaxlingsknoppen.
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Table 3 — Besiktnings- och underhdlislogg

Serienummer: Inképsdatum:
Modellnummer: Datum for forsta anvandning:
Besiktning utford av: Besiktningsdatum:
s Kvalificerad
R - Anvandare
Komponent: Besiktning:: person
SRL Kontrollera att inga bultar ar I6sa och att inga delar ar deformerade eller skadade. O O
(Figur 13) Kontrollera att héljet (A) inte ar skevt, sprucket eller skadat p& annat sétt. [m] O
Kontrollera att rotationséglan (B) inte &r skev, sprucken eller skadad pa annat sétt. O O
Rotationsdglan ska sitta sakert fast i SRD-enheten men kunna rotera fritt.
Livlinan (C) ska kunna dras ut och dras in helt utan motstand eller slack. O O
Kontrollera att enheten I8ser vid kraftiga ryck i livlinan. Lasningen ska ske vid o O
dragning och utan att slira.
Etiketterna maste sitta pa plats och vara helt lasliga (se figur 19). ] O
Sok efter tecken pa korrosion pa hela enheten. O [m]
Vridbar automatkrok och Kontrollera den vridbara automatkroken med avseende pa skador, korrosion och
stotindikator funktion. Sviveln ska rotera fritt. Inspektera stétindikatorn. Om det roda bandet &r
(Figur 14) synligt (indikerat l&ge) har en anslagsbelastning &gt rum, varvid SRD-enheten maste O O
tas ur bruk och inspekteras. Férsok inte aterstalla anslagsindikatorn. Skicka in SRD-
enheten till ett auktoriserat servicecenter for aterstalining. OBS! Lekaren snurrar inte
fritt nar stotindikator ar i indikerat lage.
Vajerlivlina Kontrollera vajern med avseende p% brott, knutar (A), brustna tradar (B),
(Figur 15) upptvinning (C), svetsstank (D), korrosion, kemiska kontaktytor eller svart slitna
omr&den. For vajerstétdamparen (E) upp&t och kontrollera att ringarna (F) inte har
sprickor eller skador samt att vajern inte har korrosion eller brustna trddar. Byt ut o O
vajern om det finns minst sex slumpmaéssigt spridda brustna trddar i en tir eller minst
tre brustna tr@dar i en kardel i en tir. En tir i vajern &r den vajerldngd langs vilken en
kardel (den stérre gruppen av trddar) vrids ett helt varv kring vajern. Byt ut vajern
om det finns trasiga tradar 25 mm (1 tum) frn ringarna.
Reservlivlina Kontrollera reservlivlinans utmatning. Om ett fall har stoppats nar storsta delen av
(Figur 16) livlinan var utdragen, sa ar det méjligt att reservlivlinan har anvants. Dra ut livlinan
ur SRL-blocket tills den stoppar. Om ett rétt band (G) syns har reservlivlinan matats O O
ut, varvid enheten maste underhallas av ett auktoriserat servicecenter innan den
anvénds pa nytt.
Energiabsorberare i SRD- P& sjalvindragande enheter med framkantskapacitet (SRD-LE:er) kontrollerar du
LE att den inbyggda energiabsorberaren inte har aktiverats. Inget nitmaterial far vara O O
(Figur 17) utdraget ur héljet (A). Holjet maste sitta sékert och vara fritt frn rivskador (B) eller
annan skada.
Handvev till integrerat Kontrollera att vevarmen (A) inte &r skev eller skadad pa annat satt. Sakerstall att O O
raddningssystem lyfthandtaget (B) kan vikas ut och sdkras i vevningslaget.
(Figur 18) Sakerstall att lyftvaxlingsknoppen (C) kan dras ut till det oldsta ldget och sedan o O
slappas sa att den I&ser vevarmen i bade inkopplat och frigjort lage.
Testa att raddningsfunktionen fungerar korrekt genom att héja och sénka en testvikt
p& minst 34 kg (75 Ib). Testvikten ska inte réra sig och rdddningshandtaget ska vara o O
kvar i oférandrat ldage (utan rérelse) nar handtaget slépps. Ett klickande ljud ska
hdéras nar belastningen firas upp.

Korrigerande atgard/underhall: Godkant av: Nasta besiktning ska
Datum: utforas:
Korrigerande atgéard/underhdll: Godként av: Nésta besiktning ska
Datum: utforas:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av: Né&sta besiktning ska
Datum: utforas:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av: Nasta besiktning ska
Datum: utforas:
Korrigerande atgéard/underhdll: Godkant av: Nésta besiktning ska
Datum: utforas:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av: Nasta besiktning ska
Datum: utforas:
Korrigerande atgird/underhall: Godkant av: Nasta besiktning ska
Datum: utforas:
Korrigerande atgard/underhdll: Godkant av: Nésta besiktning ska
Datum: utforas:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av: Nasta besiktning ska
Datum: utforas:
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USA

3833 SALA Way

Red Wing, MN 55066-5005
Toll Free: 800.328.6146
Phone: 651.388.8282

Fax: 651.388.5065
3Mfallprotection@mmm.com

Brazil

Rodovia Anhanguera, km 110
Sumaré - SP

CEP: 13181-900

Brasil

Phone: 0800-013-2333
falecoma3m@mmm.com

Mexico

Av. Santa Fe No. 190

Col. Santa Fe, Ciudad de Mexico
CP 01219, Mexico

Phone: 01 800 120 3636
3msaludocupacional@mmm.com

Fall Protection

Canada

600 Edwards Blvd, Unit #2
Mississauga, ON L5T 2V7
Phone: 905.795.9333
Toll-Free: 800.387.7484
Fax: 888.387.7484
3Mfallprotection-ca@mmm.com

EMEA (Europe, Middle East, Africa)
EMEA Headquarters:

Le Broc Center

Z.I. 1re Avenue - BP15

06511 Carros Le Broc Cedex

France

Phone: + 33 04 97 10 00 10

Fax: + 33 04 93 08 79 70
informationfallprotection@mmm.com

Australia & New Zealand
137 McCredie Road

Guildford

Sydney, NSW, 2161

Australia

Toll-Free : 1800 245 002 (AUS)
Toll-Free : 0800 212 505 (NZ)
3msafetyaucs@mmm.com

® Y
SALA] PROTECTA

Asia

Singapore:

1 Yishun Avenue 7
Singapore 768923

Phone: +65-6450 8888
Fax: +65-6552 2113
TotalFallProtection@mmm.com

China:

38/F, Maxdo Center, 8 Xing Yi Rd
Shanghai 200336, P R China
Phone: +86 21 62753535

Fax: +86 21 52906521
3MFallProtecton-CN@mmm.com

Korea:

3M Koread Ltd

20F, 82, Uisadang-daero,
Yeongdeungpo-gu, Seoul
Phone: +82-80-033-4114
Fax: +82-2-3771-4271
TotalFallProtection@mmm.com
Japan:

3M Japan Ltd

6-7-29, Kitashinagawa, Shinagawa-ku, Tokyo

Phone: +81-570-011-321
Fax: +81-3-6409-5818
psd.jp@mmm.com

WEBSITE:
3M.com/FallProtection

EU DECLARATION OF CONFORMITY:
3M.com/FallProtection/DOC

Management
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