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SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of this Self-Retracting
Device (SRD). FAILURE TO DO SO COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future reference.

Intended Use:

This Self-Retracting Device is intended for use as part of a complete personal fall protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports related activities, or other activities not
described in the User Instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This device is only to be used by trained users in workplace applications.

| WARNING

This Self-Retracting Device is part of a personal fall protection system. It is expected that all users be fully trained in the safe installation and
operation of their personal fall protection system. Misuse of this device could result in serious injury or death. For proper selection,
operation, installation, maintenance, and service, refer to these User Instructions including all manufacturer recommendations, see your
supervisor, or contact 3M Technical Services.

. To reduce the risks associated with working with an SRD which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Before each use, inspect the SRD and check for proper locking and retraction.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the device from service and repair or replace according to the User
Instructions.

- If the SRD has been subjected to fall arrest or impact force, immediately remove the SRD from service and label the device ‘UNUSABLE".

- Ensure the lifeline is kept free from any and all obstructions including, but not limited to; entanglement with moving machinery or
equipment (e.g., the top drive of oil rigs), other workers, yourself, surrounding objects, or impact from overhead objects that could fall
onto the lifeline or the worker.

- Never allow slack in the lifeline. Do not tie or knot the lifeline.

- Attach the unused leg(s) of the Harness Mounted SRD to the parking attachment(s) of the harness if equipped.

- Do not use in applications that have an obstructed fall path. Working on slowly shifting material, such as sand or grain, or within confined
or cramped spaces, may not allow the worker to reach sufficient speed to cause the SRD to lock. A clear path is required to assure
positive locking of the SRD.

- Avoid sudden or quick movements during normal work operation. This may cause the device to lock up.

- Ensure that fall protection systems/subsystems assembled from components made by different manufacturers are compatible and meet
the requirements of applicable standards, including the ANSI Z359 or other applicable fall protection codes, standards, or requirements.
Always consult a Competent and/or Qualified Person before using these systems.

. To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Ensure your health and physical condition allow you to safely withstand all of the forces associated with working at height. Consult with
your doctor if you have any questions regarding your ability to use this equipment.

- Never exceed allowable capacity of your fall protection equipment.

- Never exceed maximum free fall distance of your fall protection equipment.

- Do not use any fall protection equipment that fails pre-use or other scheduled inspections, or if you have concerns about the use or
suitability of the equipment for your application. Contact 3M Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use compatible connections.
Consult 3M prior to using this equipment in combination with components or subsystems other than those described in the User
Instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery (e.g. top drive of oil rigs) electrical hazards, extreme temperatures,
chemical hazards, explosive or toxic gases, sharp edges, or below overhead materials that could fall onto you or your fall protection
equipment.

- Use Arc Flash or Hot Works devices when working in high heat environments.

- Avoid surfaces and objects that can damage the user or equipment.

- Ensure there is adequate fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your fall protection equipment. Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make repairs to the equipment.

- Prior to use of fall protection equipment, ensure a rescue plan is in place which allows for prompt rescue if a fall incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the worker who has fallen.

- Do not use a body belt for fall arrest applications. Use only a Full Body Harness.

- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- If training with this device, a secondary fall protection system must be utilized in a manner that does not expose the trainee to an
unintended fall hazard.

- Always wear appropriate personal protective equipment when installing, using, or inspecting the device/system.



M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the 'Inspection and
Maintenance Log’ at the back of this manual.

M If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these instructions in the
language of the country in which the product will be used.

DESCRIPTION:

Figure 2 identifies key components of the 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok Extended Length Self-Retracting Devices (SRDs). Nano-
Lok Extended Length SRDs are drum wound Lifelines (A) with an in-line Energy Absorber (B) that retracts into a Nylon Housing
(C). A Swivel Eye (D) on the top of the Housing allows attachment to a valid anchorage connection point with a Carabiner, or
mounting on a Full Body Harness with a Harness Interface. Figure 1 identifies available Nano-Lok Extended Length models and
their connector configurations. See Table 1 for Nano-Lok Extended Length SRD and connector specifications.

Table 1 - Specifications

Component Specifications:

SRD Housings Nylon

Drum Nylon

Internal Components Stainless Steel, Alloy Steel, Aluminum & Nylon

Web Lifeline Dyneema Polyester

Energy Absorber Cover: Nylon, Web: Polyester, Stitching: Polyester or Nylon Thread

Swivel Zinc Plated Steel

Connector Specifications:

Description Material Gate Opening Gate Strength Tensile Strength
Carabiner Aluminum 19 mm (3/4 in) 16 kN (3,600 Ibf) 22.2 kN (5,000 Ibf)
Carabiner Steel 17 mm (11/16 in) 16 kN (3,600 Ibf) 22.2 kN (5,000 Ibf)
Single SRD Interface Steel 17 mm (11/16 in) 16 kN (3,600 Ibf) 22.2 kN (5,000 Ibf)

Twin SRD Interface

Steel w/Nylon Insert

19 mm (3/4 in)

16 kN (3,600 Ibf)

22.2 kN (5,000 Ibf)

Carabiner

Aluminum

19 mm (3/4 in)

16 kN (3,600 Ibf)

22.2 kN (5,000 Ibf)

Carabiner

Aluminum

52 mm (2 in)

16 kN (3,600 Ibf)

22.2 kN (5,000 Ibf)

Comfort Grip Snap Hook

Aluminum & Steel

57 mm (2-1/4 in)

16 kN (3,600 Ibf)

22.2 kN (5,000 Ibf)

Rebar Hook

Aluminum

57 mm (2-1/4 in)

1 kN (225 Ibf)

22.2 kN (5,000 Ibf)

OOOOOOONONOC]

Snap Hook

Steel

19 mm (3/4 in)

16 kN (3,600 Ibf)

22.2 kN (5,000 Ibf)

Performance Specifications:

Capacity 140 kg (310 Ib.)

Maximum Arresting Force 6 kN (1,350 Ibf)

Average Arresting Force 4 kN (900 Ibf)

Maximum Free Fall Distance Allowed 1.5m (5 ft.)

Minimum Fall Clearance See Figure 4
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1.0 APPLICATIONS

1.1

1.2

1.3

1.4

PURPOSE: Self-Retracting Devices (SRDs) are designed to be a component in a personal fall arrest system (PFAS).
Figure 1 illustrates SRDs covered by this instruction manual. They may be used in most situations where a combination
of worker mobility and fall protection is required (i.e. inspection work, general construction, maintenance work, oil
production, confined space work, etc.).

STANDARDS: Your SRD conforms to the national or regional standard(s) identified on the front cover of these
instructions. Refer to the local, state, and federal (OSHA) requirements governing occupational safety for additional
information regarding Personal Fall Protection.

TRAINING: This equipment is intended to be used by persons trained in its correct application and use. It is the responsibility of the
user to assure they are familiar with these instructions and are trained in the correct care and use of this equipment. Users must also
be aware of the operating characteristics, application limits, and the consequences of improper use.

LIMITATIONS: Always consider the following limitations when installing or using this equipment:

e Capacity: SRDs are for use by one person with a combined weight (clothing, tools, etc.) meeting the Capacity Range
specified in Table 1. Make sure all of the components in your system are rated to a capacity appropriate to your
application.

e Anchorage: Anchorage structure for the SRD must be capable of supporting loads up to 12 kN (2,697 Ibs). Anchor
devices must conform to EN795 or other applicable anchorage connector standards.

e Locking Speed: Situations which do not allow for an unobstructed fall path should be avoided. Working in confined
or cramped spaces, or on a sloped surface, may not allow the body to reach sufficient speed to cause the SRD to lock
if a fall occurs. Working on slowly shifting material, such as sand or grain,may not allow enough speed buildup to
cause the SRD to lock. A clear path is required to assure positive locking of the SRD.

e Free Fall: When anchored overhead, SRDs will limit the free fall distance to 0.6 m (2 ft.)!. To avoid increased fall distances,
anchor the SRD directly above the work level. Never attach the SRD to an anchor point that will create a free fall greater
than 1.5 m (5 ft). Avoid working where your lifeline may cross or tangle with the lifeline of another worker. Avoid working
were an object may fall and strike the lifeline; resulting in loss of balance or damage to the lifeline. Do not allow the lifeline
to pass under arms or between legs. Never clamp, knot, or prevent the lifeline from retracting or being taut. Avoid slack
line. Do not lengthen SRDs by connecting a lanyard or similar component without consulting 3M.

e Swing Falls: Swing Falls occur when the anchorage point is not directly above the point where a fall occurs. The
force of striking an object in a swing fall may cause serious injury (see Figure 3A). Minimize swing falls by working as
directly below the anchorage point as possible (Figure 3B). Working away from the anchorage point (Figure 3C) will
increase the impact of a swing fall and increase the required Fall Clearance (FC).

e Fall Clearance: Figure 3B illustrates Fall Clearance Calculation. Fall Clearance (FC) is the sum of Free Fall (FF),
Deceleration Distance (DD) and a Safety Factor (SF): FC = FF +DD + SF. D-Ring Slide and Harness Stretch are included in
the Safety Factor. Fall Clearance values have been calculated and are charted in Figure 4. A Safety Factor of 1 m (3.28 ft)
was used for all values in Figure 4.

Figure 4 illustrates Fall Clearance (FC) based on the Horizontal (H) and Vertical (V) distance between the dorsal SRD
connection and the anchorage point. Each horizontal grid line on the chart(s) represents vertical distance from the
anchorage point. Each vertical grid line represents horizontal distance from the anchorage point. The Fall Clearance
value (FC) is determined by the zone (parabolic lines) in which the Horizontal (H) and Vertical (V) grid lines intersect.
The example in Figure 4 shows how to determine the required Fall Clearance value (FC) for the stated Vertical (V)
and Horizontal (H) distances.

M Variable Anchor Points: Fall Clearances in Figure 4 are based on a rigid, stationary anchor point. If anchoring
to a Horizontal Lifeline (HLL) or anchor point that can move, slide, or deform during a fall, the Fall Clearance values
from Figure 4 will not apply. Refer to the instructions for the HLL or anchor for additional details regarding required
fall clearances, deflections, and/or deformation.

V] Kneeling or Crouching: The Clearance Charts in Figure 4 assume the worker is in a standing position, with
the SRD anchored above the dorsal D-ring. If the worker will be kneeling or crouching, an additional 0.9 m (3 ft) of
Fall Clearance is required.

| [ Never Anchor below the feet: Never connect to an anchorage point below your feet.

e Hazards: Use of this equipment in areas where surrounding hazards exist may require additional precautions to reduce the
possibility of injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: high heat, caustic
chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, explosive or toxic gases, moving machinery, or overhead materials
that may fall and contact the user or fall arrest system. Avoid working where your lifeline may cross or tangle with that of another
worker. Avoid working where an object may fall and strike the lifeline; resulting in loss of balance or damage to the lifeline. Do not
allow the lifeline to pass under arms or between legs.

e Sharp Edges: Sharp edges the SRD lifeline can contact during a fall must have a minimum radius of 0.3 cm (0.125 in).
Where contact with a sharp edge is unavoidable, cover the edge with a protective material.

1 Free Fall: Correct application of the SRD, with the user working directly below the anchorage point and no lifeline slack, will eliminate Free Fall. See Figure 4 for

acceptable anchorage locations.

11



2.0 System Use

2.1 FALL PROTECTION AND RESCUE PLAN: The employer must have a Fall Protection and Rescue Plan. The plan should
provide guidelines and requirements for an employer’s managed fall protection program, including policies, duties and
training; fall protection procedures; eliminating and controlling fall hazards; rescue procedures; incident investigations;
and evaluating program effectiveness.

2.2 INSPECTION FREQUENCY: SRDs shall be inspected by the authorized person! or rescuer? before each use (See Table
3). Additionally, inspections shall be conducted by a competent person® other than the user. Extreme working conditions
(harsh environment, prolonged use, etc.) may necessitate more frequent competent person inspections. The competent
person shall use the Inspection Schedule (Table 2) to determine appropriate inspection intervals. Inspection procedures
are described in the Inspection & Maintenance Log (Table 3). Results of the Competent Person inspection should be recorded
in the Inspection and Maintenance Log or recorded with the Radio Frequency Identification (RFID) system (see Section 5).

2.3 NORMAL OPERATIONS: Normal operation will allow the lifeline to extend and retract with no hesitation or slack as
the worker moves at normal speeds. If a fall occurs, a speed sensing brake system will activate, stopping the fall and
absorbing much of the energy created. Sudden or quick movements should be avoided during normal work operation, as
this may cause the SRD to lock up. For falls which occur near the end of the lifeline travel, a reserve lifeline system or
Energy Absorber has been incorporated to reduce the fall arrest forces.

2.4 BODY SUPPORT: A Full Body Harness must be used with the Self-Retracting Device. The harness connection point must be
above the user’s center of gravity. A body belt is not authorized for use with the Self-Retracting Device. If a fall occurs when
using a body belt it may cause unintentional release or physical trauma from improper body support.

2.5 COMPATIBILITY OF COMPONENTS: Unless otherwise noted, 3M equipment is designed for use with 3M approved
components and subsystems only. Substitutions or replacements made with non approved components or subsystems may
jeopardize compatibility of equipment and may affect safety and reliability of the complete system.

2.6 COMPATIBILITY OF CONNECTORS: Connectors are considered to be compatible with connecting elements when they
have been designed to work together in such a way that their sizes and shapes do not cause their gate mechanisms to
inadvertently open regardless of how they become oriented. Contact 3M if you have any questions about compatibility.
Connectors (hooks, carabiners, and D-rings) must be capable of supporting at least 22.2 kN (5,000 Ibs). Connectors
must be compatible with the anchorage or other system components. Do not use equipment that is not compatible.
Non-compatible connectors may unintentionally disengage (see Figure 5). Connectors must be compatible in size, shape,
and strength. Self-locking snap hooks and carabiners are required. If the connecting element to which a snap hook or
carabiner attaches is undersized or irregular in shape, a situation could occur where the connecting element applies a
force to the gate of the snap hook or carabiner (A). This force may cause the gate to open (B), allowing the snap hook or
carabiner to disengage from the connecting point (C).

2.7 MAKING CONNECTIONS: Snap hooks and carabiners used with this equipment must be self-locking. Ensure all
connections are compatible in size, shape and strength. Do not use equipment that is not compatible. Ensure all
connectors are fully closed and locked. 3M connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as
specified in each product’s user’s instructions. See Figure 6 for examples of inappropriate connections.

Do not connect snap hooks and carabiners:

A. To a D-ring to which another connector is attached.

B. In a manner that would result in a load on the gate. Large throat snap hooks should not be connected to standard
size D-rings or similar objects which will result in a load on the gate if the hook or D-ring twists or rotates, unless the
snap hook is equipped with a 16 kN (3,600 Ib) gate.

C. In a false engagement, where size or shape of the mating connectors are not compatible and, without visual
confirmation, the connectors seem fully engaged.

D. To each other.

E. Directly to webbing or rope lanyard or tie-back (unless the manufacturer’s instructions for both the lanyard and
connector specifically allows such a connection).

F.  To any object which is shaped or dimensioned such that the snap hook or carabiner will not close and lock, or that
roll-out could occur.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

Table 2 - Inspection Schedule

Inspection Frequency
Type of Use Application Examples Conditions of Use Competent Person
Infrequent to Light Rescue and Confined Space, Good Storage Conditions, Indoor or Infrequent Annually
Factory Maintenance Outdoor Use, Room Temperature, Clean Environments
Moderate to Heavy Transportation, Residential Fair Storage Conditions, Indoor and Extended Outdoor Semi-Annually to
Construction, Utilities, Warehouse | Use, All Temperatures, Clean or Dusty Environments Annually
Severe to Continuous Commercial Construction, Oil and | Harsh Storage Conditions, Prolonged or Continuous Quarterly to Semi-
Gas, Mining Outdoor Use, All Temperatures, Dirty Environment Annually

1 Authorized Person: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall hazard.

2 Rescuer: Person or persons other than the rescue subject acting to perform an assisted rescue by operation of a rescue system.

3 Competent Person: An individual designated by the employer to be responsible for the immediate supervision, implementation, and monitoring of the employer’s
managed fall protection program who, through training and knowledge, is capable of identifying, evaluating, and addressing existing and potential fall hazards, and
who has the employer’s authority to take prompt corrective action with regard to such hazards.
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

PLANNING: Plan your fall protection system before starting your work. Account for all factors that may affect your safety
before, during, and after a fall. Consider all requirements and limitations defined in Section 1.

M In most applications, the Nano-Lok SRD can be connected to the anchorage or the harness Dorsal location. Either
orientation is allowed; except as noted in Section 4

ANCHORAGE: Figure 7 illustrates typical SRD anchorage connections. Select an anchorage location with minimal free fall and
swing fall hazards (see Section 1). Select a rigid anchorage point capable of sustaining the static loads defined in Section 1.
Where anchoring overhead is not feasible, Nano-Lok SRDs may be secured to an anchorage point below the level of the user’s
Dorsal D-Ring. For users up to 140 kg (310 Ibs), the anchorage point must not be more than 1.5 m (5 ft) below the Dorsal
D-Ring.

HARNESS MOUNTING: Some SRD models include a Single SRD or Twin SRD Harness Interface for mounting the SRD(s)
on a Full Body Harness just below the Dorsal D-Ring:

M Some Full Body Harnesses are equipped with a Personal SRD Link (PSRD Link) that integrates the Dorsal D-Ring
with attachment elements for Harness Mounted Self-Retracting Devices (Figure 8). It is also acceptable to connect the
SRD to the Harness Dorsal D-Ring with a Carabiner or Snaphook.

e Single SRD Harness Interface: Where worker mobility is critical, a Single SRD Harness Interface can be used to mount
the SRD on the back of a Full Body Harness just below the Dorsal D-Ring (see Figure 9). The worker can then connect to
varied anchorage points located throughout the site with the Lanyard End of the SRD without repeatedly reinstalling the
SRD. To mount the SRD on a Full Body Harness with the Single SRD Harness Interface:

1. Loosen the Harness Webbing: Pull out on the Web Straps (A) where they pass through the bottom of the
Dorsal D-Ring (B) until there is sufficient space to slide the Single SRD Interface between the Web Straps and
Back Pad.

2. Open the Harness Interface: Push down on the Locking Buttons (C) simultaneously and slide the Locking Pin
(D) out.

3. Position the Harness Interface around the Web Straps: With the Locking Buttons (C) facing out and Gate
facing up, insert the Nose End of the Harness Interface (E) behind the Web Straps (A). Rotate the Harness
Interface behind the Web Straps until the Harness Interface surrounds the Web Straps. Pull the Web Straps back
through the Dorsal D-Ring and Back Pad to secure the Harness Interface.

4. Attach the SRD to the Harness Interface: Slide the Swivel Eye on the SRD (F) over the Harness Interface’s
Locking Pin (D) and then push in the Locking Pin until it locks into place in the opposite end of the Harness
Interface.

V1 The Red Band on the knob end of the Harness Interface Locking Pin will be exposed if the Harness
Interface is unlocked. To avoid accidental release of the connection, always make sure the Harness Interface
is locked before using the Harness and attached SRD. Failure to do so could result in injury or death.

e Twin SRD Harness Interface: In climbing applications where 100% tie-off is required, the Twin SRD Harness
Interface can be used to mount two SRDs side-by-side on the back of a Full Body Harness just below the Dorsal
D-Ring (see Figure 10). To mount two SRDs on a Full Body Harness with the Twin SRD Harness Interface:

1. Loosen the Harness Webbing: Pull out on the Web Straps (A) where they pass through the bottom of the
Dorsal D-Ring (B) until there is sufficient space to slide the Twin SRD Interface between the Web Straps and
D-Ring Pad.

2. Open the Harness Interface: Push up on the Connector Insert (C) to unsnap the Clamps (D) from the

Connector and then swing the Connector Insert up to unlock the Gate. Push the Gate (E) inward to open the
Connector.

3. Thread the first SRD onto the Harness Interface: Insert the Nose of the Connector (F) through the Swivel
Eye (G) on the SRD and then rotate the SRD around to the Gate End of the Connector (H). The Gate can be
rotated toward the Nose to allow clearance for the Swivel Eye between the Gate and Spine of the Connector.

4. Position the Harness Interface around the Web Straps: With the Gate facing up, insert the Nose of the
Connector (F) behind the Web Straps (A). Rotate the Connector behind the Web Straps until the Connector
surrounds the Web Straps.

5. Add the second SRD on the Harness Interface: Slide the SRD’s Swivel Eye (G) over the Nose of the
Connector (F) and position the SRD Swivel Eye in the Nose End of the Connector (I). Swing the Gate (E) closed.

6. Close the Harness Interface: Rotate the Connector Insert (C) forward so the Clamps (D) secure on the
Connector. When properly closed, the Web Straps should pass through the Webbing Slot (J) at the top of the
Connector Insert and the SRD Swivel Eyes should be secured in the Recesses (K) on either side of the Connector
Insert. Once the Harness Interface is closed, pull the Web Straps (A) back through the Dorsal D-Ring and D-Ring
Pad to eliminate slack in the webbing then secure the Connector between the Web Straps and D-Ring Pad.
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4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

e Twin SRD Fixed D-Ring Harness Interface: Older ExoFit Full Body Harnesses with a Fixed D-Ring require a special
Twin SRD Harness Interface to mount two SRDs on the back of the harness just below the Dorsal D-Ring. To mount
two SRDs on an ExoFit Full Body Harness with the Twin SRD Fixed D-Ring Harness Interface (Figure 11):

1. Loosen the Harness Webbing: Pull out on the Web Straps (A) where they pass through the bottom of the
Dorsal D-Ring (B) until there is sufficient space to insert the Twin SRD Interface between the Web Straps and
Back Pad.

2. Open the Harness Interface: With the Twin SRD Interface orientated as illustrated, push the Locking Sleeve
(C) to the right and then turn clockwise to unlock the Gate (D). Swing the Gate (D) down to open.

3. Thread the first SRD onto the Harness Interface: Insert the Nose of the Connector (E) through the Swivel
Eye (F) on the SRD and then rotate the SRD around to the Gate End of the Connector (G). The Gate can be
closed to allow clearance for the Swivel Eye between the Gate and Spine of the Connector.

4. Position the Harness Interface around the Web Straps: Insert the Nose of the Connector (E) behind the
Web Straps (A). Rotate the Connector behind the Web Straps until the Connector surrounds the Web Straps.

5. Add the second SRD on the Harness Interface: Slide the SRD’s Swivel Eye (F) over the Nose of the
Connector (E) and position the SRD Swivel Eye in the Nose End of the Connector.

6. Close the Harness Interface: Allow the Gate (D) to swing closed and the Locking Sleeve (C) to rotate back to

locked position. Once the Harness Interface is closed, pull the Web Straps (A) back through the Dorsal D-Ring to
eliminate slack in the webbing and secure the Harness Interface between the Web Straps and Back Pad.

OPERATION

[ First time or infrequent users of Self-Retracting Devices (SRDs) should review the “Safety Information” at the
beginning of this manual prior to use of the SRD.

BEFORE EACH USE: Before each use of this fall protection equipment carefully inspect it to assure it is in good working
condition. Check for worn or damaged parts. Ensure all bolts are present and secure. Check that the lifeline is retracting
properly by pulling out the line and allowing it to slowly retract. If there is any hesitation in retraction the unit should be
removed from service and destroyed. Inspect the lifeline for cuts, frays, burns, crushing and corrosion. Check locking
action by pulling sharply on the line. See the Inspection and Maintenance Log (Table 3) for inspection details. Do not use
if inspection reveals an unsafe condition.

AFTER A FALL: Any equipment which has been subjected to the forces of arresting a fall or exhibits damage consistent
with the effect of fall arrest forces as described in Table 3, must be removed from service immediately and destroyed.

BODY SUPPORT: A full body harness must be worn when using SRDs. For general fall protection use, connect to the
back (dorsal) D-ring.

MAKING CONNECTIONS: Figure 12 illustrates harness and anchorage connections for SRD Fall Arrest Systems. When
using a hook to make a connection, ensure roll-out cannot occur (see Figure 5). Do not use hooks or connectors that
will not completely close over the attachment object. Do not use non-locking snap hooks. The anchorage must meet the
anchorage strength requirements stated in Section 1. Follow the manufacturer’s instructions supplied with each system
component.

OPERATION: Prior to use, inspect the SRD as described in Table 3. Figure 12 shows system connections for typical SRD
applications. Connect the SRD to a suitable anchorage or mount the SRD on the back of a Full Body Harness per the
instructions in Section 3. On anchorage connected SRDs, connect the Hook (D) or Carabiner on the Load Indicator to the
Dorsal D-Ring (A) on the Full Body Harness. On harness mounted SRDs, connect the Hook (D) or Carabiner to a suitable
anchorage. Ensure connections are compatible in size, shape, and strength. Ensure hooks are fully closed and locked.
Once attached, the worker is free to move about within the recommended working area at normal speeds. If a fall occurs
the SRD will lock and arrest the fall. Upon rescue, remove the SRD from use. When working with an SRD, always allow
the lifeline to recoil back into the device under control.

TWIN SRD INTERFACE 100% TIE-OFF: When two SRDs are mounted side-by-side on the back of a Full Body Harness,
the SRD Fall Arrest System can be used for continuous fall protection (100 % tie-off) while ascending, descending, or
moving laterally (see Figure 13). With the Lanyard Leg of one SRD attached to an anchorage point, the worker can move
to a new location, attach the unused Lanyard Leg of the other SRD to another anchorage point, and then disconnect from
the original anchorage point. The sequence is repeated until the worker reaches the desired location. Considerations for
Twin SRD 100% tie-off applications include the following:

e Never connect both SRD Lanyards to the same anchorage point (see Figure 14A).

e Connecting more than one connector into a single anchorage (ring or eye) can jeopardize compatibility of the
connection due to interaction between connectors and is not recommended.

e Connection of each SRD Lanyard to a separate anchorage point is acceptable (Figure 14B).

e Each connection location must independently support 2,248 Ibs (10 kN) or be an engineered system, as with a
Horizontal Lifeline.

e Never connect more than one person at a time to the Twin SRD system (Figure 14C).
e Do not allow the Lanyards to become tangled or twisted together as this may prevent them from retracting.
e Do not allow any lanyard to pass under arms or between legs during use.
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4.7

4.8

5.0
5.1

5.2

5.3

5.4

6.0
6.1

6.2

6.3

6.4

AERIAL WORK PLATFORMS: Use of the SRD on aerial work platforms is permissible, provided the following criteria are
met:

1. SRDs generally will not restrain workers from falling out of aerial work platforms or elevated working surfaces. To
restrain users from falling out of aerial work platforms, Positioning Lanyards of sufficiently short lengths should be
used.

2. Aerial work platforms must have guardrails or gates at all accessible edges along their perimeter unless anchorages
for the SRDs are located overhead. The edges on the top rails of all guardrails and gates over which the user might
fall must have a minimum radius of 0.3 cm (1/8 in).

3. Anchorages of appropriate strength and compatibility must always be used for securing SRDs (see Section 2).

Swing fall hazards may exist, especially when working near corners or out away from anchorage points. Added fall
clearance is needed where the potential for swing fall exists (see Figure 3).

5. All sharp edges which the SRD’s lifeline may contact during a fall must be eliminated or covered over. All edges the
SRD lifeline may contact in a fall must be smooth with an edge radius of 0.3 cm (1/8 in) or greater. Potential pinch
points between adjacent surfaces where the lifeline may catch during a fall must be eliminated.

HORIZONTAL SYSTEMS: In applications where the SRD is used in conjunction with a horizontal system (i.e. Horizontal
Lifeline, Horizontal I-Beams Trolley), the SRD and horizontal system components must be compatible. Horizontal systems
must be designed and installed under the supervision of a qualified engineer. Consult the horizontal system equipment
manufacturer’s instructions for details.

M Fall Clearance values in Figure 4 are based on anchoring to a rigid, stationary anchor point and do not apply to
anchoring to a Horizontal Lifeline (HLL) system. Consult the HLL Instruction Manual and HLL Installer to determine
required Fall Clearances.

Inspection

RFID TAG: The Self-Retracting Device includes a Radio Frequency Identification (RFID) tag (see Figure 15). The RFID
tag can be used with the handheld reading device and web based portal to simplify inspection and inventory control and
provide records for your fall protection equipment. For details, contact a 3M Customer Service representative (see back
cover). Follow the instructions provided with your handheld reader, or on the web portal, to transfer your data to your
web log.

INSPECTION FREQUENCY: The Self-Retracting Device must be inspected at the intervals defined in Section 2.
Inspection procedures are described in the “Inspection & Maintenance Log” (Table 3).

[ Extreme working conditions (harsh environments, prolonged use, etc.) may require increasing the frequency of
inspections (see Table 2).

DEFECTS: If inspection reveals an unsafe or defective condition, or if any doubt should arise as to its condition for safe
use, remove the SRD from service immediately. Clearly mark the SRD “"DO NOT USE” and destroy it.

| M Only 3M or parties authorized in writing may make repairs to this equipment.

PRODUCT LIFE: The functional life of 3M Self-Retracting Devices is determined by work conditions and maintenance. As
long as the product passes inspection criteria, it may remain in service.

MAINTENANCE, SERVICE, and STORAGE

CLEANING: Cleaning procedures for the SRD are as follows:

e  Periodically clean the exterior of the SRD using water and a mild soap solution. Position the SRD so excess water can
drain out. Clean labels as required.

e Clean the Web Lifeline with water and mild soap solution. Rinse and thoroughly air dry. Do not force dry with heat.
The lifeline should be dry before allowing it to retract into the housing. An excessive buildup of dirt, paint, etc. may
prevent the lifeline from fully retracting back into the housing causing a potential free fall hazard.

SERVICE: SRDs are not repairable. If the SRD has been subjected to fall force or inspection reveals an unsafe or
defective condition, remove the SRD from service and discard (see "Disposal”).

STORAGE/TRANSPORT: Store and transport SRDs in a cool, dry, clean environment out of direct sunlight. Avoid areas
where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect the SRD after any period of extended storage.

DISPOSAL: Dispose of the SRD if it has been subjected to fall arrest forces or inspection reveals an unsafe or defective
condition. Before disposing of the SRD, cut the lifeline in half or otherwise disable the SRD to eliminate the possibility of
inadvertent reuse.
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7.0 Labels

Figure 20 illustrates labels on the Self-Retracting Devices and their locations. All labels must be present on the SRD. Labels must
be replaced if they are not fully legible. Pictograms on the labels are defined as follows:

@ 1) Notified body and standard 2) Read the instructions 3) Maximum number of users 4) Next inspection month and year 5) Manufacturered

year and month 6) Lot 7) Model number 8) Length

1) Inspect snap Hook and Impact Indicator 2) Inspect Locking Action of SRD 3) Correct Way of Connecting SRD to Harness 4) Not sharp

edge certified. May be connected to an anchorage point above, below, or level with the dorsal D-ring (140 kg maximum). 5) Temperature
Usage Range -40°C - +60°C 6) Maximum Capacity 140 kg 7) Always Allow the Lifeline to Recoil Back Into The SRD Under Control 8) Do

Not Repair 9) Store in a cool, dry, clean environment; out of direct sunlight. 10) Do Not Load Over an Edge 11) Do Not Remove Label

16



Table 3 - Inspection and Maintenance Log

Serial Number(s): Date Purchased:
Model Number: Date of First Use:
Inspection Date: Inspected By:
Component: Inspection: (See Section 2 for Inspection Frequency) Pass Fail
SRD Inspect for loose fasteners and bent or damaged parts. | |
(Figure 16) Inspect the Housing (A) for distortion, cracks, or other damage. a a
Inspect the Swivel (B) and Swivel Eye (C) for distortion, cracks, or other | |
damage. The Swivel should be attached securely to the SRD, but should pivot
freely. The Swivel Eye should rotate freely in the Swivel.
The Web Lifeline (D) should pull out and retract fully without hesitation or a a
creating a slack line condition.
Ensure the SRD locks up when the Lifeline is jerked sharply. Lockup should be a O
positive with no slipping.
All labels must be present and fully legible (see Figure 20). a a
Inspect the entire SRD for signs of corrosion. | |
End Connectors Table 2 identifies the End Connectors that should be included on your | |
(Figure 17) Nano-Lok SRD model. Inspect all Snap Hooks, Carabiners, Rebar Hooks,
Interfaces, etc. for signs of damage, corrosion, and proper working condition.
Where present: Gates should open, close, lock, and unlock properly, and
Locking Buttons and Locking Pins should function correctly.
Web Lifeline Inspect webbing; material must be free of cuts (A), frays (B), or broken fibers. a a
(Figure 18) Check for tears, abrasions, heavy soiling (C), mold, burns (D), or discoloration.
Inspect stitching; Check for pulled or cut stitches. Broken stitches may be an
indication that the SRD has been impact loaded and must be removed from
service.
Energy Absorber Verify that the integral Energy Absorber has not been activated. An open cover O O
(Figure 19) or torn cover (A), webbing pulled out of the cover, torn or frayed webbing (B),
ripped stitching, etc. are indicators of an activated Energy Absorber.
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
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SIT 5908239 Rev. C

BEZPECNOSTNI INFORMACE

Prectéte si prosim, pochopte a dodrzu_]te veskeré bezpecnostnl |nformace obsazene v teto prlrucce ered pou2|t|m tohoto
samonavijeciho zachytného zafizeni (SRD). V OPACNEM PRIPADE MUZE DOJIT K VAZNEMU URAZU CI UMRTI.

Tyto pokyny je nutno pfedat uzivateli tohoto zaFizeni. Tyto pokyny si uschovejte k budoucimu nahlédnuti.

Ve

Zamysleneé pouziti:
Toto samonavijeci zachytné zafizeni je uréeno pro pouziti jako soucast kompletniho systému pro ochranu osob proti padu.

Jiné pouZiti, mimo jiné véetné manipulace s materidlem, rekreacnich ¢innosti nebo ¢innosti souvisejicich se sportem nebo jinych ¢innosti, které
. a ~. r v v ’ r v ’ O v ”, 3 T s . 7 ’
nejsou popsany v uzivatelské prirucce, neni schvaleno spolec¢nosti 3M a muze mit za nasledek vazny uraz ¢i umrti.

Toto zafizeni mohou pouzivat pouze vyskoleni uzivatelé na pracovisti.

| VAROVANT{

Toto samonavijeci zafizeni je soucasti systému pro ochranu osob proti padu. Oekava se, Ze vSichni uzivatelé budou fadné zaskoleni ohledné
bezpecné instalace a pouzivani svého systému pro ochranu osob proti padu. Nespravné pouziti tohoto zafizeni miiZze mit za nasledek vazny
araz ¢i amrti. Pro spravny vybér, provoz, instalaci, Udrzbu a servis nahlédnéte do této uZivatelské pfirucky vcetné vsech doporuceni vyrobce,
obratte se na svého nadfizeného nebo kontaktujte technicky servis 3M.

o Pro snizeni rizik spojenych s praci se samonavijecim zachytnym zafizenim, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za
nasledek vazny araz ¢&i amrti:

- Pred kazdym pouzitim samonavijeci zachytné zafizeni prohlédnéte a zkontrolujte spravné zablokovani a zatahovani.

- Pokud kontrola odhali nebezpe&ny nebo zévadny stav, vyFadte zafizeni z &innosti a opravte nebo vyméfite podle pokyni v uZivatelské priruéce.

- Pokud bylo samonavijeci zachytné zafizeni podrobeno jisténi proti padu nebo narazu, okamzité samonavijeci zachytné zafizeni vyfadte z
provozu a oznacte zafizeni jako ,NEPOUZITELNE".

- Ujistéte se, e je zachytné lano uchovavano stranou vsech prekazek, e se mimo jiné nemlZe zamotat do pohybujicich se stroj& nebo
zatizeni (jako je napfiklad horni pohon vrtnych plo$in), Ze je mimo dosah ostatnich pracovnik®, vas, okolnich predmétd a je chranéno pred
nérazem stropnich predmétd, které by mohly spadnout na zachytné lano nebo pracovnika.

- Nikdy nedovolte, aby se zachytné lano provésilo. Zachranné lano neuvazujte a nedélejte na ném uzly.

- Nepouzité nozky samonavijeciho zachytného zafizeni upevnéného k postroji pfipevnéte k zajistovacimu nastavci postroje, pokud je soucasti vybavy.

- Nepouzivejte, kdyz je drédha padu zablokovana. Prace na pomalu se presouvajicim materialu, jako je pisek nebo zrni, nebo v omezenych
nebo stisnénych prostordch nemusi pracovnikovi umoznit dosdhnout dostate¢né rychlosti, aby zplsobila zablokovani samonavijeciho
zachytného zafizeni. Spolehlivé zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni vyZaduje rovnou drahu.

-V pribéhu bézného pracovniho provozu se vyvarujte nahlych nebo rychlych pohybd. Mohou zplsobit zablokovani zafizeni.

- Zajistéte, aby systémy/subsystémy pro ochranu proti padu sestavené ze soucasti vyrobenych rliznymi vyrobci, byly kompatibilni a
splriovaly pozadavky platnych norem, véetné ANSI Z359 nebo jinych platnych predpisl, norem nebo pozadavkil tykajicich se ochrany proti
padu. Pred pouzitim téchto systémi se vzdy poradte s kompetentni a/nebo kvalifikovanou osobou.

o Aby se snizila rizika souvisejici s praci ve vyskach, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za nasledek vazny Graz ¢i amrti:

- Ujistéte se, ze vam vas zdravotni stav a fyzicka kondice umoznuji bezpecné vydrzet veSkerou namahu spojenou s praci ve vyskach. Pokud
mate néjaké dotazy tykajici se vasi schopnosti pouzivat toto zafizeni, poradte se se svym Iékafem.

- Nikdy neprekracujte pfipustnou kapacitu vaseho zachytného zafizeni.

- Nikdy neprekracujte maximalni délku volného padu vaseho zachytného zafizeni.

- Nepouzivejte zachytna zafizeni, kterd neprojdou kontrolou pfed pouzitim nebo jinou naplanovanou kontrolou, nebo pokud mate obavy
ohledné vhodnosti zafizeni pro vase pouZiti. S pfipadnymi dotazy kontaktujte technicky servis spole¢nosti 3M.

- Neékteré kombinace subsystém{ a soucasti mohou narugovat provoz tohoto zafizeni. PouZivejte pouze kompatibilni pFipojeni. Pokud chcete toto
vybaveni pouzivat v kombinaci s jinymi sou¢astmi nebo subsystémy, nez které jsou popsany v této priruéce, obratte se na spole¢nost 3M.

- Budte zvl&sté opatrni p¥i praci u pohybujicich se stroji (napF. horni pohon vrtnych plo&in), v prostiedi s nebezpe&im Grazu elektrickym
proudem, s extrémnimi teplotami, chemickym nebezpecim, vybusnymi nebo toxickymi plyny, ostrymi hranami nebo pod stropnimi
materialy, které by mohly spadnout na vas nebo vase zachytné zafizeni.

- PFi praci v prostredi s vysokymi teplotami pouzijte zafizeni proti obloukovému vyboji nebo pro praci za horka.

- Vyhnéte se povrchdim a predmétiim, které mohou poranit uzivatele nebo poskodit zatizen.

- PFi praci ve vyskach zajistéte, aby pod vami byla dostatecnd hloubka umoznujici bezpecné zachyceni v pfripadé padu.

- Nikdy své zachytné zafizeni neupravujte ani nemé&rite. Opravy tohoto zafizeni mize provadét pouze spoleénost 3M nebo treti strany
s pisemnym opravnénim spolecnosti 3M.

- Pred pouzitim zéchytného zafizeni se ujistéte, Ze je zaveden zachranny plén, ktery umoznuje rychlou zéchranu, pokud dojde k padu.

- Pokud dojde k padu, okamzité vyhledejte pracovnikovi, ktery spadl, IékaFskou pomoc.

- Pro jisténi proti padu nepouzivejte pas na télo. Pouzivejte pouze celotélovy postroj.

- Minimalizujte riziko vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu.

- PFi $koleni ohledné tohoto zafizeni se musi pouzivat sekundarni systém zajisténi proti padu, a to takovym zplisobem, ktery $koleného
pracovnika nevystavi nezadoucimu nebezpedi padu.

- Pfiinstalaci, pouzivani nebo kontrole zafizeni/systému vZzdy noste vhodné osobni ochranné pom{cky.
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M Pred prvnim pouZitim tohoto zafizeni si poznamenejte vyrobni identifika¢ni Gdaje z identifikaéniho Stitku do ,,Deniku
kontrol a udrzby" v pFiloze k této prirucce.

M Pokud bude tento produkt proddvén mimo pévodni cilovou zemi, pak prodejce musi tuto pfiruéku poskytnout v jazykové
verzi zemé, ve které se bude produkt pouZivat.

POPIS:

Na obrazku 2 jsou znazornény hlavni soucasti samonavijecich zafizeni 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok s prodlouzenou délkou (SRD).
Samonavijeci zafizeni Nano-Lok SRD s prodlouzenou délkou tvofi zachytna lana navijend na buben (A) vybavena inline tlumic¢em
energie (B), kterd se zatahuji do nylonového pouzdra (C). Oto¢né oko (D) na horni ¢asti pouzdra umoznuje pripojeni ke
kotvicimu bodu pomoci karabiny nebo pfipevnéni na celotélovy postroj pomoci rozhrani postroje. Na obrazku 1 jsou zobrazeny
dostupné modely Nano-Lok s prodlouzenou délkou a konfigurace jejich spojky. V tabulce 1 jsou uvedeny specifikace zafizeni
Nano-Lok SRD s prodlouzenou délkou a spojky.

Tabulka 1 - Specifikace

Technické parametry soucasti:

Pouzdra SRD Nylon
Buben Nylon
Vnitini dily Nerezova ocel, slitina oceli, hlinik a nylon

Pasovy jistici popruh Polyester Dyneema

Tlumié energie Kryt: nylon, popruhy: polyester, prosivani: polyesterova nebo nylonova prize

Otoény ¢ep Pozinkovana ocel

Specifikace spojky:

Popis Material Otvor uzavéru Sila (brany) Pevnost v tahu
Karabinka Hlinik 19 mm (3/4 palce) 16 kN (3 600 liber) 22,2 kN (5 000 liber)
Karabinka Ocel 17 mm (11/16 palce) 16 kN (3 600 liber) 22,2 kN (5 000 liber)

Jednoduché rozhrani
samonavijeciho Ocel
zachytného zarfizeni SRD

Zdvojené rozhrani

17 mm (11/16 palce) 16 kN (3 600 liber) 22,2 kN (5 000 liber)

samonavijeciho
zachytného zarfizeni SRD

Ocel s nylonovou vloZzkou

19 mm (3/4 palce)

16 kN (3 600 liber)

22,2 kN (5 000 liber)

OO0 ® OO O

Karabinka Hlinik 19 mm (3/4 palce) 16 kN (3 600 liber) 22,2 kN (5 000 liber)
Karabinka Hlinik 52 mm (2 palce) 16 kN (3 600 liber) 22,2 kN (5 000 liber)
Hak Comfort Grip Hlinik a ocel 57 mm (2 1/4 palce) 16 kN (3 600 liber) 22,2 kN (5 000 liber)
Pojistna spojka Hlinik 57 mm (2 1/4 palce) 1 kN (225 liber) 22,2 kN (5 000 liber)
Hak s pojistnym perem Ocel 19 mm (3/4 palce) 16 kN (3 600 liber) 22,2 kN (5 000 liber)

Vykonové specifikace:

Nosnost

Maximalni zachytna sila

Priimérna zachytna sila

Maximalni povolena délka volného padu
Minimalni volny prostor pro pad

140 kg (310 liber)
6 kN (1 350 liber)
4 kN (900 liber)
1,5 m (5 stop)
Viz obrazek 4
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1.0 POUZITI

1.1

1.2

1.3

1.4

UCEL: Samonavijeci zachytna zafizeni (SRD) jsou uréena k pouziti jako soucast systému zachyceni padu osob (PFAS). Na
obrazku 1 jsou znazornéna samonavijeci zachytna zarizeni popsana v této uzivatelské prirucce. Mohou byt pouzita v mnoha
situacich, které vyzaduji kombinaci mobility pracovnik{ a ochrany proti padu (tj. kontrolni prace, stavebni prace, idrzbarské
prace, téZzba ropy, prace v omezeném prostoru atd.).

NORMY: Toto samonavijeci zachytné zafizeni vyhovuje narodnim a regiondlnim normam uvedenym na predni strané obalky
této prirucky. Dodatecné informace tykajici se osobni ochrany proti padu najdete v mistnich, narodnich a federalnich (OSHA)
pozadavcich, které definuji bezpecnost pfi praci.

SKOLENI: Toto vybaveni smi pouZivat pouze osoby progkolené k jeho spravnému pouZivéni. UZivatel vybaveni nese odpovédnost
za to, Ze tyto osoby budou obeznameny s témito pokyny a vyskoleny ke spravnému pouzivani a oSetfovani tohoto vybaveni.
UZivatelé museji rovnéz znat provozni charakteristiky, omezeni pro pouziti a disledky nespravného pouziti zafizeni.

OMEZENI: P¥i instalaci nebo pouzivani tohoto vybaveni vzdy berte v Gvahu nasledujici omezeni:

e Nosnost: Samonavijeci zachytna zafizeni jsou urcena pro pouZziti jednou osobou o celkové hmotnosti (osoba, odév, naradi
atd.), ktera splfiiuje rozsah nosnosti uvedeny v tabulce 1. Ujistéte se, Ze jsou vSechny soucasti vaseho systému dimenzované
na kapacitu odpovidajici danému pouZiti.

e Ukotveni: Konstrukce ukotveni pro samonavijeci zachytna zarizeni musi byt schopna unést zatizeni az 12 kN (2 697 Ibf).
Kotevni Ustroji musi odpovidat normé EN 795 nebo jinym platnym normam pro kotevni spojky.

e Rychlost blokovani: Je tfeba predchazet situacim, které by neumoznovaly drahu padu bez prekazek. Prace v malych
nebo stisnénych prostorech nebo na naklonéné roviné nemusi dovolit, aby télo v pfipadé padu dosahlo dostatecné rychlosti
potifebné k zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni. PFi praci na pomalu se presunujicich materiadlech, jakymi jsou
pisek nebo zrnité latky, nemusi pad vyvolat dostate¢nou rychlost potfebnou k zablokovani samonavijeciho zachytného
zarizeni. Spolehlivé zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni vyzaduje pfimou drahu.

e Volny pad: Pfi ukotveni nad hlavou omezi samonavijeci zachytné zafizeni délku volného padu na 0,6 m (2 stopy).t Aby
se zabranilo prodlouzeni délky padu, provedte ukotveni samonavijeciho zachytného zarizeni pfimo nad pracovni Urovni.
V zadném pripadé nepripojujte samonavijeci zachytné zarizeni ke kotevnimu bodu, ktery vytvofi volny pad delsi nez 1,5 m
(5 stop). Vyvarujte se prace, pfi niz by se vase zachytné lano mohlo zkfizit nebo zaplést se zachytnym lanem jiného
pracovnika. Nezacinejte praci, kde by néjaky predmét mohl spadnout a narazit na zachytné lano, coz by vedlo ke ztraté
rovnovahy nebo poskozeni lana. Nedovolte, aby zachytné lano prochazelo pod pazemi nebo mezi nohama. Zachytné
lano nikdy neupinejte a neuvazujte tak, aby se nemohlo navijet nebo napinat. Brarte provésovani lana. Neprodluzujte
samonavijeci zachytné zafizeni pripojovanim zavésu nebo podobné soucasti bez predchozi konzultace se
spolecnosti 3M.

e  Vykyvy pii padu: Pokud neni kotevni bod pfimo nad mistem, kde dojde k padu, mohou pfi padu nastat vykyvy. Sila ndrazu
na predmét pfi padu s vykyvem mize zplsobit t&Zky Uraz (viz obrézek 3A). Minimalizujte riziko vykyvu pti padu tim, ze
budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu (obrazek 3B). Prace mimo kotevni bod (obrazek 3C) zvysi naraz pfi padu
s vykyvem a zvysi pozadovanou bezpec¢nou vysku ukotveni (Fall Clearance - FC).

e Bezpecna vyska ukotveni (Fall Clearance): Obrazek 3B znazoriuje vypocet bezpec¢né vysky ukotveni (Fall Clearance).
Bezpecna vyska ukotveni (Fall Clearance - FC) je soucet volného padu (FF), vzdalenosti zpomaleni (DD) a bezpecnostniho
faktoru (SF): FC = FF +DD + SF. V bezpecnostnim faktoru je zahrnut posun Uchytu ve tvaru D a protazeni postroje.
Vypoctené hodnoty bezpecné vysky ukotveni (Fall Clearance) jsou uvedeny v tabulce na obrazku 4. Pro vSechny hodnoty na
obrazku 4 byl pouzit bezpecnostni faktor 1 m (3,28 stopy).

Obrazek 4 znazornuje bezpecnou vysku ukotveni (Fall Clearance) na zakladé vodorovné (H) a svislé (V) vzdalenosti mezi
zddovym pfipojenim samonavijeciho zachytného zafizeni a bodem ukotveni. Kazda vodorovna linka v tabulkach predstavuje
svislou vzdalenost od bodu ukotveni. Kazda svisla linky pfedstavuje vodorovnou vzdalenost od bodu ukotveni. Hodnota
bezpecné vysky ukotveni (Fall Clearance) zavisi na zéné (parabolické ¢ary), ve kterych se protinaji vodorovné (H) a svislé (V)
linky mrizky. Pfiklad na obrazku 4 ukazuje jak stanovit pozadovanou hodnotu bezpecné vysky ukotveni (Fall Clearance) pro
uvedené svislé (V) a vodorovné (H) vzdalenosti.

[ Proménné kotevni body: Bezpeiné vysky ukotveni na obrézku 4 vychézeji z pevného statického kotevniho bodu.
V pripadé ukotveni k vodorovnému zdchytnému lanu (HLL) nebo pokud se kotevni bod mdzZe béhem padu pohybovat,
posouvat nebo deformovat, hodnoty bezpelné vysky ukotveni na obrazku 4 neplati. Dalsi podrobnosti ohledné
poZadovanych bezpeénych vySek ukotveni (Fall Clearance), odklon nebo deformaci najdete v pokynech pro HLL nebo
ukotveni.

[ Préce v pokieku nebo podiepu: Schémata bezpecné vysiky ukotveni na obrdzku 4 pfedpoklédaji, Ze pracovnik stoji,
pri¢emz samonavijeci zachytné zarizeni je ukotveno nad zadovym uchytem ve tvaru D. Pokud bude pracovnik klecet nebo
bude prikrcen, je tfeba pridat 0,9 m (3 stopy) k bezpelné vysce ukotveni (Fall Clearance).

| M v 24dném pripadé nekotvéte pod nohama: V ?3dném pfipadé nepouZivejte kotevni bod pod nohama.

e Rizika: PouZivani tohoto vybaveni v oblastech, kde existuji rizika nebezpecného prostiedi, si mize vyzadat dali predb&zna
opatieni pro snizeni moznosti Urazu uZivatele nebo po$kozeni vybaveni. Nebezpeci mize vyplyvat napfiklad z téchto
rizikovych faktor(i: vysoké tepelné zatizeni, Ziravé chemikalie, korozivni prostiedi, vedeni vysokého napéti, vybusné nebo
jedovaté plyny, pohybujici se ¢asti strojli nebo nahore zavé$ené predméty, které mohou spadnout a narazit na uzivatele nebo
na systém jisténi proti padu. Vyvarujte se prace, pfi niz by se vase zachytné lano mohlo zkFiZit nebo zaplést s lanem jiného
pracovnika. Nezacinejte praci, kde by néjaky predmét mohl spadnout a narazit na zachytné lano, coz by vedlo ke ztraté
rovnovahy nebo poskozeni lana. Nedovolte, aby zachytné lano prochazelo pod pazemi nebo mezi nohama.

e Ostré hrany: Ostré hrany, kterych se zachytné lano samonavijeciho zachytného zafizeni midze dotykat b&hem padu, musi
mit minimalni polomér 0,3 cm (0,125 palce). Tam, kde se kontaktu s ostrou hranou neda zabranit, zakryjte hrany ochrannym

materialem.

1 Volny pad: Spravné pouZiti SRD v pripadé, Ze uzivatel pracuje pfimo pod bodem ukotveni a bez provéseného zachytného lana, vylucuje volny pad. Prijatelnd mista

ukotveni jsou uvedena na obrazku 4.
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2.0 Pouziti systému

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

PLAN OCHRANY PROTI PADU A ZACHRANY: Zaméstnavatel musi mit zavedeny plan ochrany proti padu a zachrany. Tento plén
musi obsahovat pokyny a pozadavky na program zaméstnavatele pro zabezpeceni proti padu z vysky véetné zédsad, povinnosti

a Skoleni, postupy ochrany proti padu, vylouceni a Fizeni rizik padu, zachranné postupy, vysetfovani nehod a hodnoceni Gc¢innosti
programu.

CETNOST KONTROL: SRD musi byt kontrolovana opravnénou osobout nebo zéchranai? pired kazdym pouzitim (viz tabulka 3).
Déle musi provadét kontroly kompetentni osoba.? jind nez uzivatel. Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé prostiedi, dlouhodobé
pouzivani atd.) si mohou vyzadat Castéjsi kontroly kompetentni osobou. Opravnéna osoba na zakladé harmonogramu kontrol
(tabulka 2) stanovi vhodné intervaly kontrol. Postupy kontroly jsou popsany v Protokolu kontrol a udrzby (tabulka 3). Vysledky
kontroly provedené kompetentni osobou musi byt zaneseny do protokolu kontrol a udrZzby nebo zaznamenany pomoci systému RFID
(Radio Frequency Identification).

BEZNY PROVOZ: Pfi b&zném provozu se zachranné lano b&hem pohybu pracovnika normalni rychlosti vysouvé a naviji bez
znamek zpomaleni nebo provéseni. Pokud dojde k padu, aktivuje se brzdovy systém snimajici rychlost, zastavi pad a pohlti
vétsinu vytvorené energie. Nahlé nebo rychlé pohyby by mély byt béhem normaini pracovni ¢innosti vylouceny, protoze by
mohly zpUsobit zablokovéni samonavijeciho zachytného zatizeni (SRD). Pro pady, které mohou nastat v blizkosti konce drahy
zachranného lana, se pouziva systém rezervniho lana nebo tlumi¢ energie na snizeni zachytnych sil.

PODPORA TELA: Se samonavijecim zachytnym zatizenim je nutné pouzivat celotélovy postroj. Bod pfipojeni postroje se musi

pfi pouziti pasu na télo, mze to zplsobit nechténé uvolnéni, ptipadné zranéni kviili nespravné podpére téla.

KOMPATIBILITA SOUCASTI: Viybaveni 3M jsou uréena k pouZivani vyhradné se soucastmi a dil&imi systémy schvalenymi
spole¢nosti 3M, pokud neni uvedeno jinak. Zdmény a nahrady za pouziti neschvalenych prvk{ a dil¢ich systém( mohou ohrozit
kompatibilitu vybaveni a pripadné téz nepfiznivé ovlivnit bezpecnost a spolehlivost celého systému.

KOMPATIBILITA SPOJEK: Spojky jsou povazovany za kompatibilni se spojovanymi prvky, pokud byly navrzeny ke spolecné
funkci tak, aby jejich rozméry a tvary nezplsobovaly, Ze se jejich uzaviraci Ustroji budou ndhodné otevirat bez ohledu na to,
jakym smérem jsou orientovéna. V piipadé dotazll tykajicich se kompatibility se obratte na spole¢nost 3M. Spojky (haky, karabiny
a uchyty tvaru D) musi byt schopné odolat zatizeni alespon 22,2 kN (5 000 liber). Spojky musi byt kompatibilni s kotvenim

a dalSimi soucastmi systému. Nepouzivejte nekompatibilni vybaveni. Nekompatibilni spojky se mohou nechténé rozpojit (viz
obrazek 5). Spojky musi byt kompatibilni co do velikosti, tvaru a pevnosti. Jsou pozadovany samojistici lanové haky a karabiny.
Pokud je spojovaci prvek, na ktery se priklada hék s pojistnym perem nebo karabina, poddimenzovany nebo méa nespravny

tvar, milze nastat situace, kdy spojovaci prvek vyvine silu na uzavér haku s pojistnym perem nebo karabiny (A). Tato sila mize
zpUsobit, 7e se otevie uzavér (B), coz umozni hdku s pojistnym perem nebo karabiné uvolnit se ze spojovaciho bodu (C).

SPOJOVANI: Haky s pojistnym perem a karabiny pouZivané s timto zafizenim musi byt samojistici. Ujistéte se, Ze jsou véechny
spojky kompatibilni velikosti, tvaru a sily. Nepouzivejte nekompatibilni vybaveni. Ujistéte se, Ze jsou vSechny spojky zcela
uzavreny a uzamdéeny. Spojky 3M (lanové haky a karabiny) jsou navrzeny pro pouzivani pouze zplsobem, ktery je uveden

v uZivatelskych pFiruckach k jednotlivym vyrobklm. Na obrézku 6 jsou uvedeny pfiklady chybnych pfipojeni.

Nepfipojujte lanové haky a karabiny:

A. K Gchytlm ve tvaru D, na které jsou napojeny dal$i spojky.

B. Zplsobem, ktery by ved! k zatizeni uzavéru. Velké lanové haky nesmé&ji byt pfipojeny ke standardnim Gchytlm ve tvaru D
nebo k podobnym piredmétlim, pokud dany lanovy hdk neni vybaven uzavérem s nosnosti 16 kN (3 600 liber), protoze tim by
pfi zkrouceni nebo otoceni Uchytu ve tvaru D doslo k zatizeni uzaveéru.

C. U chybného zapojeni, kde velikost nebo tvar spojovacich spojek nejsou kompatibilni a kde neprobéhne vizualni kontrola,
vypadaji spojky jako pIné pripojené.

Navzdjem mezi sebou.

E. PFimo na popruh nebo lanovou smycku se zkracovacem ¢i na zadovy Uvazek (pokud pokyny vyrobce pro bezpecnostni lano
i pro spojku konkrétné takové spojeni nedovoluji).

F. K zadnému predmétu, ktery je tvarovan nebo dimenzovan tak, Ze se lanovy hak nebo karabina neuzavfou a nezajisti nebo by
mohlo dojit k uvolnéni.

G. Zplsobem, ktery neumozfiuje spravny pohyb spojky pFi zatizeni.

1 Oprdavnéna osoba: Osoba povérend zaméstnavatelem k vykonu povinnosti na misté, kde bude osoba vystavena nebezpedi padu z vysky.
2 Zachranar: Osoba nebo osoby jiné nez osoba zachrariovana vykondavajici ¢innosti asistované zdchranné operace pomoci vytahovaciho systému.
3 Kompetentni osoba: Osoba povérend zaméstnavatelem k odpovédnosti za bezprostredni dozor, implementaci a monitorovani programu zabezpeceni proti padu

z vysky spravovaného zaméstnavatelem, kterd je na zakladé skoleni a prislusnych znalosti schopna identifikovat, vyhodnocovat a fesit existujici a potenciaini rizika
pddu a ma od svého zaméstnavatele opravnéni k podniknuti rychlého ndpravného opatieni ve vztahu k takovym rizikGm.
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3.0 Instalace

3.1

3.2

3.3

PLANOVANI: Pred zahajenim prace si naplanujte systém ochrany proti padu. Vezméte v Gvahu veskeré faktory, které
mohou ovlivnit vasi bezpec¢nost pied padem, v pribéhu padu a po padu. Zvazte véechny pozadavky a omezeni uvedené v
oddile 1.

M Ve vétsiné aplikaci miZe byt samonavijeci z4chytné zafizeni Nano-Lok pfipojeno ke kotveni nebo zddovému
rozhrani postroje. Jsou povoleny obé orientace s vyjimkou uvedenou v Casti 4.

UKOTVENI: Obrazek 7 znédzorfiuje typické kotevni spojky zavésu SRD. Vyberte misto ukotveni s minimalnim rizikem
volného padu a padu s vykyvem (viz ¢ast 1). Vyberte pevny kotevni bod odolny vic¢i trvalému statickému zatizeni
definovanému v &asti 1. Kde neni mozné nadhlavni ukotveni, miZe byt samonavijeci zachytné zafizeni Nano-Lok SRD
pripevnéno na kotevni bod pod Urovni uzivatelova zadového Uchytu ve tvaru D. Pro uZivatele do 140 kg (310 liber) nesmi
byt kotevni bod vice nez 1,5 m (5 stop) pod zadovym uUchytem ve tvaru D.

PRIPEVNENI K POSTROJI: Nékteré modely zachycovadl padu obsahuji jednoduché nebo zdvojené rozhrani pro
namontovani samonavijeciho zachytného zafizeni na celotélovy postroj tésné pod zaddovym Uchytem ve tvaru D:

[ Nékteré celotélové postroje jsou vybaveny osobni SRD spojkou (spojkou PSRD), kterd kombinuje zddovy lchyt
ve tvaru D s pripojnymi prvky pro samonavijeci zachytna zafizeni pfipevnénd na postroje (obrazek 8). Pripustné je
také pripojeni samonavijeciho zachytného zarizeni k zadovému Uchytu ve tvaru D na postroji karabinou nebo hakem
S pojistnym perem.

e Jednoduché rozhrani samonavijeciho zachytného zafizeni: Tam, kde zaleZi predevéim na mobilité pracovnikd,
se mlze pouzit jednoduché rozhrani pro namontovéni samonavijeciho zachytného zafizeni na zadové strané
celot&lového postroje tésné pod zddovym Gchytem ve tvaru D (viz obr. 9): Pracovnik se pak mize ptipojit k riznym
kotevnim boddm rozmisténym v arealu pomoci lanového konce samonavijeciho zachytného zafizeni bez nutnosti
jeho opakované instalace. Pro pfipevnéni samonavijeciho zachytného zarizeni na celotélovy postroj s jednoduchym
rozhranim postupujte takto:

1. Uvolnéni popruhli postroje: Povytahnéte pasové popruhy (A) tam, kde prochazeji dolni ¢asti zddového Uchytu
ve tvaru D (B), az bude dostatek mista k posunuti jednoduchého rozhrani samonavijeciho zachytného zarizeni
mezi pasovymi popruhy a zadovym chrani¢em.

2. Otevieni rozhrani postroje: Stlacte soubézné pojistky zamku (C) a vysunte pojistny kolik (D) ven.

3. Poloha rozhrani na postroji okolo pasovych popruhti: S pojistkami zdmku (C) obradcenymi smérem ven
a uzavérem nahoru vlozte Spicku rozhrani postroje (E) za pasové popruhy (A). Otacejte rozhrani postroje za
pasové popruhy tak, aby rozhrani postroje obemykalo pasové popruhy. Vytahnéte pasové popruhy zpét pres
zadovy Uchyt ve tvaru D a zadovy chranic, abyste zajistili rozhrani postroje.

4. Pripojeni samonavijeciho zachytného zarizeni k rozhrani postroje: Presunte otocné oko na
samonavijecim zachytném zarizeni (F) nad pojistny kolik (D) rozhrani postroje a tlacte na pojistny kolik, dokud
nezapadne na své misto na protéjsi strané rozhrani postroje.

M V pfipadé, Ze rozhrani postroje bude odjisténo, odkryje se na hlaviéce pojistného koliku rozhrani postroje
Cerveny pruh. Aby se zabranilo nahodnému uvolnéni spojeni, vzdy se ujistéte, Ze je rozhrani postroje pred
pouZitim postroje zajisténo a pripojeno k samonavijecimu zachytnému zafizeni SRD. Pokud tak neucinite,
mdZe to mit za nasledek traz nebo usmrceni.

e Zdvojené rozhrani samonavijeciho zachytného zafFizeni: Pfi lezeni do vysky, kde se poZzaduje 100% uvazani,
je mozno pouzit zdvojené rozhrani pro namontovani dvou samonavijecich zachytnych zafizeni vedle sebe na
zadové strané celotélového postroje tésné pod zadovym uUchytem ve tvaru D (viz obr. 10). PFi pfipevnéni dvou
samonavijecich zachytnych zafizeni SRD na celotélovy postroj se zdvojenym rozhranim pro namontovani dvou
samonavijecich zachytnych zafizeni SDR postupujte nasledovné:

1. Uvolnéni popruhii postroje: Povytahnéte pasové popruhy (A) tam, kde prochazeji dolni ¢asti zddového Uchytu
ve tvaru D (B), aZz bude dostatek mista k posunuti zdvojeného rozhrani samonavijeciho zachytného zafizeni mezi
pasovymi popruhy a zadovym chranic¢em.

2. Otevreni rozhrani postroje: Zatlacte nahoru viozku spojky (C), aby se uvolnily svorky (D) ze spojky, a potom
vlozkou otacejte, dokud se uzavér neodemkne. Zatlacte uzavér (E) smérem dovnitf a oteviete spojku.

3. Navleceni prvniho samonavijeciho zachytného zafizeni na rozhrani postroje: Vlozte Spicku spojky (F)
pres otocné oko (G) na samonavijeci zachytné zafizeni a potom je otocte kolem konce uzavéru spojky (H).
Uzaveér lze otolit smérem ke Spicce, aby se vytvofril prostor pro otocné oko mezi uzavérem a hibetem spojky.

4. Poloha rozhrani na postroji okolo pasovych popruhi: VioZte Spicku spojky (F) za pasové popruhy (A)
s uzavérem obracenym nahoru. Otocte spojku za pasovymi popruhy tak, aby spojka obemykala pasové popruhy.

5. PrFipojeni druhého samonavijeciho zachytného zarizeni k rozhrani postroje: Presunte oto¢né oko (G)
samonavijeciho zachytného zafizeni nad Spicku spojky (F) a umistéte oto¢né oko zafizeni do koncové Spicky
spojky (I). Sklopte uzavér (E) do uzaviené polohy.

6. Uzavieni rozhrani postroje: Otacejte viozku spojky (C) dopfedu tak, aby se svorky (D) upevnily na spojce.
Po spravném uzavieni by mély pasové popruhy prochazet vybranim pro popruhy (J) v horni ¢asti viozky spojky
a oto¢na oka samonavijeciho zachytného zafizeni by méla byt zajisténa v dutinach (K) na obou stranach viozky
spojky. Jakmile je rozhrani postroje uzavieno, vytahnéte pasové popruhy (A) zpét pres zadovy Uchyt ve tvaru D
a zddovy chrani¢ pro odstranéni vile v popruzich a zaji$téni spojky mezi pasovymi popruhy a zadovy chranié.
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e Rozhrani postroje pro zdvojené samonavijeci zachytné zafizeni s pevnym Gchytem ve tvaru D: Starsi
celotélové postroje ExoFit s pevhym Uchytem ve tvaru D vyzaduji specidlni zdvojené rozhrani postroje pro pfipojeni
dvou samonavijecich zachytnych zafizeni na zadové strané postroje tésné pod Uchytem ve tvaru D. Pro pfipevnéni
dvou samonavijecich zachytnych zafizeni na celotélovy postroj ExoFit se zdvojenym rozhranim a s pevnym Uchytem
ve tvaru D (obr. 11) postupujte takto:

1. Uvolnéni popruhi postroje: Povytdhnéte pasové popruhy (A) tam, kde prochazeji dolni ¢asti zddového Uchytu
ve tvaru D (B), az bude dostatek mista k vlozeni zdvojeného rozhrani samonavijeciho zachytného zafizeni mezi
pasové popruhy a zadovy chranic.

2. Otevreni rozhrani postroje: Se zdvojenym rozhranim samonavijeciho zachytného zafizeni, orientovanym,
jak je znazornéno, zatlacte uzaviraci objimku (C) doprava a pak otacejte ve sméru hodinovych rucicek, az
odemknete uzavér (D). Vyklopte uzavér (D) do oteviené polohy.

3. Navleceni prvniho samonavijeciho zachytného zafizeni na rozhrani postroje: Vlozte Spicku spojky (E)
pres otocné oko (F) na samonavijeci zachytné zarizeni a potom je otocte kolem konce uzavéru spojky (G).
Uzaveér lze uzavrit, aby se vytvofil prostor pro oto¢né oko mezi uzavérem a hibetem spojky.

4. Poloha rozhrani na postroji okolo pasovych popruhii: Viozte Spi¢ku spojky (E) za pasové popruhy (A).
Otocte spojku za pasovymi popruhy tak, aby spojka obemykala pasové popruhy.

5. PrFipojeni druhého samonavijeciho zachytného zarizeni k rozhrani postroje: Presunte oto¢né oko (F)
samonavijeciho zachytného zafizeni nad Spicku spojky (E) a umistéte oto¢né oko zafizeni do koncové $picky
spojky.

6. Uzavieni rozhrani postroje: Sklopte uzavér (D) do uzaviené polohy a uzaviraci objimku (C) otocte zpét do
uzamcené polohy. Jakmile je rozhrani postroje uzavieno, povytahnéte pasové popruhy (A) zpét pres zadovy
Uchyt ve tvaru D, abyste odstranili provéSovani popruhl, a zajistéte rozhrani postroje mezi pasovymi popruhy a
chranicem zad.

PROVOZ

M Uzivatelé, ktefi samonavijeci zafizeni (SRD) pouZivaji poprvé nebo jen zfidka, se pfed pouZitim zafizeni SRD museji
seznamit s Casti ,,Bezpecnostni informace" na zaclatku této prirucky.

PRED KAZDYM POUZITIM: Pfed kazdym pouzitim toto zafizeni na ochranu proti padu peélivé prohlédnéte a ujistéte

se, zda je v dobrém stavu. Zkontrolujte, zda nema opotfebené nebo poskozené soucasti. Zajistéte, aby vsechny Srouby
byly na svém misté a byly utazené. Ovérte, zda nalezité funguje odvijeni a navijeni zachytného lana jeho vytazenim

a pomalym zataZenim. Pokud pfi zatahovani lana dojde k jakémukoli byt i krdtkodobému prerudeni, méla by jednotka

byt vyfazena z provozu a zlikvidovana. Na zachytném lané zkontrolujte vyskyt nafiznuti, roztfepeni, popaleni, droleni a
rezivéni. Zkontrolujte funkci zamykani prudkym zatazenim za lano. Podrobné pokyny ke kontrole najdete v Deniku kontrol
a udrzby (tabulka 3). Zafizeni nepouziveijte, jestlize kontrola zjisti nebezpecny stav.

PO PADU: Kazdé zatizeni, které bylo vystaveno plsobeni sily pfi zachyceni paddu nebo vykazuje po$kozeni odpovidajici
plsobeni sil proti padu, jak je popsano v tabulce 3, musi byt okamzité vyfazeno z provozu a zlikvidovéno.

PODPERA TELA: P¥i pouZivani samonavijeciho zatizeni SRD je nutno nosit celotélovy postroj. Pro véeobecné pouZiti na
ochranu proti padu pripojte zadovy uUchyt ve tvaru D.

POSTUP PRIPOJENI: Obrazek 12 znazorfiuje pfipojeni postroje a ukotveni samonavijeciho zachytného zafizeni SRD.
PFi pouziti haku pro pripojeni zkontrolujte, zda nem{ize dojit k nezadoucimu uvolnéni (obr. 5). NepouZivejte haky nebo
spojky, které plné neobepinaji pfipojovany objekt. Nepouzivejte nezamykaci haky s pojistnym perem. Kotveni musi
splfiovat pozadavky na Unosnost uvedené v oddilu 1. Dodrzujte pokyny vyrobce dodané ke kazdé soucasti systému.

PROVOZ: Pred pouzitim samonavijeci zachytné zafizeni zkontrolujte podle pokynl v tabulce 3. Obrazek 12 znazorfiuje
systémova pripojeni pro typické pouziti samonavijeciho zachytného zarizeni SRD. Pfipojte samonavijeci zachytné zarizeni
SRD k odpovidajicimu kotveni nebo namontujte samonavijeci zachytné zafizeni na zadovou stranu celotélového postroje
podle pokyn{ v kapitole 3. Na ukotveném samonavijecim zachytném zatizeni SRD pfipojte hak (D) nebo karabinu na
indikatoru sily k zadovému Uchytu ve tvaru D (A) na celotélovém postroji. Po namontovani samonavijeciho zachytného
zarizeni SRD na postroj pfipojte hak (D) nebo karabinu na vhodné kotveni. Zajistéte, aby pripojeni bylo kompatibilni co
do velikosti, tvaru a Unosnosti. Ujistéte se, Ze haky jsou zcela uzavieny a uzamdceny. Jakmile je pracovnik pfipojen na
celé zafizeni, mize se volné pohybovat béZnou rychlosti v rdmci doporuc¢eného pracovniho prostoru. Dojde-li k padu,
samonavijeci zachytné zafizeni SRD zablokuje lano a zastavi pad. Po pouZiti k zachrané vyradte samonavijeci zachytné
zarizeni SRD z pouzivani. PFi praci se samonavijecim zachytnym zafizenim SRD vzdy umoznéte, aby se zachytné lano
kontrolované navijelo zpét do zafizeni.

100% UVAZANI NA ROZHRANI SE DVEMA SRD: Pokud jsou na zadové strané celotélového postroje namontovéna dvé
samonavijeci zachytna zarizeni SRD vedle sebe, je mozno pouzivat systém jiSténi proti padu se samonavijecim zachytnym
zarizenim SRD pro nepfetrzitou ochranu pred padem (100% uvazani) pfi pracovnikové vystupu, sestupu nebo pohybu do
strany (viz obrazek 13). S vétvi lana jednoho samonavijeciho zachytného zafizeni SRD pripojenou ke kotevnimu bodu se
mUze pracovnik presunout na jiné misto, pFipojit nevyuzitou vétev lana druhého samonavijeciho zachytného zatizeni SRD
k jinému kotevnimu bodu a pak se odpojit od ptvodniho kotevniho bodu. Postup se opakuje, dokud pracovnik nedosahne
pgiadovaného umisténi. Pro instalaci zdvojeného samonavijeciho zachytného zafizeni SRD se 100% uvazanim mluvi tyto
duvody:

e Nikdy nepfipojujte obé bezpecnostni lana samonavijeciho zachytného zafizeni na stejny kotevni bod (viz obr. 14A).

e Pripojeni vice nez jedné spojky do jediného kotveni (kruh nebo oko) miZe ohrozit kompatibilitu spojeni v dsledku
interakce mezi spojkami, a proto se nedoporucuje.
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e  Pripojeni kazdého bezpecnostniho lana do samostatného kotevniho bodu je pfipustné (obr. 14B).

e  Kazdé pripojovaci misto musi samostatné unést 10 kN (2 248 liber) nebo predstavovat konstrukéni systém s
horizontalné umisténym zachytnym lanem.

e Nikdy nepfipojujte soucasné vice nez jednu osobu do systému zdvojeného samonavijeciho zachytného zarizeni
(obr. 14C).

e Nedovolte, aby doslo ke zkrouceni nebo zamoténi bezpecnostnich lan do sebe, protoze to mize branit jejich navijeni.
e  Pri pouzivani nedovolte, aby zachytna lana prochazela pod pazemi nebo mezi nohama.

VYSOKOZDVIZNE MONTAZNI PLOSINY: PouZiti samonavijeciho zachytného zafizeni SRD na vysokozdviznych
montaznich plosinach je dovoleno za predpokladu, Ze jsou splnéna nasledujici kritéria:

1. Samonavijeci zachytné zafizeni SRD obecné nezabréni padu pracovnikll z pracovnich plogin nebo zvy$enych
pracovnich ploch. Chcete-li zabranit padu uzivatell z pracovnich plosin, je tfeba pouZit dostate¢né kratka polohovaci
zachytna lana.

2. Vysokozdvizné pracovni plosiny museji mit ochranné zabradli nebo uzavéry na vSech dostupnych okrajich podél jejich
obvodu, pokud nejsou kotevni Uchyty pro samonavijeci zachytné zafizeni SRD umistény nad hlavou. Hrany na hornich
madlech viech zabradli a uzavérech, pres které mlize pracovnik spadnout, museji mit minimalni polomér 0,3 cm
(1/8 palce).

3. Pro zajisténi samonavijecich zachytnych zafizeni SRD (viz kapitolu 2) je tfeba vzdy pouZit kotevni Uchyty nalezité
pevnosti a kompatibility.

4. MUze nastat nebezpedi padu s vykyvem, a to zejména pfi praci v blizkosti roht nebo daleko od kotevnich bod@. Tam,
kde je moznost vykyvu pfi padu (viz obr. 3), musi byt rozsifeno rozpéti prostoru pro pad.

5. VSechny ostré hrany, na které mdze zachytné lano samonavijeciho zachytného zafizeni béhem padu narazit, museji
byt odstranény nebo zakryty. Véechny hrany, s nimiz se mize lano samonavijeciho zachytného zafizeni pfi padu
setkat, museji byt hladké a mit polomér hrany 0,3 cm (1,8 palce) nebo vétsi. Je nutno odstranit potencialni Uzka
mista mezi sousednimi plochami, kde zachytné lano mize béhem padu uvaznout.

HORIZONTALNI SYSTEMY: V aplikacich, kde je samonavijeci zachytné zatizeni SRD pouzito ve spojeni s horizontalnim
systémem (tj. horizontalné umisténé zachytné lano, horizontalni I-profily pro jefdbovou kocku), museji byt samonavijeci
zachytné zafizeni SRD a slozky horizontalniho systému kompatibilni. Horizontalni systémy museji byt navrzeny a

horizontalni systém.

M Hodnoty délky paddu na obrdzku 4 se odvijeji od ukotveni k pevnému, statickému kotevnimu bodu a nevztahuji se
na ukotveni k systému horizontalné umisténych zachytnych lan (HLL). PoZadované délky padu zjistite v pfirucce pro
HLL nebo u montazniho technika systému HLL.

Kontrola

STITEK RFID: Samonavijeci zatizeni obsahuje $titek RFID (Radio Frequency Identification) (viz obrazek 15). Stitek
RFID mdZe byt pouZit ve spojeni s ruénim ¢tecim zatizenim pro zjednoduseni inspekce a kontrolni inventury a poskytuje
zdznamy pro vase vybaveni na ochranu proti padu. Podrobnosti vam poskytne zastupce péce o zakazniky 3M (viz zadni
strana krytu). Postupujte podle pokynd dodanych spolu s ruéni étec¢kou nebo uvedenych na webovém portélu k prenosu
vasich dat na vas webovy denik.

CETNOST KONTROL: Samonavijeci zafizeni je nutno kontrolovat v intervalech definovanych v oddile 2. Postupy kontroly
jsou popsany v ,Protokolu kontrol a udrzby" (tabulka 3).

M Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé podminky okoli, dlouhodobé pouZivani atd.) mohou vyZadovat zvyseni
Cetnosti kontrol (viz tabulka 2).

ZAVADY: Jestlize kontrola odhali nebezpeény nebo vadny stav SRD nebo se vyskytnou jakékoli pochybnosti o jejim stavu
z hlediska bezpecného pouZiti, ihned ji vyfadte z provozu. SRD viditelné oznacte napisem ,NEPOUZIVAT" a zlikvidujte ji.

| [ Opravy tohoto zafizeni smi provadét pouze spolecnost 3M nebo tfeti strany s pisemnym oprdvnénim.

ZIVOTNOST VYROBKU: Funkéni Zivotnost samonavijecich zafizeni 3M je uréena pracovnimi podminkami a Gdrzbou.
Vyrobek mdZe byt v provozu tak dlouho, dokud vyhovuje kontrolnim kritériim.

UDRZBA, SERVIS A SKLADOVANI

CISTENI: Cistici postupy pro samonavijeci zachytné zatizeni SRD jsou nasledujici:

e Vnéjsi povrch samonavijeciho zachytného zafizeni SRD pravidelné Cistéte vodou a slabym mydlovym roztokem.
Zatizeni SRD uvedte do polohy, ve které mlze prebyte¢nd voda odtékat. Dle potieby odistéte Stitky.

e Pasovy jistici popruh &istéte vodou a slabym mydlovym roztokem. Oplachnéte a dlkladné osuéte vzduchem. Nesuste
umélym teplem. Zachytné lano by mélo byt pfed navinutim do pouzdra suché. Nadmérné nahromadéni nedistot, lakl
apod. mize zabranit Uplnému navinuti zdchytného lana zpét do pouzdra, coz vede k potencidlnimu nebezpedi volného
padu.

SERVIS: Samonavijeci zachytna zafizeni SRD nelze opravovat. Pokud bylo samonavijeci zachytné zafizeni SRD vystaveno
plsobeni padu nebo kontrola odhali nebezpeény & vadny stav, zafizeni SRD okamzité vyfadte z pouzivani a zlikvidujte je
(viz ,Likvidace").
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6.3 SKLADOVANI/PREPRAVA: Samonavijeci zachytna zafizeni SRD skladuijte v chladném, suchém a ¢istém prostiedi na
misté, kde nejsou vystavena pfimému slunecnimu zareni. Vyvarujte se uloZeni v prostorach, kde se mohou vyskytovat
chemické vypary. Po del$im skladovani samonavijeci zachytné zafizeni SRD dikladné prohlédnéte.

6.4 LIKVIDACE: Samonavijeci zachytné zafizeni SRD zlikvidujte, pokud bylo vystaveno jisténi proti padu nebo pokud
kontrola odhali nebezpecny nebo vadny stav zafizeni. Pred likvidaci samonavijeciho zachytného zafizeni SRD prefiznéte
zachytné lano v poloviné nebo jinak zablokujte samonavijeci zachytné zarizeni SRD, aby se vyloucila moznost
neumysiného opétovného pouZziti.

7.0 Stitky

Na obrazku 20 jsou znazornény stitky na samonavijecich zafizenich a jejich umisténi. Veskeré stitky museji byt na
samonavijecim zafizeni SDR piitomny. Pokud stitky nejsou zcela ¢&itelné, je nutné je vyménit. Nize je uveden popis piktogrami
na stitcich:

@ 1) Ohlasovaci orgén a norma 2) Pfectéte si pokyny 3) Maximalni pocet uzivatell 4) Mésic a rok nasledujici kontroly 5) Rok a mésic vyroby
6) Sarze 7) Cislo modelu 8) Délka

1) Zkontrolujte hak s pojistnym perem a indikator narazu 2) Zkontrolujte blokovaci funkci samonavijeciho zachytného zarizeni (SRD)
3) Spravny zplsob pfipojeni samonavijeciho zachytného zafizeni SRD k postroji 4) Neni certifikovdno na ostré hrany. Lze pFipojit ke
kotevnimu bodu nad, pod nebo na stejné Urovni s Gchytem ve tvaru D (maximalné 140 kg). 5) Teplotni rozsah pouZiti -40 °C az +

60 °C 6) Maximalni nosnost 140 kg 7) Zajistéte vzdy kontrolované navijeni zachytného lana zpét do samonavijeciho zachytného zafizeni
SRD 8) Neopravujte 9) Skladujte v chladném, suchém a Cistém prostifedi mimo dosah slunecniho zafeni. 10) Nezatézujte pres hranu
11) Neodstranuijte Stitek
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Tabulka 3 - Denik kontrol a adrzby

Sériové Cislo (sériova cisla): Datum nakupu:
Cislo modelu: Datum prvniho pouziti:
Datum kontroly: Kontrolu provedlI:
Soucdast: Kontrola: (Cetnost kontrol viz kapitola 2) Vyhovujici | Nevyhovujici
Samonavijeci Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné upevnovaci prvky a ohnuté nebo O O
zachytné zafizeni | poskozené Casti.
SRD - , P . . < B
(Obrazek 16) Zkontrolujte vyskyt deformaci, prasklin nebo jinych poskozeni pouzdra (A). | O
Zkontrolujte, zda otocny Cep (B) a otoc¢né oko (C) nejsou deformované, O O
nemaji trhliny nebo jind poskozeni. Otocny ¢ep musi byt bezpecné pripojen k
samonavijecimu zachytnému zarizeni SRD, ale musi se volné otacet. Otocné
oko se musi volné otacet v oto¢ném cCepu.
Pasovy jistici popruh (D) by se mél vysouvat a zasouvat zcela bez zadrhavani O O
nebo provésovani lana.
Ujistéte se, Ze se samonavijeci zachytné zarizeni SRD pfi prudkém trhnuti | O
zablokuje. Zablokovani by mélo byt spolehlivé, bez prokluzovani.
VSechny stitky museji byt na svém misté a pIné Citelné (viz obr. 20). | O
Zkontrolujte celé samonavijeci zachytné zafizeni SRD, zda nevykazuje O O
znamky koroze.
Koncové spojky | Tabulka 2 uvadi koncové spojky, které by mély byt soucasti vaseho modelu O O
(Obrazek 17) samonavijeciho zachytného zafizeni Nano-Lok SRD. Prohlédnéte vSechny haky
s pojistnym perem, karabiny, pojistné spojky, rozhrani atd., zda nejevi znamky
poskozeni ¢i rezivéni a jsou v bezvadném stavu. Pokud jsou nainstalovany, pak
plati, Ze: Uzavéry by se mély spravné otevirat, zavirat, zamykat a odemykat a
pojistky zamku a pojistné koliky by mély radné fungovat.
Pasovy jistici Zkontrolujte popruhy; material nesmi mit potrhana (A), roztfepena (B) nebo | O
popruh praskla vldkna. Hledejte pripadné trhliny, odfeniny, silné znecisténi (C), plisen,
(Obrazek 18) spalena mista (D) nebo vyblednuti barev. Zkontrolujte Svy: Zjistéte pripadné
vytazené nebo prerusené Svy. Popraskané stehy mohou byt znamkou toho, ze
zarizeni SRD bylo vystaveno zachytné sile a musi byt vyrazeno.
Tlumic energie Ovérte, zda integralni tlumic¢ energie nebyl dosud aktivovan. Znamkou | O
(Obrazek 19) pouzitého tlumice energie jsou otevieny nebo roztrzeny kryt (A), popruh
vytazeny z krytu, natrzeny nebo prodieny popruh (B), potrhané Svy atd.
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / udrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / udrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / tdrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / tdrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / tdrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / tdrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / tdrzba: Schvalil(a):
Datum:
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SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Lzes alle sikkerhedsoplysninger i denne brugsanvisning og sgrg for, at du forstar og fglger disse fgr brug af denne
selvtilbagetraekkende anordning. UNDLADELSE HERAF KAN MEDF@RE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Disse anvisninger skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:

Denne selvtilbagetraekkende anordning er beregnet til brug som en del af et komplet personligt faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begreenset til, materialehdndtering, rekreative eller sportslige aktiviteter eller andre aktiviteter,
der ikke er beskrevet i brugervejledningen, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig skade eller dgd.

Denne anordning ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse p& arbejdspladsen.

| ADVARSEL

Denne selvtilbagetraekkende anordning er en del af et personligt faldsikringssystem. Det forventes, at alle brugere er fuldt uddannet i sikker
installation og drift af deres personlige faldsikringssystem. Misbrug af denne anordning kan medfgre alvorlig skade eller dgd. Jaevnfor
denne brugervejledning samt alle producentens anbefalinger, tal med din vejleder eller kontakt 3M’s tekniske service vedrgrende korrekt valg,
drift, installation, vedligeholdelse og servicering.

. For at reducere risiciene ved at arbejde med en selvtilbagetraekkende anordning, som, hvis de ikke undgas, kan medfgre
alvorlig skade eller dgd, skal du:

- Inspicere den selvtilbagetraekkende anordning for hver brug og tjekke, at den er I8st og trukket tilbage p& korrekt vis.

- Huvis eftersynet afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal udstyret tages ud af drift og repareres eller udskiftes i overensstemmelse med
brugervejledningen.

- Hvis den selvtilbagetraekkende anordning har veeret udsat for faldsikring eller slagkraft, skal den selvtilbagetraekkende anordning straks
tages ud af drift og markeres med 'UDE AF DRIFT"

- Sgrg for, at livlinen holdes fri for enhver og alle forhindringer, herunder, men ikke begraenset til: sammenfiltring med maskiner eller udstyr,
som bevaeger sig (f.eks. det gverste drev pd olieplatforme), andre arbejdstagere, dig selv, omkringliggende genstande eller nedslag af
genstande ovenfra, som kan falde ned pa livlinen eller arbejdstageren.

- Lad aldrig livlinen haenge Igst. Undg8 at binde liviinen sammen eller binde knuder pd den.

- Fastggr den selemonterede selvtilbagetraekkende anordnings ikke-benyttede ben til selens parkeringsmontering(er), hvis selen er udstyret hermed.

- M8 ikke anvendes ved hindret faldlinje. Hvis der arbejdes med langsomt skiftende materiale, sdsom sand eller korn, eller inden
for et snaevert eller trangt omrade, vil arbejdstageren eventuelt ikke opna tilstraekkelig hastighed til automatisk I&sning af den
selvtilbagetreekkende anordning. Der kraeves uhindret faldlinje for at sikre I18sning af den selvtilbagetraekkende anordning.

- Undg3 pludselige eller hurtige bevaegelser under normal arbejdsgang. Dette kan forarsage, at enheden l3ses fast.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer/-undersystemer, der er samlet fra komponenter, der er fremstillet af forskellige fabrikanter, er
kompatible og opfylder kravene i relevante standarder, inklusive ANSI Z359 eller andre gzeldende regulativer, standarder for eller krav til
faldbekyttelse. Ops@g altid en kompetent og/eller kvalificeret person, for du anvender disse systemer.

. For at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig skade eller dgd:

- Sgrg for, at dit helbred og din kondition ger dig i stand til sikkert at kunne modsta alle de kraefter, der er forbundet med hgjdearbejde.
Radfgr dig med din lzege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand fra dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, som ikke virker ved forudgdende brug eller planlagte inspektioner, eller hvis du er bekymret for udstyrets
brug eller egnethed til det tilsigtede formal. Kontakt 3M'’s tekniske service med eventuelle spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible forbindelser. R&dfer dig
med 3M, fgr du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end dem, der er beskrevet i brugervejledningen.

- Veer seerligt forsigtig, ndr du arbejder i naerheden af maskiner, som bevaeger sig (f.eks. gverste drev p8 olieplatforme), elektrisk
kortslutning, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter eller under overliggende materialer, som
kan falde ned p& dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Brug Arc Flash eller Hot Works (dvs. passende beskyttelses)-anordninger, nar du arbejder i miljger med ekstrem varme.

- Undgé overflader og genstande, som kan beskadige brugeren eller udstyret.

- Sgrg for tilstraekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret m aldrig modificeres eller sendres. Kun 3M eller parter, som 3M skriftligt har bemyndiget, m8 foretage reparationer p8
udstyret.

- Fgr brug af faldsikringsudstyret skal du sgrge for at have en redningsplan, som muligggr hurtig redning i tilfselde af fald.

- Hvis der sker et fald, sgges straks lsegehjeelp for den faldne arbejdstager.

- Brug ikke et kropsbeelte til anvendelser, der involverer faldsikring. M& kun benyttes med komplet kropssele.

- Svingfald kan minimeres ved s8 vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Hvis der gves med denne anordning, skal der benyttes sekundaeert faldbeskyttelsesudstyr pd en sddan made, at leerlingen ikke udszettes
for utilsigtet faldrisiko.

- Brug altid passende personlige vaernemidler under installation, brug eller inspektion af enheden/systemet.
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkatet noteres i inspektions- og
vedligeholdelsesloggen p8 bagsiden af denne manual.

[ Huvis dette produkt videreszelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der videresaelger, sgrge for
vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmeaessig inspektion og reparation p8 sproget i det land, hvor produktet skal bruges.

BESKRIVELSE:

Figur 2 identificerer vigtige komponenter i 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok selvoprullende anordninger (SRD’er) med ekstra
leengde. Nano-Lok ekstra lange SRD’er med ekstra laengde er tromleomviklede livliner (A) med en energiabsorberende
komponent i linen (B), der traekker sig ind i et nylonhus (C). Et drejegje (D) oven pa kabinettet muligger fastgering til et
godkendt forankringskonnektorpunkt med en karabinhage eller montering af en helkropsele med en selesammenkobling.
Figur 1 identificerer tilgaengelige Nano-Lok-modeller med ekstra laengde og deres konnektorkonfigurationer. Se tabel 1 for
specifikationer for Nano-Lok SRD med ekstra la&engde samt konnektorer.

Tabel 1 - Specifikationer

Komponentspecifikationer:

SRD-huse

Nylon

Tromle

Nylon

Indvendige komponenter

Rustfrit stal, legeret stdl, aluminium og nylon

Remtgjslivline

Dyneema polyester

Energiabsorberende komponent

Daeksel: Nylon, Remtgj: Polyester, Syning: Polyester eller nylontrad

Drejemekanisme

Galvaniseret stal

Konnektorspecifikationer:

SRL-sammenkobling

Beskrivelse Materiale Leddbning Ledstyrke Elastisk styrke
Karabinhage Aluminium 19 mm (3/4 tomme) 16 kN (3.600 pund) 22,2 kN (5.000 pund)
Karabinhage Stal 17 mm (11/16 tomme) 16 kN (3.600 pund) 22,2 kN (5.000 pund)
Enkelt °

Stal 17 mm (11/16 tomme) 16 kN (3.600 pund) 22,2 kN (5.000 pund)

Dobbelt
SRD-sammenkobling

Stal med nylonindsats

19 mm (3/4 tomme)

16 kN (3.600 pund)

22,2 kN (5.000 pund)

Karabinhage

Aluminium 19 mm (3/4 tomme)

16 kN (3.600 pund)

22,2 kN (5.000 pund)

Karabinhage

Aluminium 52 mm (2 tommer)

16 kN (3.600 pund)

22,2 kN (5.000 pund)

Snapkrog med

Aluminium og stal

57 mm (2 1/4 tomme)

16 kN (3.600 pund)

22,2 kN (5.000 pund)

OJOOOOOOIOINC,

komfortgreb
Sikkerhedskrog Aluminium 57 mm (2 1/4 tomme) 1 kN (225 pund) 22,2 kN (5.000 pund)
Snaphage Stal 19 mm (3/4 tomme) 16 kN (3.600 pund) 22,2 kN (5.000 pund)

Performance-specifikationer:

Kapacitet

140 kg (310 pund)

Maksimal standsekraft

6 kN (1.350 pund)

Gennemsnitlig standsekraft

4 kN (900 pund)

Maksimal afstand tilladt ved frit fald

1,5 m (5 fod)

Minimal faldafstand

Se figur 4
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1.0 ANVENDELSE

1.1

1.2

1.3

1.4

FORMAL: Selvtilbagetraekkende anordninger (SRD'er) er konstrueret til at veere komponenter i et personligt
faldsikringssystem (Personal Fall Arrest System, PFAS). Figur 1 viser SRD'er, der er omfattet af denne brugsanvisning. De
kan anvendes i de fleste situationer, hvor der er behov for en kombination af arbejdsmobilitet og faldsikring af arbejderen
(for eksempel inspektionsarbejde, alment konstruktionsarbejde, vedligeholdelsesarbejde, olieproduktion, arbejde i
indsnaevrede rum osv.).

STANDARDER: Din SRD lever op til de nationale eller regionale standarder, der er angivet pa forsiden af denne
brugsanvisning. Der henvises til gaeldende lokale og nationale krav vedrgrende erhvervsmaessig sikkerhed for yderligere
oplysninger om personlig faldsikring.

UDDANNELSE: Dette udstyr skal anvendes af personer, der har modtaget uddannelse i korrekt anvendelse og brug
heraf. Det er brugerens ansvar at sikre, at de er bekendt med denne vejledning, og at de har modtaget uddannelse
i korrekt pleje og brug af dette udstyr. Brugere skal ligeledes veere bekendt med funktionsmaessige egenskaber,
anvendelsesbegraensninger og konsekvenser af forkert brug.

BEGRAENSNINGER: Tag altid hgjde for fglgende begraensninger, ndr udstyret installeres eller anvendes:

e Kapacitet: SRD'er er beregnet til brug for én person med en kombineret vaegt (1 person, tgj, veerktgj osv.), som
svarer til det kapacitetsomréde, der er angivet i tabel 1. Sgrg for, at alle komponenter i dit system er klassificeret til
en kapacitet, som svarer til din anvendelse.

e Forankring: Forankringsstrukturen til SRD'en skal kunne bzere en belastning pd 12 kN (2.697 Ibf).
Forankringsanordninger skal overholde EN795 eller andre geeldende standarder for forankringsforbindelser.

° Lésningshastighed Situationer, som ikke muligggr en uhindret faldvej, bgr undgds. Arbejde i snaevre eller trange
omrader eller pa en skrd overflade vil muligvis ikke lade kroppen nd en tilstreekkelig hastighed til, at SRD'en I8ser i
tilfeelde af et fald. ArbeJde pd langsomt rykkende materialer sdsom sand eller korn giver muI|gV|s ikke tilstraekkelig
hastighed til, at SRD'en I3ser. Der kraeves uhindret faldlinje for at sikre 18sning af den selvtilbagetraekkende anordning.

e  Frit fald: Ved overliggende forankring begraenser SRD'en det frie fald til 0,6 m (2 fod)!. For at undg8 stgrre
faldlaengder skal SRD en forankres direkte over arbe]dsnlveauet Forbind aldrlg SRD'en til et ankerpunkt, der vil
medfgre et frit fald pa over 1,5 m (5 fod) Undgd at arbejde pa steder, hvor din livline kan krydse eller sammenfiltres
med en anden arbejders I|vI|ne Undg3 at arbejde, hvor genstande kan falde ned og ramme livlinen og medfgre, at
man mister balancen, eller at livlinen beskadlges Lad ikke livlinen g8 ind under armene eller mellem benene Livlinen
m3 aldrig klemmes fast bindes eller pa anden made forhindres i at rulle sig op eller vaere stram. Undga en slap line.
Undlad at forlaenge SRD’en ved at tilkoble et taljereb eller en lignende komponent uden fgrst at rddfgre
dig med 3M.

e Svingfald: Svmgfald sker, nar forankringspunktet ikke er dlrekte over det punkt, hvor faldet finder sted. Den kraft,
der udgves, nar en genstand rammes i et svingfald, kan fordrsage alvorlig personskade gse figur 3A). Svingfald
kan minimeres ved sd vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet (figur 3B). Nar der arbejdes veek fra
forankringspunktet (figur 3C), gges virkningen af et svingfald og den kreevede faldafstand (FC).

e Faldafstand: Figur 3B viser beregning af faldafstand. Faldafstand (FC) er summen af frit fald (FF),
decelerationsafstand (DD) og en sikkerhedsfaktor (SF): FC = FF +DD + SF. D-ringens glidning og selestraeknlng er
indregnet i sikkerhedsfaktoren. Veerdier for faldafstand er beregnet og anfgrt i figur 4. En sikkerhedsfaktor pd 1 m
(3,28 fod) blev anvendt for alle veerdier i figur 4.

Figur 4 viser faldafstand (FC) baseret pa den vandrette (H) og lodrette (V) afstand mellem SRD-tilslutningen pa
ryggen og forankringspunktet. Hver vandrette gitterlinje i diagrammerne repraesenterer den lodrette afstand fra
forankringspunktet. Hver lodrette gitterlinje repraesenterer den vandrette afstand fra forankringspunktet. Veerdien
for faldafstand (FC) bestemmes af den zone (paraboliske linjer), hvori de vandrette (H) og lodrette (V) gitterlinjer
krydser hinanden. Eksemplet i figur 4 viser, hvordan de kraevede veerdier for faldafstand (FC) bestemmes for de
angivne lodrette (V) og vandrette (H) afstande.

[ variable ankerpunkter: Faldafstandene i figur 4 er baseret p§ et stift, fast ankerpunkt. Hvis der forankres
til en vandret livliine (HLL) eller et ankerpunkt, der kan bevaege sig, skride eller deformere under et fald, gaelder
faldafstandsveerdierne fra figur 4 ikke. Se vejledningen for HLL'en eller ankeret for yderligere oplysninger
vedrorende kraevede faldafstande, afbgjninger og/eller deformation.

M Ved knaelende eller hugsiddende stilling: Afklaringsdiagrammerne i figur 4 forudsaetter, at arbejderen stdr
op, og at SRD'en er forankret over D-ringen p& ryggen. Hvis arbejderen skal knaele eller sidde p8 hug, skal der
tilfojes en faldafstand p§ yderligere 0,9 m (3 fod).

| V1 Seg aldrig forankring under fadderne: Forbind aldrig til et forankringspunkt under dine fadder.

e Farer: Nar dette udstyr anvendes i farlige omrader, kan det vaere ngdvendigt at treeffe yderligere forholdsregler for
at reducere risikoen for, at brugeren kommer til skade, eller at udstyret beskadiges. Faremomenter kan omfatte,
men er ikke begraenset til: staerk varme, setsende kemikalier, korrosive miljger, hgjspaendingsledninger, eksplosive
eller giftige gasser, kgrende masklnerl eIIer overllggende materialer, som kan falde ned og ramme brugeren eller
faldstandsningssystemet. Undga at arbejde pa steder, hvor din livline kan krydse eller sammenfiltres med en anden
arbejders line. Undgd at arbejde, hvor genstande kan falde ned og ramme livlinen og medfgre, at man mister
balancen, eller at livlinen beskadiges. Lad ikke livlinen gd ind under armene eller mellem benene.

® Skarpe kanter: Skarpe kanter, som SRD-livlinen kan komme i kontakt med under et fald, skal have en radius p
mindst 0,3 cm (0,125 tommer). Hvor kontakt med en skarp kant ikke kan undgas, skal kanten deekkes med et

beskyttende materiale.

1 Frit fald: Korrekt anvendelse af SRD’en, hvor brugeren arbejder direkte under forankringspunktet, og livlinen ikke er slap, vil eliminere frit fald. Se figur 4 for

acceptable forankringsplaceringer.
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2.0 Systembrug

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

FALDSIKRINGS- OG REDNINGSPLAN: Arbejdsgiveren skal en have faldsikrings- og redningsplan. Planen bgr omfatte
retningslinjer og krav til en arbejdsgivers administrerede faldsikringsprogram inklusive politikker, pligter og treening,
faldsikringsprocedurer, bortskaffelse og kontrol af farer ifm. fald, redningsprocedurer, heendelsesundersggelser og
evaluering af programmets effektivitet.

INSPEKTIONSHYPPIGHED: SRD'er skal inspiceres af den autoriserede person! eller redningsmand? fgr hver brug

(se tabel 3). Herudover skal der udfgres inspektion af en kvalificeret person® ud over brugeren. Ekstreme arbejdsforhold
(barsk miljg, langvarig brug osv.) kan ggre det ngdvendigt at gge hyppigheden af inspektioner af den kvalificerede person.
Den kvalificerede person skal benytte inspektionsprogrammet (tabel 2) for at fastlaeagge passende eftersynsintervaller.
Inspektionsprocedurer er beskrevet i inspektions- og vedligeholdelsesloggen (tabel 3). Resultaterne af den kvalificerede
persons inspektion skal registreres i inspektions- og vedligeholdelsesloggen eller med RFID-systemet.

NORMAL FUNKTION: Under normal funktion rulles livlinen ud og op igen uden modstand og uden at blive slap, ndr
arbejderen bevager sig med normal hastighed. I tilfaelde af et fald vil et hastighedsfglsomt bremsesystem bllve aktiveret
og stoppe faldet samt absorbere en stor del af den skabte energi. Pludselige eller hurtige bevaegelser bgr undgds under
normal arbejdsgang, da det kan medfgre, at SRD’en I&ser. For fald, som sker nzer slutningen af livlinens vandring, er der
indbygget et reservelivlinesystem eller en energiabsorberende komponent for at reducere kraften i faldstandsningen.

KROPSST@TTE: Der skal anvendes en helkropssele sammen med den selvtilbagetreekkende anordning. Selens
samlingspunkt skal vaere over brugerens tyngdepunkt. Det er forbudt at anvende et kropsbeaelte sammen med den
selvtilbagetraekkende anordning. Hvis der sker et fald, mens der bruges et kropsbeelte, kan det medfgre utilsigtet
udlgsning eller fysisk trauma fra forkert kropsstatte.

KOMPONENTERNES KOMPATIBILITET: Medmindre andet er anfgrt, m& 3M-udstyr kun bruges sammen med
3M-godkendte komponenter og delsystemer. Udskiftning eller reparation med ikke-godkendte komponenter eller
delsystemer kan bringe udstyrets kompatibilitet i fare og kan pavirke det komplette systems sikkerhed og palidelighed.

KONNEKTORKOMPATIBILITET: Konnektorer betragtes som kompatible med forblndelsesanordnlnger nar de er
konstrueret til at fungere sammen pa en sddan made, at stgrrelserne og formerne ikke far deres ledmekanismer til
utilsigtet at abne sig, uanset hvordan de bliver vendt. Kontakt 3M, hvis du har spcjrgsmél vedrgrende kompatibilitet.
Konnektorer (kroge, karabinhager og D-ringe) skal kunne klare en belastning p& mindst 22,2 kN (5.000 pund).
Konnektorer skal vaere kompatible med forankringen og andre systemkomponenter. Anvend ikke udstyr, der ikke er
kompatibelt. Ikke-kompatible konnektorer kan blive adskilt ved et uheld (se figur 5). Konnektorer skal vaere kompatible
med hensyn til stgrrelse, form og styrke. Der kreeves selvldsende snapkroge og karabinhager. Hvis tllslutnlngselementet
som en snapkrog eller karabinhage er fastgjort til, er for lille eller har en uregelmaessig form, kan der opsta en situation,
hvor tilslutningselementet belaster snapkrogens eIIer karabinhagens led (A). Denne belastnlng kan medfgre, at leddet
dbnes (B), sa snapkrogen eller karabinhagen friggres fra tilslutningspunktet (C).

OPRETTELSE AF SAMMENKOBLINGER: Snapkroge og karabinhager anvendt med dette udstyr skal vaere selvldsende.
Sgrg for, at alle forbindelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Sgrg
for, at alle konnektorer er helt lukkede og I8ste. 3M-konnektorer (snapkroge og karablnhager) er udelukkende konstrueret
til brug som specificeret i hvert produkts brugsanvisning. Se figur 6 for eksempler pa forkerte sammenslutninger.

Tilslut ikke snapkroge og karabinhager:

A. Til en D-ring, som en anden konnektor er fastgjort til.

B. P& en made, som vil medfgre belastning pa leddet. Snapkroge med stor halsabnlng bgr ikke forbindes til en D-ring
i standardst(arrelse eller til lignende genstande, der vil medfgre en belastning pd leddet, hvis krogen eller D-ringen
vrides eller drejes, medmindre snapkrogen er udrustet med en 16 kN-port (3.600 pund).

C. I en forkert sammenkobling, hvor stgrrelsen eller formen af de sammenkoblede forbindelser ikke er kompatible, og
hvor forbindelser uden visuel bekraeftelse ser ud til at vaere helt sammenkoblede.

D. Til hinanden.

E. Direkte til selen, taljerebet eller forankringslinen (medmindre producentens vejledning for bade taljereb og konnektor
specifikt tillader en sddan tilslutning).

F. Til en genstand med en form eller stgrrelse, som ger, at snapkrogen eller karabinhagen ikke vil lukke og l3se, eller
som kan f8 linen til at rulle sig ud.

G. P3 en made, som forhindrer konnektoren i at flugte korrekt under belastning.

1 Autoriseret person: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfore opgaver p& en beliggenhed, hvor personen vil vaere udsat for en faldrisiko.
2 Redningsmand: Person eller personer ud over den person, der bliver reddet, som handler for at foretage en assisteret undsaetning ved brug af et redningssystem.
3 Kuvalificeret person: Et individ, der af arbejdsgiveren er udpeget til at veere ansvarlig for det umiddelbare tilsyn, implementering og overv8gning af arbejdsgiverens

anvendte faldsikringsprogram, som, gennem uddannelse og viden, er i stand til at identificere, vurdere og afhjeelpe eksisterende og potentielle risici for fald, og som
p8 arbejdsgiverens vegne har tilladelse til straks at traeffe korrigerende foranstaltninger med hensyn til s8danne risici.
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

PLANLAGNING: Planlaeg dit faldsikringssystem, inden du starter arbejdet. Tag hgjde for alle faktorer, der kan pavirke
din sikkerhed inden, under og efter et fald. Overvej alle krav og begreensninger i afsnit 1.

M I de fleste brugssituationer kan Nano-Lok SRD’en tilsluttes til forankringen eller ryggen af selen. Den kan vende p&
begge méder; bortset fra undtagelsen i afsnit 4

FORANKRING: Figur 7 viser almindelige SRD-forankringstilslutninger. Veelg et forankringssted med minimal risiko for frit
fald og svingfald (se afsnit 1). Vaelg et fast forankringspunkt, der er i stand til at modst8 de statiske belastninger, der er
beskrevet i afsnit 1. Nar forankring over hovedet ikke er muligt, kan Nano-Lok SRD'er fastggres til et forankringspunkt
under niveauet for D-ringen p% brugerens ryg. For brugere p% op til 140 kg (310 pund) ma forankringspunktet ikke vaere
mere end 1,5 m (5 fod) under D-ringen p& ryggen.

SELEMONTERING: Nogle SRD-modeller har en enkelt SRD eller dobbelt SRD til montering af SRD’en/-erne pa
helkropsselen lige under D-ringen pé ryggen:

M Nogle helkropsfaldseler er udstyret med en personlig SRD-forbindelse (PSRD-forbindelse), som integrerer D-ringen
p8 ryggen med fastgarelseselementer til selvoprullende anordninger monteret p8 faldselen (figur 8). Det er ogs§ tilladt

at tilslutte SRD’en til D-ringen p8 ryggen med en karabinhage eller snapkrog.

e Enkel SRD-selesammenkobling: Hvor brugerens mobilitet er afggrende, kan en enkelt SRD-selesammenkobling
anvendes til at montere SRD’en bag pa en helkropssele lige under D-ringen pd ryggen (se figur 9). Brugeren kan
derefter koble til forskellige forankringspunkter pa stedet med SRD’ens taljereb, uden at skulle geninstallere SRD’en
gentagne gange. For at montere SRD pa en helkropssele med en enkelt SRD selesammenkobling:

1. Lgsn faldselens remtgj: Traek ud i remstropperne (A) der hvor de passerer gennem det nederste af D-ringen
pa ryggen (B), indtil der er tilstreekkelig plads til at indszette den enkelte SRD-sammenkobling mellem
remstropperne og rygpuden.

2. Abn selesammenkoblingen: Tryk |&seknapperne (C) ned samtidigt, og treek |&sestiften (D) ud.

3. Placer selesammenkoblingen rundt om remstropperne: Med I&seknapperne (C) vendt udad og
leddet vendt opad indsaettes den spidse ende af selesammenkoblingen (E) bag remstropperne (A). Drej
selesammenkoblingen bag remstropperne, indtil selesammenkoblingen omringer remstropperne. Traek
remstropperne tilbage gennem D-ringen pa ryggen og rygpuden for at fastgere selesammenkoblingen.

4. Fastggr SRD’en til selesammenkoblingen: Fgr forankringsgjet pd SRD’en (F) over selesammenkoblingens
I8sestift (D) og skub derefter |8sestiften tilbage indtil den I8ser pd plads i den modsatte ende af
selesammenkoblingen.

M Det rode b8nd p& knapenden af selesammenkoblingens I§sestift vil vaere synligt, hvis
selesammenkoblingen ikke er I8st. For at undg8 utilsigtet udlgsning af tilslutningen, skal du altid sikre, at
selesammenkoblingen er I8st, for du bruger selen og den tilsluttede SRD. Udeladelse heraf kan medfare
alvorlig personskade eller dadsfald.

e Dobbelt SRD-selesammenkobling: Ved anvendelse til klatring hvor 100 % afsngring er ngdvendig, kan den
dobbelte SRD-selesammenkobling bruges til at montere to Nano-Lok SRD'er ved siden af hinanden bag pa
helkropselen lige under D-ringen pa ryggen (se figur 10). Montering af SRD pa en helkropssele med en dobbelt SRD
selesammenkobling:

1. Lgsn faldselens remtgj: Traek ud i remstropperne (A) der hvor de passerer gennem det nederste af D-ringen
pa ryggen (B), indtil der er tilstraekkelig plads til at indsaette den dobbelte SRD-sammenkobling mellem
remstropperne og D-ringspuden.

2. Abn selesammenkoblingen: Tryk op pa konnektorindsats (C) for at friggre klemmerne (D) fra konnektoren og
sving konnektorindsatsen op for at 18se leddet op. Skub leddet (E) indad for at abne konnektoren.

3. Sat den fogrste SRD fast pd selesammenkoblingen: Indszt spidsen af konnektoren (F) gennem
forankringsgijet (G) pa SRD’en og drej SRD’en rundt til ledenden af konnektoren (H). Leddet kan drejes mod
spidsen for at give plads til forankringsgjet mellem leddet og ryggen af konnektoren.

4. Placer selesammenkoblingen rundt om remstropperne: Med leddet vendt opad indsaettes spidsen af
konnektoren (F) bag remstropperne (A). Drej konnektoren bag remstropperne indtil konnektoren omringer
remstropperne.

5. Sat den anden SRD p& selesammenkoblingen: Fgr SRD’ens forankringsgje (G) over spidsen af konnektoren
(F) og placer SRD-forankringsgjet i den spidse ende af konnektoren (I). Sving leddet (E) s det lukker.

6. Luk selesammenkoblingen: Drej konnektorindsatsen (C) fremad s& klemmerne (D) fastggres pa
konnektoren. Nar den er korrekt lukket, skal remstropperne passere gennem hullet i remtgjet (J) gverst pd
konnektorindsatsen, og SRD-forankringsgijet skal vaere fastgjort i forseenkningerne (K) pa begge sider af
konnektorindsatsen. Nar selesammenkoblingen er lukket, traekkes remstropperne (A) tilbage gennem D-ringen
pa ryggen og D-ring-puden for at fijerne slgr i remmene, og sa fastggres konnektoren mellem remstropperne og
D-ring-puden.
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e Fastgjort D-ring til sammenkobling pa sele med dobbelt SRD: /Aldre ExoFit-helkropsseler med fast D-ring
kraever en szerlig dobbelt SRD-sammenkobling for at montere to SRD’er bag pa selen lige under D-ringen p& ryggen.
Sadan monteres to SRD’er p& en ExoFit-helkropssele med den dobbelte SRD-sammenkobling med fastgjort D-ring
(figur 11):

1. Lgsn faldselens remtgj: Traek ud i remstropperne (A) der hvor de passerer gennem det nederste af D-ringen
pa ryggen (B), indtil der er tilstreekkelig plads til at indsaette den dobbelte SRD-sammenkobling mellem
remstropperne og rygpuden.

2. Abn selesammenkoblingen: Med den dobbelte SRD-sammenkobling vendt som vist, skubbes |&semuffen (C)
til hojre, og drejes derefter med uret for at I18se leddet (D) op. Sving leddet (D) ned for at 8bne.

3. Sat den fgrste SRD fast pd selesammenkoblingen: Indszt spidsen af konnektoren (E) gennem
forankringsgjet (F) p& SRD’en og drej SRD’en rundt til ledenden af konnektoren (G). Leddet kan lukkes for at
give plads til forankringsgjet mellem leddet og ryggen af konnektoren.

4. Placer selesammenkoblingen rundt om remstropperne: Indsat spidsen af konnektoren (E) bag
remstroppen (A). Drej konnektoren bag remstropperne indtil konnektoren omringer remstropperne.

5. Sat den anden SRD p& selesammenkoblingen: Fgr SRD’ens forankringsgje (F) over spidsen af konnektoren
(E) og placer SRD-forankringsgjet i den spidse ende af konnektoren.

6. Luk selesammenkoblingen: Lad leddet (D) lukke sig og I&semuffen (C) dreje tilbage til last position. Nar
selesammenkoblingen er lukket, treekkes remstropperne (A) tilbage gennem D-ringen p& ryggen for at fjerne
slgr i remmene, og selesammenkoblingen fastggres mellem remstropperne og rygpuden.

4.0 BETIJENING

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

M Personer, der bruger selvoprullende anordninger (SRD’er) for forste gang, eller kun bruger dem sjzeldent, bor
gennemg8 “Sikkerhedsoplysninger” i starten af denne vejledning for brug af SRD’en.

FOR HVER BRUG: Inspicer dette faldsikringsudstyr omhyggeligt hver gang, inden det anvendes, for at sikre, at det

er i god arbejdsmaessig stand. Se efter, om der er beskadigede eller slidte dele. Sgrg for, at alle bolte er til stede og
sikre. Kontrollér, at livlinen ruller sig korrekt sammen ved at traekke linen ud og langsomt lade den rulle ind. Hvis der
er forsinkelser under indrulningen, skal enheden tages ud af drift og bortskaffes. Inspicer livlinen for flaenger, flosser,
breendmaerker, sammentrykninger og tsering. Kontrollér I18semekanismen ved at traekke hardt i linen. Se inspektions- og
vedligeholdelsesloggen (tabel 3) for inspektionsdetaljer. M& ikke bruges, hvis inspektionen afslgrer en usikker tilstand.

EFTER ET FALD: Alt udstyr, der har vaeret udsat for kraftpdvirkningen ved at stoppe et fald eller som har vaeret udsat for
skader, der svarer til dem, der opstar ved en saddan kraftpavirkning som beskrevet i tabel 3, skal gjeblikkeligt tages ud af
brug og destrueres.

KROPSSELE: Nar du anvender SRD’er, skal du anvende en helkropssele. Til generel faldsikringsbrug kobles den til den
bagerste D-ring (ryggen).

FORBINDELSER: Figur 12 viser sele- og forankringspunkters forbindelser til SRD-faldsikringssystemer. Foretages
sammenkoblingen med en krog, skal du sgrge for, at linen ikke kan rulle ud (se figur 5). Undlad at bruge kroge
eller konnektorer, der ikke lukker fuldstaendigt over det tilkoblede emne. Undlad at bruge ikke-ldsende snapkroge.
Forankringen skal leve op til de krav til forankringsstyrke, som er angivet i afsnit 1. Fglg altid de anvisninger fra
producenten, der leveres med hver systemkomponent.

BETJENING: Fgr brug skal SRD’en efterses som beskrevet i skema 3. Figur 12 viser systemsammenkoblinger for typiske
SRD-anvendelser. Kobl SRD’en til et egnet forankringspunkt eller monter SRD’en bag pa en helkropssele som beskrevet i
vejledningen i afsnit 3. P& SRD’er koblet til forankring, forbindes krogen (D) eller karabinhagen pa belastningsindikatoren
til D-ringen pa ryggen (A) af helkropsselen. Pa selemonterede SRD’er forbindes krogen (D) eller karabinhagen med

en egnet forankring. Sgrg for, at alle forbindelser er kompatible i st@grrelse, form og styrke. Sgrg for, at alle kroge er

helt lukkede og 18ste. N&r farst arbejderen er fastgjort, kan denne frit bevaege sig omkring inden for det anbefalede
arbejdsomrdde ved normal hastighed. Hvis der skulle ske et fald, vil SRD’en |&se og standse faldet. Nar personen er
bragt i sikkerhed, skal SRD’en tages ud af brug. Under arbejde med en SRD skal du altid lade livlinen rulle tilbage i
anordningen, mens du holder gje med den.

DOBBELTBENET SRD-SAMMENKOBLING 100 % AFSNGRING: Nar to SRD’er er monteret ved siden af hinanden bag
pd en helkropssele, kan SRD-faldsikringssystemet bruges til kontinuerlig faldsikring (100 % afsngring), mens brugeren
kravler op, ned eller bevaeger sig sidelaens (se figur 13). Med taljerebet fra en SRD fastgjort til et forankringspunkt

kan brugeren flytte til en ny placering, fastgere det ubrugte taljereb pd den anden SRD til et andet forankringspunkt,

og derefter koble sig fra det oprindelige forankringspunkt. Denne fremgangsmade gentages, indtil arbejderen nar den
gnskede placering. Overvejelser ved anvendelser af dobbelt SRD med 100 % afsngring omfatter fglgende:

e Kobl aldrig begge SRD-taljereb til det samme forankringspunkt (se figur 14A).

e Huvis der tilkobles mere end én konnektor i en enkelt forankring (ring eller gje) kan det bringe kompatibiliteten af
forbindelsen i fare p& grund af samspillet mellem konnektorerne, og det anbefales ikke.

e Kobling af hvert SRD-taljereb til et separat forankringspunkt er acceptabelt (figur 14B).

e Hvert forankringssted skal uafhaengigt kunne stgtte 10 kN (2.248 pund), eller vaere et konstrueret system, som det
er tilfeeldet med en horisontal livline.

e  Kobl aldrig mere end én person ad gangen til det dobbelte SRD-system (figur 14C).
e Lad ikke taljerebene blive viklet eller snoet sammen, da dette kan forhindre dem i at rulle op.
e Tillad ikke at taljerebene passerer under armene eller mellem benene ved brug.

32



4.7

4.8

5.0
5.1

5.2

5.3

5.4

6.0
6.1

6.2

6.3

6.4

HAVEDE ARBEJDSPLATFORME: Brug af SRD pa haevede arbejdsplatforme er tilladt, safremt fglgende kriterier
overholdes:

1. SRD’er vil generelt ikke forhindre brugere i at falde ud fra /ned af haevede arbejdsplatforme eller hgje arbejdsflader.
For at sikre brugere mod fald fra haevede arbejdsplatforme, skal der anvendes tilstraekkeligt korte taljereb.

2. Heevede arbejdsplatforme skal have raekvaerk eller porte pa alle tilgaengelige kanter langs deres perimeter,
medmindre forankringer til SRD’er er placeret oven over. Kanterne pa det gverste geleender af alle reekvaerk og I&ger,
som brugeren kan falde over, skal have en radius p& mindst 0,3 cm (1/8 tomme).

3. Der skal altid anvendes forankringer med passende styrke og kompatibilitet til at sikre SRD’er (se afsnit 2).

Der kan veere fare for svingfald, isser ndr der arbejdes nzer hjgrner eller vaek fra forankringspunkter. Ekstra
faldafstand er ngdvendigt, nar der er risiko for svingfald (se figur 3).

5. Skarpe kanter, som SRD’ens livline kan komme i kontakt med under et fald, skal elimineres eller tildaekkes. Alle
kanter, som SRD-livlinen kan komme i kontakt med under et fald, skal veere glat med en kantradius p& 0,3 cm
(1/8 tomme) eller stgrre. Potentielle klempunkter mellem tilstgdende overflader, hvor livlinen kan blive fanget under
et fald, skal fjernes.

VANDRETTE SYSTEMER: Ved anvendelser, hvor SRD’en anvendes sammen med et vandret system (dvs. vandrette
livliner, vandrette I-bjeelketrolleys), skal SRD’ens og det vandrette systems komponenter vaere kompatible. Vandrette
systemer skal veere konstrueret og installeret under opsyn af en kvalificeret ingenigr. Se anvisningerne fra producenten af
det vandrette system for flere oplysninger.

M Faldfrirumsvaerdier i figur 4 er baseret p§ forankring til et stabilt, fast forankringspunkt og gaelder ikke forankring til
en vandret liviine (HLL) system. Se HHL-instruktionsvejledningen og HLL installateren for at fastlaegge de p§kraevede
faldfrirum.

Inspektion

RFID-MAERKAT: Den selvoprullende anordning inkluderer et maerkat for radiofrekvensidentifikation (RFID) (se figur 15).
RFID-maerkatet kan bruges sammen med det handholdte aflaesningsapparat og en internetbaseret portal for at

ggre inspektion og lagerstyring nemmere og give relevant dokumentation for faldsikringsudstyret. Kontakt 3M’s
kundeservicerepraesentant for detaljer (se bagsiden). Folg de anvisninger, som fulgte med din handholdte aflaeser, eller
som er at finde pa webportalen, for at overfgre dine data til din weblog.

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Det selvoprullende taljereb skal inspiceres med de intervaller, som er angivet i afsnit 2.
Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen” (tabel 3).

M Ekstreme arbejdsforhold (barsk milje, langvarig brug osv.) kan gore det nadvendigt at gge inspektionshyppigheden
(se tabel 2).

DEFEKTER: Hvis inspektionen afslgrer en usikker eller defekt tilstand, eller hvis der opstar tvivl om dens tilstand
med henblik pd sikker brug, skal SRD gjeblikkeligt tages ud af brug. Marker SRD tydeligt med p&skriften “MA IKKE
ANVENDES", og destruer den.

| M Kun 3M eller parter med skriftlig bemyndigelse m& foretage reparationer p§ dette udstyr.

PRODUKTETS LEVETID: Den driftsmaessige levetid for 3M’s selvoprullende anordning afhanger af arbejdsbetingelser og
vedligeholdelse. S8 lzenge produktet godkendes ved inspektionen, ma det fortsat bruges.

VEDLIGEHOLDELSE, SERVICERING og OPBEVARING

RENG@RING: Renggringsprocedurerne for SRD’en er som fglger:

e Renggr regelmaessigt SRD’en udvendigt med vand og en mild saebeoplgsning. Placer SRD’en sdledes, at overskydende
vand kan Igbe ud. Renggr maerkaterne efter behov.

e  Renggr remlivlinen med vand og en mild seebeoplgsning. Skyl og lufttgr grundigt. Undlad hurtig tgrring med varme.
Livlinen skal veere tgr, fgr du lader den rulle op i huset. Overdreven ophobning af snavs, maling osv. kan forhindre
livlinen i at traekke sig helt tilbage i huset, hvilket kan udggre en potentiel risiko ved frit fald.

SERVICE: SRD’er kan ikke repareres. Hvis SRD’en har vaeret udsat for faldpavirkning, eller hvis en inspektion afslgrer
usikre eller defekte tilstande, skal SRD’en omgdende tages ud af brug og bortskaffes (se "Bortskaffelse”).

OPBEVARING/TRANSPORT: Opbevar og transportér SRD’en pa et kgligt, tgrt og rent sted uden for direkte sollys.
Undg3 steder, hvor der kan veere kemikaliedampe. Efterse altid SRD’en omhyggeligt efter laengere tids opbevaring.

BORTSKAFFELSE: Bortskaf SRD’en, hvis den har veeret udsat for faldpdvirkningskreefter, eller hvis der ved eftersyn

konstateres usikre eller defekte omstaendigheder. For SRD’en bortskaffes, skal livlinen klippes over, eller SRD’en skal pa
anden made deaktiveres for at fjerne risikoen for utilsigtet genbrug heraf.
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7.0 Maerkater

Figur 20 viser maerkater pa selvoprullende anordninger og deres placeringer. Alle maerkater skal vaere til stede p& SRD’en.
Mzerkater skal udskiftes, hvis de ikke er helt laeselige. Piktogrammerne pa etiketterne er defineret som folgende:

@ 1) Bemyndiget myndighed og standard 2) Laes instruktionerne 3) Maksimalt antal af brugere 4) Naeste maned og ar for inspektion
5) Fremstillingsar og -maned 6) Parti 7) Modelnummer 8) Langde

1) Efterse karabinhage og belastningsindikator 2) Efterse lasemekanismen pa SRD 3) Korrekt made at forbinde SRD til faldsele 4) Ikke

certificeret til skarpe kanter. Kan forbindes til et forankringspunkt over, under eller i niveau med den dorsale D-ring (maks. 140 kg).

5) Temperaturmaessigt anvendelsesomrade -40 °C - +60 °C 6) Maksimal kapacitet 140 kg 7) Sgrg altid for at livlinen ruller tilbage i SRD
pa en kontrolleret made 8) Reparer ikke 9) Opbevar pd et kold, tert og rent sted, uden direkte sollys. 10) Belast ikke over en kant 11)

Fjern ikke maerkat
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Tabel 3 - Inspektions- og vedligeholdelseslog

Serienummer/-numre: Kgbsdato:
Modelnummer: Dato for fgrste brug:
Inspektionsdato: Inspiceret af:
Komponent: Inspektion: (se afsnit 2 for inspektionshyppigheden) Bestdet Ikke
bestaet
SRD Efterse udstyret for Igse fastggrelseselementer og bgjede eller beskadigede O |
(Figur 16) dele.
Efterse huset (A) for forvridning, revner eller anden beskadigelse. O |
Efterse drejetap (B) og drejegje (C) for forvraengning, revner eller andre (| a
beskadigelser. Drejetappen skal fastggres forsvarligt til SRD’en, men den bgr
kunne drejes frit. Drejegjet skal dreje frit i drejetappen.
Remtgjslivlinen (D) skal kunne traekkes ud og rulles helt op uden hindring, og (| a
uden at linen bliver slap.
Sgrg for at SRD’en |8ser, nar der pludseligt traekkes hardt i livliinen. Lasningen (| O
skal veaere fast uden slip.
Alle meerkater skal veere til stede og helt laeselige (se figur 20). O |
Efterse hele SRD’en for tegn pa korrosion. (| a
Endekonnektorer Tabel 2 identificerer endekonnektorerne, som fglger med din Nano- O O
(Figur 17) Lok SRD-model. Efterse alle snapkroge, karabinhager, sikkerhedskroge,
sammenkoblinger, osv. for tegn pa skade, korrosion og korrekt funktion.
Hvor de findes: Skal led kunne abnes, lukkes, |18ses og l8ses korrekt op; og
I&seknapper og |asestifter skal fungere korrekt.
Remtgjslivline Efterse remtgjsmaterialet. Dette skal vaere frit for brud (A), trevler (B) og O |
(Figur 18) overrevne fibre. Inspicer for rifter, afslidning, store maengder smuds (C),
skimmel, forbraending (D) og affarvning. Efterse syningerne for udtrukne eller
overrevne trdde. Overrevne trade kan vaere tegn pd, at SRD’en har vaeret
overbelastet og skal tages ud af brug.
Energiabsorberende Bekraeft, at den integrerede energiabsorberende komponent ikke er blevet (| a
komponent aktiveret. Et 8bent daeksel eller revet daeksel (A), remtgj trukket ud af
(Figur 19) deekslet, revet eller flosset remtgj (B), revet sgm osv. er tegn pa en aktiveret
energiabsorberende komponent.
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
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SIT 5908239 Rev. C
SICHERHEITSHINWEISE

Vor der Verwendung dieser Selbsteinzugsvorrichtung (SRD) miissen die Sicherheitshinweise in diesen Anweisungen gelesen,
verstanden und befolgt werden. NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie diese Anweisungen fiir

den spateren Gebrauch auf.

Verwendungszweck:
Diese Selbsteinzugsvorrichtung ist flr den Gebrauch als Teil eines kompletten personlichen Absturzsicherungssystems vorgesehen.

Die Verwendung in anderen Anwendungen, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitaten, Sportaktivitdten oder anderen, nicht in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Aktivitdten, wird nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Dieses Gerat darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung des Gerats am Arbeitsplatz geschult sind.

| WARNUNG

Diese Selbsteinzugsvorrichtung ist Teil eines persdnlichen Absturzsicherungssystems. Es wird erwartet, dass alle Benutzer vollstandig in dem
sicheren Zusammenbau und der Bedienung ihres persdnlichen Absturzsicherungssystems geschult werden. Der unsachgeméaBe Gebrauch
dieses Gerdts kann ernste Verletzungen oder den Tod zur Folge haben. Informationen zur richtigen Auswahl, Bedienung, Installation,
Wartung und Instandhaltung sind dieser Bedienungsanleitung und den Herstellerempfehlungen zu entnehmen, oder wenden Sie sich an Ihren

Vorgesetzten oder an den technischen Kundendienst von 3M.

MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod

fiilhren kdnnen) im Zusammenhang mit einer SRD:

- Uberpriifen Sie die SRD vor jedem Einsatz und achten Sie auf ordnungsgemaBe Arretierung und Retraktion.

- Falls bei der Uberpriifung eine Gefahr oder ein Mangelzustand festgestellt wird, nehmen Sie das Geré&t auBer Betrieb und reparieren oder
ersetzen Sie es gemaB den Benutzeranweisungen.

- Wenn die SRD einer Absturzsicherung oder Aufprallkraften ausgesetzt war, muss diese umgehend aus dem Betrieb genommen und als
,UNBRAUCHBAR" gekennzeichnet werden.

- Stellen Sie sicher, dass das Sicherungsseil von jeglichen Behinderungen ferngehalten wird, u. a. Verwicklung bzw. Verfangen mit sich bewegenden
Maschinen oder Ausriistungen (z. B. dem Kraftdrehknopf von Olplattformen), anderen Arbeitern, dem eigenen Kérper oder umliegenden
Gegenstanden bzw. der Aufprall von Gber dem Kopf befindlichen Gegenstdnden, die auf das Sicherungsseil oder den Arbeiter fallen konnten.

- Niemals das Sicherungsseil durchh@ngen lassen. Das Sicherungsseil nicht binden oder knoten.

- Befestigen Sie das lose Ende des Beingurts der am Auffanggurt montierten SRD am Verbindungsstiick des Auffanggurts, falls vorhanden.

- Nicht bei Anwendungen einsetzen, bei denen die Fallstrecke Hindernisse aufweist. Bei Arbeiten auf beweglichem Untergrund wie Sand oder
Korn bzw. in beschréanktem oder beengtem Raum wird unter Umstanden bei der Person keine ausreichend hohe Fallgeschwindigkeit erreicht,
um eine Arretierung der SRD herbeizufihren. Eine freie Fallstrecke ist erforderlich, damit ein sicheres Arretieren der SRD gewahrleistet ist.

- Plétzliche und schnelle Bewegungen wahrend normaler Arbeitsvorgdnge sind zu vermeiden. Hierdurch kann eine Arretierung der
Vorrichtung ausgeldst werden.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme/Teilsysteme, die aus Komponenten von verschiedenen Herstellern zusammengebaut
werden, zueinanderpassen und den Anforderungen von geltenden Normen, einschlieBlich ANSI Z359 oder anderen giltigen
Absturzsicherungsrichtlinien, Standards oder Anforderungen entsprechen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen und/oder eine qualifizierte
Person zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fiilhren kdnnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Stellen Sie sicher, dass Ihre gesundheitliche und korperliche Verfassung allen Kréften im Zusammenhang mit Arbeiten in der Héhe sicher
standhalten kann. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Féhigkeit haben, diese Ausristung zu verwenden.

- Niemals die zulassige Belastbarkeit fir Ihre Absturzsicherungsausriistung tberschreiten.

- Niemals die maximale Strecke des Absturzes Ihrer Absturzsicherungsausriistung Uberschreiten.

- Verwenden Sie keine Absturzsicherungsausriistung, die die Prifung vor dem Einsatz oder andere geplante Priifungen nicht bestanden
haben, oder wenn Sie Bedenken Uber die Verwendung oder Tauglichkeit dieser Ausriistung fir Ihren Anwendungsbereich haben. Bei allen
Fragen wenden Sie sich an den technischen Kundendienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausriistung beeintrachtigen. Nur kompatible
Verbindungselemente verwenden. Konsultieren Sie 3M, bevor Sie diese Ausriistung in Kombination mit anderen Komponenten oder
Untersystemen verwenden als denen, die in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind.

- Bei der Arbeit in der Nahe von beweglichen Maschinen (z. B. Kraftdrehknopf von Olplattformen), elektrischen Gefahrenherden, extremen
Temperaturen, chemischen Gefahren, explosiven oder toxischen Gasen, scharfen Kanten oder unterhalb von iber dem Kopf befindlichen
Materialien, die auf Sie oder Ihre Absturzsicherung fallen kdnnten, besonders vorsichtig vorgehen.

- Bei Arbeiten in Umgebungen mit hohen Temperaturen Vorrichtungen fiir SchweiBlichtbogen oder HeiBarbeiten verwenden.

- Oberfladchen und Gegenstande vermeiden, die dem Benutzer oder der Ausristung schaden kénnten.

- Stellen Sie bei Arbeiten in der H6he einen angemessenen Fallraum sicher.

- Niemals versuchen, die Absturzsicherung zu modifizieren. Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert sind, diirfen
Reparaturen an der Ausriistung vornehmen.

- Vergewissern Sie sich vor dem Einsatz der Absturzsicherung, dass ein Rettungsplan vorliegt, durch dessen Mittel eine unverzigliche
Rettung bei einem Absturz ermdglicht wird.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss fiir den abgestiirzten Arbeiter sofort ein Arzt hinzugezogen werden.

- Verwenden Sie filr Absturzsicherungsanwendungen keinen Haltegurt. Verwenden Sie nur einen Auffanggurt.

- Minimieren Sie Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit dieser Vorrichtung muss ein zweites Absturzsicherungssystem in der Weise angewendet werden, dass der
Trainingsteilnehmer keiner unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt wird.

- Beim Zusammenbau, der Verwendung oder Priifung der Vorrichtung stets eine entsprechende persdnliche Schutzausriistung tragen.
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[ Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
~Inspektions- und Wartungsprotokoll™ hinten in diesem Handbuch.

|Zl Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird, muss der Wiederverké&ufer diese Anweisungen
in der Sprache des Landes zur Verfiigung stellen, in dem das Produkt verwendet werden wird.

BESCHREIBUNG:

Abbildung 2 gibt Schlusselkomponenten der 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok Selbsteinzugsgerate (SRD) mit erweiterter Lédnge
wieder. Nano-Lok SRDs mit erweiterter Lange sind trommelgewundene Sicherungsseile (A) mit einem Inline-Energieabsorber
(B), die in ein Nylongehduse (C) eingezogen werden. Eine schwenkbare Ose (D) auf der Oberseite des Geh&uses erméglicht
die Befestigung an einem gultigen Verankerungsanschlusspunkt mit einem Karabiner oder die Montage eines Auffanggurtes
und einer Auffanggurtkopplung. Abbildung 1 identifiziert verfligbare Nano-Lok-Modelle mit erweiterter Lange und deren
Verbinderkonfigurationen. Siehe Tabelle 1 flir Spezifikationen fiir Nano-Lok SRD mit erweiterter Ladnge und Anschluss.

Tabelle 1 - Spezifikationen

Spezifikation der Bauteile:

SRD-Gehduse Nylon

Trommel Nylon

Interne Komponenten Edelstahl, legierter Stahl, Aluminium und Nylon

Gewebtes Sicherungsseil Dyneema-Polyester

Falldampfer Abdeckung: Nylon, Gewebe: Polyester, Nahte: Polyester- oder Nylon-Faden

Drehzapfen Verzinkter Stahl

Spezifikationen der Verbindungselemente:

Beschreibung Material Verschlussoffnung Verschlusskraft Zugfestigkeit

Karabiner Aluminium 19 mm (3/4 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
Karabiner Stahl 17 mm (11/16 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
Einzel-SRD-Kopplung Stahl 17 mm (11/16 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)

Doppel-SRD-Kopplung

Stahl mit Nyloneinsatz

19 mm (3/4 Zoll)

16 kN (3.600 Ibs)

22,2 kN (5.000 Ibs)

Karabiner

Aluminium 19 mm (3/4 Zoll)

16 kN (3.600 Ibs)

22,2 kN (5.000 Ibs)

Karabiner

Aluminium 52 mm (2 Zoll)

16 kN (3.600 Ibs)

22,2 kN (5.000 Ibs)

Karabinerhaken mit

Aluminium und Stahl

57 mm (2-1/4 Zoll)

16 kN (3.600 Ibs)

22,2 kN (5.000 Ibs)

O OOCCOICIKOIKC,

Komfortgriff
Bewehrungsstahl-Haken Aluminium 57 mm (2-1/4 Zoll) 1 kN (225 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
Karabinerhaken Stahl 19 mm (3/4 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)

Leistungsdaten:

Tragfahigkeit

140 kg (310 Ibs)

Maximale Bremskraft

6 kN (1.350 Ibs)

Durchschnittliche Bremskraft

4 kN (900 Ibs)

Maximal erlaubte freie Fallh6he

1,5m (5 ft)

Mindest-Fallraum

Siehe Abbildung 4

37




1.0 ANWENDUNGEN

1.1 ZWECK: Hohensicherungsgerate (HSGs) dienen als Bestandteil eines Persdnliche Schutzausriistung Gegen Absturz (PSAgA).
Abbildung 1 zeigt die HSGs, flr die diese Bedienungsanleitung gilt. Diese kénnen in den meisten Situationen eingesetzt werden,
in denen die uneingeschrénkte Beweglichkeit der Arbeiter und eine Absturzsicherung erforderlich sind (z. B. Inspektionsarbeiten,
allgemeine Bauindustrie, Wartungsarbeiten, Olproduktion, Arbeiten in beengten Rdumen usw.).

1.2 NORMEN: Ihr HSG entspricht der/den nationalen oder regionalen Norm(en), die auf der Vorderseite dieses Handbuchs angegeben
ist/sind. Weitere Informationen Uber Absturzsicherungen siehe lokale oder nationale Anforderungen zum Arbeitsschutz bezliglich
der personlichen Absturzsicherung.

1.3 TRAINING: Die Ausriistung muss von Personen, die in der richtigen Anwendung geschult sind, installiert und verwendet werden.
Es obliegt der Verantwortung des Benutzers, mit diesen Anweisungen vertraut zu sein und in der richtigen Pflege und Handhabung
dieser Ausristung geschult zu werden. Der Benutzer muss sich auch der Betriebseigenschaften, der Grenzen der Anwendbarkeit
und der Konsequenzen eines unsachgemaBen Gebrauchs bewusst sein.

1.4 BEACHTEN SIE: Berlicksichtigen Sie beim Installieren oder Verwenden dieser Ausriistung stets folgende Einschrankungen:

e Traglast: HSGs sind fir die Verwendung durch eine Person mit einem kombinierten Gewicht (eine Person, Kleidung,
Werkzeug usw.), das dem in Tabelle 1 spezifizierten Tragfédhigkeitsbereich entspricht. Stellen Sie sicher, dass alle
Komponenten Lhres Systems fiir die Nennkapazitat der entsprechenden Anwendung ausgelegt sind.

e Verankerung: Die Verankerungsstruktur fiir das HSG muss eine Belastung von bis zu 12 kN (2.697 Ibs) aushalten kénnen.
Verankerungsgerate missen EN795 oder anderen anwendbaren Verankerungsstandards fir Verbindungsmittel entsprechen.

e Arretiergeschwindigkeit: Eine ungehinderte Fallstrecke sollte stets gewdhrleistet sein. Bei der Arbeit auf beschranktem oder
beengtem Raum oder auf abschissiger Oberflache erreicht der Kérper moglicherweise keine ausreichende Geschwindigkeit,
um im Falle eines Absturzes eine Arretierung des HSGO auszuldsen. Bei Arbeiten auf langsam verrutschendem Material, wie
Sand oder Korn, wird unter Umstdanden keine ausreichend hohe Fallgeschwindigkeit erreicht, um eine Arretierung der HSG
auszuldsen. Eine freie Fallstrecke ist erforderlich, damit ein sicheres Arretieren der HSG gewahrleistet ist.

e Freier Fall: Wenn die Verankerung von oben erfolgt, begrenzt das HSG die Freifalldistanz auf 0,6 m (2 ft)! Verankern
Sie das HSG zur Vermeidung groBer Fallstrecken direkt tiber der Arbeitsebene. Befestigen Sie das HSG niemals an einem
Anschlagpunkt, der einen freien Fall aus einer Hohe von mehr als 1,5 m (5 ft) zuldsst. Arbeiten, bei denen sich Ihr
Sicherungsseil mit dem eines anderen Arbeiters kreuzen oder verheddern kdnnte, missen vermieden werden. Vermeiden
Sie das Arbeiten in Bereichen, in denen Objekte fallen und die Sicherungsleine treffen kdnnen, da dadurch das Gleichgewicht
gestért oder das Sicherungsseil beschadigt werden kann. Das Sicherungsseil darf nicht unter die Arme oder zwischen die
Beine rutschen. Das Sicherungsseil darf keinesfalls abgeklemmt, verknotet oder an der Riickziehung oder Straffung gehindert
werden. Ein Durchhangen muss vermieden werden. Eine HSG darf nicht ohne Riicksprache mit 3M durch Anbinden
eines Verbindungsmittels oder einer dhnlichen Komponente verldangert werden.

e Pendelstiirze: Schwingen tritt auf, wenn der Verankerungspunkt nicht direkt Gber dem Sturzpunkt liegt. Die Kraft des
Aufpralls auf ein Objekt kann bei einem Pendelsturz schwere Verletzungen hervorrufen (siehe Abbildung 3A). Minimieren
Sie Pendelstilirze, indem Sie so nahe wie moéglich am Verankerungspunkt arbeiten (Abbildung 3B). Vom Verankerungspunkt
entfernte Arbeiten (Abbildung 3C) erhéhen den Aufprall bei einem Pendelsturz und erhdhen den erforderlichen Fallraum (FR).

e  Fallraum: Abbildung 3B zeigt die Berechnung des Fallraums. Der Fallraum (FR) ist die Summe aus Freifall (FF),
Abbremsungsdistanz (DD) und einem Sicherheitsfaktor (SF): FR = FF + DD + SF. Das Rutschen der Auffangése und die
Ausdehnung des Auffanggurtes sind im Sicherheitsfaktor enthalten. Fallraumwerte wurden berechnet und sind in Abbildung 4
tabellarisch aufgefiihrt. Ein Sicherheitsfaktor von 1 m (3,28 ft) wurde fir alle Werte in Abbildung 4 benutzt.

Abbildung 4 zeigt den Fallraum (FR) basierend auf der horizontalen (H) und vertikalen (V) Distanz zwischen der HSG-
Verbindung am Ricken und dem Verankerungspunkt. Jede horizontale Rasterlinie auf dem Diagramm bzw. den Diagrammen
reprasentiert die vertikale Distanz vom Verankerungspunkt. Jede vertikale Rasterlinie repréasentiert die horizontale Distanz
vom Verankerungspunkt. Der Fallraumwert (FR) wird von der Zone (Parabollinien) bestimmt, in der sich die horizontalen (H)
und vertikalen (V) Rasterlinien Gberschneiden. Das Beispiel in Abbildung 4 zeigt, wie der erforderliche Fallraumwert (FR) fur
die angegebenen vertikalen (V) und horizontalen (H) Distanzen bestimmt wird.

|Z[ Variable Anschlagpunkte: Die Fallrdume in Abbildung 4 basieren auf einem festen, stationdren Anschlagpunkt.
Flir Verankerungen an einem horizontalen Sicherungsseil (HLL) oder einem Verankerungspunkt, der sich wéhrend eines
Falls bewegen, verschieben oder deformieren kann, gelten die Fallraumwerte aus Abbildung 4 nicht. Weitere Details
beziiglich erforderlicher Fallréume, Durchbiegungen und/oder Deformationen finden Sie in den Anweisungen zu HLL oder
Anschlagpunkten.

IZ[ Knien oder Kriechen: Die Abstandskarten in Abbildung 4 gehen davon aus, dass sich der Arbeiter in einer stehenden
Position befindet, wobei die SRD iiber dem dorsalen D-Ring verankert ist. Wenn der Benutzer kniet oder kriecht, sind
weitere 0,9 m (3 ft) Fallraum erforderlich.

| |Z[ Nie unterhalb der FiiBe verankern: Nie an einem Verankerungspunkt unterhalb Ihrer FiiBe befestigen.

e Gefahren: Die Verwendung dieser Ausriistung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusétzliche SicherheitsmaBnahmen
erfordern, um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden. Zu diesen Gefahren zahlen u. a.:
aber ohne Einschrankung: groBe Hitze, atzende Chemikalien, korrosive Umgebungen, Hochspannungsleitungen, explosive
oder giftige Gase, bewegliche Maschinen oder Material (ber Kopf, das herunterfallen und den Anwender oder das
Absturzsicherungssystem treffen kann. Das Arbeiten in Bereichen, in denen sich Ihr Sicherungsseil mit dem eines anderen
Arbeiters kreuzen oder verheddern kénnte, muss vermieden werden. Vermeiden Sie das Arbeiten in Bereichen, in denen
Objekte fallen und die Sicherungsleine treffen kdnnen, da dadurch das Gleichgewicht gestort oder das Sicherungsseil
beschadigt werden kann. Das Sicherungsseil darf nicht unter die Arme oder zwischen die Beine rutschen.

e Scharfe Kanten: Scharfe Kanten, mit denen das HSG-Sicherungsseil bei einem Sturz in Beriihrung kommen kann,
missen einen Mindestradius von 0,3 cm (0,125 in) haben. Wenn Sie an scharfen Kanten arbeiten miissen, muss eine

Schutzabdeckung verwendet werden.

1 Freier Fall: Die richtige Anwendung des HSG, bei der der Benutzer direkt unterhalb des Verankerungspunktes ohne Durchhang des Sicherungsseils arbeitet, eliminiert
den freien Fall. Siehe Abbildung 4 fiir akzeptable Verankerungspunkte.
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2.0 Verwendung des Systems

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

ABSTURZSICHERUNGS- UND RETTUNGSPLAN: Der Arbeitgeber muss Uber einen Absturzsicherungs- und
Rettungsplan verfiigen. Der Plan sollte Richtlinien und Anforderungen fiir das verwaltete Absturzsicherungsprogramm
eines Arbeitgebers bieten, u. a. Leitfaden, Pflichten und Training, Absturzsicherungsverfahren, das Eliminieren und
Kontrollieren von Sturzgefahren, Rettungsverfahren, Vorfalluntersuchungen und die Bewertung der Programmeffektivitat.

INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: HSGs sind von der autorisierten Person zu (iberpriifen! oder Retter? siehe Tabelle 3 vor

jedem Einsatz. Zusatzlich sind Inspektionen von einem Sachkundigen, der nicht der Benutzer ist, durchzuflihren.? Extreme
Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, ldangere Verwendung usw.) kdnnen hdufigere Inspektionen durch einen
Sachkundigen erforderlich machen. Der Sachkundige sollte nach dem Inspektionsplan (Tabelle 2) geeignete Inspektionsintervalle
bestimmen. Inspektionsverfahren werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 3) beschrieben. Die Ergebnisse jeder
Inspektion durch einen Sachkundigen sollten im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll* oder im RFID-System festgehalten werden.

NORMALER BETRIEB: Im normalen Betrieb kann das Sicherungsseil verzégerungsfrei und ohne Durchhang ausgezogen
und wieder eingerollt werden, solange der Arbeiter sich mit normaler Geschwindigkeit bewegt. Im Falle eines Absturzes wird
ein geschwindigkeitsmessendes Bremssystem aktiviert, das den Absturz stoppt und einen groBen Teil der entstehenden
Fallenergie dampft. Wahrend normaler Arbeitsvorgange mussen plétzliche oder schnelle Bewegungen vermieden werden, da
dadurch eine Arretierung der HSG ausgeldst werden kann. Fir Abstirze bei groBtenteils ausgerolltem Sicherungsseil ist ein
Reservesicherungsseilsystem oder ein Falldéampfer eingebaut, um die Sturzenergie abzudampfen.

AUFFANGVORRICHTUNG: Mit Hohensicherungsgerat muss ein Auffanggurt verwendet werden. Der Verbindungspunkt des
Gurtes muss sich oberhalb des Kérperschwerpunktes des Benutzers befinden. Ein Kdrpergdrtel ist nicht flir die Verwendung
mit dem Héhensicherungsgerdat zugelassen. Falls es bei der Verwendung eines Haltegurtes zu einem Absturz kommt, kann eine
unsachgeméBe Kérperunterstiitzung zu einem unbeabsichtigten Offnen des Gurtes oder einem physischen Trauma fiihren.

KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: Sofern nicht anders angegeben, ist die Ausriistung von 3M nur zur Verwendung mit
den von 3M freigegebenen Komponenten und Subsystemen ausgelegt. Ein Austausch durch nicht genehmigte Komponenten
oder Teilsysteme kann die Kompatibilitat der Ausriistung aufs Spiel setzen und die Sicherheit und Zuverlassigkeit des kompletten
Systems geféhrden.

KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSELEMENTE: Verbindungselemente sind mit anderen Verbindungselementen kompatibel,
wenn sie in GroBe und Form so konzipiert sind, dass sie zusammenarbeiten, ohne dass sich ihre Verschlussmechanismen
versehentlich 6ffnen, unabhangig davon, wie sie ausgerichtet sind. Kontaktieren Sie 3M, wenn Sie Fragen zur Kompatibilitat
haben. Verbindungselemente (Haken, Karabiner und Auffangésen) mtssen fir eine Belastung von mindestens 22,2 kN (5,000

Ibs) ausgelegt sein. Verbindungselemente missen mit der Verankerung oder anderen Systemkomponenten kompatibel sein.
Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Nicht kompatible Verbindungselemente kénnen sich versehentlich

|6sen (siehe Abbildung 5). Verbindungselemente missen in GréBe, Form und Belastbarkeit kompatibel sein. Schnapphaken und
Karabiner sind erforderlich. Wenn das Verbindungselement, an das der Schnapphaken oder Karabiner angeschlossen wird, zu klein
ist oder eine unregelmaBige Form aufweist, kann es dazu kommen, dass das Verbindungselement Druck auf den Verschluss des
Schnapphakens oder Karabiners (A) auslibt. Dieser Druck kann dazu flihren, dass sich der Verschluss 6ffnet (B), sodass sich der
Karabinerhaken vom Verbinderpunkt (C) lost.

ANSCHLAGEN: Verwenden Sie mit dieser Ausriistung nur Schnapphaken und Karabiner. Stellen Sie sicher, dass alle Verbindungen
bezlglich GroBe, Form und Stérke kompatibel sind. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Vergewissern Sie
sich, dass alle Verbindungselemente vollstandig geschlossen und verriegelt sind. Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken
und Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des jeweiligen Produktes angegeben verwendet werden. Abbildung 6
zeigt Beispiele flir falsche Verbindungen.

Schnapphaken und Karabiner dirfen nicht wie folgt befestigt werden:

A. An einer Auffangdse, an der ein anderes Verbindungselement befestigt ist.

B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet. Schnapphaken mit groBer Maul6ffnung sollten nicht an Auffangésen oder ahnlichen
Objekten in StandardgréBe angebracht werden, da der Verschluss sonst belastet wird, wenn sich der Haken oder die Auffangdse
dreht, es sei denn, der Karabinerhaken verfiigt Uber einen Verschluss, der einer Belastung von 16 kN (3.600 Ib) standhalt.

C. In einem falschen Rasthaken, wo die GréBe oder Form der Verbindungselemente nicht kompatibel ist und wo die
Verbindungselemente ohne visuelle Bestatigung voll eingerastet scheinen.

Aneinander.

E. Direkt an einem Gurtband, Verbindungsmittel oder Tie Back Verbindungsmittel (auBer es ist laut Anweisungen des Herstellers
ausdricklich erlaubt, die Verbindungselemente auf diese Weise anzuschlieBen).

F.  An einem Objekt, das eine GroBe und Form aufweist, die verhindern, dass der Karabinerhaken oder Karabiner verschlossen
und verriegelt werden kann, oder dazu flihren, dass sich der Haken 16st.

G. Auf eine Weise, in der das Verbindungselement sich unter Last nicht richtig ausrichten kann.

1 Autorisierte Person: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie einer Absturzgefahr ausgesetzt ist.
2 Retter: Person oder Personen auBer der verunfallten Person, die mithilfe eines technischen Rettungssystems eine Rettung vornehmen. B
3 Sachkundiger: Eine vom Arbeitgeber bestimmte Person, auBer dem Nutzer, die fir die unmittelbare Beaufsichtigung, Implementierung und Uberwachung des

verwalteten Absturzsicherungsprogramms des Arbeitgebers verantwortlich ist. Diese Person kann durch Schulung und Wissen bestehende und potenzielle Sturzgefahren
identifizieren, bewerten und beheben und hat die Genehmigung des Arbeitgebers, sofortige KorrekturmaBnahmen hinsichtlich solcher Gefahren zu ergreifen.
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3.0 Anbringung

3.1

3.2

3.3

PLANUNG: Planen Sie den Einsatz des Absturzsicherungssystems, bevor Sie mit der Arbeit beginnen. Berlicksichtigen
Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit vor, wahrend und nach einem Absturz beeintrachtigen kénnten. Beachten Sie alle in
Abschnitt 1 beschriebenen Anforderungen und Einschrankungen.

M In den meisten Anwendungsbereichen kann das Nano-Lok-SRD mit einer Verankerung oder am Riickenteil des
Auffanggurts befestigt werden. Alle Richtungen sind zuldssig, mit Ausnahme der in Abschnitt 4 genannten Ausnahmen.

VERANKERUNG: In Abbildung 7 werden typische HSG-Verankerungen dargestellt. Wahlen Sie eine Verankerungsstelle
mit einem Minimum an Freifall- und Schwinggefahren (siehe Abschnitt 1). Wahlen Sie einen starren Verankerungspunkt,
der den in Abschnitt 1 beschriebenen statischen Lasten standhdlt. Wenn die Verankerung von oben nicht mdglich ist,
kdénnen Nano-Lok SRDs an einer Verankerungsstelle unterhalb der hinteren Auffangdse des Anwenders gesichert werden.
Bei Benutzern mit einem Gewicht bis 140 kg (310 Ibs) darf die Verankerungsstelle nicht mehr als 1,5 m (5 ft) unterhalb
der hinteren Auffangose liegen.

BEFESTIGUNG DES AUFFANGGURTES: Einige SRD-Modelle verfiigen direkt unterhalb der hinteren Auffangdse Uber
Einfach- oder Doppel-SRD-Gurtzeugkopplungen zur Befestigung des/der HGSs am Auffanggurt:

M Einige Auffanggurte sind mit dem persénlichen SRD-Verbindungselement ausgestattet, das die Anbindung der
hinteren Auffangdse an die Befestigungselemente flir die am Auffanggurt montierten Selbsteinzugsgerate (Abbildung
8) ermdglicht. Es nimmt das SRD auch mit einem Karabiner oder selbstschlieBenden Karabinerhaken an der vorderen
Auffangdse des Auffanggurtes auf.

e Einfach-SRD-Gurtzeugkopplung: In Situationen, in denen die Beweglichkeit des Arbeiters besonders wichtig
ist, kann eine Einfach-SRD-Gurtzeugkopplung an der Riickseite des Auffanggurts direkt unterhalb der hinteren
Auffang®se zur Befestigung des SRDs verwendet werden (siehe Abbildung 9). AnschlieBend kann sich der Arbeiter
mit dem Verbindungsmittelende des SRDs an den verschiedenen Verankerungspunkten sichern, ohne das SRD
jeweils erneut anschlagen zu mussen. Gehen Sie zur Befestigung des SRDs an einem Auffanggurt mittels einer
Einfach-SRD-Gurtzeugkopplung wie folgt vor:

1. Losen des Gurtbandes am Auffanggurt: Ziehen Sie an den Gurtschlaufen (A), wo diese durch den unteren
Teil der hinteren Auffangodse (B) gehen, bis sie lang genug sind, um die Einfach-SRD-Gurtzeugkopplung zwischen
Gurtschlaufen und Riickenplatte durchzuziehen.

2. Offnen der Gurtzeugkopplung: Driicken Sie die Sperrknépfe (C) gleichzeitig herunter und ziehen Sie den
Sicherungsstift (D) heraus.

3. Positionierung der Gurtzeugkopplung an den Gurtschlaufen: Stecken Sie bei gedffneten Sperrknopfen (C)
und herausgezogenem Sicherungsstift das ovale Ende der Gurtzeugkopplung (E) hinter die Gurtschlaufen (A).
Drehen Sie die Gurtzeugkopplung hinter die Gurtschlaufen, bis sie die Gurtschlaufen umschlieBt. Ziehen Sie die
Gurtschlaufen durch die hintere Auffangdse und die Ruckenplatte zuriick, um die Gurtzeugkopplung zu sichern.

4. Befestigung des SRD an der Gurtzeugkopplung: Schieben Sie die schwenkbare Ose am SRD (F) {iber den
Sperrstift der Gurtzeugkopplung (D), und driicken Sie dann den Sperrstift, bis er an der gegeniberliegenden
Seite der Gurtzeugkopplung einrastet.

M Das rote Band am Knopfende des Sperrstifts der Gurtzeugkopplung steht bei gedffneter Gurtzeugkopplung
hervor. Um das versehentliche Lésen der Verbindung zu verhindern, achten Sie vor dem Einsatz des Gurts
sowie des befestigten SRD immer darauf, dass die Gurtzeugkopplung gesperrt ist. Nichtbeachtung kann
Verletzungen oder den Tod zur Folge haben.

e Doppel-SRD-Gurtzeugkopplung: In Situationen, in denen absolut zuverlassige Sicherung erforderlich ist, konnen
gleichzeitig zwei SRDs mit einer Doppel-SRD-Gurtzeugkopplung an der Riickseite des Auffanggurts direkt unterhalb
des Riicken-D-Rings befestigt werden (siehe Abbildung 10). Gehen Sie zur Befestigung der zwei SRDs an einem
Auffanggurt mittels einer Doppel-SRD-Gurtzeugkopplung wie folgt vor:

1. Losen des Gurtbandes am Auffanggurt: Ziehen Sie an den Gurtschlaufen (A) an der hinteren Auffangose (B),
bis sie lang genug sind, um die Doppel-SRD-Gurtzeugkopplung zwischen Gurtschlaufe und Auffangdsenplatte
durchzuziehen.

2. Offnen der Gurtzeugkopplung: Driicken Sie das Verbindermittelstiick (C) nach oben, um die Klemmen (D) am
Verbinder zu 6ffnen, und drehen Sie das Verbindermittelstliick nach oben, um den Riegel zu 6ffnen. Driicken Sie
den Riegel (E) nach innen, um den Verbinder zu 6ffnen.

3. Fadeln Sie das erste SRD in die Gurtzeugkopplung ein: Stecken Sie den Verbinder mit dem ovalen Ende
(F) durch die schwenkbare Ose (G) des SRDs, und drehen Sie das SRD um das ovale Ende des Verbinders (H).
Die Verriegelung kann in Richtung des ovalen Endes gedreht werden, damit die schwenkbare Ose zwischen der
Verriegelung und der langen Seite des Verbinders platziert werden kann.

4. Positionierung der Gurtzeugkopplung an den Gurtschlaufen: Wenn der Riegel nach oben zeigt, stecken
Sie das ovale Ende des Verbinders (F) hinter die Gurtschlaufen (A). Drehen Sie den Verbinder hinter die
Gurtschlaufen, bis er die Gurtschlaufen umschlieBt.

5. Hinzufiigen eines zweiten SRDs zur Gurtzeugkopplung: Schieben Sie die schwenkbare Ose (G) des SRD
Uber das ovale Ende des Verbinders (F), und verschieben Sie die schwenkbare Ose des SRD in das ovale Ende
des Verbinders (I). Drehen Sie den Riegel (E), um ihn zu schlieBen.
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4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

6. SchlieBen der Gurtzeugkopplung: Drehen Sie das Verbindermittelstiick (C) nach vorn, damit die Klammern
(D) den Verbinder sichern. Wenn der Verbinder vollstandig geschlossen ist, sollten die Gurtschlaufen durch
den Gurtschlitz (J) oben im Verbindermittelstiick passen. Sichern Sie die schwenkbare Ose des SRD in den
Muffen (K) auf beiden Seiten des Verbindermittelstlicks. Ziehen Sie bei geschlossener Gurtzeugkopplung die
Gurtschlaufen (A) zurlick durch den Ricken-D-Ring und die D-Ring-Platte, um den Gurt zu straffen, sichern Sie
dann die Gurtzeugkopplung zwischen Gurtschlaufen und D-Ring-Platte.

e Gurtzeugkopplung zur Befestigung von zwei SRDs an der Auffangodse: Bei dlteren ExoFit-Auffanggurten mit
einer festen Auffangdse wird eine spezielle Doppel-SRD-Gurtzeugkopplung benétigt, um zwei SRDs auf der Rickseite
des Gurts unterhalb der Auffangdse im Rickenbereich befestigen zu kénnen. Gehen Sie zur Befestigung von zwei
SRDs an einem ExoFit-Auffanggurt mit einer Doppel-SRD-Gurtzeugkopplung flir Gurte mit fester Auffangdse wie folgt
vor (siehe Abbildung 11):

1. Losen des Gurtbandes am Auffanggurt: Ziehen Sie die Gurtschlaufen (A) unten an der hinteren Auffangdse
(B) durch, bis sie lang genug sind, um die Doppel-SRD-Gurtzeugkopplung zwischen Gurtschlaufen und
Rickenplatte durchzuziehen.

2. Offnen der Gurtzeugkopplung: Richten Sie die Doppel-SRD-Gurtzeugkopplung wie gezeigt aus, schieben Sie
die Sperrmuffe (C) nach rechts, und drehen Sie sie im Uhrzeigersinn, um den Riegel (D) zu entsperren. Drehen
Sie den Riegel (D), um ihn zu 6ffnen.

3. Fadeln Sie das erste SRD in die Gurtzeugkopplung ein: Fligen Sie das ovale Ende des Verbinders (E) durch
die schwenkbare Ose (F) des SRDs, und drehen Sie das SRD um das Verriegelungsende des Verbinders (G). Die
Verriegelung kann geschlossen werden, damit die schwenkbare Ose zwischen Verriegelung und der langen Seite
des Verbinders Platz hat.

4. Positionierung der Gurtzeugkopplung an den Gurtschlaufen: Stecken Sie das ovale Ende des Verbinders
(E) hinter die Gurtschlaufen (A). Drehen Sie den Verbinder hinter die Gurtschlaufen, bis er die Gurtschlaufen
umschlieBt.

5. Hinzufiigen eines zweiten SRDs zur Gurtzeugkopplung: Schieben Sie die schwenkbare Ose (F) des SRD
Uber das ovale Ende des Verbinders (E), und verschieben Sie die schwenkbare Ose des SRD in das ovale Ende
des Verbinders.

6. SchlieBen der Gurtzeugkopplung: SchlieBen Sie die Verriegelung (D) und die Sperrmuffe (C), indem Sie
zurlick drehen. Ziehen Sie bei geschlossener Gurtzeugkopplung die Gurtschlaufen (A) zuriick durch den Riicken-
D-Ring, um den Gurt zu straffen und die Gurtzeugkopplung zwischen Gurtschlaufen und Riickenplatte zu sichern.

BETRIEB

M Wer Selbsteinzugsgeréite (SRDs) zum ersten Mal oder selten benutzt, sollte vor der Verwendung des SRD die
,Sicherheitsinformationen"™ am Anfang dieses Handbuchs lesen.

VOR JEDEM EINSATZ: Uberpriifen Sie die Absturzsicherungsausriistung vor jedem Einsatz sorgfaltig, um sicherzustellen,
dass sie sich in einem einwandfreien Arbeitszustand befindet. Priifen Sie sie auf abgenutzte oder beschadigte Teile.

Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben vorhanden und gesichert sind. Vergewissern Sie sich, dass sich das Sicherungsseil
richtig aufrollt, indem Sie es herausziehen und langsam aufrollen lassen. Falls sich der Riickzug verzogert, sollte

die Einheit auBer Betrieb genommen und entsorgt werden. Kontrollieren Sie das Sicherungsseil auf Einschnitte,
Ausfransungen, Verbrennungen, Quetschungen und Korrosion. Priifen Sie die Arretierfunktion durch festes Ziehen am Seil.
Inspektionsdetails finden Sie im Inspektions- und Wartungsprotokoll (Tabelle 3). Verwenden Sie die Ausriistung nicht,
wenn bei der Inspektion ein unsicherer Zustand festgestellt wurde.

NACH EINEM ABSTURZ: Alle Ausristungsgegenstande, die Kraften durch das Abfangen eines Falles ausgesetzt waren
oder Schaden aufweisen, die denen entsprechen, die beim Abfangen eines Falles auftreten und in Tabelle 3 beschrieben
sind, muissen sofort entfernt und vernichtet werden.

KORPERUNTERSTUTZUNG: Beim Einsatz von SRDs muss ein Ganzkérper-Auffanggurt getragen werden. Verbinden Sie
ihn fir einen allgemeinen Einsatz zur Absturzsicherung mit der hinteren Auffangdse (D-Ring am Riicken).

VERBINDUNGSHERSTELLUNG: Abbildung 12 zeigt die Gurt- und Verankerungsverbindungen flir SRD-
Absturzsicherungssysteme. Sollten Sie fiir die Verbindung einen Haken verwenden, vergewissern Sie sich, dass ein
Herausrutschen nicht mdglich ist (siehe Abbildung 5). Verwenden Sie keine Haken oder Verbindungselemente, die sich
nicht vollstandig Giber dem angehangten Objekt schlieBen. Verwenden Sie keine nicht verriegelnden Schnapphaken.
Die Verankerung muss die Starkeanforderungen erftillen, die in Abschnitt 1 angegeben sind. Befolgen Sie die
Herstelleranweisungen, die den einzelnen Systemkomponenten beiliegen.

EINSATZ: Uberpriifen Sie das SRD vor dem Einsatz wie in Tabelle 3 beschrieben. Abbildung 12 zeigt Systemverbindungen
flr typische SRD-Anwendungsbereiche. Verbinden Sie das SRD mit einer geeigneten Verankerung oder befestigen Sie

das SRD wie in den Anweisungen in Abschnitt 3 beschrieben an einem Auffanggurt. Wenn das SRD an einer Verankerung
befestigt wurde, verbinden Sie den Haken (D) oder Karabiner an der Lastenanzeige mit der hinteren Auffangose (A) des
Auffanggurts. Wenn das SRD am Auffanggurt befestigt wurde, verbinden Sie den Haken (D) oder Karabiner an einer
geeigneten Verankerung. Priifen Sie, ob alle Verbindungselemente in GréBe, Form und Starke miteinander kompatibel
sind. Vergewissern Sie sich, dass die Haken geschlossen und verriegelt sind. Sobald der Arbeiter eingeseilt ist, kann er
sich innerhalb des empfohlenen Arbeitsbereichs mit der normalen Geschwindigkeit bewegen. Bei einem Absturz blockiert
das SRD und fangt den Sturz auf. Setzen Sie das SRD nach einer Rettung nicht mehr ein. Wenn Sie mit einem SRD
arbeiten, lassen Sie das Sicherungsseil stets kontrolliert in das Gerat zuriickrollen.
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00-PROZENTIGE VERANKERUNG MIT DER DOPPEL-SRD-KOPPLUNG: Wenn zwei SRDs nebeneinander auf der

Riickseite eines Auffanggurts befestigt werden, kann das SRD-Absturzsicherungssystem zur stufenlosen Fallsicherung
(100-prozentige Verankerung) bei Auf- und Abstieg und seitlichen Bewegungen verwendet werden (siehe Abbildung 13).
Wenn ein Verbindungsseil mit dem SRD an einem Verankerungspunkt befestigt ist, kann der Arbeiter an einen anderen
Ort umsetzen, das zweite, nicht verwendete Verbindungsseil des anderen SRD an einem weiteren Verankerungspunkt

a
e

nbringen und das urspriingliche Verbindungsseil |I6sen. Diese Vorgehensweise wird wiederholt, bis der gewlinschte Ort
rreicht wird. Bei der Absicherung mit zwei SRD 100-prozentigen Verankerungsanwendungen ist Folgendes zu beachten:
Die SRD-Verbindungsmittel dirfen niemals am selben Verankerungspunkt befestigt werden (siehe Abbildung 14A).

Wenn mehr als ein Verbinder mit einer Verankerung (Ring oder Ose) verbunden wird, kann die Kompatibilitat der
Verbindung durch die Interaktion der Verbinder beeintrachtigt werden. Dies wird daher nicht empfohlen.

Sie konnen jedoch jedes SRD-Verbindungsmittel an einem separaten Verankerungspunkt befestigen (siehe
Abbildung 14B).

Jeder Verbindungspunkt muss unabhangig 10 kN (2.248 Ibs) unterstiitzen oder als ausgereifte Systemlésung (z. B.
als horizontale Absturzsicherung) ausgelegt sein.

Verbinden Sie niemals mehr als eine Person zur selben Zeit mit dem Doppel-SRD-System (Abbildung 14C).

Die Verbindungsmittel dirfen nicht verheddern oder miteinander verdreht werden, um das Einziehen nicht zu
verhindern.

Verbindungsmittel dirfen bei der Verwendung nicht unter Armen oder zwischen den Beinen durchgefiihrt werden.

HEBEBUHNEN: Die Verwendung von SRDs auf Hebebiihnen ist unter folgenden Voraussetzungen zuldssig:

1.

SRDs sind grundsatzlich nicht dafur ausgelegt, das Herausfallen von Arbeitern aus Hebeblihnen oder deren
Herunterfallen von hohen Arbeitsorten zu verhindern. Um das Herausfallen aus Hebebiihnen zu verhindern, missen
ausreichend kurze Positionierungsseile verwendet werden.

Die Hebebiihnen muissen an allen erreichbaren Seitenrandern mit Schutzgelandern oder Toren ausgestattet sein,
sofern die SRDs nicht oberhalb des Benutzers verankert sind. Die Seiten der obersten Briistung aller Schutzgelander
und Tore, Uber die der Benutzer fallen kann, missen einen Mindestdurchmesser von 0,3 cm (1/8 Zoll) besitzen.

Zur Sicherung der SRDs miussen stets Verankerungen mit ausreichender Starke und Kompatibilitdat verwendet werden
(siehe Abschnitt 2).

Es besteht die Gefahr des Pendelns beim Sturz, insbesondere dann, wenn in der Nahe von Ecken oder mit weit
entfernten Verankerungspunkten gearbeitet wird. Bei Gefahr von Pendelstiirzen muss zusatzlicher Fallraum
beriicksichtigt werden (siehe Abbildung 3).

Alle scharfen Ecken, mit denen das Sicherungsseil des SRDs bei einem Absturz in Beriihrung kommen kann, missen
beseitigt oder abgedeckt werden. Alle Ecken, mit denen das SRD-Sicherungsseil bei einem Absturz in Bertihrung
kommen kann, missen abgerundet sein und einen Mindestradius von 0,3 cm (1/8 Zoll) aufweisen. Alle Punkte
zwischen angrenzenden Oberflachen, in denen sich die Sicherungsleine bei einem Absturz verfangen kann, missen
beseitigt werden.

HORIZONTALE ABSTURZSICHERUNG: Bei Anwendungen, in denen ein SRD zusammen mit einem horizontalen
System (d. h. horizontales Rettungsseil, Laufer flir horizontale I-Tréger) eingesetzt wird, missen das SRD und die

h
e
h

orizontalen Systemkomponenten kompatibel sein. Horizontale Absturzsicherungssysteme miissen unter der Aufsicht
ines qualifizierten Sachverstdandigen ausgelegt und installiert werden. Weitere Details erhalten Sie vom Hersteller des
orizontalen Systems.

M Fallraumwerte in Abbildung 4 basieren auf der Verankerung an einem starren, stationdren Verankerungspunkt und
gelten nicht fiir die Verankerung an einem System mit horizontaler Absturzsicherung (HLL-System). Sehen Sie die
HLL-Bedienungsanleitung und kontaktieren Sie den Installateur des HLL-Systems, um die erforderlichen Fallrdume zu
ermitteln.

Inspektion

RFID-ETIKETT: Das Selbsteinzugsgerat umfasst ein RFID (Radio Frequency Identification)-Tag (siehe Abbildung 15).
Das RFID-Tag kann mit dem tragbaren Lesegeradt und dem webbasierten Portal dazu verwendet werden, die Inspektion

u
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nd Bestandskontrolle zu erleichtern und Aufzeichnungen Uber Ihre Absturzsicherungsausriistung zu fiihren. Weitere
inzelheiten erfahren Sie von einem 3M Kundendienstmitarbeiter (siehe Riickseite). Befolgen Sie die mit dem tragbaren
esegerat gelieferten oder (ber das Webportal verfigbaren Anweisungen, um Ihre Daten auf Ihr Webprotokoll zu
bertragen.

NSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Das Selbsteinzugsgerat muss geméaB den im Abschnitt 2 genannten Intervallen inspiziert

werden. Die Inspektionsaktivitdten werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 3) beschrieben.

[ Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen eine hdufigere
Inspektion erforderlich machen (siehe Tabelle 2).

SCHADEN: Wenn bei der Inspektion ein unsicherer oder fehlerhafter Zustand festgestellt wird, oder wenn Zweifel an der

E

insatzsicherheit bestehen, nehmen Sie das SRD sofort auBer Betrieb und kennzeichnen Sie das SRD deutlich mit ,NICHT

BENUTZEN" und zerstdren Sie es.

M Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich autorisiert sind, diirfen Reparaturen an dieser Ausriistung vornehmen.

HALTBARKEIT DES PRODUKTES: Die Lebensdauer der Selbsteinzugsgerate von 3M wird von den Arbeitsbedingungen
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und der Wartung bestimmt. Solange das Produkt die Inspektionskriterien erflillt, kann es in Betrieb bleiben.

WARTUNG, SERVICE und LAGERUNG
REINIGUNG: Die Reinigung des SRD sollte wie folgt durchgefiihrt werden:

e Reinigen Sie das AuBere des SRDs regelmé&Big mit Wasser und einer milden Seifenlésung. Positionieren Sie das SRD
so, dass Uberschiissiges Wasser abflieBen kann. Reinigen Sie die Aufkleber bei Bedarf.

e Reinigen Sie das Sicherungsseil mit Wasser und einer milden Seifenlésung. Ausspllen und grindlich an der Luft
trocknen lassen. Trocknen Sie das Gerat nicht durch Erwdarmen. Lassen Sie das Sicherungsseil vollstandig trocknen,
bevor Sie es wieder im Geh&use aufrollen. Uberm&Bige Ablagerungen von Schmutz, Farbe usw. kénnen verhindern,
dass das Sicherungsseil vollstéandig ins Gehduse eingezogen wird, mit der Gefahr eines méglichen freien Absturzes.

WARTUNG: SRDs kénnen nicht repariert werden. Wenn das SRD einen Sturz aufgefangen hat oder wenn bei der
Inspektion ein unsicherer oder mangelhafter Zustand festgestellt wird, nehmen Sie das SRD auBer Betrieb und entsorgen
Sie es (siehe ,Entsorgung").

LAGERUNG/TRANSPORT: Transportieren und lagern Sie SRDs an einem ktihlen, trockenen und sauberen Ort, der vor
direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt ist. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen Dampfen aus. Kontrollieren Sie das
SRD nach jeder langeren Lagerung.

ENTSORGUNG: Entsorgen Sie das SRD, wenn es einer Sturzenergie ausgesetzt war oder bei der Inspektion ein
unsicherer oder mangelhafter Zustand festgestellt wurde. Schneiden Sie das Sicherungsseil vor der Entsorgung des
SRD durch oder machen Sie das SRD auf andere Weise unbrauchbar, um so eine unsachgemafBe Wiederverwendung zu
vermeiden.

Etiketten

In Abbildung 20 werden die Produktetiketten und deren Positionen an den Selbsteinzugsgeraten gezeigt. Alle Etiketten missen
am SRD vorhanden sein. Etikette missen ersetzt werden, wenn sie nicht vollstédndig lesbar sind. Piktogramme auf den Etiketten
sind wie folgt definiert:

O)

1) Prifstelle und Norm 2) Anweisungen lesen 3) Maximale Anzahl der Benutzer 4) Monat und Jahr der nachsten Inspektion 5) Monat und
Jahr der Herstellung 6) Los 7) Modellnummer 8) Lénge

1) Karabinerhaken und Beanspruchungsanzeige Uberprifen 2) Arretierfunktion des SRD kontrollieren 3) Richtiger Anschluss des SRD am
Auffanggurt 4) Nicht fir den Einsatz an scharfen Kanten zertifiziert. Eine Sicherung an einem Verankerungspunkt auf, unter oder tber
Hohe der hinteren Auffangdse (bis max. 140 kg) ist zuldssig. 5) Temperaturbereich fir die Benutzung -40 °C bis +60 °C 6) Maximale
Traglast 140 kg 7) Das Sicherungsseil stets kontrolliert in das SRD zuriickrollen lassen 8) Nicht reparieren 9) Lagerung an einem kihlen,
trockenen, sauberen und von direkter Sonneneinstrahlung geschitzten Ort. 10) Nicht Uber eine Kante belasten 11) Nicht das Etikett
entfernen
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Tabelle 3 - Priif- und Wartungsprotokoll

Seriennummer(n): Kaufdatum:
Modellnummer: Datum des ersten Einsatzes:
Inspektionsdatum: Kontrolliert von:
Komponente: | Inspektion: (Siehe Abschnitt 2 fur Inspektionshéufigkeit) Bestanden | Mangelhaft
SRD Kontrollieren Sie auf lockere Verbindungen und verbogene oder beschadigte Teile. O |
(Abbildung 16) Priifen Sie das Gehduse (A) auf Verformung, Risse oder andere Schaden. (| a
Priifen Sie den Schwenkring (B) und die schwenkbare Ose (C) auf Verformung, O |

Risse oder sonstige Schaden. Die Schwenkvorrichtung muss sicher mit dem SRD
verbunden sein, sich aber frei drehen kénnen. Die schwenkbare Ose muss sich im
Schwenkring vollig frei drehen kénnen.

Das gewebte Sicherungsseil (D) muss ohne Verzégerung und Durchhangen
vollstandig aus- und eingezogen werden kdnnen.

Stellen Sie sicher, dass das SRD blockiert, wenn das Sicherungsseil schnell
ausgezogen wird. Das Sperren sollte unmittelbar und ohne Rutschen erfolgen.

Alle Etiketten missen vorhanden und vollstédndig lesbar sein (siehe Abbildung 20).

Prifen Sie das gesamte SRD auf Korrosionserscheinungen.

ooo|l o o
ooo|l o o

Endverbinder In Tabelle 2 werden die Endverbinder aufgefiihrt, die zu Ihrem Nano-Lok
(Abbildung 17) | SRD-Modell gehdren. Kontrollieren Sie alle Karabinerhaken, Bewehrungshaken,
Kopplungen sowie die anderen Teile auf Zeichen von Beschadigungen und
Korrosion sowie auf ihre ordnungsgemaBe Funktion. Sofern zutreffend: Sperren
mussen sich richtig 6ffnen, schlieBen, sperren und entsperren lassen, und
Sperrknopfe und Sicherungsstifte missen ordnungsgemag funktionieren.

Gewebtes Uberpriifen Sie das Gurtband: Das Material darf keine Schnitte (A), (| a
Sicherungsseil | Ausfransungen (B) oder gebrochenen Fasern aufweisen. Achten Sie auf
(Abbildung 18) | Risse, Abnutzung, starke Verschmutzung (C), Schimmel, Verbrennungen (D)
oder Verfarbungen. Uberpriifen Sie die Nahte; achten Sie auf gerissene oder
zerschnittene Nahte. Zerstorte Néhte konnen ein Hinweis darauf sein, dass das
SRD stark beansprucht worden ist und nicht mehr verwendet werden sollte.

Falldampfer Stellen Sie sicher, dass der integrierte Falldampfer nicht aktiviert wurde. Eine O O
(Abbildung 19) | gedffnete oder eine aufgerissene Abdeckung (A), ein aus der Abdeckung
herausgezogenes Gurtband, zerrissenes oder ausgefranstes Gurtband (B),
gerissene Nahte usw. sind Anzeichen eines aktivierten Falldampfers.

AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
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SIT 5908239 Rev. C

INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacién de seguridad contenida en estas instrucciones antes de utilizar
este dispositivo autorretractil (SRD). SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR GRAVES LESIONES O LA MUERTE.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. Conserve las instrucciones para futuras consuiltas.

Uso previsto:

Este dispositivo autorretractil estd pensado para ser utilizado como parte de un sistema completo de proteccién contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacion, entre otras, la manipulacién de material, actividades relacionadas de recreo o deportivas, u otras
actividades no descritas en las instrucciones del usuario, no estd aprobado por 3M y podria provocar lesiones graves o la muerte.

Este dispositivo solo deben usarlo usuarios formados en su utilizacién en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

| ADVERTENCIA

Este dispositivo autorretractil es parte de un sistema de proteccion contra caidas. Se espera que todos los usuarios se hayan formado
completamente en la instalacidn y el uso seguros de su sistema de proteccion contra caidas. El uso indebido de este dispositivo podria
ocasionar lesiones graves o la muerte. Para una adecuada seleccidn, uso, instalacion mantenimiento y servicio, consulte estas instrucciones
para el usuario, incluyendo todas las recomendaciones del fabricante, contacte con su supervisor o con los servicios técnicos de 3M.

o Para reducir los riesgos asociados con trabajar con un SRD que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Antes de cada uso, inspeccione el SRD y compruebe si tiene el bloqueo y retracciéon adecuados.

- Silainspeccién revela una situacion poco segura o algun defecto, retire el dispositivo del servicio, reparelo o reemplacelo, segun se indique en
estas instrucciones.

- Siel SRD ha sido sometido a detencidn de caidas o a una fuerza de impacto, retire inmediatamente el SRD del servicio y etiquételo como
“INUTILIZABLE".

- Asegurese de que el anticaidas se mantiene libre de cualquier obstruccidn, incluyendo, pero sin limitarse a: enredos con equipos 0 maquinaria
en movimiento (por ejemplo, mecanismos de activacion superiores de plataformas petroliferas), otros trabajadores, usted mismo, objetos que lo
rodean, o el impacto de objetos que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre el anticaidas o el trabajador.

- Nunca permita que exista holgura en el anticaidas. No ate ni anude el cabo anticaidas.

- Fije el ramal o ramales no utilizados del SRD montados en el arnés a la o las fijaciones de uso del arnés, si se proporcionan.

- No usar en aplicaciones que tienen un trayecto de caida obstruido. Trabajar en material de desplazamiento lento, como arena o grano,
puede que no permita que el trabajador alcance la velocidad suficiente como para provocar el bloqueo del SRD. Es necesario un trayecto sin
obstaculos para garantizar un bloqueo correcto del SRD.

- Evitar movimientos bruscos o rapidos durante el funcionamiento de trabajo normal. Esto puede hacer que el dispositivo se bloquee.

- Asegurese de que los sistemas/subsistemas de proteccidén contra caidas conectados con componentes hechos por distintos fabricantes son
compatibles y cumplen los requisitos de las normas aplicables, incluyendo los ANSI Z359 u otros codigos, normas o requisitos de proteccion
contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal cualificado/competente antes de usar estos sistemas.

. Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Asegurese de que su salud y condicidn fisica le permiten resistir con seguridad todas las fuerzas asociadas con el trabajo en altura. Consulte
con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.

- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccién contra caidas.

- Nunca exceda la distancia médxima de caida libre de su equipo de proteccion contra caidas.

- No utilice ningln equipo de proteccion contra caidas que haya fallado antes de usarse o no haya pasado otras inspecciones programadas, o si
tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo para su aplicacion. Pdngase en contacto con los servicios técnicos de 3M si tiene cualquier
pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden perjudicar el funcionamiento del equipo. Use solo conectores compatibles.
Consulte con 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los descritos en las instrucciones para el usuario.

- Extreme la precaucion cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento (p. ej., mecanismos de activacion superiores de
plataformas petroliferas), cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas, peligros quimicos, gases explosivos o toxicos, bordes
afilados o materiales que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre usted o sobre el equipo de proteccion contra caidas.

- Use dispositivos para trabajos en caliente o arco eléctrico cuando trabaje en ambientes a altas temperaturas.

- Evite superficies y objetos que puedan dafar al usuario o al equipo.

- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccion contra caidas. Sélo 3M o las partes autorizadas por escrito por 3M pueden reparar el equipo.

- Antes de usar el equipo de proteccion contra caidas, aseglrese de que existe un plan de rescate que permita un rapido rescate si se produce
un incidente de caida.

- Si hubiese un incidente de caida, busque atencién médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.

- No utilice un cinturdn corporal para las aplicaciones de detencidn de caidas. Use sélo un arnés de cuerpo completo.

- Trabaje en un lugar situado lo més directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo.

- Sise estad formando con este dispositivo, se debe utilizar un sistema de proteccidén contra caidas secundario de manera que no exponga al
aprendiz a un riesgo de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccién individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el dispositivo/sistema.
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M Antes de utilizar este equipo, anote los datos identificativos del producto, indicados en la etiqueta de identificacién, en la
seccion “"Registro de inspeccion y mantenimiento”, dispuesta al final de este manual.

|Zl Si se revende este producto fuera del pais de destino original, el revendedor debe proporcionar estas instrucciones en el idioma del pais en
donde se utilizara el producto.

DESCRIPCION:

En la Figura 2 se identifican los componentes clave de los dispositivos autorretractiles (Self-Retracting Devices, SRD) Nano-Lok
de longitud extendida de 3M™ DBI-SALA®. Los SRD Nano-Lok de longitud extendida son lineas de vida enrollables en tambor (A)
equipadas con un absorbedor de energia integrado (B) que se retrae a una carcasa de nailon (C). Un cancamo giratorio (D),
situado en la parte superior de la carcasa, permite la fijacién a un punto de conexién de anclaje valido mediante un mosquetdén,
o el montaje en un arnés de cuerpo entero mediante una interfaz de arnés. En la Figura 1 se identifican los modelos Nano-Lok
de longitud extendida disponibles y sus configuraciones de conector. Consulte las especificaciones de conector y del SRD
Nano-Lok de longitud extendida en la Tabla 1.

Tabla 1 - Especificaciones

Especificaciones de componentes:

Carcasas del SRD

Nailon

Tambor

Nailon

Componentes internos

Acero inoxidable, aleacién de acero, aluminio y nailon

Anticaidas de cincha

Poliéster Dyneema

Absorbedor de energia

Cubierta: Nailon, Cincha: Poliéster: Costuras: Hilo de poliéster o nailon

Placa giratoria

Acero galvanizado

Especificaciones de conectores:

Descripciéon Material Mecanismo de Fuerza del mecanismo | Carga de rotura
apertura de apertura

Mosquetén Aluminio 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ib) 22,2 kN (5000 Ib)

Mosquetdn Acero 17 mm (11/16 in) 16 kN (3600 Ib) 22,2 kN (5000 Ib)

Interfaz para un solo SRD Acero 17 mm (11/16 in) 16 kN (3600 Ib) 22,2 kN (5000 Ib)

Interfaz para dos SRD

Acero con inserto

19 mm (3/4 in)

16 kN (3600 Ib)

22,2 kN (5000 Ib)

de nailon
Mosquetdn Aluminio 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ib) 22,2 kN (5000 Ib)
Mosquetdn Aluminio 52 mm (2 in) 16 kN (3600 Ib) 22,2 kN (5000 Ib)

Mosquetdn con cierre
automatico de agarre de confort

Aluminio y acero

57 mm (2-1/4 in)

16 kN (3600 Ib)

22,2 kN (5000 Ib)

Gancho de resorte

Aluminio

57 mm (2-1/4 in)

1 kN (225 Ib)

22,2 kN (5000 Ib)

OJOOOOOOINOINC,

Mosquetdn con cierre
automatico

Acero

19 mm (3/4 in)

16 kN (3600 Ib)

22,2 kN (5000 Ib)

Especificaciones de rendimiento:

Capacidad 140 kg (310 Ib)
Fuerza maxima de detencion 6 kN (1350 Ib)
Fuerza media de detencion 4 kN (900 Ib)
Distancia de caida libre maxima admisible 1,5 m (5 ft)

Distancia de caida minima

Consulte la Figura 4
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1.0 UsOs

1.1

1.2

1.3

1.4

OBJETIVO: Los dispositivos autorretractiles (por sus siglas en inglés, SRD) estan disefiados para funcionar como componente

de un sistema personal de detencion de caidas (Personal Fall Arrest System, PFAS). La figura 1 ilustra los SRD a los que hace
referencia este manual de instrucciones. Pueden utilizarse en la mayoria de las situaciones que requieran proporcionar al operario
una combinaciéon de movilidad y proteccion contra caidas (p. €j., tareas de inspeccidn, construccion en general, tareas de
mantenimiento, produccion petrolera, trabajo en espacios confinados, etc.).

NORMAS: Su SRD cumple la normativa nacional o regional indicada en la cubierta de estas instrucciones. Consulte los requisitos
locales, estatales y federales (OSHA) que rigen la seguridad laboral para obtener informacidn adicional en relacion con la
proteccion personal contra caidas.

FORMACION: Este equipo esta diseflado para ser utilizado por personas que hayan recibido formacién sobre su uso y aplicacion
correctos. Es responsabilidad del usuario garantizar que esta familiarizado con estas instrucciones, y que cuenta con formacién en
el cuidado y uso correctos de este equipo. El usuario también debe conocer las caracteristicas de funcionamiento, los limites de
aplicacion y las consecuencias del uso incorrecto de este equipo.

LIMITACIONES: Tenga siempre en cuenta las siguientes limitaciones cuando instale o utilice este equipo:

e Capacidad: Los SRD estan diseflados para ser utilizados por una persona con un peso combinado (vestimenta,
herramientas, etc.) que cumpla el Intervalo de capacidad que se especifica en la Tabla 1. Aseglrese de que la capacidad de
todos los componentes del sistema sea la adecuada para su aplicacion.

e Anclaje: La estructura de anclaje para el SRD debe ser capaz de soportar cargas de hasta 12 kN (2697 Ib). Los dispositivos
de anclaje deben cumplir con la norma EN795 u otras normas de conectores de anclaje aplicables.

e Velocidad de bloqueo: Se deben evitar las situaciones que bloqueen el trayecto de caida. Trabajar en espacios confinados
o estrechos, o en una superficie en pendiente, puede hacer que el cuerpo no alcance suficiente velocidad para provocar
el bloqueo del SRD en caso de producirse una caida. Es posible que al trabajar sobre materiales de desplazamiento lento,
como arena o grano, no se alcance la velocidad suficiente para provocar el bloqueo del SRD. Es necesario un trayecto sin
obstaculos para garantizar un bloqueo correcto del SRD.

e Caida libre: Cuando se anclan desde arriba, los SRD limitaran la distancia de caida libre a 0,6 m (2 ft).! Para evitar mayores
distancias de caida, ancle el SRD directamente por encima del nivel de trabajo. No conecte nunca el SRD con un punto de
anclaje que pueda provocar una caida libre de mas de 1,5 m (5 ft). Evite trabajar en lugares donde el anticaidas pueda
cruzarse o enredarse con el de otro trabajador. Evite trabajar en lugares donde pueda caer un objeto que golpee el anticaidas
y pueda producirle dafios o una pérdida de equilibrio. No permita que el anticaidas pase por debajo de los brazos o entre
las piernas. Nunca pince, anude ni impida que el anticaidas se retraiga o pierda tensién. Evite que la cuerda esté floja. No
alargue el SRD mediante la conexion de una eslinga o de un componente similar sin consultar antes con 3M.

e Caidas por balanceo: Las caidas con balanceo ocurren cuando el punto de anclaje no se encuentra verticalmente encima
del punto donde ocurre la caida. La fuerza con que se golpea un objeto en una caida con oscilacién puede causar lesiones
graves (consulte la Figura 3A). Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para
minimizar la posibilidad de caidas con balanceo (Figura 3B). El trabajo lejos del punto de anclaje (Figura 3C) incrementara el
impacto de una caida de oscilacién y aumentara la distancia de caida (FC) necesaria.

e Distancia de caida: La Figura 3B muestra el calculo de la distancia de caida. La distancia de caida (Fall Clearance, FC) es
la suma de la caida libre (Free Fall, FF), la distancia de desaceleracion (Deceleration Distance, DD) y el factor de seguridad
(Safety Factor, SF): FC = FF +DD + SF. En el factor de seguridad se incluyen el deslizamiento de la anilla D y el estiramiento
del arnés. En la Figura 4 aparecen los valores de caida que se han calculado. Para todos los valores de la Figura 4 se utilizd
un factor de seguridad de 1 m (3,28 ft).

La figura 4 muestra la distancia de caida (Fall Clearance, FC) basandose en las distancias Horizontal (H) y Vertical (V) entre la
conexién del dorsal y el punto de anclaje. Cada linea horizontal en la cuadricula en las tablas representa la distancia vertical
desde el punto de anclaje. Cada linea vertical en la cuadricula de las tablas representa la distancia horizontal desde el punto
de anclaje. El valor de la distancia de caida (FC) se determina con la zona (lineas parabdlicas) en las que se cruzan las lineas
de la cuadricula horizontales (H) y verticales (V). El ejemplo de la figura 4 muestra como determinar el valor de la distancia
de caida (FC) necesaria para las distancias verticales (V) y horizontales (H) declaradas.

[ Puntos de anclaje variables: Las distancias de caida de la figura 4 se basan en un punto de anclaje rigido y
estacionario. Si el anclaje se realiza en un anticaidas horizontal (Horizontal Lifeline, HLL) o un punto de anclaje que
se pueda mover, deslizarse o deformarse durante una caida, los valores de distancia de caida de la figura 4 no seran
de aplicacion. Consulte las instrucciones para el HLL o el anclaje para obtener detalles adicionales en relacion con las
distancias de caida, desviaciones y/o deformacién necesarias.

M De rodillas o agachados: Las tablas de caida en la Figura 4 asumen que el trabajador esta en posicion de pie, con el
SRD anclado por encima de la anilla dorsal D. Si el trabajador esta arrodillado o agachado se necesita un margen adicional
de 0,9 m (3 ft).

| [ No realice nunca el anclaje por debajo de los pies: No conecte nunca con un punto de anclaje por debajo de sus pies.

e Peligros: El uso de este equipo en zonas con peligros ambientales puede requerir precauciones adicionales para reducir la
posibilidad de lesiones al usuario o de dafios al equipo. Algunos de los peligros son, entre otros: calor excesivo, sustancias
causticas, ambientes corrosivos, lineas de alta tension, gases explosivos o tdxicos, maquinaria en movimiento, o materiales
que puedan caer y golpear al usuario o al sistema de detencion de caidas. Evite trabajar en lugares donde el anticaidas
pueda cruzarse o enredarse con el de otro trabajador. Evite trabajar en lugares donde pueda caer un objeto que golpee el
anticaidas y pueda producirle dafios o una pérdida de equilibrio. No permita que el anticaidas pase por debajo de los brazos o
entre las piernas.

® Bordes afilados: Los bordes afilados con los que el SRD pueda contactar durante una caida deben tener un radio minimo de

0,3 cm (0,125 in). Cuando el contacto con un borde afilado sea inevitable, cubra el borde con material protector.

1 Caida libre: Una correcta aplicacién del SRD, con el usuario trabajando directamente debajo del punto de anclaje y con el anticaidas ajustado a una tension adecuada,

evitara la caida libre. Consulte las ubicaciones de anclaje aceptables en la figura 4.

47



2.0 Uso del sistema

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

PROTECCION CONTRA CAIDAS Y PLAN DE RESCATE: La empresa debera disponer de un plan de rescate y de proteccion
contra caidas. El plan debe proporcionar directrices y requisitos para el programa de proteccion contra caidas gestionado por la
empresa, lo que incluye politicas, deberes y formacion, procedimientos de proteccion contra caidas, eliminacidon y control de los
peligros de caida, procedimientos de rescate, investigaciones de incidentes y evaluacidn de la efectividad del programa.

FRECUENCIA DE INSPECCION: La persona autorizada inspeccionara los SRD! o rescatador? antes de cada uso (Consulte la
Tabla 3). Ademas debe realizar inspecciones una persona competente? que no sea el usuario. Las condiciones de trabajo extremas
(entornos duros, uso prolongado, etc.) pueden hacer que sea necesario aumentar la frecuencia de las inspecciones que realizan
las personas competentes. Dicha persona competente debe usar el Programa de inspeccion (Tabla 2) para determinar los
intervalos apropiados de inspeccion. Los procedimientos de inspeccidn se describen en el Registro de inspeccién y mantenimiento
(Tabla 3). Los resultados de la inspeccion por parte de la persona competente deben registrarse en el Registro de inspeccion y
mantenimiento o registrarse con el sistema RFID de identificacion de radiofrecuencia.

FUNCIONAMIENTO NORMAL: El funcionamiento normal permitird extender y retraer el anticaidas completo, sin dificultad y
sin holgura, cuando el trabajador se mueve a velocidad normal. En caso de que se produzca una caida, un sensor de velocidad
activara un sistema de freno que permitira detener la caida y absorber mucha de la energia generada. Se deben evitar los
movimientos repentinos o rapidos durante las labores normales de trabajo, dado que pueden provocar el bloqueo del SRD.
Para caidas que se produzcan cerca del final del recorrido del anticaidas, se ha incorporado un sistema de reserva anticaidas o
absorbedor de energia para reducir las fuerzas de detencion de caidas.

SOPORTE CORPORAL: Se debe usar un arnés de cuerpo completo con el dispositivo autorretractil. El punto de conexion del
arnés debe estar situado por encima del centro de gravedad del usuario. No se autoriza el uso de un cinturén corporal con el
dispositivo autorretractil. En caso de caida, el uso de un cinturdn corporal puede causar la liberacion accidental del sistema o
traumas fisicos por una sujecion inadecuada al cuerpo.

COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: Salvo que se indique lo contrario, el equipo 3M esta disefiado para su uso solo con
componentes y subsistemas aprobados por 3M. Las sustituciones que se hagan con componentes o subsistemas no aprobados
pueden poner en peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad y fiabilidad de todo el sistema.

COMPATIBILIDAD DE LOS CONECTORES: Los conectores se consideran compatibles con los elementos de conexidén cuando
se han disefado para funcionar en conjunto de manera que sus tamafos y formas no provoquen que sus mecanismos de
apertura se abran inesperadamente, sin importar como queden orientados. Péngase en contacto con 3M si tiene alguna duda
sobre compatibilidad. Los conectores (ganchos, mosquetones y anillas D) deben poder sostener al menos 22,2 kN (5000 Ib).

Los conectores deben ser compatibles con el anclaje y los demas componentes del sistema. No utilice equipos que no sean
compatibles. Los conectores no compatibles pueden desengancharse de manera accidental (consulte la Figura 5). Los conectores
deben ser compatibles en tamano, forma y resistencia. Se precisan ganchos y mosquetones con cierre automatico. Si el elemento
conector al que se acopla un gancho o mosquetdn con cierre automatico es mas pequefo de lo normal o tiene forma irregular,
puede suceder que el elemento conector ejerza una fuerza sobre el mecanismo de apertura del gancho o el mosquetén (A).

Esta fuerza puede hacer que el mecanismo de apertura se abra (B), permitiendo que el gancho de seguridad o el mosqueton se
desenganchen del punto de conexién (C).

REALIZACION DE CONEXIONES: Los ganchos y mosquetones con cierre automatico que haya que usar con este equipo deben
ser de autobloqueo. Aseglrese de que todas las conexiones sean compatibles en tamafo, forma y resistencia. No utilice equipos
que no sean compatibles. Aseglrese de que todos los conectores estén totalmente cerrados y bloqueados. Los conectores 3M
(mosquetones y ganchos con cierre automatico) estan disefiados para usarse solo como se indica en las instrucciones del usuario
del producto. Consulte la Figura 6 para ver ejemplos de conexiones incorrectas.

No conecte ganchos y mosquetones con cierre automatico:

A. Auna anilla en D que tenga otro conector acoplado.

B. De manera que suponga una carga sobre el mecanismo de apertura. Los mosquetones con cierre automatico de abertura
grande no deben conectarse a anillas D de tamafo estdndar o a objetos similares, ya que podrian provocar una carga sobre
el gancho si el mosquetdn o la anilla D se torciera o girara, a menos que el mosquetdn con cierre automatico venga equipado
con un gancho de 16 kN (3600 Ib).

C. En un acoplamiento en falso, cuando el tamafio o forma de los conectores de acoplamiento no sean compatibles vy, sin
confirmacion visual, los conectores parecen estar completamente acoplados.

Entre si.

E. Directamente con una cincha, eslinga de cuerda o de autoamarre (a menos que en las instrucciones del fabricante, tanto para
la eslinga como para el conector, se permita tal conexion).

F. A cualquier objeto con forma o dimensidn tal que el gancho o mosquetdn con cierre automatico no se cierre ni se bloquee, o
que pueda soltarse.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

1 Persona autorizada: una persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacién donde estard expuesto a riesgo de caida.
2 Rescatador: persona o personas, que no sean el sujeto que se pretende rescatar, que actian para realizar un rescate asistido mediante un sistema de rescate.
3 Persona competente: una persona designada por el empleador que se encarga de la supervisién inmediata, implementacion y seguimiento del programa de

proteccidn contra caidas del empleador, quien, mediante su formacién y conocimiento, puede identificar, evaluar y atender los riesgos reales y potenciales de caidas,
y que cuenta con la autorizacion del empleador para tomar medidas correctivas inmediatas en relacion con dichos riesgos.
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3.0 Instalacion

3.1

3.2

3.3

PLANIFICACION: planifique su sistema de proteccidn contra caidas antes de empezar a trabajar. Tenga en cuenta todos
los factores que podrian afectar a su seguridad antes, durante y después de una caida. Considere todos los requisitos y
las limitaciones definidos en la seccién 1.

M En la mayoria de las aplicaciones, los SRD Nano-Lok se pueden conectar al anclaje o la ubicacién dorsal del arnés.
Se permite cualquier orientacion; excepto lo indicado en la seccion 4.

ANCLAJE: la Figura 7 ilustra las conexiones de anclaje tipicas de la unidad SRD. Seleccione una ubicacién de anclaje con
minimo riesgo de caida libre y de caida con balanceo (consulte la Seccion 1). Seleccione un punto de anclaje rigido capaz
de sustentar las cargas estaticas definidas en la Seccidon 1. Cuando no es posible un anclaje en el techo, los SRD Nano-Lok
se pueden asegurar a un punto de anclaje por debajo del nivel de la anilla en D dorsal del usuario. Para usuarios que
pesen hasta 140 kg (310 Ib), el punto de anclaje no debe estar a mas de 1,5 m (5 ft) por debajo de la anilla D dorsal.

MONTAJE DEL ARNES: algunos modelos de SRD incluyen una interfaz de arnés de un solo SRD o dos SRD para montar
los SRD en un arnés de cuerpo entero justo por debajo de la anilla D dorsal:

M Algunos arneses de cuerpo entero cuentan con un sistema de enganche SRD personal (enganche PSRD) que integra
la anilla D dorsal con elementos de fijacion para dispositivos autorretractiles (SRD) montados en arnés (Figura 8).
También es aceptable conectar el SRD a la anilla D dorsal del arnés con un mosquetén o gancho de seguridad.

e Interfaz de arnés de un solo SRD: Cuando la movilidad del trabajador sea critica, se puede utilizar una interfaz de
arnés de un solo SRD para montar el SRD en la parte posterior de un arnés de cuerpo entero justo debajo de la anilla
D dorsal (consulte la Figura 9). El trabajador puede entonces conectarse con diversos puntos de anclaje ubicados por
todo el lugar de trabajo con el extremo de la eslinga del SRD tener que volver a instalar el SRD. Para montar el SRD
en un arnés de cuerpo entero con la interfaz de arnés de un solo SRD:

1. Afloje la cincha del arnés: Tire de las correas de cincha (A) donde pasan a través de la parte inferior de la
anilla D dorsal (B) hasta que haya suficiente espacio para deslizar la interfaz de un solo SRD entre las correas de
cincha y la almohadilla dorsal.

2. Abra la interfaz del arnés: presione los botones de bloqueo (C) simultdneamente y deslice el pasador de
bloqueo (D) para sacarlo.

3. Coloque la interfaz del arnés alrededor de las correas de cincha: Con los botones de bloqueo (C) mirando
hacia afuera y el mecanismo de apertura hacia arriba, inserte el extremo de la nariz de la interfaz del arnés (E)
por detrds de las correas de cincha (A). Gire la interfaz del arnés por detras de las correas de cincha hasta que
aquella rodee las correas. Tire de las correas de cincha a través de la anilla en D dorsal y la almohadilla dorsal
para asegurar la interfaz del arnés.

4. Fijacion del SRD a la interfaz del arnés: Deslice el cdncamo giratorio del SRD (F) sobre el pasador de
blogueo de la interfaz del arnés (D) y, a continuacion, presione el pasador de bloqueo hasta que se encaje en su
sitio en el extremo opuesto de la interfaz del arnés.

M La banda roja del externo del perno del pasador de bloqueo de la interfaz del arnés quedard expuesta si
se desbloquea la interfaz del arnés. Para evitar la liberacion accidental de la conexidén, asegurese siempre de
que la interfaz del arnés esté bloqueada antes de usar el arnés y el SRD conectado. Si no lo hace, puede sufrir
graves lesiones o la muerte.

e Interfaz de arnés de dos SRD: En aplicaciones de escalada donde se requiere una absorcion de choques del
100 %, se puede utilizar la interfaz de arnés de dos SRD para montar dos dispositivos autorretractiles uno junto al
otro en la parte posterior de un arnés de cuerpo entero justo debajo de la anilla D dorsal (consulte la Figura 10). Para
montar dos SRD en un arnés de cuerpo entero con la interfaz de arnés de dos SRD:

1. Afloje la cincha del arnés: Tire de las correas de cincha (A) donde pasan a través de la parte inferior de la
anilla en D dorsal (B) hasta que haya suficiente espacio para deslizar la interfaz de dos SRD entre las correas de
cincha y la almohadilla de la anilla en D.

2. Abra la interfaz del arnés: Empuje hacia arriba el inserto del conector (C) para soltar las abrazaderas (D) del
conector y haga oscilar el inserto del conector hacia arriba para desbloquear el mecanismo de apertura. Empuje
el mecanismo de apertura (E) hacia dentro para abrir el conector.

3. Pase el primer SRD por la interfaz del arnés: Inserte la nariz del conector (F) a través del cdncamo
giratorio (G) sobre el SRD y gire el SRD alrededor del extremo del mecanismo de apertura del conector (H).
El mecanismo de apertura se puede girar hacia la nariz para dejar margen para el cdncamo giratorio entre el
mecanismo de apertura y la otra parte del conector.

4. Coloque la interfaz del arnés alrededor de las correas de cincha: Con el mecanismo de apertura mirando
hacia arriba, inserte la nariz del conector (F) detras de las correas de cincha (A). Rote el conector detras de las
correas de la cincha hasta que el conector las rodee.

5. Afada el segundo SRD sobre la interfaz del arnés: Deslice el cdncamo giratorio del SRD (G) sobre la nariz
del conector (F) y coloque el cancamo giratorio del SRD en el extremo de la nariz del conector (I). Haga oscilar
el mecanismo de apertura (E) para que se cierre.

6. Cierre la interfaz del arnés: Gire el inserto del conector (C) hacia delante de modo que las abrazaderas (D)
se fijen sobre el conector. Cuando estén debidamente cerradas, las correas de cincha deben pasar por la ranura
del tejido (J) en la parte superior del inserto del conector y los cdncamos giratorios del SRD se deben asegurar
en los dispositivos de sujecion (K) a cada lado del inserto del conector. Cuando la interfaz del arnés esté
cerrada, tire de las correas de cincha (A) hacia atras a través de la anilla D dorsal y la almohadilla de la anilla D
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4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

para eliminar la holgura en el tejido trenzado y, a continuacion, asegure el conector entre las correas y dicha
almohadilla.

e Interfaz de arnés de anilla D fija para dos SRD: Los antiguos arneses de cuerpo entero ExoFit con una anilla D
fija requieren una interfaz especial de arnés de dos SRD para montar dos SRD en la parte posterior del arnés, justo
debajo de la anilla D dorsal. Para montar dos SRD en un arnés de cuerpo entero ExoFit con la interfaz de arnés de
anilla D fija de dos SRD (Figura 11):

1. Afloje la cincha del arnés: Tire de las correas de cincha (A) donde pasan a través de la parte inferior de la
anilla D dorsal (B) hasta que haya suficiente espacio para insertar la interfaz de dos SRD entre las correas de
cincha y la almohadilla dorsal.

2. Abra la interfaz del arnés: Con la interfaz de dos SRD orientada del modo que se muestra, empuije el
manguito de bloqueo (C) hacia la derecha y, a continuacion, gire en el sentido de las agujas del reloj para
desbloquear el mecanismo de apertura (D). Haga oscilar el mecanismo de apertura (D) hacia abajo para que se
abra.

3. Pase el primer SRD por la interfaz del arnés: Inserte la nariz del conector (E) a través del cancamo giratorio
(F) sobre el SRD y gire el SRD alrededor del extremo del mecanismo de apertura del conector (G). El mecanismo
de apertura puede estar cerrado a fin de dejar margen para el cdncamo giratorio entre el mecanismo de
apertura y el otro lado del conector.

4. Coloque la interfaz del arnés alrededor de las correas de cincha: Inserte la nariz del conector (E) detras
de las correas de la cincha (A). Rote el conector detras de las correas de la cincha hasta que el conector las
rodee.

5. Aiada el segundo SRD sobre la interfaz del arnés: Deslice el cdAncamo giratorio del SRD (F) sobre la nariz
del conector (E) y coloque el cancamo giratorio del SRD en el extremo de la nariz del conector.

6. Cierre la interfaz del arnés: Deje que el mecanismo de apertura (D) se balancee hasta cerrarse y que el
manguito de bloqueo (C) rote de vuelta a la posicion de bloqueo. Una vez que la interfaz de arnés esté cerrada,
tire de las correas de la cincha (A) de vuelta a través de la anilla D dorsal para eliminar la holgura del tejido y
asegurar la interfaz de arnés entre las correas de la cincha y la almohadilla dorsal.

FUNCIONAMIENTO

M Los usuarios poco habituados a los dispositivos autorretractiles (Self-Retracting Devices, SRD) deben consultar la
“Informacion de seguridad” que se encuentra al principio de este manual antes de utilizar el SRD.

ANTES DE CADA USO: antes de cada uso de este equipo de proteccion contra caidas, inspeccionelo con cuidado para
comprobar que se encuentre en buen estado. Compruebe que no existan piezas desgastadas ni dafladas. Aseglrese de
que todos los pernos estén en su lugar y bien apretados. Compruebe que la linea de vida se retraiga de manera correcta
al extraer el cabo y al soltar lentamente. Si tiene alguna duda sobre la retraccion, la unidad se debe retirar del servicio y
eliminarse. Inspeccione la linea de vida para comprobar si tiene cortes, desgaste, quemaduras, aplastamiento o corrosion.
Compruebe la accidén de bloqueo tirando bruscamente del cabo. Consulte los detalles de inspeccidn en el Registro de
inspeccién y mantenimiento (Tabla 3). No debe usarse el dispositivo si la inspeccidn muestra que se encuentra en
condiciones no seguras.

SI SE PRODUCE UNA CAIDA: cualquier equipo que haya sido sometido a fuerzas de detencién de caida o muestre
signos de dafio como consecuencia del efecto de estas fuerzas segun se describe en la Tabla 3, debera ser retirado del
servicio inmediatamente y destruido.

SUJECION DEL CUERPO: cuando utilice los SRD debe llevar un arnés de cuerpo entero. Para proteccién general contra
caidas, enganchelo a la anilla D (dorsal) posterior.

COMO CONECTARSE: la figura 12 muestra la conexién al arnés y al anclaje para los sistemas de detencién de caidas
SRD. Cuando utilice un gancho para realizar una conexidn, asegurese de que no pueda soltarse (consulte la figura 5). No
use ganchos ni conectores que no se cierren completamente sobre el objeto de fijacion. No utilice mosquetones sin cierre
automatico. El anclaje debe satisfacer los requisitos de fuerza de anclaje indicados en la Seccidén 1. Siga las instrucciones
del fabricante suministradas con cada componente del sistema.

FUNCIONAMIENTO: Antes de su uso, revise el SRD del modo descrito en la Tabla 3. La figura 12 muestra las conexiones
del sistema para las aplicaciones tipicas de SRD. Conecte el SRD a un anclaje adecuado o méntelo en la parte posterior
de un arnés de cuerpo entero segln las instrucciones de la Seccion 3. En los SRD con conectores de anclaje, conecte el
gancho (D) o el mosquetdn en el indicador de carga a la anilla D dorsal (A) sobre el arnés de cuerpo entero. En los SRD
montados en arnés, conecte el gancho (D) o el mosquetdn a un anclaje adecuado. Aseglrese de que las conexiones sean
compatibles en tamafio, forma y resistencia. Aseglrese de que los ganchos estén completamente cerrados y bloqueados.
Una vez fijado, el trabajador tiene libertad de movimiento dentro del area de trabajo recomendada a velocidades
normales. Si ocurre una caida, el SRD se bloqueara y detendra la caida. Después de una situacion de rescate, deje de
usar el SRD. Cuando trabaje con un SRD, deje siempre que la linea de vida se repliegue en el dispositivo de control.

AMARRE AL 100 % DE LA INTERFAZ DE DOS RAMALES DE SRD (TWIN SRD): cuando dos SRD estan montados
uno junto a otro en la parte posterior de un arnés de cuerpo entero, se puede utilizar el sistema de detencion de caidas
SRD como proteccidon continua (amarre al 100 %) en ascenso, descenso o movimiento lateral (consulte la figura 13). Con
el ramal de la eslinga de un SRD conectado a un punto de anclaje, el trabajador se puede mover a una nueva ubicacion,
conectar el ramal de la eslinga sin usar de otro SRD a otro punto de anclaje y, a continuacion, desconectar del punto de
anclaje original. La secuencia se repite hasta que el trabajador alcance la ubicacion que desea. Entre los aspectos que se
deben tener en cuenta para las aplicaciones del amarre al 100 % de doble SRD se encuentran los siguientes:
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e Nunca conecte ambas eslingas del SRD al mismo punto de anclaje (consulte la Figura 14A).

e Sjse conecta mas de un conector en un solo anclaje (anilla o cdncamo), se puede poner en peligro la compatibilidad
de cada conexidn debido a la interaccion entre los conectores, y esto no es recomendable.

e Se puede conectar cada eslinga del SRD a un punto de anclaje independiente (Figura 14B).

e Cada ubicacion de conexidn debera soportar de forma independiente 10 kN (2248 Ib) o ser un sistema disefiado,
como un sistema anticaidas horizontal.

e Nunca conecte a mas de una persona a la vez a un sistema con dos SRD (Figura 14C).
e No permita que las eslingas se enreden o se trencen, ya que ello podria impedir que se retraigan.
e No permita que ninguna eslinga pase por debajo de los brazos o entre las piernas mientras se estén usando.

PLATAFORMAS AEREAS DE TRABAJO: El uso del SRD en plataformas aéreas de trabajo estd permitido, siempre y
cuando se cumplan los siguientes criterios:

1. Por lo general, los SRD no protegen a los trabajadores contra caidas desde plataformas aéreas de trabajo o
superficies de trabajo elevadas. Para evitar que los usuarios caigan de plataformas aéreas de trabajo, se deben
utilizar eslingas de posicionamiento de longitudes suficientemente cortas.

2. Las plataformas aéreas de trabajo deben contar con barandillas o mecanismos de apertura en todos los bordes
accesibles a lo largo de su perimetro, a menos que los anclajes para los SRD estén ubicados en el techo. Los bordes
de los rieles superiores de todas las barandillas y mecanismos de apertura sobre los cuales pudiera caer el usuario
deben tener un radio minimo de 0,3 cm (1/8 in).

3. Siempre deben utilizarse anclajes de la adecuada resistencia y compatibilidad para asegurar los SRD (consulte la
Seccién 2).

4. Pueden existir riesgos de caida por oscilacion, especialmente cuando se trabaja cerca de esquinas o alejado de los
puntos de anclaje. Es necesario contar con una distancia de caida mayor cuando existe la posibilidad de una caida por
oscilacién (consulte la Figura 3).

5. Se deben eliminar o cubrir todos los bordes afilados con los que pueda entrar en contacto la linea de vida SRD
durante una caida. Todos los bordes con los que la linea de vida SRD pueda entrar en contacto en una caida deben
ser lisos y con un radio de 0,3 cm (1/8 in) o mayor. Deben eliminarse los posibles puntos de pinzamiento entre
superficies adyacentes donde se puede enganchar la linea de vida durante una caida.

SISTEMAS HORIZONTALES: cuando utilice un SRD junto con un sistema horizontal (por ejemplo, anticaidas
horizontales, carrito de vigas en T horizontales), los componentes del sistema horizontal y del SRD deben ser compatibles.
Los sistemas horizontales se deben disefiar e instalar bajo la supervision de un ingeniero cualificado. Consulte las
instrucciones del fabricante del equipo del sistema horizontal para obtener mas detalles.

M Los valores de distancia de caida de la Figura 4 se basan en anclajes realizados en un punto rigido y estatico de
anclaje, y no se aplican a anclajes realizados en un sistema anticaidas horizontal (Horizontal Lifeline, HLL). Consulte el
manual de instrucciones y del instalador del sistema HLL para determinar las distancias de caida necesarias.

Inspeccion

ETIQUETA RFID: el dispositivo autorretractil (SRD) incluye una etiqueta de identificacion de radiofrecuencia (RFID)
(consulte la figura 15). La etiqueta RFID puede usarse con el dispositivo de lectura portatil y el portal con base en la
web para simplificar la inspeccion y el control del inventario y para proporcionar registros sobre su equipo de proteccion
contra caidas. Para obtener detalles, pdngase en contacto con un representante del Servicio de atencién al cliente de 3M
(consulte la portada posterior). Para transferir datos a su registro web, siga las instrucciones del dispositivo de lectura
portatil o el portal web.

FRECUENCIA DE INSPECCION: se debe inspeccionar el dispositivo autorretractil en los intervalos que se definen en la
Seccidn 2:. Los procedimientos de inspeccidon se describen en el “"Registro de inspeccién y mantenimiento” (Tabla 3).

[ Unas condiciones extremas de funcionamiento (entornos exigentes, uso prolongado, etc.) pueden requerir que se
incremente la frecuencia de las inspecciones (consulte la Tabla 2).

DEFECTOS: Si la inspeccion revela una condicidn insegura o defectuosa, o si surge alguna duda sobre su condicion
para un uso seguro, retire el SRD del servicio inmediatamente. Marque claramente el SRD con las palabras "NO USAR" y
destrayalo.

| [ Solo 3M o las partes autorizadas por escrito podrén reparar este equipo.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: la vida Util de los dispositivos autorretractiles 3M depende de las condiciones de uso y
mantenimiento. Siempre que el producto cumpla los criterios de inspeccion, este podra seguir utilizandose.

MANTENIMIENTO, REPARACIONES Y ALMACENAMIENTO

LIMPIEZA: los procedimientos de limpieza para el SRD son los siguientes:
e Limpie periédicamente el exterior del SRD con agua y una solucion jabonosa suave. Coloque el SRD de modo que se
drene facilmente el exceso de agua. Limpie las etiquetas cuando sea necesario.

e Limpie el anticaidas de cincha con agua y una solucidn jabonosa suave. Enjuague y seque completamente al aire. No
acelere el secado con calor. La linea de vida debe estar seco antes de dejar que se retraiga dentro de la carcasa. La
acumulacion excesiva de suciedad, pintura, etc. podria impedir la retraccion completa de la linea de vida dentro de la
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carcasa, con posible riesgo de caida libre.

SERVICIO: los SRD no se pueden reparar. Si el SRD se ha sometido a una fuerza de caida o la inspeccion revela unas
condiciones poco seguras o defectos, retirelo del servicio y deséchelo (consulte "Eliminacion”).

ALMACENAMIENTO/TRANSPORTE: transporte y almacene los SRD en un lugar frio, seco y limpio, y alejado de la luz
directa del sol. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione cuidadosamente los SRD después de
cualquier periodo de almacenamiento prolongado.

ELIMINACION: deseche la unidad SRD si se ha sometido a una fuerza de caida o se detecta en una inspeccién

que presenta defectos o su uso no es seguro. Antes de desechar la unidad SRD, corte la linea de vida por la mitad o
simplemente deseche la unidad para evitar que algun usuario la vuelva a usar por equivocacion.

Etiquetado

En la Figura 20 se ilustran las etiquetas que van fijadas a los dispositivos autorretractiles y sus ubicaciones. Todas las etiquetas
de los SRD deben estar presentes. Si las etiquetas no son plenamente legibles, deberan sustituirse. Los pictogramas de las
etiquetas se describen a continuacion:

O)

1) Organismo notificado y norma. 2) Lea las instrucciones. 3) Nimero maximo de usuarios. 4) Préximo mes y afio de inspeccién. 5) Afio y
mes de fabricacién. 6) Lote. 7) Numero de modelo. 8) Longitud.

1) Inspeccionar el mosqueton con cierre automatico y el indicador de impacto. 2) Inspeccionar el mecanismo de bloqueo del SRD.

3) Forma correcta de conectar el SRD al arnés. 4) No certificado para bordes afilados. Puede conectarse a un punto de anclaje sobre,
debajo o al mismo nivel que la anilla D dorsal (140 kg como maximo). 5) Intervalo de temperaturas de uso: de —40 °C a +60 °C.

6) Capacidad maxima: 140 kg (308 Ib). 7) Controlar siempre el repliegue de la linea de vida en el SRD. 8) No reparar. 9) Almacenar en un
entorno fresco, seco y limpio, sin exponerlo a la luz directa del sol. 10) No realizar la carga sobre un borde. 11) No quitar esta etiqueta.

52




Tabla 3 — Registro de inspecciéon y mantenimiento

Nimeros de serie:

Fecha de compra:

Nimero de modelo:

Fecha del primer uso:

Fecha de la inspeccion:

Inspeccionado por:

Componente:

Inspeccién: (Consulte la seccidn 2 para conocer la frecuencia de las inspecciones).

Aprobado

Rechazado

SRD
(Figura 16)

Compruebe que no haya pernos sueltos ni piezas dobladas o dafiadas.

O

O

Inspeccione la carcasa (A) para comprobar que no haya ninguna deformacién o
fisura u otros desperfectos.

O

O

Inspeccione el cancamo giratorio (B) y la argolla giratoria (C) para comprobar que
no haya ninguna deformacion, fisura u otros desperfectos. El cancamo giratorio
debe fijarse de forma segura al SRD, pero debe poder pivotar libremente. La
argolla giratoria debe girar libremente en el cancamo giratorio.

El anticaidas de cincha (D) se debe extraer y retraer por completo sin vacilar y sin
que el enlace quede flojo.

Asegurese de que el SRD se bloquee al tirar bruscamente de la linea de vida. El
bloqueo debe ser seguro y sin deslizamiento.

Todas las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles (consulte
la figura 20).

Inspeccione todo el SRD para comprobar que no haya sefiales de corrosion.

Conectores
terminales
(Figura 17)

En la Tabla 2 se identifican los conectores finales que deben ir incluidos en su
modelo de SRL Nano-Lok. Revise todos los mosquetones con cierre automatico,
mosquetones carabineros, ganchos de resorte, interfaces, etc. para comprobar si
muestran signos de dafos, corrosion y si estan en condiciones apropiadas de uso.
Cuando los haya: Los mecanismos de apertura deben abrirse, cerrarse, bloquearse
y desbloquearse correctamente, y los botones de bloqueo y los pasadores de
bloqueo deben funcionar correctamente.

ool o o O

ool o o O

Anticaidas de
cincha
(Figura 18)

Revise las cinchas: el material no debe presentar fibras cortadas (A), desgastadas
(B) ni rotas. Compruebe que no haya desgarros, abrasiones, suciedad pegada (C),
moho, quemaduras (D) ni decoloraciones. Compruebe que las costuras no tengan

cortes ni salientes. Las costuras rotas pueden indicar que el SRD ha soportado una
carga de impacto, asi que no podra volver a utilizar dicho dispositivo.

Absorbedor de

Confirme que el dispositivo de absorcidon de energia integral no se ha activado. Una

energia cubierta abierta o rasgada (A), la cincha sacada de la cubierta, la cincha rasgada

(Figura 19) o deshilachada (B), las costuras rotas, etc. son indicativos de que el dispositivo de
absorcidn de energia se ha activado.

Accion correctora/mantenimiento: Aprobado por:

Fecha:

Accion

correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion

correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion

correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion

correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion

correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion

correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion

correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion

correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion

correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:
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SIT 5908239 versio C

TURVALLISUUSTIEDOT

Lue, ymmadrrd ja noudata kaikkia ndissa ohjeissa olevia turvallisuustietoja ennen itsekelautuvan laitteen kayttoa. EDELLA
MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

N3@ma ohjeet tulee antaa nadiden varusteiden kadyttajdlle. Sdilytda nama ohjeet myohempaa tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:
Tama itsekelautuva laite on tarkoitettu kdytettdvaksi osana tayttd henkilokohtaista putoamisenestojérjestelmaa.

Kayttd muihin tarkoituksiin, kuten materiaalien kasittelyyn, virkistys- tai urheilutoimintaan tai muuhun sellaiseen toimintaan, joita ei
kayttoohjeessa kuvata, ei ole 3M:n hyvdksymaa ja saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata laitetta voivat kayttad ainoastaan koulutetut kayttajat tyoskentelytarkoituksiin.

| VAROITUS

Tama itsekelautuva laite on osa henkil6kohtaista putoamisenestojarjestelmaa. Kaikkien kayttajien odotetaan olevan tdysin koulutettuja omien
henkildkohtaisten putoamisenestojarjestelmiensa turvallisen asentamisen ja kdyton suhteen. Taman laitteen vaarinkaytto saattaa johtaa
vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan. Jos tarvitset tietoja asianmukaisesta valinnasta, kdytdsta, asennuksesta, yllapidosta ja huollosta,
katso naita kayttdohjeita ja niiden sisaltamia valmistajan suosituksia, kysy esimieheltasi tai ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

. Vahentddksesi itsekelautuvien laitteiden kanssa tydskentelyyn liittyvia riskejd, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan
loukkaantumisen tai kuoleman:

- Tarkasta itsekelautuva laite ja varmista asianmukainen lukitus ja palautuminen ennen jokaista kdyttokertaa.

- Jos valtuutetussa tarkastuksessa ilmenee vaarallinen tai viallinen tila, poista laite kdytdsta ja korjaa tai vaihda se kayttéohjeiden mukaisesti.

- Jos itsekelautuva laite on altistunut pudotuksen pysaytykselle tai iskuvoimalle, poista itsekelautuva laite valittomadsti kaytésta ja merkitse
laite merkinnalld "KAYTTOKELVOTON".

- Varmista, etta turvakdysi on tdysin esteetdn eikd se ole mm. sotkeutunut liikkuviin koneisiin tai laitteisiin (esim. 6ljynporaustornien

turvakdyden tai tydntekijan paalle.

- Varmista, etté turvakoysi ei ole koskaan 16ysa. Ala sido turvakoéytta tai tee siihen solmuja.

- Kiinnita valjaisiin kiinnitetyn itsekelautuvan laitteen kayttamattomat jalat valjaiden sailytyskoukkuihin, jos sellaisia on.

- Al3 kéyta kohteissa, joissa putoamisreitti ei ole esteetén. Hiekan tai viljan kaltaisten hitaasti liikkuvien materiaalien p&éalla tydskentely tai
ahtaissa tai kapeissa tiloissa tydskentely ei ehka salli riittdvaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi. Itsekelautuva laite vaatii
lukkiutuakseen esteettoman vaylan.

- Valta yllattavia tai nopeita liikkeitd normaalissa tyokdytossa. Tama saattaa aiheuttaa laitteen lukittumisen.

- Varmista, ettd muiden valmistajien komponenteista kootut putoamisenestojdrjestelmat/alijarjestelmat ovat yhteensopivia ja tayttavat
asianomaisten standardien vaatimukset, mukaan lukien ANSI Z359, tai muut sovellettavat putoamisenestokoodit, -standardit tai
-vaatimukset. Kadnny aina patevan ja/tai patevoidyn henkilén puoleen ennen ndiden jarjestelmien kayttoa.

. Vahentddksesi korkealla tyoskentelyyn liittyvia riskejd, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan loukkaantumisen tai
kuoleman:

- Varmista, etta terveydentilasi ja fyysinen kuntosi on tarpeeksi hyva, jotta pystyt kestamaan kaikki korkealla tydskentelyyn liittyvat
voimat. Keskustele laakarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttavaa naiden laitteiden kayttéon liittyvista valmiuksistasi.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetaisyytts.

- Al kéyta putoamisenestolaitteita, jotka eivat ldpéise ennen kayttda tehtdvié tai muita suunniteltuja tarkastuksia tai jos olet huolissasi
laitteiden kaytosta tai sopivuudesta kayttétarkoitukseen. Jos sinulla on kysyttdvaa, ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkin alajarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairité tdman varusteen toimintaa. Kayta vain yhteensopivia liitantdja. Ota yhteytta
3M:4an ennen taman laitteen kdyttda yhdessa sellaisten osien tai alajarjestelmien kanssa, joita ei kuvata tassa kayttdohjeessa.

- Ota kayttoon ylimaaraiset varotoimenpiteet, kun tydskentelet liikkuvien laitteiden (esim. 6ljynporaustornien koneistot), sahkdvaarojen,
korkeiden lampotilojen, kemiallisten vaarojen, réjahtédvien tai myrkyllisten kaasujen tai teravien reunojen laheisyydessé tai ylapuolellasi
sijaitsevien materiaalien ldhelld, jotka voivat pudota paéllesi tai putoamisenestolaitteen paalle.

- Kayta valokaari- tai kuumatydlaitteita, kun tydskentelet erittdin kuumissa ymparistoissa.

- Valta pintoja ja esineita, jotka voivat vahingoittaa kayttdjaa tai laitteita.

- Varmista, etta korkealla tydskennellessa kdytdssa on riittava putoamiskorkeus.

- Ala koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehda korjauksia téhan
laitteeseen.

- Ennen putoamisenestolaitteiden kdyttéa varmista, etta kdytdssa on pelastussuunnitelma, jonka avulla voidaan toteuttaa nopea pelastus
putoamistapaturman tapahtuessa.

- Jos putoamistapaturma tapahtuu, hae valittémasti ladkinnéllistd apua pudonneelle tydntekijalle.

- Ala kéyta vartalovyétad putoamisenestosovelluksissa. Kaytéd ainoastaan kokovartalovaljaita.

- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyoskentelemalld niin suoraan ankkurointipisteen alla kuin mahdollista.

- Mikali laitteella harjoitellaan, on kaytettava toissijaista putoamisenestojarjestelmaa tavalla, joka ei altista koulutettavaa henkiléa
tahattomalle putoamiselle.

- Kayta aina asianmukaisia henkilésuojaimia kun asennat, kaytét tai tarkastat laitetta/jarjestelmaa.
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kayttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnusmerkinnéstd tdmén kdyttéoppaan takana
olevaan tarkastus- ja kunnossapitolokiin.

[V Jos tits tuotetta jalleenmyydaén alkuperdisen kohdemaan ulkopuolella, jélleenmyyjén on toimitettava ndmé ohjeet
tuotetta kadyttdvdan maan omalla kielella.

KUVAUS:

Kuvassa 2 nakyvat pidennettyjen itsekelautuvien 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok -laitteiden tarkeimmat osat. Pidennetyt
itsekelautuvat Nano-Lok-laitteet ovat sisaisella nykayksenvaimentimella (B) varustettuja kelalle kierrettyja ja nailonkoteloon
(C) kelautuvia turvakoysia (A). Kotelon paalla oleva leikarilenkki (D) mahdollistaa liittdmisen hyvaksyttyyn kiinnityspisteeseen
karbiinihaalla tai kiinnittamisen valjasliitoskohdalla varustettuihin kokovartalovaljaisiin. Kuvassa 1 nakyvat saatavilla olevat
pidennetyt Nano-Lok-mallit seka niiden liitinkokoonpanot. Pidennetyn itsekelautuvan Nano-Lok-laitteen ja liittimen tekniset
tiedot 16ytyvat taulukosta 1.

Table 1 - Tekniset tiedot

Osien tarkat tiedot:

itsekelautuvien laitteiden kotelot Nailon
kela Nailon
sisdosat ruostumaton teras, seosteras, alumiini ja nailon

Valjasturvakoysi Dyneema-polyesteri

nykdyksenvaimennin Suojus: Nailon, punos: Polyesteri, Ompeleet: Polyesteri- tai nailonlanka

Leikari Sinkitty teras

Liittimen tekniset tiedot:

Kuvaus Materiaali Portin aukko Portin lujuus Vetolujuus
Karbiinihaka Alumiini 19 mm (3/4 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
Karbiinihaka Teras 17 mm (11/16 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
yhden Itsekelautuvan Terés 17 mm (11/16 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
Kahden itsekelautuvan Teras ja

laitteen liitoskohta

nylon-vélikappaleet

19 mm (3/4 tuumaa)

16 kN (3 600 Ibs)

22,2 kN (5 000 Ibs)

Karbiinihaka

Alumiini

19 mm (3/4 tuumaa)

16 kN (3 600 Ibs)

22,2 kN (5 000 Ibs)

Karbiinihaka

Alumiini

52 mm (2 tuumaa)

16 kN (3 600 Ibs)

22,2 kN (5 000 Ibs)

Hyvan otteen takaava
jousihaka

Alumiini ja teréas

57 mm (2 1/4 tuumaa)

16 kN (3 600 Ibs)

22,2 kN (5 000 Ibs)

OJOOOOOOIOINC,

Raudoitustankokoukku Alumiini 57 mm (2 1/4 tuumaa) 1 kN (225 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
Jousihaka Teras 19 mm (3/4 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
Suosituskykytiedot:

140 kg (310 Ibs)
6 kN (1 350 Ibs)
4 kN (408 kg)
1,5 m (5 jalkaa)
Ks. kuva 4

Enimmaiskantavuus

Suurin sallittu pysdytysvoima
Keskimaardinen pysdytysvoima
Sallittu vapaan pudotuksen etdisyys enintaan

Esteeton putoamiskorkeus vahintaan
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1.0 KAYTTOKOHTEET:

1.1 TARKOITUS: Itsekelautuvat laitteet on suunniteltu henkilékohtaisten putoamisenestojarjestelmien (PFAS, Personal Fall Arrest
System) osaksi. Kuvassa 1 esitetdan, mitd itsekelautuvia laitteita tama kayttéopas koskee. Niita voidaan kdyttaa useimmissa
tilanteissa, joissa tydntekijan kyky liikkua ja putoamisenesto ovat tarpeen (ts. tarkastukset, yleiset rakennustydt, huoltotyot,
oljyntuotanto, ahtaat tydétilat jne.).

1.2 STANDARDIT: Itsekelautuva laite tayttad ne maan ja alueen standardit, jotka on merkitty naiden ohjeiden etukanteen.
Putoamissuojaimia koskevia lisdtietoja I0ytyy paikallisista, kansallisista ja liittovaltiollisista (Yhdysvaltain tyoterveys- ja
tyoturvallisuusvirasto, OSHA) tyoturvallisuutta koskevista maarayksista.

1.3 KOULUTUS: Naiden varusteiden asentajien ja kayttdjien tulee olla koulutettuja varusteiden oikeaan kayttéon. Kayttajan vastuulla
on tutustua ndihin ohjeisiin ja varmistaa, ettd han on saanut koulutuksen varusteiden oikeaan huoltoon ja kdytt6on. Kayttajan
tulee myds olla tietoinen ndiden varusteiden ominaisuuksista, kayttérajoituksista ja virheellisen kaytén seurauksista.

1.4 RAJOITUKSET: Seuraavat rajoitukset on aina huomioitava tdman laitteen asennuksessa ja kaytdssa:

e Enimmaiskantavuus: Itsekelautuvat laitteet on tarkoitettu yhden henkilén kayttéén. Kayttajan kokonaispainon (sisaltéen
yhden henkilon, vaatteet, tyokalut jne.) tulee vastata taulukossa 1 esitettyd enimmadiskantavuusvélid. Varmista, etta
jarjestelman kaikki komponentit on luokiteltu kayttékohteeseen sopivan kapasiteetin mukaisesti.

e Kiinnitys: Itsekelautuvan laitteen kiinnitysrakenteen tulee kestaa 12 kN:n (2 697 Ibf) kuormitus. Kiinnityslaitteiden tulee
vastata EN795:ta tai muita soveltuvia kiinnitysliitinten standardeja.

e Lukkiutumisnopeus: Valta tilanteita, joissa esteetdn putoaminen ei ole mahdollista. Ty0skentely ahtaissa tai kapeissa
tiloissa tai kaltevilla pinnoilla saattaa estaa kehoa saavuttamasta riittdvaa putoamisnopeutta, jotta itsekelautuva laite
lukittuisi putoamistilanteessa. Hiekan tai viljan kaltaisten hitaasti liikkkuvien materiaalien paalld tydskentely ei valttamatta salli
riittdvaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi. Itsekelautuva laite vaatii lukkiutuakseen esteettéman vaylan.

e Vapaa pudotus: Kun kiinnityspiste on paan yldpuolella, itsekelautuvat laitteet rajoittavat vapaan pudotuksen matkan
0,6 m:iin (2 jalkaa).t. Pidempien putoamisetdisyyksien valttamiseksi itsekelautuva laite on kiinnitettava suoraan tyétason
yldpuolelle. Itsekelautuvaa laitetta ei koskaan saa kiinnittaa sellaiseen kiinnityskohtaan, joka luo yli 1,5 m:n (5 jalkaa)
vapaan pudotuksen. Valta tydskentelya paikoissa, joissa oma turvakdytesi voi menna ristiin jonkun toisen tydntekijan
turvakdyden kanssa. Valta tydskentelya paikoissa, joissa putoavat esineet voivat osua turvakdyteen aiheuttaen tasapainon
menetyksen tai vaurioittaen turvakdytta. Turvakoysi ei saa kulkea kasivarsien alta tai jalkojen valista. Turvakoytta ei saa
puristaa, solmia tai estda palautumasta tai kiristymésta. Valtd kdyden 16ystymista. Ald pidenné itsekelautuvaa SRL-
turvakoytta liittamalla siihen koytta tai muuta vastaavaa komponenttia ottamatta ensin yhteytta 3M:aan.

e Heilahtavat putoamiset: Heilahtava putoaminen aiheutuu siitd, etté kiinnityspiste ei ole suoraan putoamispisteen
ylapuolella Heilahtavassa putoamisessa kappaleisiin iskeytymisestd aiheutuva voima voi aiheuttaa vakavan vamman (katso
kuva 3A). Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemallad niin suoraan kiinnityspisteen alla kuin mahdollista
(kuva 3B). Tydskentely muualla kuin kiinnityspisteen kohdalla (kuva 3C) lisaa heilahtavan putoamisen vaikutusta ja kasvattaa
vaadittua esteetdntd putoamiskorkeutta.

e Esteeton putoamiskorkeus: Kuvassa 3B esitetdan esteettdman putoamiskorkeuden laskenta. Esteetdén putoamiskorkeus
(Fall Clearance, FC) on vapaan pudotuksen (Free Fall, FF), hidastusetaisyyden (Deceleration Distance, DD) seka
turvallisuustekijan (Safety Factor, SF) summa: FC = FF +DD + SF. D-renkaan liukuminen ja valjaiden venyminen sisdltyvat
turvallisuustekijaan. Esteettdman putoamiskorkeuden arvot on laskettu ja esitetdan kaaviona kuvassa 4. Kaikille arvoille on
kaytetty 1 m:n (3,28 jalkaa) turvallisuustekijaa kuvassa 4.

Kuvassa 4 nakyy vaakasuuntaiseen (horisontaalinen, H) ja pystysuuntaiseen (vertikaalinen, V) etdisyyteen pohjautuva
esteetdn putoamiskorkeus selkapuolelle kiinnitettavan itsekelautuvan laitteen liitdnnan ja kiinnityspisteen valilla. Kaavio(ide)n
kukin vaakasuuntainen ristikkoviiva edustaa pystysuuntaista etdisyyttd kiinnityskohdasta. Kukin pystysuuntainen ristikkoviiva
edustaa vaakasuuntaista etdisyytta kiinnityskohdasta. Se vydhyke, jossa vaakasuuntainen ja pystysuuntainen ristikkoviiva
leikkautuvat, maarittaa esteettoman putoamiskorkeuden arvon. Kuvan 4 esimerkki nayttad, miten vaadittu esteettéman
putoamiskorkeuden arvo voidaan maarittaa ilmoitetuille pystysuuntaisille ja vaakasuuntaisille etaisyyksille.

E[ Muuttuvat kiinnityskohdat: Kuvan 4 esteettémét putoamiskorkeudet pohjautuvat kiintedén ja paikallaan pysyvéaan
kiinnityskohtaan. Jos kiinnitys tehdddn vaakasuuntaiseen turvakdyteen tai sellaiseen kiinnityskohtaan, joka saattaa liikkua,
liukua, taipua tai vddntyd putoamisen aikana, kuvassa 4 ilmoitetut esteettémat putoamiskorkeudet eivéat pdde. Katso
vaakasuuntaisen turvakdyden tai kiinnityslaitteen ohjeista esteeténtéd putoamiskorkeutta, taipumista ja/tai vdantymisté
koskevia lisétietoja.

IZ[ Polvistuminen tai kyykistyminen: Kuvan 4 esteettémyyskaavioiden oletuksena on, ettd tydntekijd on
pystyasennossa ja itsekelautuva laite on ankkuroitu selkdpuolen D-renkaaseen. Mikéli tybéntekijd on polvillaan tai
kyykistynyt, vaadittu esteetén putoamiskorkeus on 0,9 m (3 jalkaa) suurempi.

M Kiinnitysté ei tule koskaan tehdi jalkojen alapuolelle: Kiinnityskohtaa ei tule koskaan sijoittaa jalkojen
alapuolelle.

e Vaaratekijat: Ndiden varusteiden kayttd vaarallisissa ymparistdissa saattaa vaatia ylimaaraisia varotoimia kayttajan
lampétila, sydvyttavat kemikaalit tai ymparistot, korkeajannitelinjat, rajahdysalttiit tai myrkylliset kaasut, liikkuvat koneet
ja ylépuolella olevat materiaalit, jotka voivat pudota ja osua kayttdjaan tai putoamisenestojdrjestelmaan. Valtad tydskentelya
paikoissa, joissa turvakdysi voi menna ristiin toisen tydntekijan turvavarusteiden kanssa. Valta tyoskentelya paikoissa, joissa
putoavat esineet voivat osua turvakdyteen aiheuttaen tasapainon menetyksen tai vaurioittaen turvakoytta. Turvakoysi ei saa
kulkea kasivarsien alta tai jalkojen valista.

e Terdvat reunat: Terdvien reunojen, joita itsekelautuva laite saattaa koskettaa putoamisen aikana, tulee olla halkaisijaltaan

vahintaan 0,3 cm (0,125 tuumaa). Jos kontaktia teraviin reunoihin ei voi valttaa, peita reunat suojaavalla materiaalilla.

1 Vapaa pudotus: Jos itsekelautuva laite on kytketty oikein ja kdyttdjé tydskentelee suoraan kiinnityskohdan alla eikd turvakéysi ole 16ysélld, vapaata pudotusta ei ole.
Hyvéksyttavat kiinnityskohdat ndkyvéat kuvassa 4.
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2.0 Jédrjestelman kaytto

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

PUTOAMISSUOJAUS- JA PELASTUSSUUNNITELMA: Tyonantajalla on oltava putoamissuojaus- ja pelastussuunnitelma.
Suunnitelman tulee sisdltaa ohjeistusta ja vaatimuksia tydnantajan jarjestdmaa putoamissuojausohjelmaa varten. Tallaisia
ohjeistuksia ja vaatimuksia ovat esim. kaytdnnot, velvollisuudet ja koulutus, putoamissuojausta koskevat menettelytavat,
putoamisvaarojen eliminointi ja hallinta, pelastustoimenpiteet, onnettomuuksien ja vaaratilanteiden tutkinta seka ohjelman
tehokkuuden arviointi.

TARKASTUSVALI: Itsekelautuvat laitteet tulee tarkastaa valtuutettu henkild! tai pelastushenkild? ennen jokaista kayttoa

(katso taulukko 3). Tarkastukset tulee liséksi antaa patevan henkilén tehtédvaksi® toimesta (muu kuin kayttaja). Adrimmaiset
tyoolosuhteet (vaativat ymparistot, pitkaaikainen kaytto jne.) voivat edellyttaa, etta pateva henkilo tekee tarkastuksia

tétd useammin. Kyseisen patevan henkilon tulee kayttaa tarkastusaikataulua (taulukko 2) asianmukaisten tarkastusvalien
maarittamiseen. Tarkastustoimet on kuvattu kappaleessa Tarkastus- ja kunnossapitoloki (taulukko 3). Patevan henkilén suorittaman
tarkastuksen tulokset tulee kirjata tarkastus- ja kunnossapitolokiin tai tallentaa radiotaajuustunnistusjarjestelmaan (Radio Frequency
Identification, RFID).

NORMAALI KAYTTO: Normaali toiminta sallii turvakdyden purkautua ja kelautua takeltelematta ja ilman 16ys&aa, kun tyontekija
liikkkuu normaalinopeudella. Jos putoaminen tapahtuu, nopeuden tunnistava jarru aktivoituu pysayttéen putoamisen ja vaimentaen
suuren osan putoamisessa syntyvaa voimaa. Normaalin tydskentelyn aikana on valtettdva dkkinaisia liikkeita, koska ne voivat
saada itsekelautuvan laitteen lukkiutumaan. Laitteeseen on rakennettu varaturvakdysijarjestelma tai nykayksenvaimennin
putoamisen iskuvoiman vahentamiseksi silta varalta, etta putoaminen tapahtuu turvakdyden liikevaran aarirajoilla.

KEHOTUKI: Itsekelautuvan laitteen kanssa on kdytettava kokovartalovaljaita. Valjaiden liitoskohdan on oltava kayttdjan
painopisteen ylapuolella. Vartalovyota ei ole hyvaksytty kdytettavaksi itsekelautuvan laitteen kanssa. Jos putoaminen tapahtuu
vartalovyota kdytettdessd, se saattaa aiheuttaa tahattoman irtoamisen tai virheellisesté vartalon kannatuksesta johtuvan
vamman.

KOMPONENTTIEN YHTEENSOPIVUUS: Ellei toisin mainita, 3M:n laitteet on suunniteltu kaytettavaksi ainoastaan 3M:n
hyvaksymien osien ja alajarjestelmien kanssa. Vaihto tai korvaaminen muilla kuin hyvaksytyilla osilla tai alajarjestelmilla saattaa
vaarantaa laitteiston yhteensopivuuden seka vaikuttaa koko jarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen.

LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimia pidetaan yhteensopivina liitettdvien osien kanssa, kun ne on suunniteltu toimimaan
yhdessa siten, etta niiden koko ja muoto eivat aiheuta lukkomekanismien tahatonta aukeamista riippumatta niiden asennosta.
Ota yhteytta 3M:&an, jos sinulla on kysyttavaa yhteensopivuudesta. Liittimien (haat, karabiinit, D-renkaat) tulee kestaa ainakin
22,2 kN:n (2 267 kg) kuorma. Liittimien tulee olla yhteensopivia kiinnityslaitteen ja muiden jérjestelman osien kanssa. Ala kayta
yhteensopimattomia varusteita. Ei-yhteensopivat liittimet voivat irrota vahingossa (katso kuva 5). Liittimien on oltava kooltaan,
muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Itselukittuvat jousihaat ja karbiinit ovat pakollisia. Jos se osa, johon jousihaka tai
karbiinihaka kiinnitetaan, on liian pieni tai epasaanndllisen muotoinen, on mahdollista, ettd kiinnitetty osa kohdistaa voimaa
jousihaan tai karbiinihaan kitaan (A). Téma voima voi aiheuttaa kidan avautumisen (B) ja paastaa jousihaan tai karabiinin
irtoamaan kytkentapisteesta (C).

LIITANTOJEN TEKO: Naiden varusteiden kanssa kéytettavien jousihakojen ja karbiinihakojen tulee olla itselukittuvia. Varmista,
ettad kaikki liittimet ovat yhteensopivia kooltaan, muodoltaan ja lujuudeltaan. Ala kdyta yhteensopimattomia varusteita. Varmista,
ettd kaikki liittimet ovat tdysin suljettuja ja lukittuja. 3M-liittimet (jousihaat ja karbiinihaat) on suunniteltu kdytettaviksi vain
kyseisten tuotteiden kayttdohjeissa kuvatulla tavalla. Katso kuvasta 6 esimerkkeja virheellisista liitdnndista.

Jousihakoja tai karbiinihakoja ei saa kiinnittaa:

A. D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitin.

B. niin, ettd lukitusosaan kohdistuu kuorma. Isoleukaisia jousihakoja ei tule kiinnittaa vakiokoon D-renkaisiin tai vastaaviin
osiin, jotka aiheuttavat kidan kuormittumista, jos haka tai D-rengas kaantyy tai pyorii, ellei jousihaassa ole 16 kN:n
(1 633 kg) kita.

C. Valekiinnitykselld, jossa liitososan liittimien koko tai muoto eivat ole yhteensopivat ja liittimet vaikuttavat tdysin kytketyilta,
vaikka asiaa ei voikaan katsomalla vahvistaa.

toisiinsa
E. suoraan punokseen tai kdyteen tai ymparyskdyteen (ellei seké kdyden etta liittimen valmistajan ohjeissa nimenomaan sallita
téllaista liitosta)

F. mihinkaan esineeseen, joka on muodoltaan tai kooltaan sellainen, etta sdppihaka tai karabiini ei sulkeudu ja lukitu tai etta
haka voi tippua pois

G. siten, etta liitin ei kuormitettuna pysty asettumaan oikein.

1 Valtuutettu henkil6: Tyénantajan madréédméa henkilo, joka suorittaa tehtévié sellaisessa paikassa, jossa henkilét altistuvat putoamisvaaralle.
2 Pelastushenkilé: Muu kuin pelastettava henkild tai pelastettavat henkil6t, jotka avustavat pelastustydssé kdyttden pelastusjérjestelmda.
3 Pétevd henkilo: Tyénantajan nimedmé henkild, jonka vastuulla on tyénantajan putoamisenesto-ohjelman vélitén johtaminen, tdytdntéénpano ja valvonta ja joka

koulutuksensa ja tietojensa ansiosta pystyy tunnistamaan, arvioimaan ja ratkaisemaan olemassa olevat ja mahdolliset putoamisvaarat ja jolla on tyénantajan
valtuutus ryhtyé vélittémiin korjaaviin toimiin téllaisten vaaratekijéiden suhteen.
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3.0 Asennus

3.1

3.2

3.3

SUUNNITTELU: Suunnittele putoamisenestojarjestelmasi ennen tyéhon ryhtymista. Ota huomioon kaikki tekijat, jotka
voivat vaikuttaa turvallisuuteen ennen putoamista, sen aikana ja sen jalkeen. Kaikki osiossa 1 luetellut vaatimukset ja
rajoitukset tulee ottaa huomioon.

M Itsekelautuva Nano-Lok-laite voidaan useimmissa kéyttétarkoituksissa liittdé kiinnityspisteeseen tai valjaiden
selkadkiinnitykseen. Molemmat kytkenndat ovat sallittuja, paitsi osiossa 4 mainituissa olosuhteissa.

ANKKUROINTI: Kuvassa 7 esitetaan tyypilliset itsekelautuvan laitteen kiinnityspisteen liiténnat. Kiinnitykseen tulee valita
sellainen paikka, jossa vapaan putoamisen seka heilahdusputoamisen vaarat ovat mahdollisimman pienia (ks. osio 1).
Valitse liikkumaton kiinnityspiste, joka kestaa osiossa 1 maaritetyt staattiset kuormitukset. Jos ylapuolinen kiinnitys ei ole
kaytannollista, itsekelautuvat Nano-Lok-laitteet voidaan kiinnittaa kayttajan selkdpuolen D-renkaan alapuolella olevaan
kiinnityspisteeseen. Korkeintaan 140 kg (310 Ibs) painaville kayttajille kiinnityspiste saa olla korkeintaan 1,5 m (5 jalkaa)
selkdpuolen D-renkaan alapuolella.

KIINNITYS VALJAISIIN: Jotkut itsekelautuvien laitteiden mallit sisdltavat yhden tai kahden itsekelautuvan laitteen
valjasliitoskohdan itsekelautuvien laitteiden kiinnittamiseen kokovartalovaljaisiin heti selkapuolen D-renkaan alapuolelle:

M Jotkut kokovartalovaljaat on varustettu sellaisella itsekelautuvien laitteiden sovittimella, joka integroi selkdpuolen
D-renkaan valjaisiin kiinnitettdvéan itsekelautuvan laitteen kiinnitysosiin (kuva 8). On hyvaksyttdvaa kytkeda

itsekelautuva laite valjaiden selkdpuolen D-renkaaseen myds karbiinihaan tai jousihaan avulla.

e Yhden itsekelautuvan laitteen valjasliitoskohta: Kun tyontekijan liikuntakyky on ehdottoman tarkeaa, yhden
itsekelautuvan laitteen valjasliitoskohtaa voidaan kayttaa kiinnittdmaan itsekelautuva laite kokovartalovaljaiden
takaosaan heti selkdpuolen D-renkaan alle (katso kuva 9). Tydntekija voi sitten kytkeytya erilaisiin kiinnityspisteisiin
eri puolilla tydmaata itsekelautuvan laitteen turvahihnapaan avulla joutumatta toistuvasti asentamaan
itsekelautuvaa laitetta uudestaan. Itsekelautuva laite kiinnitetaan kokovartalovaljaisiin yhden itsekelautuvan laitteen
valjasliitoskohdan avulla seuraavasti:

1. Avaa valjasvyot: Veda vyohihnat (A) ulos kohdassa, jossa ne kulkevat selkapuolen D-renkaan (B) alaosan lapi,
kunnes tilaa on riittavaksi yhden itsekelautuvan laitteen liitoskohdan viemiseksi vyéhihnojen ja selkdpehmusteen
vélitse.

2. Avaa valjasliitoskohta: Tyonna lukituspainikkeet (C) alas samanaikaisesti ja liu'uta lukitussokka (D) ulos.

3. Aseta valjasliitoskohta vyohihnojen ymparille: Kun lukituspainikkeet (C) osoittavat ulospain ja portti
ylospain, vie valjasliitoskohdan (E) etupaa vyodhihnojen (A) taakse. Kierra valjasliitoskohtaa punoshihnojen
taakse, kunnes se ymparoi punoshihnat. Veda vyohihnat taakse selkdpuolen D-renkaan ja takalevyn lapi
kiinnittadksesi valjasliitoskohdan.

4. Kiinnita itsekelautuva laite valjasliitoskohtaan: Liu'uta itsekelautuvassa laitteessa olevan leikarin lenkki
(F) valjasliitoskohdan lukitussokan (D) yli ja tydénna sitten lukitussokkaa, kunnes se lukittuu paikalleen
valjasliitoskohdan vastakkaiseen paahan.

M Valjasliitoskohdan lukitussokan p&&ssé olevan nupin punainen nauha paljastuu, jos valjasliitoskohta

on lukitsematta. Liitdnnédn tahaton aukeaminen véltetdan varmistamalla aina, etté valjasliitoskohta on
lukittu ennen valjaiden ja siihen kytketyn itsekelautuvan laitteen kdyttoa. Taméan laiminlydnti voi aiheuttaa
tapaturman tai kuoleman.

e Kahden itsekelautuvan laitteen valjasliitoskohta: Kiipeilykdaytdssd, jossa vaaditaan 100-prosenttista kiinnitysta,

kahden itsekelautuvan laitteen valjasliitoskohtaa voidaan kayttaa kiinnittdmaan kaksi itsekelautuvaa laitetta
rinnakkain kokovartalovaljaiden takaosaan aivan selkdapuolen D-renkaan alle (katso kuva 10). Kaksi itsekelautuvaa
laitetta kiinnitetdan kokovartalovaljaisiin kahden itsekelautuvan laitteen valjasliitoskohdan avulla seuraavasti:

1. Avaa valjasvyot: Veda vyohihnat (A) ulos kohdassa, jossa ne kulkevat selkapuolen D-renkaan (B) alaosan
lapi, kunnes tilaa on riittavaksi kahden itsekelautuvan laitteen liitoskohdan viemiseksi vyéhihnojen ja
selkapehmusteen valitse.

2. Avaa valjasliitoskohta: Tyonna liitosvalikappale (C) yl6s irrottaaksesi puristimet (D) liittimesta ja kdanna
liitosvalikappale sitten ylos avataksesi portin lukituksen. Avaa liitin tyontamalla porttia (E) sisaanpain.

3. Pujota ensimmadinen itsekelautuva laite valjasliitoskohtaan: Vie liittimen (F) etuosa leikarin lenkin (G)
lapi itsekelautuvassa laitteessa ja kierra sitten itsekelautuva laite liittimen (H) kitapaan ympaéri. Porttia voidaan
kiertdaa etupaata kohti, jotta leikarille jaa tilaa portin ja liittimen selan valiin.

4. Aseta valjasliitoskohta vyohihnojen ympadrille: Portin osoittaessa yléspain vie liittimen etupaa (F)
vyohihnojen (A) taakse. Kierra liitinté vyohihnojen takana, kunnes liitin ympardi vydhihnat.

5. Toisen itsekelautuvan laitteen liittaminen valjasliitoskohtaan: Liu'uta itsekelautuvan laitteen leikari (G)
liittimen (F) karjen yli ja aseta itsekelautuvan laitteen leikari liittimen etupaahan (I). Kaanna portti (E) kiinni.

6. Sulje valjasliitoskohta: Kierra liitosvalikappaletta (C) eteenpain, niin ettd puristimet (D) kiinnittyvat liittimeen.
Oikein suljettuna vydhihnat kulkevat punosaukon (J) lapi liitosvalikappaleen ylaosassa, ja itsekelautuvan laitteen
leikarit ovat kiinnitettyina urissa (K) liitosvalikappaleen kummallakin puolella. Kun valjasliitoskohta on suljettu,
veda punoshihnat (A) takaisin selkdpuolen D-renkaan ja D-rengaslevyn lapi I6ysien kohtien poistamiseksi
punoksesta, ja kiinnita liitin sitten punoshihnojen ja D-rengaslevyn valiin.
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e Kahden itsekelautuvan laitteen ja kiintedn D-renkaan valjasliitoskohta: Vanhemmat, kiintealla
D-renkaalla varustetut ExoFit-kokovartalovaljaat vaativat erityisen, kahdella itsekelautuvalla laitteella varustetun
valjasliitoskohdan kiinnittamaan kaksi itsekelautuvaa laitetta valjaiden takaosaan aivan selkdpuolella olevan
D-renkaan alapuolelle. Kaksi itsekelautuvaa laitetta kiinnitetdaan ExoFit-kokovartalovaljaisiin kahden itsekelautuvan
laitteen kiintean D-renkaan valjasliitoskohtaan (kuva 11) seuraavasti:

1. Avaa valjasvyot: Veda vyohihnat (A) ulos kohdassa, jossa ne kulkevat selkdpuolen D-renkaan (B) alaosan
lapi, kunnes tilaa on riittavasti kahden itsekelautuvan laitteen liitoskohdan viemiseksi vyohihnojen ja
selkapehmusteen valitse.

2. Avaa valjasliitoskohta: Aseta kahden itsekelautuvan laitteen liitoskohta kuvan osoittamalla tavalla, tyénna
lukituskaulus (C) oikealle ja kaanna sitten myoétapadivaan kidan (D) avaamiseksi. Avaa kita (D) kaantamalla se
alas.

3. Pujota ensimmadinen itsekelautuva laite valjasliitoskohtaan: Vie liittimen (E) etuosa leikarilenkin (F)
lapi itsekelautuvassa laitteessa ja kierra sitten itsekelautuva laite liittimen (G) kitapaan ympari. Portti voidaan
sulkea, jotta leikarille jaa tilaa portin ja liittimen selan valiin.

4. Aseta valjasliitoskohta vyohihnojen ympadrille: Vie liittimen (E) karki vyéhihnojen (A) taakse. Kierra liitinta
vyohihnojen takana, kunnes liitin ymparoi vyéhihnat.

5. Toisen itsekelautuvan laitteen liittaminen valjasliitoskohtaan: Liu'uta itsekelautuvan laitteen leikarin
lenkki (F) liittimen (E) karjen yli ja aseta itsekelautuvan laitteen leikarin lenkki liittimen etupaahan.

6. Sulje valjasliitoskohta: Anna portin (G) kaantya kiinni ja lukitusholkin (C) kiertya takaisin lukittuun asentoon.
Kun valjasliitoskohta on suljettu, veda vyohihnat (A) takaisin selkdpuolen D-renkaan lapi poistaaksesi 10ysat
valjasvoista ja kiinnita valjasliitoskohta vydhihnojen ja takalevyn valiin.

4.0 KAYTTO

M Itsekelautuvia laitteita ensi kertaa kdyttévien ja kokemattomien kéayttéjien tulee lukea turvallisuustiedot tdméan
kayttéoppaan alusta ennen itsekelautuvan laitteen kayttda.

4.1 ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA: Ennen jokaista tdimé&n putoamisenestolaitteen kayttokertaa laite tulee tarkistaa
huolellisesti sen hyvan toimintakunnon varmistamiseksi. Tarkista, ettei siina ole kuluneita tai vaurioituneita osia. Varmista,
etta kaikki pultit ovat paikallaan ja kiinnitettyina. Tarkista, etta turvakoysi kelautuu sisdan oikein vetamalla koytta ulos ja
antaen sen kelautua hitaasti takaisin. Mikali kelautuminen ei tapahdu taysin sujuvasti, yksikko tulee poistaa kaytosta ja
havittaa. Tarkista, ettei turvakdydessa ole viiltoja, ettei se ole rispaantunut ja ettei se ole palanut, murtunut tai syopynyt.
Tarkista lukittuminen nykaisemalla koytta teravasti. Tarkemmat tarkastustiedot |0ytyvat tarkastus- ja huoltolokista
(taulukko 3). Laitetta ei saa kayttda, mikali se osoittautuu tarkastuksessa vaaralliseksi.

4.2 PUTOAMISEN JALKEEN: Kaikki sellaiset varusteet, jotka ovat altistuneet putoamisen pysayttamisvoimalle tai joissa
on taulukossa 3 kuvattuja putoamisen pysayttamisvoiman aiheuttamia vaurioita, tulee poistaa kaytdsta valittdmasti ja
havittaa.

4.3 VARTALON TUKEMINEN: Kokovartalovaljaat ovat pakolliset itsekelautuvia laitteita kaytettdessa. Yleisessa
putoamisenestokdytdssa voidaan liitos tehda takaosan (selkdpuolen) D-renkaaseen.

4.4 KYTKENNAT JA LIITANNAT: Kuvassa 12 nakyvét valjas- ja kiinnitysliitdnnat itsekelautuvia laitteita kayttaville
putoamissuojausjarjestelmille. Kun koukkua kaytetdan liitoksen tekoon, varmista, ettei sen avautuminen ole mahdollista
(katso kuva 5). Ala kayta sellaisia koukkuja tai liittimia, jotka eivat sulkeudu taysin kiinnityskohteen paélle. Ala kayta
lukkiutumattomia jousihakoja. Kiinnityksen on taytettdava osiossa 1 esitetyt kiinnityksen Iujuusvaatimukset. Noudata
kunkin jarjestelmakomponentin mukana tulleita valmistajan ohjeita.

4.5 KAYTTO: Tarkasta itsekelautuva laite ennen kayttda taulukossa 3 kuvatulla tavalla. Kuva 12 esittas itsekelautuvan
laitteen kaytolle tyypillisia liitdntdja. Liitd itsekelautuva laite sopivaan kiinnityspisteeseen tai kiinnita itsekelautuva
laite kokovartalovaljaiden takaosaan osan 3 ohjeiden mukaisesti. Kiinnityspisteeseen kytketyissa itsekelautuvissa
laitteissa tulee kuormituksen ilmaisimen koukku (D) tai karbiinihaka liittdd kokovartalovaljaissa olevaan selkdpuolen
D-renkaaseen (A). Jos kyseessa on valjaisiin kiinnitetty itsekelautuva laite, liita koukku (D) tai karbiinihaka sopivaan
kiinnityspisteeseen. Varmista, ettd liitannat ovat kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Varmista, etta
koukut ovat taysin suljetut ja lukitut. Kun tydntekija on kiinni varusteissa, han voi liikkua suositellulla tydalueella vapaasti
ja normaalia vauhtia. Putoamistapauksessa itsekelautuva laite lukkiutuu ja pysayttdaa putoamisen. Turvalaite tulee
poistaa pelastustoimen jalkeen kaytosta. Itsekelautuvan laitteen kanssa tydskenneltaessa turvakdyden on aina annettava
kelautua hallitusti takaisin laitteeseen.

4.6 KAHDELLA ITSEKELAUTUVALLA LAITTEELLA VARUSTETTU 100-PROSENTTINEN KIINNITYS: Kun kaksi
itsekelautuvaa laitetta kiinnitetdan rinnakkain kokovartalovaljaiden takaosaan, itsekelautuvaa laitetta hyddyntavaa
putoamissuojausjarjestelmaa voidaan kayttaa jatkuvaan putoamissuojaukseen (100-prosenttinen kiinnitys) kiivettaessa
ylOs tai alas tai liikuttaessa sivuttain (ks. kuva 13). Kun yhden itsekelautuvan laitteen turvahihnaosuus kiinnitetdan
kiinnityspisteeseen, tyontekija voi siirtya uuteen tydpisteeseen, kiinnittaa toisen itsekelautuvan laitteen kayttamattéman
turvahihnaosuuden toiseen kiinnityspisteeseen ja sitten kytkeytya irti alkuperaisesta kiinnityskohdasta. Tata jarjestysta
toistetaan, kunnes tyontekija saavuttaa halutun maaranpaan. Kahdella itsekelautuvalla laitteella varustetuissa,
100-prosenttista kiinnitysta kayttavissa kayttokohteissa on huomioitava seuraavat asiat:

e Molempia itsekelautuvien laitteiden turvahihnoja ei saa koskaan kiinnittaa samaan kiinnityspisteeseen (katso kuva
14A).

e Useamman kuin yhden liittimen kiinnittdminen yhteen kiinnityspisteeseen (rengas tai lenkki) voi vaarantaa liitannan
yhteensopivuuden johtuen liitinten vélisesté vuorovaikutuksesta, eika sita suositella.

59



4.7

4.8

5.0
5.1

5.2

5.3

5.4

6.0
6.1

6.2

e Kunkin itsekelautuvan laitteen turvahihnan kytkeminen erilliseen kiinnityspisteeseen on hyvaksyttavaa (kuva 14B).

e  Kunkin liitospaikan tulee kestaa itsendisesti 10 kN:n (2 248 Ibs) kuormitus tai kyseessa tulee olla tekninen
jarjestelma, kuten vaakasuuntaista turvakoytta kaytettdessa.

e Kahden itsekelautuvan laitteen jarjestelmaan saa kytkea vain yhden henkilon kerrallaan (kuva 14C).
e Turvahihnat eivat saa menna sekaisin tai kiertya yhteen, silla tdéma voi estaa niiden kelautumisen.
e Turvahihna ei saa kulkea kdsivarsien alta tai jalkojen valistd kayton aikana.

HENKILONOSTIMET: Itsekelautuvien laitteiden kayttd henkilonostimissa on sallittua edellyttden, ettd seuraavat
vaatimukset tayttyvat:

1. Itsekelautuvat laitteet eivat yleensa esta tydntekijaa putoamasta henkilénostimilta tai korotetuilta tyotasoilta.
Kayttdjien nostolavalta putoamisen estamiseksi on kaytettava riittdvan lyhyiksi pituuksiksi sijoitettuja taljakoysia.

2. Henkilonostimissa tulee olla turvakaiteet tai -portit niiden kaikilla nostimelle paasyn mahdollistavilla reunoilla, elleivat
itsekelautuvien laitteiden kiinnityspisteet sijaitse paan ylapuolella. Kaikkien turvakaiteiden ja -porttien ylakaiteen
reunojen, joiden yli kayttaja voi pudota, tulee olla halkaisijaltaan vahintdan 0,3 cm (1/8 tuumaa).

3. Itsekelautuvien laitteiden kiinnityksessa on aina kaytettdva oikean vahvuisia ja yhteensopivia kiinnityspisteita (katso
osa 2).

4. Heilahdusputoamisen vaara saattaa olla olemassa, erityisesti tyoskenneltdessa lahella nurkkia tai pois
kiinnityspisteiden luota. Heilahdusputoamisen vaaran mahdollisuus edellyttaa suurempaa esteetonta
putoamiskorkeutta (katso kuva 3).

5. Kaikki teravat reunat, joiden kanssa itsekelautuvan laitteen turvakdysi voi joutua kosketuksiin putoamisen
aikana, tulee poistaa tai peittdaa. Kaikkien reunojen, joiden kanssa itsekelautuvan laitteen turvakdysi voi joutua
kosketuksiin, taytyy olla sileitd ja reunahalkaisijaltaan vahintaan 0,3 cm (1/8 tuumaa). On eliminoitava mahdolliset
puristumiskohdat vierekkaisten pintojen valilld, joihin turvakdysi voi tarttua.

VAAKASUUNTAISET JARJESTELMAT: Jos itsekelautuvaa laitetta kaytetddn yhdessa vaakasuuntaisen jarjestelman
kanssa (esim. vaakasuuntainen turvakdysi, vaakasuuntaiset I-palkit ja tangot), itsekelautuvan laitteen ja vaakasuuntaisen
jarjestelman osien tulee olla yhteensopivia. Vaakasuuntaiset jarjestelmat tulee suunnitella ja asentaa teknisen
asiantuntijan valvonnassa. Katso lisatietoja vaakasuuntaisen jarjestelmalaitteiston valmistajan kayttoohjeista.

M Kuvan 4 esteettémén putoamiskorkeuden arvot perustuvat kiintedan ja lilkkkumattomaan kiinnityskohtaan tehtyyn
kiinnitykseen, eivdtkéd ne pdde kiinnitettdessd vaakasuuntaisella turvakdydelld varustettuun jéarjestelméén. Vaaditut
esteettémét putoamiskorkeudet voi selvittdd tutustumalla vaakasuuntaisen turvakdyden kéyttéohjeeseen seka
keskustelemalla vaakasuuntaisen turvakdyden asentajan kanssa.

Tarkastus

RFID-TUNNISTE: Itsekelautuva laite sisaltda radiotaajuustunnistusmerkinnan (RFID-merkintd) (ks. kuva 15).
RFID-tunnistetta voidaan kayttda yhdessa kasikayttoisen lukulaitteen ja verkkoportaalin kanssa yksinkertaistamaan
tarkastusta ja varastokirjanpitoa seka tukemaan putoamissuojaimia koskevaa kirjanpitoa. Lisatietoja saa ottamalla
yhteytta 3M-asiakaspalvelun edustajaan (ks. takakansi). Tiedot siirretaan verkkolokiin noudattamalla kasikayttdisen
lukulaitteen tai verkkoportaalin ohjeita.

TARKASTUSVALI: Itsekelautuva laite tulee tarkistaa kohdassa 2 annettujen tarkastusvélien mukaisesti. Tarkastustoimet
on kuvattu kappaleessa Tarkastus- ja kunnossapitoloki (taulukko 3).

M Adrimmaéiset tybolosuhteet (vaativat ympdéristét, pitkdaikainen kdytto jne.) saattavat edellyttda tarkastusten
suorittamista useammin (ks. taulukko 2).

VIAT: Jos tarkastuksessa ilmenee vaarallisia tai viallisia kohtia tai jos on mitaan epailysta laitteen kayton
turvallisuudesta, poista SRD valittomasti kaytosta. Tee SRD selvasti merkinta “"EI SAA KAYTTAA” ja tuhoa se.

| M Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehdé korjauksia tdhan laitteeseen.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: 3M itsekelautuvan laitteen kayttdikad maaraytyy tydolosuhteiden ja yllapidon perusteella.
Tuotetta voidaan kayttaa niin kauan kuin se lapaisee tarkastuskriteerit.

YLLAPITO, HUOLTO ja SAILYTYS
PUHDISTUS: Itsekelautuvat laitteet puhdistetaan seuraavasti:

o Itsekelautuvan laitteen ulkopuoliset osat tulee puhdistaa sd@nndllisesti vedella ja miedolla pesuaineliuoksella. Aseta
itsekelautuva laite niin, etta liika vesi valuu pois. Puhdista merkinnat tarpeen mukaan.

e  Puhdista punosturvakéysi vedelld ja miedolla pesuaineliuoksella. Huuhtele ja anna kuivua taysin. Al3 kuivaa
kuumentamalla. Turvakdyden tulee olla kuivunut, ennen kuin sen annetaan kelautua koteloonsa. Liialliset lika- ja
maalikeraytymat yms. saattavat estda turvakoyden taydellisen kelautumisen takaisin koteloon, aiheuttaen vapaan
pudotuksen vaaran.

HUOLTO: Itsekelautuvia laitteita ei voi korjata. Mikali itsekelautuvaan laitteeseen on kohdistunut putoamisvoima
tai mikali tarkastuksessa ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee turvakdysi poistaa kaytostd ja havittda (ks.
"Héavittdminen”).
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6.3 SAILYTYS/KULJETUS: Itsekelautuvia laitteita tulee sailyttaa viiledssd, kuivassa ja puhtaassa paikassa suoralta
auringonvalolta suojattuna. Myd6s kuljetuksen tulee tapahtua samanlaisissa olosuhteissa. Valta alueita, joilla saattaa
esiintya kemiallisia hoyryja. Itsekelautuva laite tulee aina tarkistaa perinpohjaisesti pitkdaaikaisen varastoinnin jalkeen.

6.4 HAVITTAMINEN: Havita itsekelautuva laite, jos siihen on kohdistunut pudotusvoimaa tai tarkastuksessa ilmenee, etté
se ei ole turvallinen tai etta se on viallinen. Ennen itsekelautuvan laitteen havittamista turvakdysi tulee leikata kahtia tai
muutoin estaa kyseisen itsekelautuvan laitteen kaytto, jotta sen tahaton uudelleenkaytté on mahdotonta.

7.0 Merkinnat

Kuvassa 20 nakyvat itsekelautuvien laitteiden merkinnat ja niiden sijainnit. Kaikkien itsekelautuvan laitteen merkintéjen tulee
olla kiinnitettyina. Merkinnat tulee uusia, jos ne eivat ole taysin luettavissa. Merkintéjen kuvat tarkoittavat seuraavaa:

@ 1) Ilmoitettu laitos ja standardi 2) Ohjeet tulee lukea 3) Kayttajien enimmaismaéara 4) Seuraava tarkastuskuukausi ja -vuosi
5) Valmistusvuosi ja -kuukausi 6) Era 7) Mallinumero 8) Pituus

1) Tarkasta jousihaka ja kuormitusvoiman ilmaisin 2) Tarkasta itsekelautuvan laitteen lukitustoiminto 3) Oikeanlainen tapa kiinnittda
itsekelautuva laite valjaisiin 4) Ei sertifioitu terdvid reunoja varten. Voidaan kiinnittaa selkdpuolen D-renkaan ylapuolella, alapuolella tai

sen kanssa samalla tasolla olevaan kiinnityspisteeseen (enintaan 140 kg). 5) Kayttélampdétilavali -40 - +60 °C 6) Enimmaiskantavuus
140 kg 7) Turvakdyden tulee aina antaa kelautua takaisin itsekelautuvaan laitteeseen hallitusti 8) Ei saa korjata 9) Sailytys viiledssa,

kuivassa ja puhtaassa paikassa, suojattuna suoralta auringonvalolta. 10) Ei saa kuormittaa reunan yli 11) Merkintad ei saa poistaa

61



Table 3 — Tarkastus- ja kunnossapitoloki

Sarjanumero(t):

Ostopadivamaara:

Mallinumero:

Ensimmaisen kayttokerran paivamaara:

Tarkastuspaiva: Tarkistanut:
Osa: Tarkastus: (Katso tarkastusten tiheys osiosta 2) Hyvaksytty | Hylatty
Itsekelautuva Tarkista, ettei varusteessa ole Idysia kiinnittimia eika vaantyneita tai vaurioituneita | |
laite osia.
(Kuva 16) ; T o - - - -
Tarkista, ettei laitteen kotelossa (A) ole vaantymia, halkeamia tai muita vaurioita. | |
Tarkasta, ettei leikarissa (B) eika leikarin lenkissé (C) ole vaantymia, murtumia tai a a
muita vaurioita. Leikarin tulee olla tukevasti kiinnitetty itsekelautuvaan laitteeseen,
mutta sen tulee voida kaantya vapaasti. Leikarilenkin tulee pyoria leikarissa
esteettomasti.
Punosturvakoytta (D) tulee voida vetaa ulos ja sen tulee kelautua tdysin takaisin O O
sisdan esteetta tai 10ystymatta.
Itsekelautuvan laitteen tulee lukittua turvakdydestd nykaistaessa nopeasti. Lukitus | |
ei saa luistaa.
Kaikkien merkint6éjen tulee olla kiinnitettyja seka taysin lukukelpoisia (ks. kuva 20). a a
Tarkista, etta itsekelautuvassa laitteessa ei ndy sydpymisen merkkeja missaan kohtaa. | |
Paatyliittimet Taulukko 2 esittaa paatyliittimet, joiden tulee sisaltya omaan itsekelautuvaan a a
(Kuva 17) Nano-Lok-laitemalliisi. Tarkista kaikki karbiinihaat, karbiinit, raudoitustankokoukut,
liitynnat jne. vaurioiden seka sydpymien varalta ja tarkista oikea toimintakunto. Jos
kaytodssa: Porttien tulee avautua, sulkeutua ja lukittua oikein, ja lukituspainikkeiden
seka -sokkien tulee toimia oikein.
Valjasturvakdysi | Punosmateriaalissa ei saa olla viiltoja (A), rispaantumia (B) tai katkenneita saikeita. a a
(Kuva 18) Tarkista, ettei siina ole repeamia, kulumia, suuria maaria likaa (C), hometta,
palojalkia (D) tai haalistumia. Tarkista, ettei ompeleissa ole venymia tai katkeamia.
Katkenneet ompeleet voivat olla merkki siita, etta itsekelautuvaan laitteeseen on
kohdistunut liiallista kuormitusvoimaa, ja laite tulee poistaa kaytosta.
Nykdyksenvai- Varmista, etta kiinted nykdyksenvaimennin ei ole aktivoitunut. Avoin suojus a a
mennin tai repeytynyt suojus (A), suojuksesta irronnut verkko, repeytynyt tai
(Kuva 19) rispaantunut verkko (B), repeytynyt tikkaus jne. ovat merkkeja aktivoituneesta
nykdyksenvaimentimesta.
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
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CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans ces instructions avant d’utiliser ce dispositif de rappel
automatique (Self-Retracting Device, SRD). LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT CAUSER DES BLESSURES GRAVES OU LA MORT.

Ces instructions doivent étre transmises a l'utilisateur de cet équipement. Conservez ces instructions pour vous y référer ultérieurement.

Utilisation prévue :

Ce dispositif de rappel automatique est congu pour étre utilisé comme élément d'un systéme antichute individuel complet.

Toute utilisation pour d’autres applications, y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de loisirs ou sportives, ou d’autres
activités non décrites dans les instructions d’utilisateurs, n’est pas approuvée par 3M et pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce dispositif ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

| AVERTISSEMENT

Ce dispositif de rappel automatique fait partie d'un systéme antichute individuel complet. Tous les utilisateurs doivent étre solidement formés a l'installation et
au fonctionnement sécurisés de leur systéme antichute individuel. Une mauvaise utilisation de ce dispositif pourrait entrainer des blessures graves
ou étre mortelle. Pour une sélection, un fonctionnement, une installation, une maintenance et un entretien corrects, suivez ces instructions d’utilisation, y
compris toutes les recommandations du fabricant, consultez votre superviseur ou contactez les services techniques 3M.

. Pour réduire les risques associés au travail avec un SDR qui, en I'absence de protection, pourraient entrainer des blessures graves ou mortelles :

- Avant chaque utilisation, inspectez le SRD et vérifiez le bon fonctionnement du verrouillage et de la rétractation.

- Sil'inspection effectuée fait apparaitre un défaut ou un danger, retirez immédiatement le dispositif du service et réparez-le ou remplacez-le en
respectant les instructions d’utilisation.

- Sile dispositif SRD a été soumis a une force antichute ou un impact, cessez immédiatement de I'utiliser et marquez-le comme « INUTILISABLE ».

- Vérifiez que la ligne de vie ne rencontre aucun obstacle, notamment, mais sans s’y limiter, les enchevétrements avec des machines ou des
équipements en mouvement (par exemple, les mécanismes d’entrainement par le haut des plates-formes pétrolieres), les autres ouvriers, vous-
méme, les objets a proximité ou les impacts d’objets situés en hauteur qui pourraient tomber sur la ligne de vie ou sur l'ouvrier.

- Evitez tout relachement de la ligne de vie. N’attachez pas et ne nouez pas la ligne de vie.

- Attachez la ou les patte(s) inutilisée(s) du SRD monté sur le harnais au(x) systéme(s) de fixation du harnais s'il en dispose.

- N'utilisez pas le dispositif pour des applications dont le chemin de chute comporte des obstacles. Le travail sur des matériaux qui se déplacent
lentement, comme le sable ou le gravier, ou dans des espaces confinés ou encombrés, peut empécher le travailleur d’atteindre une vitesse suffisante
pour déclencher le verrouillage du SDR. Un environnement dégagé est indispensable pour assurer un verrouillage correct du SDR.

- Evitez les mouvements soudains ou rapides lors des périodes de travail normales. Ils peuvent entrainer le verrouillage du dispositif.

- Assurez-vous que les systémes/sous-systémes antichute assemblés avec des composants provenant de divers fabricants sont compatibles et
respectent les exigences des normes applicables, y compris la norme ANSI Z359 ou d'autres codes, normes ou contraintes de protection contre les
chutes. Consultez systématiquement une personne compétente et/ou qualifiée avant I'utilisation de ces systémes.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des blessures graves ou mortelles :

- Assurez-vous que votre santé et votre condition physique vous permettent de supporter en toute sécurité les forces associées au travail en hauteur.
Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet équipement.

- Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.

- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale de votre équipement antichute.

- N'utilisez aucun équipement antichute qui n‘a pas satisfait aux inspections avant utilisation ou aux autres inspections programmeées, ou si vous avez
des préoccupations concernant |'utilisation ou la compatibilité de I'équipement avec votre application. Contactez les services techniques de 3M si
vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. Utilisez uniquement des
raccordements compatibles. Consultez 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systémes autres que
ceux décrits dans les instructions d’utilisation.

- Soyez particulierement vigilant(e) lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement (par exemple, les mécanismes d’entrainement par le
haut des plates-formes pétroliéres), en cas de risques électriques, de températures extrémes, de risques chimiques, en présence de gaz explosifs ou
toxiques, d’arétes vives, ou de matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I'équipement.

- Utilisez des dispositifs de protection contre les arcs électriques ou congus pour le travail a température élevée dans les environnements a chaleur intense.

- Evitez les surfaces et les objets qui peuvent endommager I'utilisateur ou I'équipement.

- Veérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n’altérez jamais votre équipement antichute. Seul 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent réparer cet équipement.

- Avant l'utilisation d’un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage est mis en place et qu’il permettra d’effectuer un sauvetage rapide si
une chute se produit.

- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- N'utilisez pas de ceinture de travail pour les applications de prévention antichute. Utilisez uniquement un harnais intégral.

- Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Lors de la formation a I'utilisation de ce dispositif, vous devez utiliser un systéme antichute secondaire afin de ne pas exposer la personne formée a
un risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation ou de I'examen du dispositif/systeme.
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M Avant d'utiliser cet équipement, consignez les informations d’identification du produit indiquées sur I’étiquette
d’identification dans le « Journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

|Zl Si ce produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir ces instructions dans la langue du pays ou il
sera utilisé.

DESCRIPTION :

La Figure 2 identifie les composants clés des dispositifs de sécurité autorétractables de grande longueur 3M™ DBI-SALA®
Nano-Lok (Self-Retracting Devices, SRD). Les SDR de grande longueur Nano-Lok sont des lignes de vie a cable enroulé autour
d’un touret (A) avec un absorbeur d'énergie (B) qui se rétractent dans un boitier en nylon (C). Le sommet du boitier comporte
un tourillon a oeillet (D) permettant le raccord a un point d’ancrage valide a I'aide d’'un mousqueton ou la fixation a un harnais
intégral a I'aide d'une interface de fixation. La Figure 1 identifie les modéles de grande longueur Nano-Lok disponibles et leurs
configurations de connecteurs. Consultez le Tableau 1 pour connaitre les spécifications du SRD de grande longueur Nano-Lok et
des connecteurs.

Tableau 1 - Caractéristiques

Spécifications des composants :

Carters des SRD Nylon

Touret Nylon

Composants internes Acier inoxydable, Alliage d’acier, Aluminium et Nylon

Ligne de vie Polyester Dyneema

Absorbeur d’énergie Couvercle : Nylon, sangle : Polyester, Couture : fil polyester ou nylon

Tourillon Acier plaqué zingué

Spécifications du connecteur :

Description Matériau Ouverture Résistance de la Résistance a la
clavette fermeture traction
- 22,2 kN

@ Mousqueton Aluminium 19 mm (3/4 po) 16 kN (1 633 kg, 3,600 Ib) (2 268 kg, 5 000 Ib)
) 22,2 kN

Mousqueton Acier 17 mm (11/16 po) 16 kN (1 633 kg, 3,600 Ib) (2 268 kg, 5 000 Ib)
- ) ) 22,2 kN

Interface de fixation simple Acier 17 mm (11/16 po) 16 kN (1 633 kg, 3,600 Ib) (2 268 kg, 5 000 Ib)
Interface de fixation SRD . 22,2 kN

@ double Insert en acier/nylon 19 mm (3/4 po) 16 kN (1 633 kg, 3,600 Ib) (2 268 kg, 5 000 Ib)
- 22,2 kN

Mousqueton Aluminium 19 mm (3/4 po) 16 kN (1 633 kg, 3,600 Ib) (2 268 kg, 5 000 Ib)
- 22,2 kN

Mousqueton Aluminium 52 mm (2 po) 16 kN (1 633 kg, 3,600 Ib) (2 268 kg, 5 000 Ib)
Mousqueton automatique . . _ 22,2 kN

@ Comfort Grip Aluminium et acier 57 mm (2-1/4 po) 16 kN (1 633 kg, 3,600 Ib) (2 268 kg, 5 000 Ib)
o ) . 22,2 kN

Mousqueton automatique Aluminium 57 mm (2-1/4 po) 1 kN (102 kg, 225 Ib) (2 268 kg, 5 000 Ib)
® - 22,2 kN

Crochet mousqueton Acier 19 mm (3/4 po) 16 kN (1 633 kg, 3,600 Ib) (2 268 kg, 5 000 Ib)

Caractéristiques de performance :

Capacité

140 kg (310 Ib)

Force d’arrét maximum

6 kN (612,35 kg, 1 350 Ib)

Force d’arrét moyenne

4 kN (40 kg, 900 Ib)

Distance de chute libre maximale autorisée

1,5 m (5 pi)

Distance d’arrét minimale

Voir la figure 4
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1.0 APPLICATIONS

1.1  OBIJECTIF : Les dispositifs autorétractables sont congus pour étre utilisés comme un élément d’un systéme antichute personnel.
La figure 1 représente les dispositifs autorétractables que couvre ce manuel d’instructions. Ils peuvent étre utilisés dans la plupart
des situations nécessitant a la fois la mobilité de I'ouvrier et sa protection contre les chutes (travail d'inspection, constructions
diverses, entretien, production pétroliere, travail en espace confiné, etc.).

1.2 NORMES : votre dispositif autorétractable est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur la page de
couverture de ces instructions. Reportez-vous aux exigences locales, étatiques et fédérales (OSHA) régissant la sécurité au travail
pour de plus amples renseignements concernant les dispositifs de protection individuelle antichute.

1.3 FORMATION : Ce dispositif doit étre utilisé par des personnes formées a sa mise en place et a son utilisation. L'utilisateur est
tenu de se familiariser avec ces instructions et de suivre une formation pour entretenir et utiliser correctement les équipements.
L'utilisateur doit également connaitre les caractéristiques de fonctionnement, les limites d’application et les conséquences d’une
utilisation inappropriée de cet équipement.

1.4 LIMITES : Vous devez toujours consulter les limites ci-dessous avant d’installer ou d’utiliser cet équipement.

e Capacité : Les dispositifs autorétractables sont congus pour étre utilisés par une personne dont le poids combiné
(vétements, outils, etc.) correspond a la plage de capacité indiquée dans le tableau 1. Vérifier que tous les éléments de votre
systeme sont compatibles avec une capacité correspondant a votre application.

e Ancrage : La structure d’ancrage du dispositif autorétractable doit pouvoir supporter des charges allant jusqu’a 12 kN
(1 224 kg). Les dispositifs d’ancrage doivent étre conformes a la norme EN795 ou a d’autres normes de connecteurs d’ancrage
applicables.

e Vitesse de blocage : Les situations qui ne permettent pas un chemin de chute dégagé doivent étre évitées. Travailler dans
des espaces confinés ou restreints, ou sur une surface inclinée, ne permet pas toujours au corps d’atteindre une vitesse
suffisante pour que le dispositif autorétractable se verrouille en cas de chute. Travailler sur des matériaux légérement
instables, comme le sable ou le gravier, risque également de ne pas permettre une vitesse suffisante pour occasionner le
verrouillage du dispositif autorétractable. Un environnement dégagé est indispensable pour assurer un verrouillage correct du
dispositif autorétractable.

e Chute libre : Lorsque les dispositifs autorétractables sont ancrés au-dessus de la téte, ils limitent la distance de chute libre
a 0,6 m.1. Pour éviter toute augmentation de la distance de chute, ancrer le dispositif autorétractable directement au-dessus
du niveau de travail. Ne jamais attacher le dispositif autorétractable a un point d‘ancrage qui pourra entrainer une chute libre
de plus de 1,5 m. Evitez de travailler dans les endroits ou votre ligne de vie risque de se croiser ou de s'emméler avec celle
d’un autre ouvrier. Eviter de travailler dans les endroits ou des objets peuvent tomber et heurter la ligne de vie, entrainant
ainsi la perte d'équilibre ou I'endommagement de la ligne de vie. Ne pas laisser la ligne de vie passer sous vos bras ou
entre vos jambes. Ne jamais pincer ni ne nouer la ligne de vie, et ne pas I'empécher de se rétracter ou de se tendre. Eviter
qu’il y ait du mou dans la ligne. Ne pas rallonger pas le dispositif autorétractable en reliant une longe ou un autre
composant similaire sans consulter 3M.

e Effets pendulaires : Les chutes avec effet pendulaire se produisent lorsque le point d’ancrage ne se trouve pas directement au-
dessus du point de la chute. Heurter un objet pendant une chute pendulaire peut causer des blessures graves (voir la figure 3A).
Réduire le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage (figure 3B). Travailler
loin du point d’ancrage (figure 3C) augmentera Iimpact d’un effet pendulaire ainsi que la distance d’arrét requise.

e Distance d’arrét : la figure 3B représente le calcul de la distance d’arrét. La distance d’arrét (DA) est la somme de la chute
libre (CL), de la distance de décélération (DD) et d’un facteur de sécurité (FS) : DA = CL + DD + FS. Le D d’accrochage et le
tendeur du harnais sont inclus dans le facteur de sécurité. Les valeurs de la distance d’arrét ont été calculées et incluses dans
la figure 4. Un facteur de sécurité de 1 m a été utilisé pour toutes les valeurs de la figure 4.

La figure 4 représente la distance d’arrét (DA) en fonction de la distance horizontale (H) et verticale (V) entre la connexion
dorsale du dispositif autorétractable et le point d’ancrage. Chaque ligne horizontale du/des tableau(x) représente la distance
verticale a partir du point d’ancrage. Chaque ligne verticale représente la distance horizontale a partir du point d’ancrage. La
distance d’arrét (DA) est déterminée par la zone (lignes paraboliques) dans laquelle les lignes horizontales (H) et verticales
(V) se croisent. L'exemple dans la figure 4 montre comment déterminer la distance d’arrét (DA) requise pour les distances
horizontales (H) et verticales (V) établies.

|Z[ Points d’ancrage variables : Les distances d’arrét dans la figure 4 sont basées sur un point d’ancrage rigide et
stationnaire. En cas d’ancrage a une ligne de vie horizontale ou de point d’ancrage pouvant se déplacer, glisser ou

se déformer lors d’une chute, les valeurs de la distance d‘arrét de la figure 4 ne s’appliquent pas. Référez-vous aux
instructions sur la HLL et I'ancrage pour obtenir plus de détails concernant les distances d‘arrét requises, les déflexions et/
ou les déformations.

[ s’agenouiller ou s’accroupir : Les graphiques de dégagement de la figure 4 présument que le travailleur est en
position debout, avec le dispositif autorétractable ancré au-dessus du D d’accrochage dorsal. Si le travailleur est agenouillé
ou accroupi, une distance d’arrét supplémentaire de 0,9 m est requise.

| [ Ne jamais ancrer en dessous des pieds : Ne jamais raccorder & un point d’ancrage en dessous des pieds.

e Risques : L'utilisation de cet équipement dans un environnement a risque peut nécessiter des précautions supplémentaires
pour réduire le risque de blessure ou de détérioration de I’équipement. Les risques peuvent notamment comprendre : la chaleur
intense, les produits chimiques caustiques, les environnements corrosifs, les lignes a haute tension, les gaz explosifs ou toxiques,
les engins en mouvement ou les matériaux situés au-dessus de la téte pouvant tomber et toucher I'utilisateur ou le dispositif
antichute. Eviter de travailler dans les endroits ol votre ligne de vie risque de se croiser ou de s'emméler avec celle d'un autre
ouvrier. Eviter de travailler dans les endroits ou des objets peuvent tomber et heurter la ligne de vie, entrainant ainsi la perte
d’équilibre ou I'endommagement de la ligne de vie. Ne pas laisser la ligne de vie passer sous vos bras ou entre vos jambes.

e Arétes vives : Les arétes vives que la ligne de vie du dispositif autorétractable peut toucher lors d’une chute doivent avoir

un rayon minimum de 0,3 cm. Aux endroits ol le contact est inévitable, couvrir I'aréte vive avec un matériau de protection.

1 Chute libre : Une application correcte du dispositif autorétractable, avec le travailleur travaillant directement en dessous du point d’ancrage et sans relachement de la
ligne de vie, éliminera les risques de chute libre. Voir la figure 4 pour les emplacements d’ancrage acceptables.
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2.0 Utilisation du systeme

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

PLAN DE PROTECTION ANTICHUTE ET PLAN DE SAUVETAGE : L'employeur doit avoir un plan de protection antichute et
un plan de sauvetage. Le plan doit comprendre des directives et des exigences pour le programme de protection antichute
de I'employeur, avec des politiques, des obligations et des formations ; des procédures de protection antichute ; des mesures
d’élimination et de contréle des risques de chute ; des procédures de sauvetage ; des investigations sur les incidents et un
programme d’évaluation de |'efficacité.

FREQUENCE D'INSPECTION : Les dispositifs autorétractables doivent &tre inspectés par la personne autorisée! ou le sauveteur?
avant chaque utilisation (référez-vous au tableau 3). En outre, des inspections doivent étre menées par une personne qualifiée?
autre que l'utilisateur. Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter
des inspections plus fréquentes par une personne compétente. La personne compétente doit utiliser le Calendrier d’inspection
(tableau 2) pour déterminer les intervalles d’inspection appropriés. Les procédures d’inspection sont décrites dans le Journal
d’inspection et d’entretien (tableau 3). Les résultats de l'inspection par la personne compétente doivent étre enregistrés dans le
Journal d’inspection et d’entretien ou dans le systeme RFID (voir la section 5).

UTILISATION NORMALE : L'utilisation normale permettra a la ligne de vie de s’allonger et de se rétracter de toute sa longueur
sans difficulté ou relachement pendant que le travailleur se déplace a une vitesse normale. En cas de chute, un systeme de
freinage a détection de vitesse s’active, arrétant la chute et absorbant la majorité de I’énergie générée. Eviter tout mouvement
brusque ou rapide pendant une utilisation normale qui risquerait de verrouiller le dispositif autorétractable. Pour les chutes qui se
produisent presque a la fin de la course de la ligne de vie, un systéme de réserve de ligne de vie ou un absorbeur d’énergie a été
incorporé pour réduire les forces d'impact.

SUPPORT DU CORPS : Un harnais complet doit étre utilisé avec le dispositif autorétractable. Le point de raccordement du
harnais doit étre situé au-dessus du centre de gravité de I'utilisateur. L'utilisation d’une ceinture corporelle n’est pas autorisée
avec le dispositif autorétractable. En cas de chute, la ceinture de travail peut se relacher accidentellement ou provoquer des
traumatismes physiques dus a un support du corps insuffisant.

COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : Sauf indication contraire, 'équipement 3M est destiné a étre utilisé uniquement avec des
composants et des sous systémes agréés. La substitution ou le remplacement de piéces par des composants ou des sous-composants
non approuvés peut compromettre la compatibilité de I'équipement et affecter la sécurité et la fiabilité de I'ensemble du systéme.

COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : les connecteurs sont considérés comme compatibles avec les éléments de raccordement
lorsqu'ils ont été congus de sorte que ni leur taille ni leur forme ne provoque l'ouverture spontanée de leur mécanisme
d’ouverture, quelle que soit leur orientation. Pour toute question concernant la compatibilité, contacter 3M. Les connecteurs
(crochets, mousquetons et D d’accrochage) doivent étre capables de supporter au moins 22,2 kN (2 268 kg). Les connecteurs
doivent étre compatibles avec I'ancrage ou tout autre composant du dispositif. Nutilisez pas un équipement qui ne serait pas
compatible. Les connecteurs non compatibles peuvent se désengager accidentellement (voir Figure 5). Les connecteurs doivent
étre compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance. Des mousquetons a verrouillage automatique et des mousquetons
sont requis. Si I'élément de raccordement est doté d’un mousqueton trop petit ou de forme irréguliere, il se peut que I'élément de
raccordement applique une force sur le mécanisme d’ouverture du mousqueton (A). Cette force pourrait entrainer I'ouverture du
mécanisme (B) et provoquer le détachement du crochet mousqueton ou du mousqueton de son point d’amarrage (C).

RACCORDEMENT : les mousquetons utilisés avec cet équipement doivent étre a verrouillage automatique. Vérifier que toutes
les connexions sont compatibles en taille, en forme et en résistance. N’utilisez pas un équipement qui ne serait pas compatible.
Vérifier que tous les connecteurs sont bien fermés et verrouillés. Les connecteurs 3M (crochets et mousquetons) sont destinés a
étre utilisés uniquement selon les instructions utilisateur de chacun des produits. Voir la figure 2 pour connaitre des exemples de
raccords inappropriés.

Ne pas connecter les mousquetons et les crochets :

A. aun D d’accrochage auquel un autre connecteur est attaché ;

B. d’une maniére qui provoquerait une charge sur I'ouverture. Les crochets mousquetons a grande ouverture ne doivent
pas étre raccordés a des D d’accrochage de taille standard ou a des objets similaires qui provoqueraient une charge sur
I'ouverture si le connecteur ou le D d’accrochage venait a se tordre ou a tourner, sauf si le crochet mousqueton est équipé
d’une ouverture de 16 kN (1 632,93 kg).

C. En cas de faux raccord, lorsque la taille et la forme des connecteurs homologues ne sont pas compatibles et, en I'absence
d’une confirmation visuelle, les connecteurs semblent totalement engagés ;

I'un a l'autre ;
E. directement a des sangles, a une longe ou a un point d’ancrage (a moins que les instructions du fabricant pour la longe et le
connecteur n‘autorisent spécifiquement ce type de raccordement) ;

F. aun objet ayant une forme ou une dimension empéchant la fermeture et le verrouillage du mousqueton, ou risquant de
provoquer un désengagement ;

G. d’une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.

1 Personne autorisée : Une personne désignée par I'employeur pour effectuer des tdches sur un site ol elle sera exposée a un risque de chute.
2 Sauveteur : Personne(s) autre(s) que la personne secourue, chargée(s) d’effectuer un sauvetage au moyen d’un équipement de sauvetage.
3 Personne qualifiée : Une personne désignée par I'employeur comme responsable de la supervision immédiate, de la mise en ceuvre et de la surveillance du

programme de protection antichute de I'employeur. Gréce a sa formation et a ses connaissances, cette personne est capable de déceler, d’évaluer et de calculer les
risques éventuels de chute. Enfin, I'employeur autorise cette personne a prendre des mesures correctrices en cas de probléme.
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

PREPARATION : planifiez le systéme antichute avant de commencer & travailler. Prenez en compte tous les facteurs qui
pourraient affecter la sécurité avant, pendant et aprés une chute. Prenez en considération toutes les caractéristiques et
limites définies dans la section 1.

[V Dans la plupart des applications, le SRD Nano-Lok peut étre connecté & I'ancrage ou au D d’accrochage dorsal du
harnais. L’une ou l'autre orientation est autorisée, sauf celle mentionnée dans la section 4

ANCRAGE : La figure 7 présente les maillons d’ancrage habituels du SRD. Sélectionnez un point d’ancrage impliquant

le plus petit risque possible de chute libre ou d’effet pendulaire (voir la Section 1). Choisissez un point d’ancrage rigide
capable de supporter les charges statiques définies dans la Section 1. Lorsqu’un ancrage au-dessus du niveau de la

téte n’est pas possible, les dispositifs SRD Nano-Lok peuvent étre fixés a un point d’ancrage au-dessous du niveau du D
d’accrochage dorsal de I'utilisateur. Pour les utilisateurs pouvant atteindre 140 kg (310 Ib), le point d’ancrage ne doit pas
se situer a plus de 1,5 m (5 pi) au-dessous du D d’accrochage dorsal.

MONTAGE DU HARNAIS : Certains modéles de SRD comportent une interface de fixation d’une ou de deux cordes de
SRD pour le montage des cordes de SRD sur un harnais intégral juste au-dessous du D d’accrochage dorsal :

M Certains harnais intégraux sont équipés d’une liaison SRD individuelle (liaison PSRD). Celle-ci intégre un D
d‘accrochage dorsal et des éléments de fixation destinés aux dispositifs de rappel automatique montés sur les harnais
(Figure 8). Il est également possible de connecter le SRD au D d’accrochage dorsal du harnais a I'aide d’un mousqueton
ou d’un crochet mousqueton.

e Interface de fixation SRD simple : lorsque la mobilité de I'ouvrier est essentielle, on peut utiliser une interface de
fixation simple pour monter le SRD a l'arriére d’un harnais intégral juste en dessous du D d’accrochage dorsal (voir la
Figure 9). L'ouvrier peut ensuite la raccorder a divers points d’ancrage placés partout dans le site avec I'extrémité de
la longe du SRD sans avoir a la réinstaller plusieurs fois. Pour monter le SRD sur un harnais intégral avec I'interface
de fixation SRD simple :

1. Desserrez la sangle du harnais : tirez les sangles (A) qui passent par le bas du D d’accrochage dorsal (B)
jusqu’a ce que I'espace soit suffisant pour glisser l'interface de fixation SRD simple entre les sangles et le dos
matelassé.

2. Ouvrez l'interface de fixation : enfoncez les boutons de verrouillage (C) simultanément et faites glisser la
clavette de verrouillage (D).

3. Positionnez I'interface de fixation autour des sangles : les boutons de verrouillage (C) étant orientés vers
I'extérieur et la clavette vers le haut, insérez le bec de l'interface de fixation (E) derriére les sangles (A). Faites
tourner l'interface de fixation derriére les sangles jusqu’a ce que l'interface de fixation entoure les sangles. Tirez
sur les sangles pour les replacer dans le D d’accrochage dorsal et le dos matelassé et fixer l'interface de fixation.

4. Attachez le SRD a l'interface de fixation : faites glisser I'ceillet du tourillon du SRD (F) dans le prolongement
de la goupille d’arrét (D) de I'interface de fixation, puis poussez la goupille d’arrét jusqu’a ce qu’elle se verrouille
sur I'extrémité opposée de l'interface de fixation.

M La bandelette rouge placée a I'extrémité de la clavette de verrouillage de l'interface de fixation sera visible
si Iinterface de fixation est déverrouillée. Pour éviter tout reldachement accidentel du raccord, toujours s‘assurer
que l'interface de fixation est verrouillée avant d’utiliser le harnais et le SRD raccordé. Le non-respect de ces
instructions peut entrainer des blessures graves ou la mort.

e Interface de fixation SRD double : dans les applications d’ascension ol un arrimage a 100 % est requis, l'interface
de fixation de deux SRD peut étre utilisée pour monter deux SRD cOte-a-coté a I'arriere d’un harnais de sécurité
juste au-dessous du D d’accrochage dorsal (voir la Figure 10). Pour monter les deux SRD sur un harnais intégral avec
l'interface de fixation SRD double :

1. Desserrez la sangle du harnais : tirez les sangles (A) qui passent par le bas du D d’accrochage dorsal (B)
jusqu’a ce que I'espace soit suffisant pour faire coulisser I'interface de fixation SRD double entre les sangles et la
plaque du D d’accrochage.

2. Ouvrez l'interface de fixation : poussez I'insert du maillon vers le haut (C) de sorte a détacher les brides (D)
du maillon, puis faites basculer l'insert du maillon vers le haut pour déverrouiller la clavette. Poussez la clavette
(E) vers l'intérieur pour ouvrir le maillon.

3. Enfilez le premier SRD sur lI'interface de fixation : insérez le bec du maillon (F) dans I'ceillet du tourillon
(G) du SRD, puis faites glisser le SRD vers l'autre extrémité du maillon (H). La clavette peut étre Iégerement
refermée vers le bec pour permettre a I'ceillet du tourillon de glisser entre la clavette et I'arriére du maillon.

4. Positionnez lI'interface de fixation autour des sangles : la clavette étant orientée vers le haut, insérez le
bec du maillon (F) derriére les sangles (A). Faites tourner le maillon derriere les sangles jusqu’a ce qu'il entoure
les sangles.

5. Ajoutez le deuxiéme SRD a l'interface de fixation : faites coulisser I'ceillet du tourillon du SRD (G) sur le
bec du maillon (F) et positionnez I'ceillet du tourillon du SRD c6té bec du maillon (I). Faites basculer la clavette
(E) pour la fermer.

6. Fermez l'interface de fixation : faites tourner I'insert du maillon (C) vers lI'avant afin que les brides (D) se
fixent sur le maillon. Lors qu’elles auront été correctement fermées, les sangles devraient passer a travers la
rainure de sangle (J) au sommet de I'insertion du maillon et les ceillets du tourillon du SRD devraient étre fixés
fermement dans les cavités (K) de chaque coté de l'insert du maillon. Une fois que l'interface du harnais est
fermée, faites passer les sangles (A) a travers le D d’accrochage dorsal et la plaque du D d’accrochage pour les
retendre et fixer le maillon entre les sangles et la plaque du D d’accrochage.
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e Interface de fixation a anneau en D fixe de SRD double : Les anciens modéles de harnais intégraux ExoFit a
D d’accrochage fixe requiérent une interface spéciale de fixation pour SRD double pour monter deux SRD a l'arriére
du harnais juste au-dessous du D d’accrochage dorsal. Pour monter deux SRD sur un harnais intégral ExoFit avec
I'interface de fixation a D d’accrochage fixe pour SRD double (figure 11) :

1. Desserrez la sangle du harnais : tirez sur les sangles (A) la ou elles passent a travers la base du
D d’accrochage dorsal (B) jusqu’a ce que l'espace soit suffisant pour insérer 'interface de fixation SRD double
entre les sangles et le dos matelassé.

2. Ouvrez l'interface de fixation : en orientant I'interface de fixation SRD double comme indiqué, poussez
le manchon de verrouillage (C) vers la droite, puis tournez-le dans le sens des aiguilles d'une montre pour
déverrouiller la clavette (D). Faites basculer la clavette (D) vers le bas pour I'ouvrir.

3. Enfilez le premier SRD sur l'interface de fixation : insérez le bec du maillon (E) a travers l'ceillet du
tourillon (F) du SRD, puis faites glisser le SRD vers |'autre extrémité du maillon (G). La clavette peut étre
refermée pour permettre a I'ceillet du tourillon de glisser entre I'ouverture et I'arriere du maillon.

4. Positionnez lI'interface de fixation autour des sangles : insérez le bec du maillon (E) derriére les
sangles (A). Faites tourner le maillon derriére les sangles jusqu’a ce qu’il entoure les sangles.

5. Ajoutez le deuxieme SRD a l'interface de fixation : faites coulisser I'ceillet du tourillon du SRD (F) sur le bec
du maillon (E) et positionnez I'ceillet du tourillon du SRD c6té bec du maillon.

6. Fermez l'interface de fixation : laissez la clavette (D) se refermer et le manchon de verrouillage (C) se
remettre en position verrouillée. Une fois que l'interface de fixation est fermée, faites a nouveau passer les
sangles (A) a travers le D d’accrochage dorsal pour les retendre et fixer 'interface de fixation entre les sangles
et le dos matelassé.

FONCTIONNEMENT

M Les nouveaux utilisateurs ou les utilisateurs irréguliers des dispositifs de sécurité autorétractables (Self-Retracting
Devices, SRD) doivent examiner les « Informations de sécurité » au début de ce manuel avant toute utilisation.

AVANT CHAQUE UTILISATION : Avant chaque utilisation de cet équipement de protection antichute, effectuez une
inspection minutieuse afin de vous assurer qu'’il est en bon état de fonctionnement. Inspectez le matériel pour détecter
toute piéce usée ou endommagée. Vérifiez que tous les boulons sont présents et serrés. Vérifiez que la ligne de vie

se rétracte correctement en la tirant et en la laissant se rétracter lentement. S'il y a la moindre hésitation quant a la
rétractation, I'unité doit étre mise hors service et détruite. Inspectez la ligne de vie afin de détecter toutes traces de
coupure, d’effilochage, de brilure, d’écrasement et de corrosion. Vérifiez I'action de verrouillage en tirant brusquement
sur la sangle. Voir le journal d’inspection et d’entretien (tableau 3) pour les détails concernant l'inspection. Ne pas utiliser
si l'inspection indique un état dangereux.

APRES UNE CHUTE : tout équipement ayant été soumis aux forces d’arrét d’une chute ou qui présente des signes de
détérioration correspondant aux effets des forces d’arrét de chute décrits dans le Tableau 3 doit étre immédiatement mis
hors service et détruit.

HARNAIS DE MAINTIEN : vous devez porter un harnais intégral lors de I'utilisation des SRD. Pour une protection
antichute générale, raccordez la ligne au D d’accrochage dorsal.

RACCORDEMENT : la figure 12 illustre le harnais et les raccords d’ancrage pour les dispositifs antichute a rappel
automatique. En cas d’utilisation d’un crochet pour établir un raccordement, vérifiez qu’il n’y a pas de risque de
désengagement (voir la Figure 5). Ne pas utiliser de crochets ou de maillons qui ne se ferment pas complétement sur
|’élément de fixation. Ne pas utiliser de crochets mousquetons sans blocage. L'ancrage doit respecter les exigences de
résistance d’ancrage énoncées dans la section 1. Suivez les instructions du fabricant fournies avec chaque composant du
systéme.

FONCTIONNEMENT : Inspectez le SRD comme décrit dans le Tableau 3 avant utilisation. La Figure 12 montre les
raccordements du systéme pour les applications SRD habituelles. Raccordez le SRD a un ancrage approprié ou montez
le SRD a l'arriére d’un harnais intégral conformément aux consignes fournies a la section 3. Sur les SRD connectés a un
ancrage, raccordez le crochet (D) ou le mousqueton de l'indicateur de charge au D d’accrochage dorsal (A) du harnais
intégral. Sur les SRD montés sur un harnais, raccordez le crochet (D) ou le mousqueton a un ancrage approprié. Vérifiez
que toutes les fixations sont compatibles en matiére de taille, de forme et de résistance. Vérifiez que les crochets sont
complétement fermeés et verrouillés. Une fois attaché, I'ouvrier est libre de circuler a l'intérieur de la zone de travail
recommandée a une vitesse normale. En cas de chute, le SRD se bloque et arréte la chute. A l'issue du sauvetage, ne
plus utiliser le SRD. Lors de I'utilisation d’un SRD, laissez toujours la ligne de vie se ré-enrouler dans le dispositif.

ARRIMAGE A 100 % DE L'INTERFACE SRD DOUBLE : lorsque deux SRD sont montés cOte a cote & I'arriére d'un
harnais intégral, le dispositif antichute du SRD peut étre utilisé pour assurer une protection constante contre les chutes
(connexion a 100 %) lorsque I'utilisateur monte, descend ou se déplace latéralement (voir Figure 13). La longe d'un SRD
étant attachée a un point d’ancrage, 'ouvrier peut se rendre a un nouvel endroit, raccorder la longe non utilisée de |'autre
SRD a un point d’ancrage différent, puis se détacher du point d’ancrage initial. Cette séquence est répétée jusqu’a ce que
I'ouvrier parvienne a l'endroit désiré. Les considérations relatives aux applications de I'arrimage a 100 % des deux SRD
sont les suivantes :

e Ne jamais raccorder deux longes de SRD au méme point d’ancrage (voir Figure 14A).

e Le fait de raccorder plusieurs maillons a un seul ancrage (anneau ou ceillet) peut compromettre la compatibilité du
raccordement en raison de l'interaction entre les maillons, ce qui n’est pas recommandé.

e Le raccord de chaque longe de SRD a un point d’ancrage séparé est acceptable (Figure 14B).
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e Chaque point de raccordement doit pouvoir indépendamment supporter 10 kN (2 248 Ib) ou étre un systéme intégré,
comme c’est le cas avec une ligne de vie horizontale.

e Ne raccordez jamais plus d’une personne a la fois au systéme de SRD double (Figure 14C).
e Ne laissez pas les deux longes s’'emméler ou s’enrouler I'une sur I'autre, car cela pourrait géner leur rétractation.
e Ne laissez jamais passer la longe sous vos bras ou entre vos jambes pendant |'utilisation.

NACELLES ELEVATRICES : I'utilisation du SRD sur des nacelles élévatrices est autorisée, a condition que les critéres
suivants sont réunis :

1. En général, les SRD n‘empéchent pas les ouvriers de tomber d’une nacelle élévatrice ou d’une surface de travail en
hauteur. Pour empécher la chute des utilisateurs hors des nacelles élévatrices, des longes de maintien suffisamment
courtes doivent étre utilisées.

2. Les nacelles élévatrices doivent étre munies de garde-corps ou de rambardes au niveau de toutes les arétes
accessibles le long du leur périmétre, sauf si les ancrages des SRD se trouvent au-dessus de |'utilisateur. Les arétes
des rails supérieurs de tous les garde-corps et rambardes par-dessus lesquels I'utilisateur peut passer doivent avoir
un rayon minimum de 0,3 cm (1/8 pouce).

3. Des ancrages dont la résistance et la compatibilité sont appropriées doivent toujours étre utilisés pour la fixation des
SRD (voir Section 2).

4. Les risques de chute balancée peuvent exister, en particulier lorsqu’on travaille prés des coins ou a distance des
points d’ancrage. Une distance d’arrét accrue est nécessaire la ou il existe un risque de chute balancée (voir la
Figure 3).

5. Toutes les arétes vives avec lesquelles la ligne de vie peut entrer en contact lors d’une chute doivent étre éliminées
ou recouvertes. Toutes les arétes avec lesquelles la ligne de vie peut entrer en contact lors d’une chute doivent
étre lisses et avoir un rayon d’au moins 0,3 cm (1/8 pouce). Les éventuels points de pincement entre les surfaces
adjacentes qui peuvent accrocher la ligne de vie lors d’une chute doivent étre éliminés.

SYSTEMES HORIZONTAUX : dans des installations ot le SRD est utilisé conjointement avec un systéme horizontal
(c’est-a-dire une ligne de vie horizontale, un chariot pour poutre en I horizontal), le SRD et les composants du systéme
horizontal doivent étre compatibles. Les systémes horizontaux doivent étre congus et installés sous le contréle d’un
ingénieur agréé. Consultez les instructions du fabricant de I’équipement des systémes horizontaux pour plus de détails.

M Les valeurs de distance d’arrét indiquée dans la Figure 4 correspondent & un ancrage sur un point rigide et
stationnaire et ne s’appliquent pas a un systéme de ligne de vie horizontale (HLL). Consultez le mode d’emploi ou
linstallateur de la HLL pour déterminer les distances d‘arrét requises.

Inspection

PLAQUE RFID : La ligne de vie auto-rétractable comporte une étiquette d’identification par radiofréquence (RFID) (voir
figure 15). En liaison avec le lecteur portable et le portail Internet, I'étiquette RFID permet de simplifier I'inspection et le
contrdle des stocks et de conserver les informations concernant votre équipement de protection antichute. Pour plus de
détails, consultez un représentant du service a la clientéle de 3M (voir au verso). Suivez les instructions fournies sur le
dispositif de lecture portable ou sur le portail Internet pour transférer les données sur votre journal Internet.

FREQUENCE D'INSPECTION : Le dispositif de sécurité autorétractable doit étre inspecté aux intervalles définis & la
Section 2. Les procédures d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et d’entretien » (Tableau 3).

[ Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des
inspections plus fréquentes (voir Tableau 2).

DEFAUTS: Retirez immédiatement le SRD du service si 'inspection détecte un état dangereux ou défectueux, ou s'il
y a un doute quant a son état pour une utilisation sécuritaire. Indiquez clairement « NE PAS UTILISER » sur le SRD et
détruisez-le.

| M Seul 3M ou les parties agréées par écrit peuvent réparer cet équipement.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle des dispositifs de sécurité & rappel automatique 3M dépend
des conditions de travail et de I’entretien. Le produit peut rester en service tant qu’il répond aux critéres d’inspection.

ENTRETIEN, SERVICE ET STOCKAGE

NETTOYAGE : les procédures de nettoyage du SRD sont les suivantes :

e Nettoyez régulierement I'extérieur du SRD avec de I'eau et un détergent doux. Positionnez le SDR de fagon a ce que
|’eau puisse s’écouler. Nettoyez les étiquettes si nécessaire.

e Nettoyez la sangle de la ligne de vie avec de I'eau et un détergent doux. Rincez et faites sécher a I'air. Ne pas faire
sécher a l'aide d’une source de chaleur. Avant de la laisser se rétracter dans le carter, la ligne de vie doit étre seche.
Une accumulation excessive de saleté, de peinture ou d’autres contaminants peut empécher la ligne de vie de se
rétracter complétement dans le carter, entrainant un risque de chute libre.

REPARATION : les SRD ne sont pas réparables. Si le SRD a été soumis & une force antichute ou si I'inspection révéle un
état dangereux ou défectueux, mettez le SRD hors service et jetez-le (voir « Mise au rebut »).
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6.3 STOCKAGE/TRANSPORT : transportez et rangez le SRD dans un endroit frais, propre, sec et a I'abri de la lumiére
directe du soleil. Eviter les endroits pouvant contenir des vapeurs chimiques. Inspectez soigneusement le SRD aprés toute
période de stockage prolongée.

6.4 MISE AU REBUT : mettez au rebut le SRD s'il a été soumis a une force de chute ou si I'inspection indique qu'il est
défectueux ou présente un risque en matiére de sécurité. Avant de mettre le SRD au rebut, coupez la ligne de vie en deux
ou neutralisez-le afin de prévenir tout risque de réutilisation.

7.0 Etiquettes

La figure 20 illustre les étiquettes apposées sur les dispositifs de sécurité autorétractables et leur emplacement. Toutes les
étiquettes doivent étre présentes sur le SRD. Les étiquettes doivent étre remplacées si elles ne sont pas parfaitement lisibles.
Les pictogrammes figurant sur les étiquettes sont définis comme suit :

@ 1) Norme et organisme notifié 2) Lire les instructions 3) Nombre maximum d’utilisateurs 4) Mois et année de la prochaine inspection
5) Mois et année de fabrication 6) Lot 7) Numéro de modele 8) Longueur

1) Vérifier le crochet mousqueton et le témoin de chute 2) Vérifier I'action de verrouillage du SRD 3) Bonne maniere de connecter le SRD
au harnais 4) Non homologué pour les bords coupants. Peut-étre raccordé a un point d’ancrage situé au-dessus, en dessous ou au méme

niveau que l'anneau D d’accrochage dorsal (140 kg maximum). 5) Plage de température d’utilisation : de -40° C a +60° C 6) Capacité
maximum 140 kg 7) Toujours laisser la ligne de vie se ré-enrouler dans le SRD sous contrble 8) Ne pas réparer 9) Entreposer dans un

endroit frais, sec et propre, a I’abri des rayons directs du soleil. 10) Ne pas charger au-dessus d’une aréte 11) Ne pas enlever |'étiquette
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Tableau 3 - Journal d’inspection et d’entretien

Numéro(s) de série :

Date d’achat :

Numéro de modéle :

Date de la premiére utilisation :

Date d’inspection :

Inspection par:

Composant : | Inspection : (voir la Section 2 pour la Fréquence des inspections) Réussite | Echec
SRD Vérifiez que les fixations ne sont pas desserrées et que les piéces ne sont ni | |
(Figure 16) endommagées ni tordues.
Inspectez le carter (A) pour détecter les déformations, fissures ou autres détériorations. | |
Inspectez le tourillon (B) et I'ceillet du tourillon (C) pour détecter les déformations, | |
fissures ou autres détériorations. Le tourillon doit étre fermement fixé au SRD, mais doit
tourner librement. L'ceillet du tourillon doit tourner librement dans le tourillon.
La ligne de vie (D) doit se dérouler et se rétracter entierement sans hésitation et sans O O
qu’il y ait de mou dans la ligne.
Assurez-vous que le SRD se bloque lorsque la ligne de vie est secouée violemment. Le | |
blocage doit étre franc, sans aucun glissement.
Toutes les étiquettes doivent étre présentes et entierement lisibles (voir figure 20). O O
Inspectez la totalité du SRD pour détecter les signes de corrosion. | |
Connecteurs Le tableau 2 identifie les connecteurs d’extrémité qui doivent étre inclus a votre | |
d'extrémité modele de SRD Nano-Lok. Inspectez les crochets mousquetons, les mousquetons,
(Figure 17) les mousquetons automatiques, les interfaces, etc. pour détecter des signes de
détérioration et de corrosion, et s’assurer du bon état de fonctionnement. Le cas
échéant : les clavettes doivent bien s'ouvrir, se fermer, se verrouiller et se déverrouiller,
et les boutons et les clavettes de verrouillage doivent correctement fonctionner.
Ligne de vie Inspectez la sangle : elle ne doit comporter aucune fibre coupée (A), éraillée (B) ou | |
(Figure 18) rompue. Vérifiez I'absence de déchirures, d’abrasion, de salissures excessives (C),
de moisissures, de brlilures (D) ou de décoloration. Inspection des coutures ; vérifiez
I’'absence de coutures élargies ou coupées. Des coutures défaites peuvent indiquer que
le SRD a subi un choc et doit étre mis hors service.
Absorbeur Vérifiez que 'absorbeur d’énergie intégral n’a pas été activé. Une protection ouverte ou | |
d’énergie déchirée (A), une sangle sortie de la protection, déchirée ou éraillée (B), une couture
(Figure 19) fendue, etc. indiquent que I'absorbeur d’énergie a été activé.
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
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*8 INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni prima di utilizzare questo
dispositivo autoretrattile (Self-Retracting Device, SRD). IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE GRAVI LESIONI
PERSONALI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all’'utente dell’attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento in futuro.

Uso previsto:

Questo dispositivo autoretrattile deve essere utilizzato come parte di un sistema di protezione anticaduta personale completo.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o sportive oppure altre
attivita non descritte nelle istruzioni per I'utente, non & approvato da 3M e pud causare gravi lesioni personali o morte.

Il presente dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente da utenti addestrati nelle applicazioni relative all’ambito di lavoro.

| AVVERTENZA

Questo dispositivo autoretrattile fa parte di un sistema di protezione anticaduta personale. Si prevede, pertanto, che tutti gli utenti siano
completamente addestrati all'installazione e al funzionamento sicuri del loro sistema di protezione anticaduta personale. L'uso improprio del
presente dispositivo pué comportare gravi lesioni personali o morte. Per le modalita corrette di selezione, funzionamento, installazione,
manutenzione e assistenza, consultare le presenti istruzioni per I'utente e anche tutte le raccomandazioni fornite dal produttore; altrimenti
rivolgersi al proprio supervisore o contattare |'assistenza tecnica di 3M.

. Per ridurre i rischi associati all’utilizzo di un SRD che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:

- Prima di ciascun uso, ispezionare I'SRD e controllare che il bloccaggio e la ritrazione funzionino idoneamente.

- Se, a seguito dell'ispezione, viene individuata una condizione di non sicurezza o difetto, dismettere il dispositivo e ripararlo o sostituirlo
secondo le istruzioni per l'utente.

- Se I'SRD é stato soggetto a una forza d’arresto caduta o di impatto, metterlo immediatamente fuori servizio ed etichettarlo come
“INUTILIZZABILE".

- Assicurarsi che la fune dispositivo sia libera da tutte le eventuali ostruzioni inclusi, ma non solo, I'aggrovigliamento con macchinari o
attrezzature in movimento (ad es. il top drive delle torri di perforazione), altri lavoratori, il lavoratore che la utilizza, gli oggetti circostanti,
oppure dalla possibilita di impatto con oggetti sospesi che potrebbero cadere sulla fune dispositivo o sul lavoratore.

- Non permettere che si creino allentamenti della fune dispositivo. non legare o annodare la fune dispositivo.

- Attaccare le gambe inutilizzate dell’'SRD montato su imbracatura agli attacchi per ferma cordino dell'imbracatura, se esistenti.

- Non utilizzare in applicazioni in cui la traiettoria di caduta libera sia ostruita. Lavorare su materiale a lento spostamento, come sabbia o
sementi, o in spazi stretti o bloccati, pud impedire che il lavoratore raggiunga una velocita sufficiente a bloccare I'SRD. E necessaria una
traiettoria sgombra per garantire I'efficacia dell’arresto dell’'SRD.

- Evitare movimenti improvvisi o rapidi durante le normali attivita lavorative. Cid puo causare il blocco del dispositivo.

- Assicurarsi che i sistemi/sottosistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi siano compatibili
e soddisfino i requisiti degli standard applicabili, inclusi ANSI Z359 o altri codici, standard o requisiti relativi alla protezione anticaduta
pertinenti. Consultare sempre un persona competente e/o qualificata prima di utilizzare questi sistemi.

. Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:

- Assicurarsi che le proprie condizioni fisiche e di salute permettano una resistenza in completa sicurezza a tutte le forze associate al lavoro
in altezza. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita d’uso di questa attrezzatura.

- Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non superare mai la distanza massima di caduta libera della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non utilizzare mai un’attrezzatura di protezione anticaduta che non abbia superato I'ispezione prima dell’'uso o altri controlli programmati
oppure in caso di dubbi sull’uso o sull’idoneita dell’attrezzatura in merito all’applicazione. Per eventuali domande, contattare |'assistenza
tecnica di 3M.

- Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa attrezzatura. Utilizzare solo
collegamenti compatibili. Consultare 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in combinazione con componenti o sottosistemi diversi da
quelli descritti nelle presenti istruzioni per I'utente.

- Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento (ad es., il top drive delle torri di perforazione), rischi di carattere
elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico, gas esplosivi o tossici, bordi taglienti oppure al di sotto di materiali sospesi che
potrebbero cadere sull’'utente o sulla sua attrezzatura di protezione anticaduta.

- Utilizzare dispositivi Arc Flash o Hot Works quando si lavora in ambienti che presentano temperature elevate.

- Evitare superfici e oggetti che possano danneggiare l'utente o I'attrezzatura.

- Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia un tirante d’aria di caduta adeguato.

- Non modificare o alterare mai la propria attrezzatura di protezione anticaduta. Solo 3M o centri con autorizzazione scritta di 3M possono
procedere alla riparazione dell’attrezzatura.

- Prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, assicurarsi che esista un piano di salvataggio che permetta un salvataggio
immediato nel caso in cui si verifichi un incidente.

- In caso di incidente, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un medico.

- Non utilizzare una cintura in vita per applicazioni di arresto caduta. Utilizzare esclusivamente un‘imbracatura integrale.

- Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

- Durante la formazione con questo dispositivo, deve essere utilizzato un sistema di protezione anticaduta secondario in modo da non
esporre l'utente a un pericolo di caduta involontario.

- Quando si installa, utilizza o ispeziona il dispositivo/sistema, indossare sempre i dispositivi di protezione individuale idonei.
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M Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall’etichetta identificativa nel
"Registro di ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

|Zl Se l'articolo viene rivenduto al di fuori del Paese di destinazione originario, il rivenditore dovra fornire le presenti istruzioni nella lingua del
Paese in cui dovra essere utilizzato I'articolo.

DESCRIZIONE:

la Figura 2 identifica i componenti principali dei dispositivi autoretrattili (Self-Retracting Device, SRD) con prolunga Nano-Lok
3M™ DBI-SALA®. Gli SRD con prolunga Nano-Lok sono cavi di sicurezza avvolti su una fune dispositivo in nastro tessile (A)
con un assorbitore di energia (B) che si ritrae in un alloggiamento di nylon (C). Un occhiello girevole (D) posto sulla parte
superiore dell’alloggiamento consente I'aggancio a un punto di collegamento di ancoraggio valido con un moschettone, oppure
il montaggio di un‘imbracatura integrale con un’interfaccia di imbracatura. La Figura 1 mostra i modelli con prolunga Nano-Lok
disponibili e le rispettive configurazioni del connettore. Vedere la Tabella 1 per le specifiche dell’'SRD con prolunga Nano-Lok e

del connettore.

Tabella 1 - Specifiche

Specifiche dei componenti:

Alloggiamento del SRD

Nylon

Tamburo

Nylon

Componenti interni

Acciaio inossidabile, lega di acciaio, alluminio e nylon

Fune dispositivo in nastro tessile

Dyneema Poliestere

Assorbitore di energia

Copertura: Nastro tessile in nylon: poliestere, Cuciture: filo di poliestere o nylon

Perno

Acciaio galvanizzato

Specifiche del connettore:

Descrizione Materiale Apertura Resistenza chiusura Resistenza a
dell’attacco trazione
Moschettone Alluminio 19 mm (3/4 di pollice) 16 kN (3.600 libbre) 22,2 kN (5.000 libbre)
Moschettone Acciaio 17 mm (11/16 pollici) 16 kN (3.600 libbre) 22,2 kN (5.000 libbre)
Interfaccia con SRD singolo Acciaio 17 mm (11/16 pollici) 16 kN (3.600 libbre) 22,2 kN (5.000 libbre)

Interfaccia con SRD doppio

Acciaio con inserto in

19 mm (3/4 di pollice)

16 kN (3.600 libbre)

22,2 kN (5.000 libbre)

nylon
Moschettone Alluminio 19 mm (3/4 di pollice) 16 kN (3.600 libbre) 22,2 kN (5.000 libbre)
Moschettone Alluminio 52 mm (2 pollici) 16 kN (3.600 libbre) 22,2 kN (5.000 libbre)

Moschettone con comodo

Alluminio e acciaio

57 mm (2-1/4 pollici)

16 kN (3.600 libbre)

22,2 kN (5.000 libbre)

OJOOOOOOINOINC,

appiglio
Connettore a doppia leva Alluminio 57 mm (2-1/4 pollici) 1 kN (225 libbre) 22,2 kN (5.000 libbre)
Gancio doppia leva Acciaio 19 mm (3/4 di pollice) 16 kN (3.600 libbre) 22,2 kN (5.000 libbre)

Specifiche delle prestazioni:

Capacita

140 kg (310 libbre)

Forza di arresto massima

6 kN (1.350 libbre)

Forza di arresto media

4 kN (900 libbre)

Distanza di caduta libera massima consentita

1,5 m (5 piedi)

Spazio di caduta minimo

Vedere Figura 4
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1.0 APPLICAZIONI

1.1

1.2

1.3

1.4

SCOPO: Il I dispositivi autoretrattili (SRD) sono progettati come componenti di un sistema anticaduta personale (PFAS). La
Figura 1 mostra gli SRD descritti nel presente manuale di istruzioni. Possono essere utilizzati nella maggior parte delle situazioni
in cui sia necessario assicurare sia la mobilita del lavoratore sia la protezione anticaduta (ossia, lavoro di ispezione, costruzioni,
manutenzione, produzione petrolifera, lavoro in spazi confinati, ecc.).

STANDARD: I'SRD €& conforme agli standard nazionali segnalati nella copertina di queste istruzioni. Per maggiori informazioni sui
sistemi di protezione anticaduta, fare riferimento alle normative locali, nazionali e federali (OSHA) che regolano la sicurezza sul
lavoro.

FORMAZIONE: |'attrezzatura deve essere utilizzata da operatori adeguatamente addestrati per il suo corretto impiego e uso.

E responsabilita dell’'utente garantire I'approfondimento delle presenti istruzioni e la formazione in merito alla corretta
manutenzione e all’utilizzo dell’attrezzatura. L'utente deve inoltre essere a conoscenza delle caratteristiche operative, dei limiti di
applicazione e delle conseguenze derivanti da un uso improprio.

LIMITAZIONI: considerare sempre le seguenti limitazioni durante l'installazione o I'utilizzo del dispositivo:

e Capacita: gli SRD sono concepiti per I'uso da parte di una sola persona con peso combinato (indumenti, attrezzi, ecc.) che
soddisfa il Range di capacita specificato nella Tabella 1. Verificare che tutti i componenti del sistema siano stati omologati per
sostenere una capacita conforme all’applicazione.

e Ancoraggio: la struttura di ancoraggio per I'SRD deve essere in grado di sostenere carichi fino a 12 kN (2.697 Ibf).
I dispositivi di ancoraggio devono essere conformi allo standard EN795 o agli altri standard applicabili ai connettori di

ancoraggio.

e Velocita di arresto: Evitare situazioni che non consentano una traiettoria di caduta libera. Il lavoro in spazi stretti o bloccati,
0 su una superficie inclinata, potrebbe impedire il raggiungimento della velocita di arresto adeguata dell’'SRD in caso di
caduta. Lavorare su materiali a lento spostamento, come sabbia o sementi, potrebbe impedire il raggiungimento della velocita
di arresto adeguata per bloccare I'SRD. E necessaria una traiettoria sgombra per garantire |'efficacia d’arresto dell’SRD.

e Caduta libera: Quando fornito di ancoraggio posto al di sopra del capo, gli SRD limiteranno la distanza di caduta libera
a 0,6 m (2 piedi).t. Per evitare incrementi nelle distanze di caduta, ancorare I'SRD direttamente al di sopra del livello di
lavoro. Non collegare mai I’'SRD a un punto di ancoraggio che crei una caduta libera maggiore di 1,5 m (5 piedi). Evitare di
lavorare in punti in cui la linea vita possa incrociarsi o aggrovigliarsi con quella di un altro lavoratore. Evitare di lavorare in
luoghi dove potrebbero cadere degli oggetti e colpire la linea vita, causando perdita di equilibrio o danni alla fune stessa. Non
permettere alla linea vita di passare sotto le braccia o tra le gambe. Non bloccare, annodare o ostacolare mai la linea vita nel
movimento retrattile o nella tensione. Evitare che la fune sia allentata. Non allungare gli SRD collegando un cordino o
un componente simile senza aver consultato 3M.

e Cadute con pendolo: Le cadute con pendolo si verificano quando il punto di ancoraggio non e esattamente al di sopra
del punto in cui si verifica la caduta La forza d’urto contro un oggetto durante una caduta con pendolo pu6 causare lesioni
gravi (vedere la Figura 3A). Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu possibile direttamente sotto il punto di
ancoraggio (Figura 3B). Lavorare lontano dal punto di ancoraggio (Figura 3C) aumentera l'impatto di una caduta con pendolo
e aumentera il tirante d’aria di caduta (Fall Clearance, FC) richiesto.

e Tirante d’aria di caduta: la Figura 3B mostra il calcolo del tirante d’aria di caduta. Il tirante d’aria di caduta (FC) ¢ la
somma della caduta libera (Free Fall, FF), la distanza di decelerazione (DD) e il fattore di sicurezza (Safety Factor, SF):
FC = FF +DD + SF. Nel fattore di sicurezza sono inclusi lo scorrimento dell’anello a D e il cedimento dell'imbracatura. I valori
del tirante d’aria di caduta sono stati calcolati e riportati nella Figura 4. Per tutti i valori della Figura 4 & stato utilizzato un
fattore di sicurezza di 1 m (3,28 piedi).

La Figura 4 illustra lo spazio di caduta (FC) basato sulla distanza orizzontale (H) e verticale (V) tra il collegamento dorsale
dell’SRD e il punto di ancoraggio. Ciascuna linea orizzontale della griglia sul grafico rappresenta la distanza verticale dal punto
di ancoraggio. Ciascuna linea verticale della griglia rappresenta la distanza orizzontale dal punto di ancoraggio. Il valore

del tirante d’aria di caduta (FC) viene determinato dalla zona (linee della parabola) in cui le linee orizzontali (H) e verticali

(V) della griglia si intersecano. L'esempio nella Figura 4 mostra come determinare il valore del tirante d‘aria di caduta (FC)
richiesto per le distanze verticali (V) e orizzontali (H) dichiarate.

V1 Punti di ancoraggio variabili: I tiranti d’aria di caduta nella Figura 4 si basano su un punto di ancoraggio rigido e
fisso. Se si esegue lI'ancoraggio a una linea vita orizzontale (HLL) o a un punto di ancoraggio soggetto a spostamento,
scorrimento e deformazione durante una caduta, i valori del tirante d‘aria di caduta indicati nella Figura 4 non saranno
applicabili. Per ulteriori dettagli sui tiranti d‘aria di caduta, le deviazioni e/o le deformazioni, consultare le istruzioni relative
alla linea vita orizzontale o all’ancoraggio.

|Z[ Lavoratore inginocchiato o accovacciato: I grafici del tirante d’aria di caduta nella Figura 4 presuppongono che
il lavoratore sia in posizione eretta, con I’'SRD ancorato sopra l'attacco dorsale a D. Se il lavoratore sara inginocchiato o
accovacciato, saranno necessari altri 0,9 m (3 piedi) di spazio di tirante d’aria di caduta.

| |Z[ Non eseguire mai I'ancoraggio sotto i piedi: Non collegare mai un punto di ancoraggio sotto i propri piedi.

e Rischi: L'utilizzo di questa attrezzatura in aree soggette a pericoli dell’'ambiente circostante puo richiedere precauzioni
aggiuntive per ridurre la possibilita di lesioni per I'utente o danni all’attrezzatura. I pericoli possono comprendere, a titolo
indicativo: calore elevato, sostanze chimiche caustiche, ambienti corrosivi, linee ad alta tensione, gas tossici o esplosivi,
macchinari in movimento o materiali sospesi che possono cadere ed entrare in contatto con |'utente o con il sistema d’arresto
anticaduta. Evitare di lavorare in punti in cui la propria linea vita possa incrociarsi o aggrovigliarsi con quello di un altro
lavoratore. Evitare di lavorare in luoghi dove potrebbero cadere degli oggetti e colpire la linea vita, causando perdita di
equilibrio o danni alla fune stessa. Non permettere alla linea vita di passare sotto le braccia o tra le gambe.

e Bordi taglienti: Gli spigoli vivi che la linea vita dell’'SRD puo incontrare durante una caduta devono avere un raggio minimo

di 0,3 cm (0,125 pollici). Se il contatto con un bordo tagliente & inevitabile, rivestire il bordo con materiale protettivo.

1 Caduta libera: La corretta applicazione dell’SRD, con I'operatore che lavora direttamente al di sotto del punto di ancoraggio e con la linea vita non allentata, impedira

la caduta libera. Per le posizioni di ancoraggio accettabili, vedere la Figura 4.

74



2.0 Uso del sistema

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

PIANO DI PROTEZIONE ANTICADUTA E SALVATAGGIO: E necessario che il responsabile disponga di un piano di protezione
anticaduta e salvataggio. Il piano deve fornire le linee guida e i requisiti del piano di protezione dalle cadute del responsabile, tra
cui le politiche, i doveri e la formazione, le procedure di protezione anticaduta, I’eliminazione e il controllo dei pericoli di caduta, le
procedure di salvataggio, le indagini sugli incidenti e la valutazione dell’efficacia del programma.

FREQUENZA DELLE ISPEZIONI: Gli SRD devono essere ispezionati dalla persona autorizzata! o soccorritore? prima di ogni
utilizzo (Vedere la Tabella 3). Inoltre, i controlli devono essere effettuati da una persona competente diversa dall’'utente.? diverso
dall’'utente. Condizioni di lavoro estreme (ambiente proibitivo, uso prolungato e cosi via) possono richiedere ispezioni pitu frequenti
da parte della persona competente. La persona competente deve impiegare il Piano di ispezione (Tabella 2) per determinare

gli intervalli di ispezione appropriati. Le procedure di ispezione sono descritte nella sezione Registro di ispezione e manutenzione
(Tabella 3). 1 risultati dell'ispezione effettuata da una persona competente devono essere registrati nella sezione Registro di
ispezione e manutenzione o registrati con il sistema di identificazione a radiofrequenza (RFID).

NORMALE FUNZIONAMENTO: Il normale funzionamento consentira alla linea vita di estendersi e ritrarsi senza esitazioni

0 senza allentamenti durante il movimento del lavoratore a velocita normali. Qualora si verificasse una caduta, si attivera un
sistema di frenata con sensore di velocita arrestando la caduta e assorbendo la maggior parte dell’energia creata. Sono da evitare
movimenti rapidi o improvvisi durante le normali operazioni lavorative, poiché cio puo causare la chiusura dell’'SRD. Per le cadute
in prossimita della fine della corsa della linea vita, € stato incorporato un assorbitore d’energia o un sistema con linea vita di
riserva per ridurre le forze d’arresto caduta.

SUPPORTO PER IL CORPO: Con il dispositivo autoretrattile &€ necessario utilizzare un’imbracatura completa. Il punto di
collegamento dellimbracatura deve trovarsi al di sopra del centro di gravita dell’'utente. Una cintura per il corpo non & autorizzata
per I'uso con il dispositivo autoretrattile. In caso di caduta quando si utilizza una cintura in vita, & possibile che si verifichi il
rilascio involontario o un trauma fisico causato dall’'uso di supporto per il corpo non adeguato.

COMPATIBILITA DEI COMPONENTI: Salvo laddove diversamente indicato, |'attrezzatura 3M & progettata solo per l'utilizzo
con componenti e sottosistemi approvati da 3M. Eventuali sostituzioni con componenti o sottosistemi non approvati potrebbero
compromettere la compatibilita dell’attrezzatura, nonché la sicurezza e |'affidabilita di tutto il sistema.

COMPATIBILITA DEI CONNETTORI: i connettori sono considerati compatibili con gli elementi di collegamento quando sono
progettati per essere utilizzati in modo che le rispettive forme e dimensioni non causino I'apertura involontaria dei meccanismi
di chiusura, indipendentemente dal modo in cui si orientano. In caso di dubbi sulla compatibilita, contattare 3M. I connettori
(ganci, moschettoni e anelli a D) devono essere in grado di sopportare almeno 22,2 kN (5.000 libbre). I connettori devono
essere compatibili con I'ancoraggio o altri componenti del sistema. Non utilizzare attrezzature non compatibili. I connettori non
compatibili potrebbero sganciarsi involontariamente (vedere Figura 5). I connettori devono essere compatibili per dimensioni,
forma e potenza. I ganci a doppia leva e i moschettoni autobloccanti sono obbligatori. Se I'elemento di collegamento a cui &
agganciato un moschettone o un gancio doppia leva ha una forma irregolare o le dimensioni sono inferiori a quanto necessario,
I'elemento di collegamento potrebbe applicare una forza al dispositivo di chiusura del gancio doppia leva o del gancio doppia
leva (A). Tale forza potrebbe indurre I'apertura del dispositivo di chiusura (B) e, di conseguenza, il gancio a doppia leva o il
moschettone potrebbe sganciarsi dal punto di collegamento (C).

REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: i ganci doppia leva e i moschettoni utilizzati con questa attrezzatura devono disporre di
un meccanismo di autobloccaggio. Assicurarsi che i connettori siano di dimensioni, forma e resistenza compatibili. Non utilizzare
attrezzature non compatibili. Assicurarsi che tutti i connettori siano completamenti chiusi e bloccati. I connettori 3M (ganci a
doppia leva e moschettoni) sono progettati solo per I'utilizzo specificato nelle istruzioni per I'utente di ciascun prodotto. Vedere la
Figura 6 per esempi di collegamenti non appropriati.

Non collegare i ganci doppia leva e i moschettoni come descritto:

A. A un anello a D a cui € collegato un altro connettore.

B. In modo tale da indurre un carico sul dispositivo di chiusura. Non collegare ganci a scatto con ampia distanza tra gli anelli a
D di dimensioni standard oppure oggetti simili in modo da indurre un carico sul dispositivo di chiusura in caso di torsione o
rotazione del gancio o dell’anello a D, a meno che il gancio a doppia leva non sia dotato di dispositivo di chiusura da 16 kN
(3.600 libbre).

C. In un falso aggancio, dove le dimensioni o la forma dei connettori che si abbinano non sono compatibili e, senza conferma
visiva, i connettori sembrano perfettamente fissati.

Uno all’altro.

E. Direttamente al nastro, al cordino di sicurezza o al collegamento diretto, a meno che le istruzioni del produttore relative al
cordino di sicurezza e al connettore non consentano specificatamente tale collegamento.

F. A qualsiasi oggetto di forma o dimensione tale da impedire la chiusura e il blocco del connettore a scatto o del gancio doppia
leva o di causare il lancio.

G. In un modo che non consente al connettore di allinearsi correttamente quando sotto carica.

1 Persona autorizzata: Persona incaricata dal datore di lavoro di svolgere delle mansioni in un luogo in cui la persona sara esposta a pericolo di caduta.
2 Soccorritore: Persona o persone diverse dal soggetto a rischio che agiscono per compiere un salvataggio assistito tramite il funzionamento di un sistema di soccorso.
3 Persona competente: Individuo designato dal datore di lavoro come responsabile della diretta supervisione, implementazione e monitoraggio del programma di

protezione anticaduta dei dipendenti. Individuo che, grazie a formazione e conoscenza, e in grado di individuare, valutare e affrontare i pericoli di caduta potenziali ed
esistenti e che ha l'autorizzazione del datore di lavoro di mettere prontamente in atto azioni correttive nei confronti di tali pericoli.

75



3.0 Installazione

3.1

3.2

3.3

PIANIFICAZIONE: pianificare il sistema di protezione anticaduta prima di iniziare i lavori. Considerare tutti i fattori che
possono influire sulla propria sicurezza prima, durante e dopo una caduta. Prendere in considerazione tutti i requisiti e le
limitazioni definite nella Sezione 1.

M Nella maggior parte delle applicazioni, I'SRD Nano-Lok pud essere collegato all’ancoraggio o alla posizione dorsale
dell'imbracatura. Sono consentiti entrambi gli orientamenti ad eccezione di quanto riportato nella Sezione 4

ANCORAGGIO: la Figura 7 mostra i tipici connettori d’ancoraggio dell’'SRD. Selezionare una posizione di ancoraggio con
pericolo minimo di caduta libera e di caduta con pendolo (vedere la Sezione 1). Selezionare un punto di ancoraggio rigido
capace di sostenere i carichi statici come descritto nella Sezione 1. Se |I'ancoraggio al di sopra del capo non & possibile,
fissare gli SRD Nano-Lok a un punto di ancoraggio al di sotto del livello dell’attacco dorsale a D dell’'utente. Per gli utenti
fino a 140 kg (310 libbre) il punto di ancoraggio non deve superare la distanza di 1,5 m (5 piedi) al di sotto dell’attacco
dorsale a D.

MONTAGGIO IMBRACATURA: alcuni modelli di SRD comprendono un’interfaccia dell'imbracatura con dispositivo
retrattile singolo o doppio per il montaggio di SRD sull'imbracatura integrale subito sotto I’attacco dorsale a D:

M Alcune Imbracature integrali sono provviste di un SRD Link personale (PSRD) che integra I’Attacco dorsale a D con
elementi di ancoraggio per Dispositivi autoretrattili montati sullimbracatura (Figura 8). E anche possibile collegare
I’SRD all’attacco dorsale a D dellimbracatura con un moschettone o gancio doppia leva.

e Interfaccia dell'imbracatura con SRD singolo: dove la mobilita dell’operatore € critica, & possibile utilizzare
l'interfaccia dell'imbracatura con SRD singolo per montare il dispositivo retrattile sul retro dell'imbracatura integrale
subito sotto I'attacco dorsale a D (vedere la Figura 9). L'operatore puo quindi collegarsi ai vari punti di ancoraggio
situati su tutto il lato, tramite I’'estremita del cordino dell’'SRD senza ripetere I'installazione del dispositivo retrattile.
Per montare I'SRD su un‘imbracatura integrale con interfaccia e dispositivo retrattile singolo:

1. Allentare il nastro tessile dell'imbracatura: estrarre le cinghie (A) passate attraverso la parte inferiore
dell’attacco dorsale a D (B) finché non vi sia lo spazio sufficiente per inserire l'interfaccia a SRD singolo tra le
cinghie e I'imbottitura posteriore.

2. Aprire l'interfaccia dell'imbracatura: premere i pulsanti di bloccaggio (C) contemporaneamente e tirare fuori
il perno di bloccaggio (D).

3. Posizionare l'interfaccia dell'imbracatura intorno alle cinghie: con i pulsanti di bloccaggio (C) rivolti
all’esterno e I'attacco rivolto verso l'alto, inserire la parte anteriore dell'interfaccia dell'imbracatura (E) dietro le
cinghie (A). Ruotare l'interfaccia dell'imbracatura dietro le cinghie fino a circondarle completamente. Tirare le
cinghie attraverso I'attacco dorsale a D e I'imbottitura posteriore per fissare l'interfaccia dell'imbracatura.

4. Collegare I'SRD all’'interfaccia dell'imbracatura: far scorrere I'occhiello girevole dell’'SRD (F) sul perno di
bloccaggio dell’interfaccia dell’imbracatura (D), quindi spingerlo finché si blocchi in posizione nell’estremita
opposta dell’interfaccia dellimbracatura.

M Il nastro rosso all’estremita della manopola del perno di blocco dell’interfaccia dellimbracatura verra
esposto se l'interfaccia dell'imbracatura é sbloccata. Per evitare il rilascio accidentale del collegamento,
verificare sempre che l'interfaccia dell'imbracatura sia bloccata prima di utilizzare I'imbracatura e collegare
I’SRD. L’inosservanza potrebbe provocare lesioni, anche mortali.

e Interfaccia dell'imbracatura con SRD doppio: nelle applicazioni di salita, in cui & necessario il dispositivo
100% Tie-off, & possibile utilizzare l'interfaccia dell'imbracatura con SRD doppio per montare due SRD affiancati sul
retro di un‘imbracatura integrale subito sotto I'attacco dorsale a D (vedere la Figura 10). Per montare due SRD su
un‘imbracatura integrale con interfaccia e dispositivo retrattile doppio:

1. Allentare il nastro tessile dell'imbracatura: estrarre le cinghie (A) passate attraverso la parte inferiore
dell’attacco dorsale a D (B) finché non vi sia lo spazio sufficiente per inserire I'interfaccia a SRD doppio tra le
cinghie e I'imbottitura dell’anello a D.

2. Aprire l'interfaccia dell'imbracatura: premere sul dispositivo di inserimento del connettore (C) per sganciare
i morsetti (D) dal connettore, quindi muovere il dispositivo di inserimento del connettore verso |'alto per
sbloccare I'attacco. Spingere |'attacco (E) verso l'interno per aprire il connettore.

3. Inserire il primo SRD sull’interfaccia dell'imbracatura: far passare la parte anteriore del connettore (F)
attraverso l'occhiello girevole (G) sull’SRD, quindi far girare il dispositivo SRD intorno all’estremita dell’attacco
del connettore (H). E possibile ruotare I'attacco verso I'estremita per lasciare spazio all’occhiello girevole tra
|"attacco e il gancio del connettore.

4. Posizionare l'interfaccia dell'imbracatura intorno alle cinghie: inserire la parte anteriore del connettore
(F) dietro le cinghie (A). Far girare il connettore dietro le cinghie finché non le circondi completamente.

5. Aggiungere il secondo SRD sull’interfaccia dell'imbracatura: far scorrere |'occhiello girevole dell’'SRD
(G) sulla parte anteriore del connettore (F) e posizionarlo all’estremita della parte anteriore del connettore (I).
Chiudere I'attacco (E).

6. Chiudere l'interfaccia dell’'imbracatura: ruotare il dispositivo di inserimento del connettore (C) in avanti per
fissare i morsetti (D) al connettore. Una volta chiusi, far passare le cinghie attraverso lo slot del nastro tessile
(J) nella parte superiore del dispositivo di inserimento del connettore e fissare gli occhielli girevoli dell’'SRD
negli incavi (K) su entrambi i lati del dispositivo di inserimento del connettore. Dopo aver chiuso l'interfaccia
dellimbracatura, tirare le cinghie (A) attraverso I'attacco dorsale a D e I'imbottitura per eliminare allentamenti
nel nastro tessile quindi fissare il connettore tra le cinghie e I'imbottitura dell’anello a D.
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e Interfaccia dell'imbracatura con anello fisso a D e doppio dispositivo retrattile (SRD): la versione
precedente delle imbracature integrali ExoFit con un anello fisso a D necessita di un’interfaccia dell'imbracatura a
doppio SRD per fissare due SRD sul retro dell'imbracatura subito sotto I'attacco dorsale a D. Per montare due SRD su
un‘imbracatura integrale ExoFit con interfaccia per imbracatura ad anello fisso a D con due SRD (Figura 11):

1. Allentare il nastro tessile dell'imbracatura: estrarre le cinghie (A) passate attraverso la parte inferiore
dell’attacco dorsale a D (B) finché non vi sia lo spazio sufficiente per inserire I'interfaccia a doppio SRD tra le
cinghie e I'imbottitura posteriore.

2. Aprire l'interfaccia dell'imbracatura: con l'interfaccia a doppio SRD orientata come mostrato, spingere il
manicotto di bloccaggio (C) verso destra, quindi ruotare in senso orario per sbloccare I'attacco (D). Muovere
|"attacco (D) verso il basso per aprire.

3. Inserire il primo SRD sull’interfaccia dell'imbracatura: far passare la parte anteriore del connettore (E)
attraverso l'occhiello girevole (F) sull’'SRD, quindi far girare il dispositivo SRD intorno all’estremita dell’attacco del
connettore (G). E possibile chiudere I'attacco per lasciare spazio all’'occhiello girevole tra I'attacco e il gancio del
connettore.

4. Posizionare l'interfaccia dell'imbracatura intorno alle cinghie: inserire la parte anteriore del connettore
(E) dietro le cinghie (A). Far girare il connettore dietro le cinghie finché non le circondi completamente.

5. Aggiungere il secondo SRD sull’interfaccia dell'imbracatura: far scorrere |I'occhiello girevole dell’'SRD (F)
sulla parte anteriore del connettore (E) e posizionarlo all’estremita della parte anteriore del connettore.

6. Chiudere l'interfaccia dell’'imbracatura: consentire all’attacco (D) di chiudersi e al manicotto di
bloccaggio (C) di tornare in posizione di blocco. Dopo aver chiuso l'interfaccia dell'imbracatura, tirare le
cinghie (A) attraverso |'attacco dorsale a D per eliminare allentamenti nel nastro tessile e fissare l'interfaccia
dellimbracatura tra le cinghie e I'imbottitura posteriore.

FUNZIONAMENTO

[ Coloro che utilizzano per la prima volta i dispositivi autoretrattili (SRD) o non li utilizzano di frequente devono
rivedere le informazioni sulla sicurezza all’inizio di questo manuale prima di utilizzare I’'SRD.

PRIMA DI OGNI USO: prima di utilizzare I'attrezzatura anticaduta, ispezionarla attentamente per verificare che sia

in condizioni idonee all'uso. Controllare che non vi siano parti usurate o danneggiate. Assicurarsi che tutti i bulloni

siano presenti e ben fissati. Verificare che la fune dispositivo si riavvolga correttamente tirandola e lasciando che si
riavvolga lentamente. In caso di esitazione durante la fase di ritrazione, ritirare I'unita dal servizio e distruggerla.
Verificare I'assenza di tagli, sfilacciature, bruciature, schiacciamenti e corrosioni. Controllare I'azione di bloccaggio tirando
fermamente il cavo. Per i dettagli relativi all’ispezione, consultare il Registro di ispezione e manutenzione (tabella 3). Se
|'ispezione rivela una condizione non sicura, non utilizzare I'attrezzatura.

DOPO UNA CADUTA: qualsiasi attrezzatura sottoposta agli sforzi implicati dall’arresto di una caduta o che mostri danni
conformi con I'effetto degli sforzi di arresto di una caduta, come descritto nella Tabella 3, deve essere immediatamente
ritirata dal servizio e distrutta.

SUPPORTO PER IL CORPO: quando si utilizzano i dispositivi SRD, & necessario indossare un’imbracatura integrale. Per
usi generici in termini di protezione anticaduta, connettere I'anello a D sul retro (dorsale).

REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: la Figura 12 illustra i collegamenti per I'ancoraggio e I'imbracatura per i sistemi
anticaduta SRD. Quando si utilizza un gancio per fare una connessione, verificare che non vi siano fuoriuscite (vedere

la Figura 5). Non utilizzare ganci o connettori che non si chiudono completamente sopra gli oggetti da agganciare. Non
utilizzare ganci a doppia leva privi di bloccaggio. L'ancoraggio deve essere conforme ai requisiti relativi alla forza di
ancoraggio previsti nella Sezione 1. Rispettare le istruzioni fornite dal produttore con ogni componente del sistema.

FUNZIONAMENTO: prima dell’utilizzo, ispezionare il dispositivo SRD come descritto nella Tabella 3. La Figura 12 mostra

i collegamenti del sistema per le applicazioni SRD tipiche. Collegare il dispositivo a un ancoraggio idoneo o montarlo sul
retro dell’imbracatura integrale secondo le istruzioni riportate nella Sezione 3. Sugli SRD collegati all’ancoraggio, collegare
il gancio (D) o moschettone sull’indicatore di carico all’attacco dorsale a D (A) sullimbracatura integrale. Sugli SRD
montati sull'imbracatura, collegare il gancio (D) o moschettone a un ancoraggio idoneo. Verificare che le connessioni siano
compatibili per dimensioni, forma e resistenza. Assicurarsi che i ganci siano perfettamente chiusi e bloccati. Una volta
attaccato, I'operatore & libero di spostarsi all'interno dell’area di lavoro consigliata a velocita normale. In caso di caduta, il
dispositivo SRD la blocchera e arrestera. Dopo un salvataggio, rimuovere il dispositivo SRD dall’uso. Quando si lavora con
un dispositivo SRD, consentire sempre alla fune dispositivo di riavvolgersi nel dispositivo sotto controllo.

INTERFACCIA CON SRD DOPPIO CON 100% TIE-OFF: quando i due SRD sono montati affiancati sul retro di
un’imbracatura integrale, il sistema d’arresto caduta SRD pu0 essere utilizzato per una protezione anticaduta continua
(100% Tie-off) durante la salita, la discesa o lo spostamento laterale (vedere la Figura 13). Con la gamba del cordino

di un SRD collegato a un punto di ancoraggio, I'operatore pud spostarsi in una nuova posizione, collegare la gamba

del cordino non utilizzata dell’'SRD a un altro punto di ancoraggio, quindi scollegare il punto di ancoraggio originale. La
sequenza viene ripetuta dall’'operatore fino al raggiungimento della posizione desiderata. Considerazioni sulle applicazioni
con funzionalita 100% Tie-off dell’'SRD doppio:

e Non collegare mai entrambi i cordini dell’'SRD allo stesso punto di ancoraggio (vedere la Figura 14A).

e Il collegamento di pill di un connettore in un ancoraggio singolo (anello od occhiello) pud compromettere la
compatibilita del collegamento a causa dell’interazione fra i due connettori e non & consigliabile.

e Il collegamento di ciascun cordino dell’SRD a un punto di ancoraggio diverso & accettabile (Figure 14B).
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e Ciascuna posizione di collegamento deve sostenere indipendentemente 10 kN (2.248 libbre) o deve trattarsi di un
sistema d’ingegneria, ad esempio una fune dispositivo orizzontale.

e Non collegare mai piu di una persona alla volta al sistema SRD doppio (Figura 14C).
. Non incrociare o intrecciare i cordini per non ostruire la loro ritrazione.
e Non far passare i cordini sotto braccia o gambe durante |'uso.

PIATTAFORME DI LAVORO AEREO: E possibile utilizzare il dispositivo SRD su piattaforme di lavoro aereo, purché siano
rispettati i requisiti riportati di seguito:

1. Gli SRD in genere non impediranno la caduta dell’operatore da piattaforme di lavoro aereo o da superfici di lavoro
elevate. Per impedire la caduta degli utenti dalle piattaforme di lavoro aereo, utilizzare cordini di posizionamento
sufficientemente lunghi.

2. Le piattaforme di lavoro aereo devono disporre di parapetti o sbarre in corrispondenza dei bordi accessibili lungo il
perimetro, salvo la possibilita di posizionamento al di sopra del capo di ancoraggi per gli SRD. I bordi sulle sponde
superiori dei parapetti e delle sbarre su cui I'utente potrebbe cadere devono avere un raggio di almeno 0,3 cm
(0,125 pollici).

3. Utilizzare sempre ancoraggi con requisiti di forza e compatibilita idonei per fissare gli SRD (vedere la Sezione 2).

Potrebbero verificarsi situazioni di caduta con pendolo, specialmente in prossimita di angoli o lontano dai punti di
ancoraggio. In situazioni di possibile caduta con pendolo, considerare il tirante d’aria di caduta (vedere la Figura 3).

5. Eliminare o ricoprire tutti i bordi taglienti che potrebbero entrare in contatto con la fune dispositivo dell’'SRD durante
la caduta. Levigare tutti i bordi che potrebbero entrare in contatto con la fune dispositivo SRD durante la caduta,
mantenendo un raggio di 0,3 cm (0,125 pollici) o piu. Eliminare i potenziali punti fra le superfici adiacenti in cui la
fune dispositivo potrebbe impigliarsi durante la caduta.

SISTEMI ORIZZONTALI: nelle applicazioni in cui I'SRD viene usato insieme a un sistema orizzontale (ad esempio sistemi
anticaduta orizzontali, travi profilate e carrelli orizzontali), i componenti del dispositivo SRD e del sistema orizzontale
devono essere compatibili. I sistemi orizzontali devono essere progettati e installati sotto la supervisione di un tecnico
qualificato. Per dettagli, consultare le istruzioni fornite dal produttore dell’attrezzatura del sistema orizzontale.

M 1 valori del tirante d‘aria di caduta nella Figura 4 si riferiscono ad ancoraggi a un punto di ancoraggio rigido fisso e
non valgono per gli ancoraggi a un sistema linea vita orizzontale (Horizontal Lifeline, HLL). Per stabilire i tiranti d’aria di
caduta richiesti, consultare il manuale di istruzione e l'installatore del sistema HLL.

Ispezione

TARGHETTA RFID: il dispositivo autoretrattile comprende un’etichetta di identificazione a radiofrequenza (RFID) (vedere
Figura 15). La targhetta RFID pu0 essere usata con il dispositivo manuale di lettura e il portale web sia per semplificare
l'ispezione e il controllo dell’inventario, sia per fornire informazioni sull’attrezzatura di protezione anticaduta. Per i dettagli,
consultare un rappresentante dei servizi al cliente 3M (vedere la terza di copertina). Seguire le istruzioni fornite con il
dispositivo portatile di lettura o nel portale Web per trasferire i dati nel proprio registro Web.

FREQUENZA DI ISPEZIONE: il dispositivo autoretrattile deve essere ispezionato agli intervalli definiti nella Sezione 2. Le
procedure di ispezione sono descritte nella sezione "Registro di ispezione e manutenzione” (tabella 3).

[ Condizioni di lavoro estreme (ambienti proibitivi, uso prolungato ecc.) possono richiedere un incremento nella
frequenza delle ispezioni (vedere la tabella 2).

DIFETTI: Se l'ispezione rivela una condizione di non sicurezza o difetto, o in caso di dubbi sulle sue condizioni di uso
in sicurezza, rimuovere immediatamente il FAS SafRig dal servizio e contrassegnarlo chiaramente con la scritta "NON
UTILIZZARE". Contrassegnare chiaramente I'SRD “"NON UTILIZZARE” e distruggerlo.

| [ Solo 3M o centri con autorizzazione scritta possono procedere alla riparazione di questa attrezzatura.

VITA DEL PRODOTTO: la vita di funzionamento dei dispositivi autoretrattili 3M & determinata dalla condizioni di lavoro e
dalla manutenzione. L'articolo pud rimanere in servizio finché & in grado di soddisfare i criteri di ispezione.

MANUTENZIONE, ASSISTENZA E STOCCAGGIO

PULIZIA: le procedure di pulizia per il dispositivo SRD sono le seguenti:

e  Pulire periodicamente I'esterno del dispositivo anticaduta retrattile utilizzando una soluzione a base di acqua e sapone
neutro. Posizionare I'SRD in modo che l'acqua in eccesso possa essere espulsa. Pulire le etichette secondo necessita.

e Pulire la fune dispositivo in nastro tessile con acqua e un detergente neutro. Risciacquare e asciugare accuratamente
all’aria. Non asciugare applicando calore. Verificare che la fune dispositivo sia asciutta prima di consentirne il
movimento retrattile nell’alloggiamento. Un accumulo eccessivo di sporcizia o vernice pud impedire una ritrazione
completa della fune dispositivo nell’alloggiamento causando un pericolo di potenziale caduta libera.

ASSISTENZA: i dispositivi SRD non sono riparabili. Se il dispositivo SRD ¢ stato sottoposto a forza di caduta o in seguito
a un’ispezione viene individuata una condizione di non sicurezza o difetto, ritirare immediatamente I'SRD dal servizio e
gettarlo via (vedere "Smaltimento”).

CONSERVAZIONE/TRASPORTO: conservare e trasportare I'SRD in un ambiente fresco, asciutto e pulito, lontano dalla
luce diretta del sole. Evitare zone con vapori chimici. Ispezionare accuratamente il dispositivo SRD dopo un periodo di
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stoccaggio prolungato.

6.4 SMALTIMENTO: smaltire I'SRD se é stato sottoposto a forza d’arresto caduta o se un’ispezione ne rivela la condizione
non sicura o difettosa. Prima di smaltire I'SRD, tagliare la fune dispositivo a meta oppure disattivare I’'SRD per non correre
il rischio di riutilizzarlo inavvertitamente.

7.0 Etichette

La Figura 20 mostra alcune etichette sui dispositivi autoretrattili e le loro posizioni. Tutte le etichette devono essere presenti
sull’'SRD. Sostituire le etichette se non sono completamente leggibili. Le immagini grafiche sulle etichette sono definite come
riportato di seguito:

@ 1) Ente notificato e standard 2) Leggere le istruzioni 3) Numero massimo di utilizzatori 4) Mese e anno della prossima ispezione 5) Anno e
mese di produzione 6) Lotto 7) Numero di modello 8) Lunghezza
1) Verificare gancio a scatto e indicatore di impatto 2) Verificare I'azione di blocco dell’SRD 3) Correggere la modalita di connessione
dell’SRD all'imbracatura 4) Bordo non tagliente certificato. Puo essere collegato a un punto di ancoraggio superiore, inferiore o uguale
all’attacco dorsale a D (140 kg massimo). 5) Intervallo temperatura di utilizzo da -40 °C a +60 °C 6) Capacita massima 140 kg

7) Consentire sempre alla fune dispositivo di riavvolgersi nel dispositivo SRD sotto controllo 8) Non riparare 9) Conservare in un ambiente
fresco, asciutto e pulito, lontano dalla luce diretta del sole. 10) Non caricare sopra un bordo 11) Non rimuovere |'etichetta
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Tabella 3 - Registro di ispezione e manutenzione

Numeri di serie:

Data di acquisto:

Numero modello:

Data del primo utilizzo:

Data di ispezione:

Ispezionato da:

Componente: | Ispezione: (vedere la Sezione 2 per la Frequenza delle ispezioni) Superato Non
superato
SRD Verificare che il dispositivo non presenti fissaggi allentati e parti piegate o danneggiate. (| (|
(Figura 16) Verificare che I'alloggiamento (A) non presenti parti distorte, crepe o altri danneggiamenti. | |
Verificare che il perno girevole (B) e I'occhiello girevole (C) non presentino parti O O
distorte, crepe o altri danneggiamenti. Connettere fermamente il perno girevole al
dispositivo SRD, senza pero impedirne la libera rotazione. L'occhiello girevole deve
poter ruotare liberamente sul perno girevole.
La fune dispositivo in nastro tessile (D) deve disimpegnarsi e ritrarsi completamente O O
senza esitazione o senza creare una condizione di cavo lasco.
Assicurarsi che il dispositivo SRD si blocchi quando la fune dispositivo viene tirata con (| (|
forza. Il blocco deve essere deciso, senza slittamenti.
Tutte le etichette devono essere presenti e completamente leggibili (vedere la Figura 20). (| (|
Verificare la presenza di corrosione sull‘intero dispositivo SRD. (| (|
Connettori La tabella 2 identifica i connettori terminali che dovrebbero essere inclusi nel modello O O
terminali di SRD Nano-Lok. Verificare che ganci doppia leva, moschettoni, connettori a doppia
(Figura 17) leva, interfacce e cosi via non presentino danni, segni di corrosione e che siano in
condizioni di lavoro idonee. Dove presenti: gli attacchi devono poter essere aperti,
chiusi, bloccati e sbloccati correttamente e i pulsanti di bloccaggio, nonché i perni di
blocco devono funzionare propriamente.
Fune Ispezione del nastro tessile: il materiale deve essere privo di tagli (A), sfilacciature (| (|
dispositivo in (B) o fibre rotte. Verificare I'eventuale presenza di strappi, abrasioni, sporco eccessivo
nastro tessile | (C), muffa, bruciature (D) o scolorimento. Ispezionare le cuciture per rilevare la
(Figura 18) presenza di eventuali punti tirati o tagliati. I punti rotti possono essere un segnale che
il dispositivo SRD ha subito un carico da impatto e deve essere rimosso dal servizio.
Assorbitore di | Verificare che I'assorbitore di energia integrale non sia stato attivato. Un rivestimento O O
energia aperto o rotto (A), il nastro tirato fuori dalla copertura, rotto o sfilacciato (B), una
(Figura 19) cucitura strappata ecc. sono indicatori di un assorbitore di energia attivato.
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
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SAUGOS INFORMACIJA

Prie$ naudodamiesi jtraukiamuoju jtaisu (II) perskaitykite visa Siose instrukcijose pateikta saugos informacija, ja supraskite ir
laikykités jos. TO NEPADARIUS GALIMA SUNKIAI SUSIZALOTI ARBA ZUTI.

Sios instrukcijos turi biiti pateiktos $ios jrangos naudotojui. I$saugokite $ias instrukcijas, jei ateityje juy prireikty.

Numatytoji paskirtis

Sis jtraukiamasis jtaisas skirtas naudoti kaip visos asmeninés apsaugos nuo kritimo sistemos dalis.

»3M" néra patvirtinusi jokios kitos paskirties, jskaitant, be apribojimy, medziagy tvarkyma, poilsine ar sporto veiklg arba bet kokig kitg Siose
naudotojo instrukcijose neaprasytq veikla, o taip naudojant galima sunkiai susizaloti arba zGti.

Siuo jtaisu gali naudotis tik parengti darbuotojai darbo reikmems.

/\ ISPEJIIMAS

Sis jtraukiamasis jtaisas yra asmeninés apsaugos nuo kritimo sistemos dalis. Tikimasi, kad visi naudotojai bus reikiamai i§mokyti, kaip saugiai
parengti ir naudotis savo asmenine apsaugos nuo kritimo sistema. Netinkamai naudojantis Siuo jtaisu galima sunkiai susizaloti arba zuti.
Kaip tinkamai pasirinkti, naudoti, parengti, prizidréti ir remontuoti, skaitykite Siose naudotojo instrukcijose, jskaitant visas gamintojo rekomendacijas,
kreipkités | savo virsininkg arba ,3M" technines tarnybas.

. Kaip sumazinti rizika, kuri gali kilti dirbant su II ir kurios neiSvengus galima sunkiai susiZaloti arba mirti.

- Prie$ kiekvieng karta naudodamiesi apzitrékite I ir patikrinkite, ar jis tinkamai fiksuoja ir jtraukia.

- Jeigu patikrinus aptinkama nesaugi biklé ar defekty, nustokite naudotis jtaisu ir pataisykite arba pakeiskite pagal naudotojo instrukcijas.

- Jeigu II paveiké kritimo stabdymo arba smugio jéga, nedelsdami nustokite juo naudotis ir pazenklinkite jtaisa ,NENAUDOJAMAS".

- Pasirlpinkite, kad gelbéjimo virvei niekas netrukdyty, jskaitant, be apribojimuy, jsipainiojima | judancias masinas arba jrangg (pvz., naftos
boksty virsutine pavarq), kitus darbuotojus, Jus patj, aplinkinius objektus ir virSuje esanciy daikty smugj jiems krentant ant gelbéjimo
virves arba darbuotojo.

- Niekada neleiskite gelbé&jimo virvei atsipalaiduoti. NepririSkite gelbéjimo virvés, nedarykite mazgy ant jos.

- Prijunkite nepanaudotg (-as) prie apraisy tvirtinamo II atSaka (-as) prie apraisy nenaudojamuy priemoniy laikikliy (jeigu jie yra).

- Nenaudokite vietose, kuriose néra laisvo kritimo kelio. Dirbant ant létai slenkancios medziagos, pvz., smélio ar griduy, arba ankstoje
erdvéje, darbuotojas gali nepasiekti pakankamo greicio, kad II suveikty. Norint, kad II patikimai suveikty, reikia laisvo kritimo kelio.

- Iprastai dirbdami venkite staigiy arba greity judesiy. Itaisas dél to gali uzsiblokuoti.

- [sitikinkite, kad apsaugos nuo kritimo sistemos ir posistemés, surinktos i$ skirtingy gamintojy pagaminty komponenty, blty suderinamos
ir atitikty taikomy standarty reikalavimus, jskaitant ANSI Z359 ar kitas taikomas apsaugos nuo kritimo normas, standartus ir
reikalavimus. Prie$ naudodamiesi Siomis sistemomis visada pasitarkite su kompetentingu ir (arba) kvalifikuotu asmeniu.

. Kaip sumazinti rizika, galincia kilti dirbant dideliame aukstyje, kurios neiSvengus galima sunkiai susiZaloti arba mirti.

- Bukite tikri, kad dél savo sveikatos ir fizinés biklés galésite saugiai atlaikyti visas su darbu dideliame aukstyje susijusias jégas. Jeigu
turite kokiy nors klausimy dél savo gebéjimo naudotis $ia jranga, pasitarkite su gydytoju.

- Niekada nevirSykite savo apsaugos nuo kritimo jrangos leidziamos laikomosios galios.

- Niekada nevirSykite savo apsaugos nuo kritimo jrangos maksimalaus laisvojo kritimo atstumo.

- Niekada nesinaudokite apsaugos nuo kritimo jranga, kuri nepereina pries naudojima atliekamos ar kurios nors kitos planinés patikros,
arba jeigu turite nuogastavimy dél jrangos naudojimo ar tinkamumo norimai paskirciai. Visais klausimais kreipkités | ,3M" technines
tarnybas.

- Kai kurie posistemiy ir komponenty deriniai gali mazinti Sios jrangos funkcionaluma. Naudokite tik suderinamas jungtis. Jeigu norite
naudoti Sig jrangq su kitais nei Siose naudotojo instrukcijose aprasytais komponentais ar posistemémis, pasitarkite su ,3M".

- Dirbdami Salia judanciy masiny (pvz., naftos boksto virsutinés pavaros), kuriose yra elektros pavojy, krastutinéje temperatiroje, esant
cheminiy pavojy, sprogiy ar nuodingy duju, prie astriy briauny ar po kabanc¢iomis medziagomis, kurios gali nukristi ant JGsy ar apsaugos
nuo kritimo jrangos, bikite ypac atsargas.

- Dirbdami aukstos temperatiros aplinkoje naudokite kategorijos ,Arc Flash" arba ,Hot Works" jtaisus.

- Venkite pavirsiy ir daikty, kurie gali pakenkti naudotojui arba jrangai.

- Dirbdami dideliame aukstyje pasirtpinkite, kad blty pakankamas laisvasis kritimo aukstis.

- Niekada nemodifikuokite ir nekeiskite savo apsaugos nuo kritimo jrangos. Sia jranga gali taisyti tik ,3M" arba rastu jgalioti subjektai.

- Pries naudodamiesi apsaugos nuo kritimo jranga pasirpinkite, kad blty parengtas gelbéjimo planas, pagal kurj blty galima greitai
iSgelbéti, jei jvykty kritimo incidentas.

- Ivykus kritimo incidentui nedelsdami pasirpinkite nukritusio darbuotojo medicinine apzidra.

- Kritimo stabdymo sistemoms nenaudokite kiino dirZo. Naudokite tik su viso kiino apraiSomis.

- ISvenkite supamojo kritimo galimybés dirbdami kiek galima tiesiau po inkaravimo vieta.

- Jeigu mokomasi naudotis Siuo jtaisu, antroji apsaugos nuo kritimo sistema turi biti naudojama taip, kad nekelty besimokanciajam
nenumatyto kritimo pavojaus.

- Parengdami, naudodamiesi arba tikrindami jtaisg ar sistema visuomet naudokite atitinkamas asmenines apsaugos priemones.
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M Pries naudodamiesi $ia jranga, jradykite gaminio identifikacijos informacija i§ ID etiketés j Sios instrukcijos gale esantj
, Tikrinimo ir priezidros Zurnalg".

[V Jeigu &is gaminys perparduodamas ne toje $alyje, kuriai yra skirtas, perpardavéjas turi pateikti $ig instrukcija tos alies,
kurioje gaminys bus naudojamas, valstybine kalba.

APRASAS

2 paveiksle pavaizduoti pagrindiniai ,3M™" pailginty jtraukiamujy_ jtaisy (I1) ,DBI-SALA® Nano-Lok" elementai. Pailginti []
~Nano-Lok Edge" yra bligninés gelbé&jimo virvés (A) su linijoje esanciu energijos sugérikliu (B), kuris jsitraukia | nailoninj korpusa
(C). Sukamoiji kilpa (D) korpuso virSuje skirta karabinu prijungti prie tinkamos inkaravimo jungties vietos arba viso kiino apraisy
su jungtimi. 1 paveiksle nurodyti galimi ,Nano-Lok Edge" pailginti modeliai ir jy jungties konfiglracijos. Pailginty II ,Nano-Lok
Edge" ir jungties specifikacijas zr. 1 lenteléje.

1 lentelé - specifikacija

Komponenty specifikacijos:

II korpusai Nailonas

Bugnas Nailonas

Vidiniai komponentai Nerudijantysis plienas, legiruotasis plienas, aliuminis ir nailonas

Dirziné gelbé&jimo virvé ,Dyneema" poliesteris

Energijos sugeériklis Dangalas: nailonas, Dirzas: poliesteris, SiGlés: poliesterio arba nailoninis sidlas
Lankstiné jungtis Cinkuotas plienas

Jungties specifikacijos:

Aprasymas MedzZiaga Fiksatoriaus anga Fiksatoriaus Tempiamasis stipris
stiprumas
@ Karabinas Aliuminis 19 mm (3/4 col.) 16 kN (3 600 sv.) 22,2 kN (5 000 sv.)
@ Karabinas Plienas 17 mm (11/16 col.) 16 kN (3 600 sv.) 22,2 kN (5 000 sv.)
@ Vieno II sietuvas Plienas 17 mm (11/16 col.) 16 kN (3 600 sv.) 22,2 kN (5 000 sv.)
@ Dviejy II sietuvas Plienas su nailono jdéklu 19 mm (3/4 col.) 16 kN (3 600 sv.) 22,2 kN (5 000 sv.)
@ Karabinas Aliuminis 19 mm (3/4 col.) 16 kN (3 600 sv.) 22,2 kN (5 000 sv.)
@ Karabinas Aliuminis 52 mm (2 col.) 16 kN (3 600 sv.) 22,2 kN (5 000 sv.)
@ Eg:‘;g?ﬂ‘ﬁé“fa”&i%o Aliuminis ir plienas 57 mm (2-1/4 col.) 16 kN (3 600 sv.) 22,2 kN (5 000 sv.)
Kablys armatdrai Aliuminis 57 mm (2-1/4 col.) 1 kN (225 sv.) 22,2 kN (5 000 sv.)
@ Karabininis kablys Plienas 19 mm (3/4 col.) 16 kN (3 600 sv.) 22,2 kN (5 000 sv.)

Funkcionalumo specifikacijos:

Laikomoji galia 140 kg (310 sv.)
Maksimali stabdymo jéga 6 kN (1 350 sv.)
Vidutiné stabdymo jéga 4 kN (900 sv.)
Maksimalus leidZziamas laisvojo kritimo atstumas 1,5 m (5 pédos)
Minimalus laisvasis kritimo aukstis Zr. 4 paveiksla
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1.0 TAIKYMAS

1.1 PASKIRTIS. Savaime sitraukiantys jtaisai (SII) yra suprojektuoti kaip asmeninés kritimo stabdymo sistemos (AKSS) sudedamoji
dalis. 1 pav. pavaizduoti SII, aprasomi Sioje naudojimo instrukcijoje. Siuos jtaisus galima naudoti daugeliu atvejy, kai reikia, kad
darbuotojas ne tik galéty mobiliai judéti, bet ir bty apsaugotas nuo kritimo (t. y. atliekant patikros darbus, bendruosius statybos,
techninés prieZitros, naftos gavybos darbus, darbus uzdaroje erdvéje ir kt.).

1.2 STANDARTAL. Jusy SII atitinka Sios instrukcijos virSelyje nurodytus Salies arba regiono standartus. Jei apie asmeninés apsaugos
nuo kritimo sistema norite suzinoti daugiau, zr. vietos, nacionalinius ar federalinius (OSHA) reikalavimus, kuriais reglamentuojama
darbuotojy sauga.

1.3 MOKYMAS. éiq irangg turi naudoti asmenys, kurie yra parengti jg taikyti ir ja naudotis. Naudotojas privalo uztikrinti, kad kiti
naudotojai yra susipazine su Sia instrukcija ir apmokyti, kaip teisingai prizitréti bei naudoti Sig jranga. Naudotojai taip pat turi bati
susipazine su naudojimo charakteristikomis, naudojimo ribomis ir pasekmémis naudojant ne pagal paskirtj.

1.4 APRIBOJIMALI. Parengdami jrangg arba ja naudodamiesi visada atsizvelkite | toliau iSvardytus apribojimus.

Laikomoji galia. SII gali naudotis vienas asmuo, kurio bendras svoris (su drabuziais, jrankiais ir kt.) atitinka Laikomosios
galios diapazong, nurodytg 1 lenteléje. Isitikinkite, kad visi jlisy sistemos komponentai atitinka tam tikry darby metu
reikalingg laikomaja galia.

Inkaravimas. SII inkaravimo konstrukcija turi atlaikyti iki 12 kN (2 697 Ibf) siekiancias apkrovas. Inkaravimo jtaisai turi
atitikti EN795 arba kitus taikomus inkaravimo jungties standartus.

Suveikimo greitis. Reikia vengti situacijuy, kuriy metu negalima uztikrinti, kad kritimo kelyje nebus kliGi¢iy. Dirbant uzdarose
ar ankstose erdvése arba ant nuozulnaus pavirsiaus, kiinas gali nepasiekti reikiamo greicio, kad krintant suveikty SII.
Dirbant ant |étai slenkancios medziagos, pvz., smélio arba griidy, gali nepavykti pasiekti pakankamo greicio, kad savaime
{sitraukiantis jtaisas suveikty. Norint, kad savaime jsitraukiantis jtaisas suveikty, kelyje neturi bati jokiy kliGciy.

Laisvasis kritimas: Inkaruojant virs galvos, SII laisvojo kritimo atstumg apribos iki 0,6 m (2 péd.)! Kad kritimo atstumas
blty kuo mazesnis, SII inkaruokite tiesiai virs darbinio lygio. SII niekada netvirtinkite prie tokios inkaravimo vietos, dél
kurios laisvojo kritimo atstumas gali tapti didesnis nei 1,5 m (5 péd). Nedirbkite tokiose vietose, kuriose gelbéjimo virvé gali
susikryziuoti arba susipainioti su kito darbuotojo gelbéjimo virve. Nedirbkite tokiose vietose, kuriose gali nukristi daiktas ir
pataikyti | gelbé&jimo virve - dél to galima prarasti pusiausvyrg arba pazeisti gelbéjimo virve. Stebékite, kad gelbé&jimo virvé
neatsidurty po rankomis arba tarp kojy. Gelbéjimo virvés niekada nesuspauskite, nesuriskite ir neleiskite jai laisvai vyniotis
arba atsileisti. Neleiskite virvei atsipalaiduoti. NeilginkitesSavaime jsitraukiantis jtaisai prijungdami kobinj arba
panasy komponenta, pries tai nepasitare su 3M.

Siubuojamasis kritimas. Silbuojamasis kritimas jvyksta tada, kai inkaravimo vieta yra nevisiSkai vienoje vertikalioje
linijoje su kritimo vieta. Dél siibuojamojo kritimo metu kliudZius objektq susidariusios jégos galima sunkiai susizaloti (zr.
3A pav.). Norédami sumazinti siibuojamojo kritimo tikimybe, pasistenkite dirbti kiek jmanoma labiau vienoje vertikalioje
linijoje su inkaravimo vieta (3B pav.). Dirbant toliau nuo inkaravimo vietos (3C pav.), padidés sitibuojamojo kritimo poveikis
ir reikiamas kritimo atstumas (FC).

Kritimo atstumas. 3B pav. pavaizduota, kaip apskaiciuoti kritimo atstuma. Kritimo atstumas (FC) - tai laisvojo kritimo
(FF), létéjimo atstumo (DD) ir saugos faktoriaus (SF) suma: FC = FF +DD + SF. [ saugos faktoriy jtraukiamas jungiamojo
ziedo slinkimo ir apraisy iSsitempimo koeficientas. Kritimo atstumo reikSmés apskaiciuotos ir pateiktos 4 pav. Visoms 4 pav.
pateiktoms reikSméms buvo taikytas 1 m (3,28 péd.) saugos faktorius.

4 pav. pavaizduotas kritimo atstumas (FC), pagristas | horizontaliu (H) ir vertikaliu (V) atstumu tarp nugaros SII jungties ir
inkaravimo vietos. Kiekviena horizontali lentelés (-iy) tinklelio linija nurodo vertikaly atstuma iki tvirtinimo vietos. Kiekviena
vertikali tinklelio linija nurodo horizontaly atstuma iki tvirtinimo vietos. Kritimo atstumo reiksmé (FC) nustatoma pagal
zong (parabolinés linijos), kurioje susikerta horizontalios (H) ir vertikalios (V) tinklelio linijos. 4 pav. pateiktame pavyzdyje
parodyta, kaip nustatyti reikiama kritimo atstumo reikSme (FC) pagal nurodytg vertikaly (V) ir horizontaly (H) atstuma.

E[ Kintamos inkaravimo vietos. Kritimo atstumai 4 pav. nurodyti esant standZiai ir stacionariai inkaravimo vietai.
Inkaruojant prie horizontalios gelbéjimo virvés (HLL) arba tokios inkaravimo vietos, kuri kritimo metu gali pajudéti, nuslysti
arba deformuotis, 4 pav. pateiktos kritimo atstumo reikSmeés netiks. Norédami daugiau suZinoti apie reikiamus kritimo
atstumus, nuokrypj ir (arba) deformacija, Zr. HLL arba inkaravimo jtaiso instrukcijg.

IZ[ Atsiklaupimas arba atsitupimas. Atstumy lentelés 4 pav. pateiktos darant prielaida, kad darbuotojas stovi savaime
[sitraukiantis jtaisas esant pritvirtintam virs nugaros jungiamojo Ziedo. Darbuotojui klapint arba tupint, kritimo atstumaq
reikés padidinti dar 0,9 m (3 péd.).

| |Z[ Niekada neinkaruokite po kojomis. Niekada nesitvirtinkite prie inkaravimo vietos, esancios po kojomis.

Pavojai. Naudojant Sig jrangg tose vietose, kuriose gali kilti aplinkiniy pavoju, gali tekti imtis papildomy atsargumo
priemoniy, siekiant sumazinti traumuy ir jrangos sugadinimo tikimybe. Tokie pavojai gali bati Sie (ir kiti): didelis karstis,
kaustinés cheminés medziagos, koroziné aplinka, aukstos jtampos elektros linijos, sprogiosios ar toksiskos dujos, judancios
masinos arba medziagos vir$ galvos, kurios gali nukristi ir kliudyti naudotojq arba kritimo stabdymo sistema. Nedirbkite
tokiose vietose, kuriose gelbéjimo virvé gali susikryziuoti arba susipainioti su kito darbuotojo gelbéjimo virve. Nedirbkite
tokiose vietose, kuriose gali nukristi daiktas ir pataikyti | gelb&jimo virve — dél to galima prarasti pusiausvyrg arba pazeisti
gelbéjimo virve. Stebékite, kad gelbé&jimo virvé neatsidurty po rankomis arba tarp kojy.

Astrios briaunos. Astriy briauny, kurias kritimo metu gali liesti savaime |sitraukiantis jtaisas gelbéjimo virve, spindulys turi
bdti ne maZesnis kaip 0,3 cm (0,125 col.). Tais atvejais, kai lietimosi su astriomis briaunomis iSvengti nejmanoma, uzdenkite
briaunas apsaugine medziaga.

1 Laisvasis kritimas: tinkamai taikant savaime sitraukiantis jtaisas, naudotojui dirbant tiesiai po inkaravimo tasku ir tvirtai jtempus gelbéjimo virve, laisvojo kritimo bus
iSvengta. Tinkamas inkaravimo vietas zr. 4 pav.
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3.0 Irengimas.

3.1

3.2

3.3

PLANAVIMAS. Pries pradédami dirbti suplanuokite savo apsaugos nuo kritimo sistema. Atsizvelkite | visus veiksnius,
kurie gali lemti saugq pries kritima, jo metu ir po to. Laikykités visy 1 skyriuje nustatyty reikalavimy ir apribojimuy.

M Daugeliu naudojimo atvejy [I ,,Nano-Lok" galima jungti prie inkary arba apraisy nugarinio Ziedo. Galima bet kuri
kryptis, isskyrus 4 skyriuje nurodytg pastaba.

INKARAVIMAS. 7 paveiksle pavaizduotos jprastos [l inkaravimo jungtys. Pasirinkite inkaro vieta taip, kad buty kuo
mazesnis laisvojo kritimo atstumas ir supamojo kritimo pavojus (zr. 1 skyriy). Pasirinkite tvirtg inkaravimo vietg, galincig
atlaikyti 1 poskyryje nurodytas statines apkrovas. Kai inkaruoti virs galvos nejmanoma, II ,Nano-Lok" galima tvirtinti
inkaravimo vietose, kurios yra zemiau naudotojo nugarinio jungiamojo ziedo lygio. Iki 140 kg (310 sv.) sveriantiems
naudotojams skirtas inkaravimo taskas negali biti daugiau kaip 1,5 m (5 pédos) Zemiau nugarinio jungiamojo Ziedo.

APRAI§Q TVIRTINIMAS. Kai kuriuose II modeliuose yra vieno arba dviejy II apraisy sietuvas, skirtas II tvirtinti prie
viso kiino apraisy iSkart po nugariniu jungiamuoju Ziedu.

M Kai kuriose viso kiino apraisose yra Asmeniné [] jungtis (Al jungtis), kuria nugarinis jungiamasis Ziedas jungiamas
su prie apraisy tvirtinamy jtraukiamyjy jtaisy tvirtinimo elementais (8 paveikslas). II galima jungti ir karabinu arba

karabininiu kabliu prie apraisy nugarinio Ziedo.

e Vieno II apraisy sietuvas. Kai labai svarbu uztikrinti darbuotojo juduma, vieno II apraiSy sietuvg galima naudoti
11 tvirtinti prie viso kino apraisy, iSkart po nugariniu jungiamuoju Ziedu (Zr. 9 paveikslg). Tada darbuotojg II kobinio
galu galima prijungti prie jvairiy inkaravimo viety, iSdéstyty po visg darby vykdymo zong, ir nereikia pakartotinai
prijungti II. II prijungimas prie viso kino apraiSy naudojant vieno II apraiSy sietuva:

1. Apraisy dirzy atlaisvinimas. Traukdami atlaisvinkite juostinius dirZzus (A) ten, kur jie eina pro nugarinio
jungiamojo Ziedo (B) apatine dalj, kol pasidarys pakankamai vietos prakisti vieno I sietuva tarp juostiniy dirzy ir
nugaros atramos.

2. Apraisy sietuvo atidarymas. Vienu metu paspauskite fiksavimo mygtukus (C) ir iStraukite fiksavimo kaistj (D).

3. Juostiniy dirzy apkabinimas apraisy sietuvu. Laikydami sietuva taip, kad fiksavimo mygtukai (C) bty |
iSore, o fiksatorius virSuje, uzkiskite apraisy sietuvo atvirajj gala uz juostiniy dirzy (E). Apsukite apraisy sietuvg
aplink juostinius dirzus, kad jis juos apkabinty. Vél jtraukite dirZus pro nugarinj jungiamajj zZieda ir nugaros
atrama, kad apraisy sietuvas bty prispaustas.

4. II pritvirtinimas prie apraisy sietuvo. II sukamaja kilpg (F) uzmaukite ant apraisy sietuvo fiksavimo kaiscio
(D) ir jstumkite fiksavimo kaistj, kol jis uzsifiksuos kitame apraiSy sietuvo gale.

M Kai apraidy sietuvas atfiksuotas, jo fiksavimo kaiééio galvutés gale matyti raudona juostelé. Kad jungtis
netycia neatsilaisvinty, pries naudodamiesi prie [[ pritvirtintomis apraiSomis visada patikrinkite, kad apraisy
sietuvas uZfiksuotas. To nepadarius galima susiZaloti arba Zati.

e Dviejy II apraisy sietuvas. Kai laipiojama aukstai ir bGtinas Simtaprocentinis prisitvirtinimas, dviejy II apraisy
sietuva galima naudoti dviem [I, Salia, vienas kito, tvirtinti prie viso klino apraisy, iskart po nugariniu jungiamuoju
Ziedu (Zr. 10 paveikslg). Dviejy II prijungimas prie viso klino apraiSy naudojant dviejy II apraisy sietuva:

1. Apraisy dirzy atlaisvinimas. Traukdami atlaisvinkite juostinius dirZzus (A) ten, kur jie eina pro nugarinio
jungiamojo Ziedo (B) apatine dalj, kol pasidarys pakankamai vietos prakisti dviejy II sietuvg tarp juostiniy dirzy
ir jungiamojo ziedo atramos.

2. Apraisy sietuvo atidarymas. Stumtelékite aukstyn jungties plokstele (C), kad atsilaisvinty jungties spaustuvai
(D) ir pakelkite plokstele aukstyn, kad atsifiksuoty fiksatorius. Jungdiai atidaryti jspauskite fiksatoriy j vidy (E).

3. Pirmojo II uZmovimas ant apraisy sietuvo. Prakiskite jungties atvirajj galg (F) pro II sukamaja kilpg (G)
ir nustumkite II link jungties fiksatoriaus galo (H). Fiksatoriy galima atlenkti atgal prie atvirojo galo, kad tarp
jungties fiksatoriaus ir nugarélés susidaryty tarpas sukamajai kilpai praljsti.

4. Juostiniy dirzy apkabinimas apraisy sietuvu. Fiksatoriui esant virSuje, uzkiskite jungties atvirajj gala (F) uz
juostiniy dirzy (A). Apsukite jungtj aplink juostinius dirzus, kad ji juos apkabinty.

5. Antrojo II pritvirtinimas prie apraisy sietuvo. UZzmaukite I sukamaja kilpg (G) ant jungties atvirojo galo
(F) ir nustumkite jg | galine padétj (I). Uzdarykite fiksatoriy (E).

6. Apraisy sietuvo uzdarymas. Pasukite jungties plokstele (C) | priekj, kad spaustuvai (D) uzblokuoty jungtj.
Tinkamai uzdarius, juostiniai dirzai turi eiti per jungties plokstelés virsuje esancig dirzy anga (1), o II sukamosios
kilpos turi bati uzdarytos abiejose jungties jdéklo pusése esanciose jdubose (K). Uzdare apraisy sietuva,
prakiskite juostinius dirzus (A) atgal pro nugarinj jungiamajj Ziedq ir jo atrama, kad jie biity jtempti ir prispausty
jungtj tarp dirzeliy ir jungiamojo Ziedo atramos.
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e Dviejy II apraisy su fiksuotu jungiamuoju Ziedu sietuvas. Senesnio modelio viso kiino apraiSoms ,ExoFit" su
fiksuotu jungiamuoju Ziedu reikia specialaus dviejy II apraisy sietuvo dviem II pritvirtinti prie apraisy po nugariniu
jungiamuoju ziedu. Dviejy II prijungimas prie viso kiino apraisy ,ExoFit", naudojant dviejy II apraisy fiksuoto
jungiamojo Ziedo sietuvag (11 paveikslas):

1. Apraisy dirzy atlaisvinimas. Traukdami atlaisvinkite juostinius dirzus (A) ten, kur jie eina pro nugarinio
jungiamojo Ziedo (B) apatine dalj, kol pasidarys pakankamai vietos prakisti dviejy II sietuvg tarp juostiniy dirzy
ir nugaros atramos.

2. Apraisy sietuvo atidarymas. Dviejy II sietuvui esant parodytoje padétyje, pastumkite fiksavimo mova (C) |
desine ir pasukite pagal laikrodZio rodykle, kad atsifiksuoty fiksatorius (D). Nulenkite fiksatoriy (D) Zzemyn angai
atidaryti.

3. Pirmojo II uZmovimas ant apraisy sietuvo. Prakiskite jungties atvirajj galg (E) pro II sukamaja kilpa (F)
ir nustumkite II link jungties fiksatoriaus galo (H). Fiksatoriy galima uzdaryti, kad tarp jungties fiksatoriaus ir
nugarelés susidaryty tarpas sukamajai kilpai praljsti.

4. Juostiniy dirzy apkabinimas apraisy sietuvu. Uzkiskite jungties atvirajj galg (E) uz juostiniy dirzy (A).
Apsukite jungtj aplink juostinius dirzus, kad ji juos apkabinty.

5. Antrojo II pritvirtinimas prie apraisy sietuvo. UZzmaukite ]I sukamaja kilpg (F) ant jungties atvirojo gala (E)
ir nustumkite ja | galine padét].

6. Apraisy sietuvo uzdarymas. Leiskite fiksatoriui (D) uzsidaryti ir fiksavimo movai (C) pasisukti atgal | fiksavimo
padétj. Uzdare apraisy sietuva, prakiskite juostinius dirzus (A) atgal pro nugarinj jungiamajj ziedg, kad jie baty
jtempti ir prispausty apraisy sietuva tarp dirzeliy ir nugaros atramos.

4.0 VEIKIMAS.

M Pirma karta arba retai naudojantys jtraukiamuosius jtaisus (I[), prie§ naudodamiesi [], turéty perskaityti Sios
instrukcijos pradZioje pateiktg saugos informacija.

4.1 PRIES KIEKVIENA NAUDOJIMA. Pries kiekvieng $ios apsaugos nuo kritimo jrangos naudojima reikia stropiai patikrinti,
ar ji yra tinkamos naudoti biklés. Patikrinkite, ar néra susidéveéjusiy ar pazeisty daliy. Patikrinkite, ar yra ir ar pritvirtinti
visi varztai. Patikrinkite, ar gelbé&jimo virvé tinkamai jsitraukia: patraukite ir leiskite jai létai jsitraukti. Jeigu yra nors
kazkoks pasipriesinimas jtraukimui, jrenginiu reikia nustoti naudotis ir sunaikinti. Patikrinkite, ar ant gelb&jimo virvés
néra jpjovy, apspurijimo, nudegimy, suspaudimy ir korozijos. Patikrinkite fiksavimo funkcijg staigiai patraukdami virve.
Patikrinimas iSsamiau aprasytas ,Tikrinimo ir prieziGros Zurnale" (3 lentelé). Jeigu tikrinant aptinkama nesaugi bikle,
nenaudokite jrangos.

4.2 PO KRITIMO. Visa jranga, kurig paveiké stabdymo jégos arba kuri patyré panasius | tai pazeidimus, kaip aprasyta
3 lenteléje, turi biti nedelsiant nustota naudoti ir sunaikinta.

4.3 KUNO ISLAIKYMAS. Naudojantis I] batina dévéti viso kiino aprai$as. Naudodami bendrajai apsaugai prijunkite prie
nugarinio jungiamojo ziedo.

4.4 SUJUNGIMAS. 12 paveiksle pavaizduotos I kritimo stabdymo sistemy apraisy ir inkaravimo jungtys. Kai jungdciai
naudojate kablj, jsitikinkite, kad i$ jo nejmanoma isslysti (zr. 5 paveikslg). Nenaudokite kabliy ar jungdiu, kurios ne iki
galo uzZsidaro ant tvirtinimo elemento. Nenaudokite nesifiksuojanciyjy karabininiy kabliy. Inkarai turi atitikti 1 poskyryje
nurodytus inkary stiprumo reikalavimus. Laikykités gamintojo nurodymy dél kiekvieno sistemos komponento.

4.5 VEIKIMAS. Pries naudodami patikrinkite II kaip aprasyta 3 lenteléje. 12 paveiksle pavaizduotos tipinés II sistemos
jungtys. Pritvirtinkite II prie tinkamo inkaro arba viso kiino apraiSy nugarinés dalies pagal 3 skyriaus nurodymus. Kai
I1 tvirtinami prie inkaro, kablj (D) arba apkrovos indikatoriaus karabing uZkabinkite ant viso kiino apraiSy nugarinio
jungiamojo zZiedo (A). Kai II tvirtinamas prie apraisy, kablj (D) arba karabing uzkabinkite prie tinkamo inkaro. Zitrékite,
kad jungtys bty tinkamo dydZio, formos ir tvirtumo. Patikrinkite, kad kabliai bty visiSkai uzdaryti ir uzfiksuoti.
Prisitvirtines darbuotojas gali laisvai judéti po rekomenduojamg darbo zong normaliu greiciu. Jeigu jis imty kristi, 11
uzsifiksuos ir sustabdys kritimga. ISgelbéjus Zzmogy, II nebenaudojamas. Dirbdami su II visada leiskite gelbéjimo virvei
isitraukti | jtaisg kontroliuojamai.

4.6 DVIGUBO II SIETUVO SIMTAPROCENTINIS PRISITVIRTINIMAS. Kai viso kiino apraisy galinés dalies greta vienas
kito jungiami du II, nuolatinei apsaugai nuo kritimo (Simtaprocentiniam prisitvirtinimui) lipant aukstyn, Zemyn arba
judant horizontaliai (zr. 13 paveikslg) galima naudoti II kritimo stabdymo sistema. Vieng II kobinio atSaka pritvirtines
prie inkaravimo vietos darbuotojas gali pereiti | kitg vietg, pritvirtinti laisvajq kobinio atSaka prie kitos inkaravimo vietos
ir tada atsikabinti nuo pirmosios. Seka kartojama, kol darbuotojas pasiekia norimg vieta. Dviejy II Simtaprocentinio
prisitvirtinimo jrangos naudojimo taisyklés:

e Niekada nejunkite abiejy II kobiniy prie to paties inkaravimo tasko (Zr. 14A paveikslq).

e Jungiant daugiau kaip vieng jungtj prie vieno inkaro (Ziedo arba kilpos) galima susilpninti sujungima dél jungciy,
tarpusavio sgveikos, todél to nerekomenduojama daryti.

e  Kiekvieng II kobinj galima jungti prie atskiro inkaravimo tasko (14B paveikslas).

e Kiekviena jungties vieta turi pati atlaikyti 10 kN (2 248 sv.) arba bati suprojektuota sistema, kaip pvz., horizontali
gelbéjimo virve.

e  Prie dvigubos II sistemos niekada nejunkite daugiau kaip vieno zmogaus (14C paveikslas).

e Neleiskite kobiniams susipainioti arba susisukti, nes tuomet jos gali nejsitraukti.

e Naudojimosi metu jokie kobiniai negali eiti po rankomis arba tarp koju.
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4.7 AUKSTUMINES DARBO PLATFORMOS. Naudoti I ant aukétuminiy darbo platformy leidZiama, jeigu laikomasi $iy
kriterijy:

1. II paprastai neapsaugo darbuotojy nuo iskritimo i$ aukstuminiy darbo platformy ar aukstai esanciy darbo pavirsiy.
Norint apsaugoti naudotojus nuo iskritimo i$ aukStuminiy darbo platformuy, reikia naudoti pakankamai trumpas
iSsidéstymo gelbéjimo virves.

2. Aukstuminés darbo platformos turi bati su turéklais arba vartais palei visus prieinamus jy perimetro krastus, nebent

11 inkarai yra virs galvos. Visy turékly ir varty virsutiniy porankiy krasty briauny, per kurias naudotojas gali iSkristi,
spindulys turi biti ne mazesnis kaip 3 mm (1/8 colio).

3. 1I visada turi bati tvirtinami reikiamo stiprumo ir suderinamumo inkarais (Zr. 2 skyriy).

Galimas supamojo kritimo pavojus, ypac dirbant netoli kampy arba toli nuo inkaravimo viety. Jeigu galimas
supamasis kritimas, batinas didesnis laisvojo kritimo aukstis (Zr. 3 paveikslg).

5. Visos astrios briaunos, prie kuriy kritimo metu gali liestis II gelbé&jimo virve, turi blti pasalintos arba uzdengtos. Visy
briauny, prie kuriy kritimo metu gali liestis II gelbéjimo virvé, spindulys turi biti ne mazZesnis kaip 3 mm (1/8 colio).
Turi nebdti jokiy galimo suznybimo viety tarp gretimy pavirsiy, kuriose kritimo metu galéty jstrigti gelb&jimo virve.

4.8 HORIZONTALIOSIOS SISTEMOS. Tais atvejais, kai I naudojamas su horizontaliosiomis sistemomis (pvz., horizontaligja
gelbéjimo virve, horizontaliy téjiniy sijy veziméliu), II ir horizontaliosios sistemos komponentai turi biti suderinami.
Horizontaliosios sistemos turi bati suprojektuotos ir jrengtos prizitrint kvalifikuotam inzinieriui. ISsamiau aprasyta
horizontaliyjy sistemy jrangos gamintojo instrukcijoje.

M 4 paveiksle nurodytos laisvojo kritimo auks&io vertés skirtos inkaruojant prie standaus nejudamo inkaro ir netinka
inkaruojant prie horizontaliosios gelbéjimo virvés (HGV) sistemos. Reikiamg laisvajj kritimo aukstj nustatykite pagal
HGV instrukcijg arba teiraukités HGV jrengéjo.

5.0 Tikrinimas

5.1 RFID KORTELE. [traukiamajame jtaise yra radijo daZnio identifikavimo (RFID) kortelé (?r. 15 paveikslg). RFID kortele
galima nuskaityti rankiniu ,i-Safe™" skaitytuvu ir perkelti duomenis | interneto portala, kad bity lengviau atlikti
patikrinima, kontroliuoti inventoriy ir pateikti JGsy apsaugos nuo kritimo jrangos duomenis. ISsamiau teiraukités ,3M"
klienty tarnybos atstovo (zr. informacijg nugaréléje). Laikykités Jasy rankinio skaitytuvo arba interneto portale pateikty
instrukcijy, kaip perkelti JGsy duomenis | interneto zurnalg.

5.2 TIKRINIMO DAZNUMAS. [traukiamasis jtaisas turi bati tikrinamas 2 skyriuje nurodytais intervalais. Patikros procediros
aprasytos , Tikrinimo ir prieZidros Zurnale" (3 lentelé).

| [ Sunkiomis darbo salygomis (nepalanki aplinka, ilgalaikis naudojimas ir kt.) gali tekti tikrinti daZniau (2r. 2 lentele).

5.3 DEFEKTALI. Jei apziliros metu paaiskéja, kad jranga nesaugi ar turi defekty, arba jei kilty abejoniy dél jos tinkamumo
saugiai eksploatacijai, nedelsdami sustabdykite Nano-Lok eksploatacijg. Nano-Lok aiskiai pazymékite uzrasu NENAUDOTI
ir jg sunaikinkite.

| M Sia irangg gali taisyti tik ,3M" arba rastu jgalioti subjektai.

5.4 GAMINIO NAUDOJIMO LAIKAS. ,3M" jtraukiamuyjy jtaisy funkcinis naudojimo laikas priklauso nuo darbo salygy ir
priezitros. Jeigu gaminys atitinka patikros kriterijus, juo galima naudotis.

6.0 TECHNINE PRIEZI URA, REMONTAS IR LAIKYMAS
6.1 VALYMAS. Toliau pateiktos II valymo proceduros.

e Reguliariai plaukite II iSore vandeniniu Svelnaus muilo tirpalu. II laikykite taip, kad vandens perteklius galéty nubégti.
Jeigu reikia, nuvalykite etiketes.

e Dirzine gelbéjimo virve plaukite vandeniniu Svelnaus muilo tirpalu. Nuplaukite ir stropiai iSdZiovinkite ore.
NedZiovinkite karsciu. Gelbéjimo virve turi iSdzilti pries jq jtraukiant | korpusa. Prisikaupus per daug purvo, dazy ir
kt. gelbéjimo virve gali ne iki galo jsitraukti | korpusa ir sukelti laisvojo kritimo pavoju.

6.2 REMONTAS. I negalima remontuoti. Jeigu Il patyré kritimo jégas arba patikrinus aptinkama nesaugi btklé ar defekty,
nebesinaudokite II ir iSmeskite jj (Zr. ,PASALINIMAS").

6.3 LAIKYMAS IR TRANSPORTAVIMAS. ]I laikykite ir vezkite vésioje, sausoje, Svarioje aplinkoje, kur nepasiekia tiesioginé
saulés Sviesa. Venkite viety, kur galéty bati cheminiy medZiagy gary. Po bet kokio ilgesnio laikymo laikotarpio atidziai
patikrinkite II.

6.4 PASALINIMAS. Jeigu I patyré kritimo stabdymo jégas arba tikrinant aptinkama nesaugi biklé ar defektai, pasalinkite jj.

Pries pasalindami II perpjaukite gelbé&jimo virve pusiau ar kitaip padarykite II netinkamg naudoti, kad juo nebegaléty bati
pasinaudota netydia.
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7.0 Etiketés

20 paveiksle pavaizduotos jtraukiamuyjy jtaisy etiketés ir jy vieta. Ant II turi bati visos etiketés. Jeigu etiketés ne visiskai
iskaitomos, jas batina pakeisti. Etiketése pateikiamy piktogramy reikSmés:

®

1) Notifikuotoji jstaiga ir standartas 2) Perskaitykite instrukcijg 3) Maksimalus naudotojy skaicius 4) Kito patikrinimo metai ir ménuo
5) Pagaminimo metai ir ménuo 6) Partija 7 ) Modelio numeris 8) Ilgis

1) Patikrinkite karabininj kablj ir smigio indikatoriy 2) Patikrinkite II fiksavimo funkcijg 3) Tinkamas II prijungimo prie apraisy bidas

4) Netinka astrioms briaunoms. Gali bati jungiama prie inkaro vir§, zemiau arba ties nugariniu jungiamuoju ziedu (iki 140 kg).

5) Naudojimo temperatdros intervalas nuo -40 °C iki +60 °C 6) Maksimali laikomoji galia 140 kg 7) Visada leiskite gelbéjimo virvei
isitraukti atgal j II kontroliuojamai 8) Neremontuokite 9) Laikykite vésioje, sausoje, Svarioje aplinkoje, kur néra tiesioginés saulés Sviesos.
10) Neapkraukite per briaung 11) Nepasalinkite etiketés.
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3 lentelé - tikrinimo ir techninés prieziiiros zurnalas

Serijos numeris (-iai):

Pirkimo data:

Modelio numeris:

Naudojimo pradzios data:

Patikrinimo data:

Patikrinimg atliko:

Komponentas:

Patikrinimas: (Tikrinimo daZnumas nurodytas 2 skyriuje)

ISlaiké

Neislaiké

I
(16 paveikslas)

Patikrinkite, ar néra atsipalaidavusiy jungdiy ir sulinkusiy ar pazeisty daliy.

O

O

Patikrinkite, ar korpusas (A) nesulankstytas, neturi jtrikiy ar kity pazeidimuy.

O

O

Patikrinkite, ar sukutis (B) ir sukamoji kilpa (C) nesulankstyti, neturi jtrakiy
ar kity pazeidimy. Sukutis turi bGti patikimai pritvirtintas prie II, bet laisvai
sukiotis. Sukamoji kilpa turi laisvai sukiotis sukutyje.

O

O

Dirziné gelbéjimo virvé (D) turi laisvai iSsitraukti ir jsitraukti iki galo,
neatsilaisvindama.

Isitikinkite, kad, staiga patraukus gelbéjimo virve, II uzsifiksuoja. Fiksatorius
turi laikyti tvirtai, neleisti slysti.

Visos etiketés turi bti vietoje ir visisSkai jskaitomos (Zr. 20 paveikslg).

Patikrinkite visg II, ar néra korozijos pozymiy.

Galinés jungtys
(17 paveikslas)

2 lenteléje nurodytos galinés jungtys, kurios turi bati jusy II ,Nano-Lok™
modelyje. Patikrinkite visus karabininius kablius, karabinus, kablius armaturai,
ar néra pazeidimo, korozijos pozymiy, ir ar jie tinkamos naudoti biklés. Kai
yra: Fiksatoriai turi tinkamai atsidaryti, uzsidaryti, uzsifiksuoti ir atsilaisvinti,
o fiksavimo mygtukai ir kaisciai turi tinkamai veikti.

ojojgo| ol O

ojojgo| ol O

Dirziné gelbéjimo virve
(18 paveikslas)

Patikrinkite dirzg: audinys turi biti be jpjovimy (A), nusidévéjusiy (B) ar
nutrikusiy gijy. Patikrinkite, ar néra jtrikiy, nudilimo, dideliy nesvarumy, (C),
supelijimo, apdegimo (D) arba spalvos pakitimo viety. Patikrinkite sitles, ar
néra istraukty ar jpjauty sidliy. Sutrikusios sitlés gali reiksti, kad II yra gaves
smugine apkrova ir juo nebegalima naudotis.

Energijos sugériklis
(19 paveikslas)

Patikrinkite, ar néra suveikes integruotasis energijos sugériklis. Kad energijos
sugeriklis suveiké, rodo atviras arba nupléstas dangtelis (A), i$ jo iSlindes
dirZas, nutrikes ar susidévéjes dirzas (B), nutrauktos sillés ir pan.

Taisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtino:
Data:
Taisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtino:
Data:
Taisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtino:
Data:
Taisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtino:
Data:
Taisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtino:
Data:
Taisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtino:
Data:
Taisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtino:
Data:
Taisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtino:
Data:
Taisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtino:
Data:
Taisomieji veiksmai / prieziura: Patvirtino:
Data:
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SIT 5908239 Rev. C

VEILIGHEIDSINFORMATIE

Lees alle veiligheidsinformatie in deze instructies voordat u dit zelfintrekbare valstopapparaat (Self-Retracting Device, SRD) gebruikt, en
vergewis u ervan dat u alle informatie begrepen hebt en opvolgt. NALATIGHEID KAN ERNSTIG LETSEL OF DE DOOD TOT GEVOLG HEBBEN.
Deze instructies dienen aan de gebruiker van deze apparatuur verstrekt te worden. Bewaar deze instructies zodat u ze later kunt
raadplegen.

Beoogd gebruik:

Dit zelfintrekbare valstopapparaat is bedoeld voor gebruik als onderdeel van een volledig persoonlijk valbeveiligingssysteem.

Gebruik in andere toepassingen, inclusief (maar niet beperkt tot) materiaalbehandeling, vrijetijdsactiviteiten, sporten of andere activiteiten die niet in
de gebruiksinstructies omschreven staan, wordt niet goedgekeurd door 3M en kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg.

Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt door opgeleide gebruikers voor toepassing op de werkplaats.

| WAARSCHUWING

Dit zelfintrekbare valstopapparaat is onderdeel van een persoonlijk valbeveiligingssysteem. Er wordt verwacht dat alle gebruikers volledig zijn
opgeleid voor een veilige installatie en veilig gebruik van hun persoonlijke valbeveiligingssysteem. Misbruik van dit apparaat kan leiden tot
ernstig letsel of een dodelijk ongeval. Voor een juiste selectie, bediening, installatie, onderhoud en diensten raadpleegt u deze gebruiksinstructies
inclusief alle aanbevelingen van de fabrikant, overlegt u met uw leidinggevende of neemt u contact op met 3M Technical Services.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken met een valstopapparaat, waarbij nalatigheid
kan leiden tot ernstig letsel of een dodelijk ongeval:

- Inspecteer het valstopapparaat voor elk gebruik en controleer of de vergrendeling en het oprolmechanisme correct werken.

- Als uit inspectie een defect of onveilige werking blijkt, stelt u het apparaat onmiddellijk buiten gebruik en zorgt u voor reparatie of
vervanging volgens de gebruiksinstructies.

- Als het valstopapparaat geactiveerd is door een valstop of een schok heeft gekregen, stel het dan onmiddellijk buiten gebruik en markeer
het als "ONBRUIKBAAR".

- Zorg ervoor dat de reddingslijn op elk moment vrij is van alle mogelijke voorwerpen, inclusief (maar niet beperkt tot): verstrikking met
bewegende machines of apparaten (bijv. de top drive van een boortoren), andere werkers, uzelf, voorwerpen in de omgeving, en botsing
met voorwerpen boven het hoofd die op de reddingslijnen of de werker kunnen vallen.

- Laat nooit speling komen op de reddingslijn. Maak geen knopen in de reddingslijn.

- Bevestig de ongebruikte lijn(en) van het aan het harnas bevestigde valstopapparaat aan de bevestigingselement(en) van het harnas,
indien aanwezig.

- Niet gebruiken bij toepassingen waarbij het valpad geblokkeerd is. Bij werken op langzaam bewegend materiaal (zoals zand of korrelig
materiaal) of in een besloten of nauwe ruimte kan de gebruiker mogelijk niet voldoende snelheid bereiken om de vergrendeling van het
valstopapparaat te activeren. Om positieve vergrendeling van het valstopapparaat te garanderen, is een vrij valpad nodig.

- Vermijd plotselinge of snelle bewegingen tijdens het normale werk. Daardoor kan het apparaat vergrendelen.

- Zorg ervoor dat valbeveiligingssystemen/-subsystemen samengesteld uit onderdelen van verschillende fabrikanten compatibel zijn en
aan de geldende normen voldoen, waaronder ANSI Z359 of andere geldende voorschriften, normen of vereisten op het gebied van
valbescherming. Raadpleeg altijd een deskundige en/of een gekwalificeerd persoon voordat u deze systemen gebruikt.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken op hoogte, waarbij nalatigheid kan leiden tot
een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg:

- Vergewist u zich ervan dat u met uw gezondheid en lichamelijke conditie veilig bestand bent tegen alle krachten die kunnen optreden bij
het werken op hoogte. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of u in staat bent om deze uitrusting te gebruiken.

- Overschrijd nooit de toelaatbare capaciteit van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Overschrijd nooit de maximale vrijevalafstand van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Gebruik nooit valbeveiligingsuitrusting die een gebrek vertoont bij de inspectie voor het gebruik of andere periodieke inspecties, of als u onzeker
bent over het gebruik of de geschiktheid van de uitrusting voor uw toepassing. Neem voor al uw vragen contact op met 3M Technical Services.

- Sommige combinaties van subsystemen en componenten kunnen de werking van deze uitrusting verstoren. Gebruik uitsluitend
koppelingen die onderling geschikt zijn. Raadpleeg 3M voordat u deze apparatuur gebruikt in combinatie met andere componenten of
subsystemen dan die welke in de gebruiksinstructies beschreven staan.

- Wees extra voorzichtig bij het werken in de buurt van bewegende machines (bijv. top drive van boorplatform), op plaatsen met elektrische
gevaren, extreme temperaturen, chemische gevaren, explosieve of giftige gassen, scherpe randen, of onder voorwerpen boven het hoofd
die op u of uw valbeveiligingsuitrusting kunnen vallen.

- Gebruik bij werken in een hete omgeving of met hitteapparatuur beschermingsmiddelen tegen risico's op een vlamboog en brandgevaar.

- Vermijd oppervlakken en voorwerpen die de gebruiker of de uitrusting kunnen beschadigen.

- Vergewist u zich ervan dat er voldoende vrije val is bij het werken op hoogte.

- Wijzig of verander uw valbeveiligingsuitrusting nooit. Alleen 3M, of partijen die door 3M schriftelijk bevoegd worden gesteld, mogen de
uitrusting repareren.

- Zorg, voordat de valbeveiligingsuitrusting in gebruik wordt genomen, dat er een reddingsplan aanwezig is waarmee in geval van een
ongeval snel hulp kan worden geboden.

- Laat na een val de betreffende persoon onmiddellijk door een arts onderzoeken.

- Gebruik geen lichaamsgordel voor valstoptoepassingen. Gebruik uitsluitend een volledig lichaamsharnas.

- Minimaliseer zwenkvallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken.

- Bij training met dit apparaat moet een tweede valbeveiligingssysteem worden gebruikt, om elk risico te vermijden dat de gebruiker-in-
training per ongeluk aan valgevaar wordt blootgesteld.

- Draag altijd geschikte persoonlijke beschermingsmiddelen bij het installeren, gebruiken of inspecteren van het apparaat/systeem.
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M Noteer véér u deze apparatuur gebruikt de productidentificatiegegevens van het ID-label in het inspectie- en
onderhoudslogboek achter in deze handleiding.

|Zl Als dit product opnieuw verkocht wordt buiten het oorspronkelijke land van bestemming, dient de wederverkoper deze instructies te leveren
in de taal van het land waarin het product gebruikt zal worden.

OMSCHRIJVING:

Afbeelding 2 geeft de hoofdonderdelen weer van de 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok Extended Length zelfintrekkende
valstopapparaten (Self-Retracting Devices, SRD's). Nano-Lok Extended Length SRD's zijn op een trommel gerolde reddingslijnen
(A) met een ingebouwde schokbreker (B) die zich terugtrekt in een nylon behuizing (C). Een draaibaar oog (D) aan de
bovenkant van de behuizing maakt bevestiging aan een geldig verankeringsverbindingspunt met een karabiner mogelijk, of
bevestiging aan een volledig lichaamsharnas met een harnasinterface. Afbeelding 1 geeft beschikbare configuraties van
Nano-Lok Extended Length-modellen en hun verbindingsstuk weer. Zie tabel 1 voor specificaties van Nano-Lok Extended Length
SRD en verbindingsstukken.

Tabel 1 - Specificaties

Componentspecificaties:

SRD-behuizingen Nylon

Rol Nylon

Interne onderdelen Roestvrij staal, gelegeerd staal, aluminium en nylon

Valstoplijn Dynema-polyester
Schokdemper Afdekking: Nylon, band: Polyester, stiksel: Polyester of nylon draad
Draaipunt Verzinkt staal

Specificaties verbindingsstuk:

Omschrijving Materiaal Poortopening Sterkte van de Treksterkte
opening

Karabiner Aluminium 19 mm (3/4 inch) 16 kN (3600 Ib.) 22,2 kN (5.000 Ib.)

Karabiner Staal 17 mm (11/16 inch) 16 kN (3600 Ib.) 22,2 kN (5.000 Ib.)

Single SRD-interface Staal 17 mm (11/16 inch) 16 kN (3600 Ib.) 22,2 kN (5.000 Ib.)

Twin SRD-interface

Staal met nylon

19 mm (3/4 inch)

16 kN (3600 Ib.)

22,2 kN (5.000 Ib.)

binnenstuk
Karabiner Aluminium 19 mm (3/4 inch) 16 kN (3600 Ib.) 22,2 kN (5.000 Ib.)
Karabiner Aluminium 52 m (2 inch) 16 kN (3600 Ib.) 22,2 kN (5.000 Ib.)

Comfort-grip musketonhaak

Aluminium en staal

57 mm (2-1/4 inch)

16 kN (3600 Ib.)

22,2 kN (5.000 Ib.)

Wapeningshaak

Aluminium

57 mm (2-1/4 inch)

1 kN (225 Ib.)

22,2 kN (5.000 Ib.)

OJNOJNOIOIOOOONOC]

Musketonhaak

Staal

19 mm (3/4 inch)

16 kN (3600 Ib.)

22,2 kN (5.000 Ib.)

Prestatiespecificaties:

Capaciteit 140 kg (310 Ib.)
Maximale valstopkracht 6 kN (1.350 Ib.)
Gemiddelde valstopkracht 4 kN (900 Ib.)
Maximaal toegestane afstand vrije val 1,5m (5 ft)

Minimale vrije val

Zie afbeelding 4
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1.0 TOEPASSINGEN

1.1

1.2

1.3

1.4

DOEL: Zelfintrekbare apparaten (SRD's) zijn ontworpen als onderdeel van een persoonlijk valstopsysteem (PFAS). Afbeelding 1
toont de SRD's die in deze instructies worden behandeld. Deze systemen kunnen worden gebruikt in de meeste situaties waarin
een combinatie van mobiliteit voor de werknemer en valbeveiliging is vereist, zoals bij inspectiewerkzaamheden, algemene
bouwwerkzaamheden, onderhoudswerkzaamheden, olieproductie, werkzaamheden in besloten ruimten, enz.

NORMEN: Uw valstopapparaat voldoet aan de nationale of regionale norm(en) die staan vermeld op de omslag van deze
instructies. Raadpleeg de regionale, landelijke en internationale vereisten die van toepassing zijn op beroepsveiligheid voor
aanvullende informatie over persoonlijke valbescherming.

TRAINING: Deze apparatuur is bedoeld voor gebruik door personen die zijn getraind in de juiste toepassing en het juiste gebruik.
Het is de eigen verantwoordelijkheid van de gebruikers om te zorgen dat ze bekend zijn met deze instructies en getraind zijn

in het juiste onderhoud en gebruik van deze apparatuur. Gebruikers moeten bovendien op de hoogte zijn van de operationele
eigenschappen, toepassingsbeperkingen en de gevolgen van onjuist gebruik.

BEPERKINGEN: Houd tijdens het installeren of gebruiken van deze apparatuur altijd rekening met de volgende beperkingen:

e Capaciteit: SRD's zijn bestemd voor het gebruik door één persoon met een gecombineerd gewicht (kleding, gereedschap,
enz.) dat voldoet aan het capaciteitsbereik dat is gespecificeerd in tabel 1. Zorg ervoor dat alle onderdelen van uw systeem
de juiste capaciteit hebben voor uw toepassing.

e Verankering: De verankeringsstructuur voor de SRD moet in staat zijn om een belasting van 12 kN (2697 Ibf) te dragen.
Verankeringsapparatuur moet voldoen aan EN795 of andere toepasselijke normen voor verankeringsverbindingen.

e Blokkeersnelheid: Situaties waarin geen valpad zonder obstructie mogelijk is, dienen vermeden te worden. Wanneer er
gewerkt wordt in besloten, nauwe ruimten of hellende oppervlakken, is het mogelijk dat het lichaam tijdens een val niet
voldoende snelheid kan bereiken om de vergrendeling van de SRD bij een val te activeren. Wanneer er gewerkt wordt op zich
langzaam verplaatsende materialen, zoals zand of korrelig materiaal, wordt er wellicht onvoldoende snelheid gemaakt om de
vergrendeling van het valstopapparaat te activeren. Om positieve vergrendeling van het valstopapparaat te garanderen, is
een vrij valpad nodig.

e Vrije val: Bij bovenhoofdse verankering beperken de SRD's de vrije val tot 0,6 m (2 ft).!. Veranker de SRD altijd direct boven
het werkniveau om vergrote valafstanden te vermijden. Bevestig de SRD nooit aan een verankeringspunt dat een vrije val
van meer dan 1,5 m (5 ft) zal creéren. Vermijd werkzaamheden in situaties waarin uw reddingslijn de reddingslijn van een
collega kan kruisen of daarmee verstrengeld kan raken. Vermijd werkzaamheden in situaties waarin een voorwerp kan vallen
en de reddingslijn kan treffen, waardoor u uw evenwicht verliest of waardoor de reddingslijn beschadigd raakt. Voorkom dat
de reddingslijn onder armen of tussen benen door loopt. Klem of bind de reddingslijn nooit vast. Voorkom dat de reddingslijn
niet kan worden ingetrokken of dat de reddingslijn niet strak kan komen te staan. Voorkom een slaphangende lijn. Verleng
valstopapparaten niet door er een lijn of soortgelijk onderdeel aan te koppelen zonder dat u 3M hebt geraadpleegd.

e Scheef vallen: Zwenkvallen doen zich voor wanneer een ankerpunt zich niet direct boven het valpunt bevindt De kracht
waarmee een voorwerp tijdens een zwenkval geraakt kan worden, kan ernstig letsel veroorzaken (zie afbeelding 3A).
Minimaliseer zwenkvallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken (afbeelding 3B). Van het verankeringspunt
(afbeelding 3C) af werken vergroot de impact van een zwenkval en verhoogt de vereiste valspeling (Fall Clearance, FC).

e Valspeling: Afbeelding 3B illustreert de berekening van de valspeling. Valspeling (Fall Clearance, FC) is de som van de
vrije val (Free Fall, FF), de vertragingsafstand (Deceleration Distance, DD) en de veiligheidsfactor (Safety Factor, SF):
FC = FF + DD + SF. Verschuiving van de D-ring en rek van het harnas zijn opgenomen in de veiligheidsfactor. De waarden
van de valspeling zijn berekend en worden in kaart gebracht in afbeelding 4. Voor alle waarden in afbeelding 4 is een
veiligheidsfactor van 1 m (3,28 ft) gebruikt.

Afbeelding 4 illustreert de valspeling (Fall Clearance, FC) op basis van de horizontale (H) en verticale (V) afstand tussen de
SRD-rugverbinding en het verankeringspunt. Elke horizontale rasterlijn op de grafiek(en) staat voor de verticale afstand
vanaf het verankeringspunt. Elke verticale rasterlijn staat voor de horizontale afstand vanaf het verankeringspunt. De
waarde van de valspeling (Fall Clearance, FC) wordt bepaald door de zone (parabolische lijnen) waarin de horizontale (H)
en verticale (V) rasterlijnen elkaar kruisen. Het voorbeeld in afbeelding 4 laat zien hoe de vereiste waarde van de valspeling
(Fall Clearance, FC) voor de aangegeven verticale (V) en horizontale (H) afstanden moet worden bepaald.

E[ Variabele verankeringspunten: De valspelingen in afbeelding 4 zijn gebaseerd op een stijf, vast verankeringspunt.
Als u verankert aan een horizontale reddingslijn (Horizontal Lifeline, HLL) of een verankeringspunt dat kan bewegen,
glijden of vervormen tijdens een val, zijn de waarden voor de valspeling uit afbeelding 4 niet van toepassing. Raadpleeg de
instructies voor de HLL of de verankering voor extra informatie over vereiste valspelingen, doorbuigingen en/of vervorming.

IZ[ Knielen of hurken: In de spelingsgrafieken in afbeelding 4 wordt ervan uitgegaan dat de werknemer zich in een
staande positie bevindt, met de SRD verankerd boven de dorsale D-ring. Als de werknemer knielt of hurkt, is een extra
valspeling van 0,9 m (3 ft) vereist.

| |Z[ Veranker nooit lager dan de voeten: Maak nooit verbinding met een verankeringspunt lager dan uw voeten.

e Gevaren: Als deze uitrusting in zones met omgevingsgevaar wordt gebruikt, kan het zijn dat er extra maatregelen nodig zijn om
de kans op letsel of schade aan de uitrusting te verkleinen. Gevaren kunnen de volgende omvatten, maar zijn niet beperkt tot:
hitte, bijtende chemicalién, corrosieve omgevingen, hoogspanningsleidingen, explosieve of giftige gassen, bewegende machines
en bovenhoofdse materialen die kunnen vallen en de gebruiker of het valstopsysteem kunnen raken. Vermijd werkzaamheden
in situaties waarin uw reddingslijn de reddingslijn van een collega kan kruisen of daarmee verstrengeld kan raken. Vermijd
werkzaamheden in situaties waarin een voorwerp kan vallen en de reddingslijn kan treffen, waardoor u uw evenwicht verliest of
waardoor de reddingslijn beschadigd raakt. Voorkom dat de reddingslijn onder armen of tussen benen door loopt.

® Scherpe randen: Scherpe randen die met de SRD-reddingslijn in contact kunnen komen tijdens een val moeten een
minimale straal van 0,3 cm (0,125 inch) hebben. Als contact met een scherpe rand onvermijdelijk is, bedek die rand dan met

beschermingsmateriaal.

1 Vrije val: Correcte toepassing van de SRD, waarbij de gebruiker direct onder het verankeringspunt werkt en er geen reddingslijn is, zal de vrije val voorkomen.

Zie afbeelding 4 voor aanvaardbare verankeringslocaties
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2.0 Gebruik van het systeem

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

VALBEVEILIGINGS- EN REDDINGSPLAN: De werkgever dient over een valbeveiligings- en reddingsplan te beschikken.

Het plan moet richtlijnen en vereisten bevatten voor een door de werkgever beheerd valbeveiligingsprogramma, inclusief
beleidslijnen, taken en training; valbeschermingsprocedures; het elimineren en beheersen van valgevaren; reddingsprocedures;
incidentonderzoeken; en evaluatie van de effectiviteit van het programma.

REGELMAAT VAN INSPECTIE: SRD's moeten voor elk gebruik worden geinspecteerd door de bevoegde persoont of redder?

(zie tabel 3). Daarnaast dienen inspecties te worden uitgevoerd door een deskundige® anders dan de gebruiker. Extreme
werkomstandigheden (ruige omgeving, langdurig gebruik, enz.) kunnen vereisen dat de frequentie van inspecties door
deskundigen wordt opgevoerd. De deskundige dient het Inspectierooster (tabel 2) te gebruiken om passende inspectiefrequenties
te bepalen. De inspectieprocedures zijn beschreven in het Logboek voor inspectie en onderhoud (tabel 3). De resultaten van de
inspectie door de deskundige moeten worden geregistreerd in het Logboek voor inspectie en onderhoud of worden geregistreerd via
het Radiofrequentie-identificatiesysteem (RFID-systeem).

NORMAAL GEBRUIK: Bij normale werkzaamheden kan de reddingslijn zonder onregelmatigheden uit- en intrekken wanneer de
medewerker met normale snelheid beweegt. Wanneer er een val plaatsvindt, zal het snelheidsgevoelige remsysteem geactiveerd
worden. Daardoor wordt de val gestopt en wordt veel van de vrijgekomen energie geabsorbeerd. Tijdens normale werkzaamheden
dienen plotselinge of snelle bewegingen vermeden te worden; hierdoor kan het valstopapparaat vergrendeld worden. Voor
valpartijen die zich voordoen terwijl de reddingslijn bijna helemaal is uitgetrokken, is een reservereddingslijn of schokbreker
opgenomen, zodat de valstop een beperkte impact heeft.

LICHAAMSONDERSTEUNING: Er moet een volledig lichaamsharnas met een zelfintrekbaar apparaat worden gebruikt. Het
verbindingspunt van het harnas moet boven het zwaartepunt van de gebruiker liggen. Er mag geen lichaamsgordel met een
zelfintrekbaar apparaat worden gebruikt. Als er een val plaatsvindt met een lichaamsgordel, kan deze onbedoeld losschieten en
lichamelijk trauma veroorzaken door onjuiste lichaamsondersteuning.

COMPATIBILITEIT VAN ONDERDELEN: Tenzij anders aangegeven, is 3M-apparatuur ontworpen voor gebruik met alleen door
3M goedgekeurde onderdelen en subsystemen. Substituties of vervangingen door middel van niet-goedgekeurde onderdelen of
subsystemen kunnen de compatibiliteit van apparatuur in gevaar brengen en kunnen de veiligheid en betrouwbaarheid van het
volledige systeem beinvioeden.

COMPATIBILITEIT VAN CONNECTORS: Connectoren worden als compatibel met verbindende elementen beschouwd wanneer
deze zijn ontwikkeld om op een zodanige manier samen te werken dat de maten en vormen, ongeacht hun oriéntatie, geen
onbedoeld opengaan van openingsmechanismen veroorzaken. Neem contact op met 3M als u vragen hebt over compatibiliteit.
Connectors (haken, karabiners en D-ringen) moeten in staat zijn om een belasting van ten minste 22,2 kN (5.000 Ib.) te

dragen. Connectoren moeten compatibel zijn met de verankering of andere systeemcomponenten. Gebruik geen apparatuur

die niet compatibel is. Verbindingen die niet compatibel zijn, kunnen onbedoeld losraken (zie afbeelding 5). Connectoren

moeten compatibel zijn qua grootte, vorm en sterkte. Zelfvergrendelende musketonhaken en karabiners zijn vereist. Als het
verbindingselement waaraan de musketonhaak of karabijnhaak bevestigd wordt, te klein of onregelmatig van vorm is, kan er een
situatie optreden waarbij het verbindingselement kracht uitoefent op de opening van de musketonhaak of karabijnhaak (A). Door
deze kracht kan de gate (B) opengaan, waardoor de karabijnhaak of karabiner kan losraken van het verbindingspunt (C).

VERBINDINGEN MAKEN: Met deze apparatuur mogen alleen zelfvergrendelende musketonhaken en karabijnhaken gebruikt
worden. Zorg ervoor dat de verbindingen qua grootte, vorm en sterkte bij elkaar passen. Gebruik geen apparatuur die niet
compatibel is. Controleer of alle verbindingen volledig gesloten en vergrendeld zijn. 3M-connectoren (musketonhaken en
karabijnhaken) zijn ontworpen om alleen gebruikt te worden zoals in de gebruikersinstructies van elk product vermeld staat. Zie
afbeelding 6 voor onjuiste verbindingen.

Verbind karabijnhaken of karabiners niet:

A. Aan een D-ring waaraan al een andere verbinding bevestigd is.

B. Op een manier waardoor er een belasting op de opening komt te staan. Musketonhaken met een grote halsopening mogen niet
worden verbonden met standaardformaat D-ringen of vergelijkbare voorwerpen. Dit resulteert in een belasting van de snapper
als de haak of D-ring (rond)draait, tenzij de musketonhaak is voorzien van een snapper die geschikt is voor 16 kN (3600 Ib).

C. Bij een foutieve verbinding, waarbij de grootte of vorm van de bijpassende verbindingsstukken niet compatibel zijn en zonder
visuele bevestiging de verbindingsstukken volledig verbonden lijken.

Aan elkaar.

E. Direct aan singelband of kabellijn of terugbindlijn (tie-back) - tenzij de instructies van de fabrikant een dergelijke verbinding
voor zowel de lijn als de connector specifiek toestaan.

F.  Aan elk object dat een zodanige vorm of dimensie heeft dat de musketonhaak of karabijnhaak niet dicht en op slot kan gaan,
of daar waar uitrollen kan optreden.

G. Op een manier die de connector onder belasting geen correcte positie laat innemen.

1 Bevoegde persoon: Een persoon die door de werkgever aangewezen is om werk uit te voeren op een locatie waar de persoon blootgesteld wordt aan een valgevaar.
2 Redder: Een andere persoon of andere personen dan de te redden persoon, die optreedt of optreden om een geassisteerde redding uit te voeren door middel van een

reddingssysteem.

3 Deskundige: Een persoon die door zijn werkgever is aangeduid als verantwoordelijke voor de directe supervisie, uitvoering en opvolging van het door de werkgever

beheerde programma voor valbescherming, die op basis van zijn opleiding en kennis in staat is om de bestaande en potentiéle valrisico's te identificeren, te evalueren en
aan te pakken, en die van de werkgever de bevoegdheid heeft gekregen om onmiddellijk corrigerende maatregelen te nemen in verband met dergelijke risico's.
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3.0 Installatie

3.1

3.2

3.3

PLANNING: Plan uw valbeveiligingssysteem voordat u begint met werken. Let op alle factoren die uw veiligheid véor,
gedurende en na een val kunnen beinvioeden. Overweeg alle eisen en beperkingen die in sectie 1 zijn gedefinieerd.

M Bij de meeste toepassingen kan de Nano-Lok SRD aan de verankering of aan een plek op de rugzijde van het
harnas worden gekoppeld. Beide oriéntaties zijn toegestaan, met uitzondering van de in sectie 4 genoemde gevallen.

VERANKERING: Afbeelding 7 toont typische SRL-verankeringsverbindingen: Kies een verankeringspunt met minimaal
risico op een vrije val of scheef vallen (zie sectie 1). Kies een vast verankeringspunt dat de statische belastingen kan
dragen zoals gedefinieerd in sectie 1. Als een bovenhoofdse verankering niet haalbaar is, kunnen Nano-Lok SRD’s worden
vastgemaakt onder het niveau van de D-ring op de rug van de gebruiker. Voor gebruikers tot 140 kg (310 Ibs) mag het
verankeringspunt zich niet meer dan 1,5 m (5 ft) onder de D-ring op de rug bevinden.

MONTEREN VAN HET HARNAS: Sommige SRD-modellen hebben een Single SRD- of een Twin SRD-harnasinterface voor
het bevestigen van de SRD('s) aan een volledig harnas net onder de D-ring op de rug:

M Sommige volledige lichaamsharnassen zijn uitgerust met een persoonlijke SRD-adapter (PSRD Link), waarin de
D-ring op de rug wordt geintegreerd met aankoppelingselementen voor aan het harnas bevestigde zelfintrekbare
apparaten (afbeelding 8). Het is ook acceptabel om de SRD met een karabiner of een musketonhaak aan de D-ring op

de rug van het harnas te verbinden.

e Single (Enkele) SRD-harnasinterface: Als de mobiliteit van de medewerker kritiek is, kan een Single
SRD-harnasinterface worden gebruikt om de SRD aan de rugzijde van een volledig harnas te bevestigen, net onder
de D-ring op de rug (zie afbeelding 9). De medewerker kan zich dan met verschillende ankerpunten op de hele
locatie verbinden met het lijnuiteinde van de SRD, zonder de SRD steeds opnieuw te hoeven installeren. De SRD
aan een volledig harnas bevestigen met de Single SRD-harnasinterface:

1. Maak ruimte bij de singelband van het harnas: Trek de bandriemen (A) uit waar ze door de onderkant van
de D-ring op de rug gaan (B) totdat er voldoende ruimte is om de Single SRD-interface tussen de bandriemen en
de rugpadding door te schuiven.

2. De interface (het koppelstuk) van het harnas openen: Druk de vergrendelingsknoppen (C) tegelijkertijd in
en schuif de vergrendelingspen (D) naar buiten.

3. Positioneer de harnasinterface rond de bandriemen: Steek met de vergrendelingsknoppen (C) naar
buiten en de gate naar boven het neusuiteinde van de harnasinterface (E) achter de bandriemen (A). Roteer de
harnasinterface achter de bandriemen totdat de harnasinterface om de bandriemen ligt. Trek de bandriemen
naar achteren door de D-ring op de rug en de rugpadding om de harnasinterface vast te maken.

4. De SRD aan de harnasinterface vastmaken: Schuif het draaibare oog aan de SRD (F) over de
vergrendelingspen van de harnasinterface (D). Druk dan de vergrendelingspen in totdat deze vast op zijn plaats
zit aan beide uiteinden van de harnasinterface.

[ De rode band aan het knopuiteinde van de vergrendelingspen van de harnasinterface wordt zichtbaar als
de harnasinterface wordt ontgrendeld. Zorg er, om te voorkomen dat de verbinding per ongeluk losgaat, altijd
voor dat de harnasinterface is vergrendeld voordat u het harnas en de hiermee verbonden SRD gebruikt.
Nalatigheid kan letsel of de dood tot gevolg hebben.

e Twin SRD-harnasinterface: In klimtoepassingen waar 100% tie-off nodig is, kan de Twin SRD-harnasinterface
worden gebruikt om twee SRD’s naast elkaar te bevestigen aan de rugzijde van een volledig harnas, net onder de
D-ring op de rug (zie afbeelding 10). Twee SRD’s aan een volledig harnas bevestigen met de Twin SRD-harnasinterface:

1. Maak ruimte bij de singelband van het harnas: Trek de bandriemen (A) uit waar ze door de onderkant van
de D-ring op de rug gaan (B) totdat er voldoende ruimte is om de Twin SRD-interface tussen de bandriemen en
de D-ringpadding door te schuiven.

2. De interface (het koppelstuk) van het harnas openen: Druk het verbindingsstuk (C) omhoog, zodat de
klemmen (D) losklikken van de verbinding. Beweeg het verbindingsstuk dan omhoog om de gate te openen.
Druk de gate (E) naar binnen om de verbinding te openen.

3. Lus de eerste SRD aan de harnasinterface: Steek de neus van de verbinding (F) door het draaibare oog
(G) op de SRD en roteer dan de SRD naar het gate-uiteinde van de verbinding (H). De gate kan naar de
‘neus’ worden gedraaid om ruimte te maken voor het draaibare oog tussen de gate en het middenstuk van de
verbinding.

4. Positioneer de harnasinterface rond de bandriemen: Steek de neus van de verbinding (F) met de gate
naar boven achter de bandriemen (A). Roteer de verbinding achter de bandriemen totdat de verbinding om de
bandriemen ligt.

5. Plaats de tweede SRD op de harnasinterface: Schuif het draaibare oog van de SRD (G) over de neus van de
verbinding (F) en positioneer het draaibare oog van de SRD in het neusuiteinde van de verbinding (I). Sluit de
gate (E).

6. Sluit de harnasinterface: Roteer het verbindingsstuk (C) naar voren zodat de klemmen (D) vastgrijpen op de
verbinding. Eenmaal correct gesloten, moeten de bandriemen door de opening in de gordel (J) passen boven
aan het verbindingsstuk. De draaibare ogen van de SRD moeten in de uitsparingen (K) aan beide kanten van het
verbindingsstuk vastzitten. Trek, als de harnasinterface is gesloten, de bandriemen (A) terug door de D-ring op
de rug en de D-ringpadding om geen speling in de gordel te hebben. Maak vervolgens de verbinding tussen de
bandriemen en de D-ringpadding vast.
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e Twin SRD-harnasinterface met vaste D-ring: Oudere volledige lichaamsharnassen van ExoFit met een vaste
D-ring hebben een speciaal Twin SRD-harnasinterface nodig om twee SRD’s op de rugzijde van het harnas te kunnen
monteren net onder de D-ring op de rug. Om twee SRD’s aan een volledig lichaamsharnas van ExoFit te bevestigen
met de Twin SRD-harnasinterface met vaste D-ring (afbeelding 11):

1. Maak ruimte bij de singelband van het harnas: Trek de bandriemen (A) uit waar ze door de onderkant van
de D-ring op de rug gaan (B) totdat er voldoende ruimte is om de Twin SRD-interface tussen de bandriemen en
de rugpadding te plaatsen.

2. De interface (het koppelstuk) van het harnas openen: Druk, met de Twin SRD-interface zoals geillustreerd,
de vergrendelingsmanchet (C) naar rechts. Draai vervolgens met de klok mee om de gate (D) te ontgrendelen.
Beweeg de gate (D) naar beneden om hem te openen.

3. Lus de eerste SRD aan de harnasinterface: Steek de neus van de verbinding (E) door het draaibare oog (F)
op de SRD en roteer dan de SRD naar het gate-uiteinde van de verbinding (G). De gate kan worden gesloten om
ruimte te maken voor het draaibare oog tussen de gate en het middenstuk van de verbinding.

4. Positioneer de harnasinterface rond de bandriemen: Steek de neus van de verbinding (E) achter de
bandriemen (A). Roteer de verbinding achter de bandriemen totdat de verbinding om de bandriemen ligt.

5. Plaats de tweede SRD op de harnasinterface: Schuif het draaibare oog van de SRD (F) over de neus van de
verbinding (E) en positioneer het draaibare oog van de SRD in het neusuiteinde van de verbinding.

6. Sluit de harnasinterface: Laat de gate (D) sluiten en laat de vergrendelingsmanchet (C) terugdraaien naar de
vergrendelde positie. Trek, als de harnasinterface is gesloten, de bandriemen (A) terug door de D-ring op de rug
om geen speling in de singelband te hebben, en maak de verbinding tussen de bandriemen en de rugpadding
vast.

WERKING

M Personen die de zelfintrekkende valstopapparaten (SRD’s) voor het eerst of op onregelmatige basis gebruiken,
moeten eerst de "Veiligheidsinformatie" aan het begin van deze handleiding doornemen voordat ze het zelfintrekkende
valstopapparaat gebruiken.

VOOR IEDER GEBRUIK: V&6r elk gebruik van deze valbeveiligingsuitrusting dient u deze zorgvuldig te inspecteren, om
er zeker van te zijn dat ze in goede staat van dienst verkeert. Controleer op versleten of beschadigde delen. Zorg ervoor
dat alle bouten aanwezig zijn en stevig vastzitten. Controleer het correct terugtrekken van de reddingslijn door de lijn uit
te trekken en langzaam weer terug te laten gaan. Als er enige aarzeling is bij het terugtrekken, moet de eenheid worden
verwijderd en vernietigd. Inspecteer de reddingslijn op insnijdingen, rafels, brandplekken, indeukingen en corrosie.
Controleer de blokkering door met kracht aan de lijn te trekken. Zie het inspectie- en onderhoudslogboek (tabel 3) voor
inspectiedetails. Gebruik niets wat bij inspectie onveilig blijkt.

NA EEN VAL: Alle uitrusting die is blootgesteld aan de krachten van een valstop of die beschadigingen vertoont die
door de kracht van een valstop zouden kunnen zijn veroorzaakt zoals beschreven in tabel 3, moet worden verwijderd en
vernietigd.

LICHAAMSONDERSTEUNING: Bij gebruik van zelfintrekkende valstopapparaten moet een volledig harnas worden
gedragen. Voor algemene valbeveiliging maakt u verbinding met de D-ring op de rug.

VERBINDINGEN MAKEN: Afbeelding 12 illustreert de harnas- en verankeringsverbindingen voor SRD-valstopsystemen.
Wanneer u een haak gebruikt om een verbinding te maken, zorg er dan voor dat deze niet los kan raken (zie afbeelding
5). Gebruik geen haken of connectors die niet volledig over het bevestigingsobject sluiten. Gebruik geen musketonhaken
zonder vergrendeling. De verankering moet voldoen aan de sterktevereisten voor verankeringen zoals vermeld in sectie 1.
Volg de aanwijzingen van de fabrikant die bij elk systeemonderdeel worden geleverd.

WERKING: Inspecteer de SRD voor gebruik, zoals beschreven in Tabel 3. Afbeelding 12 toont de systeemverbindingen
voor standaardtoepassingen van de SRD. Verbind de SRD met een geschikte verankering of monteer de SRD op de
rugzijde van een volledig harnas volgens de instructies in Deel 3. Op SRD’s die met een verankering verbonden zijn:
verbind de haak (D) of karabiner op de belastingsindicator met de D-ring op de rug (A) op het volledige lichaamsharnas.
Verbind op aan een harnas gemonteerde SRD’s de haak (D) of karabiner met een geschikte verankering. Zorg ervoor
dat de verbindingen qua grootte, vorm en sterkte bij elkaar passen. Zorg ervoor dat de haken volledig gesloten en
vergrendeld zijn. Eenmaal aangesloten kan de medewerker bij normale snelheden vrij bewegen binnen de aanbevolen
werkruimte. Als er een val plaatsvindt, zal de SRD blokkeren en de val stoppen. Gebruik de SRD na een redding niet
nogmaals. Laat bij werken met een SRD de reddingslijn altijd gecontroleerd terugrollen in het apparaat.

DUBBELE SRD-INTERFACE 100% ZEKERING: Wanneer twee SRD’s naast elkaar zijn gemonteerd op de rugzijde

van een volledig harnas, kan het SRD-valstopsysteem worden gebruikt voor continue valbeveiliging (100% zekering)

bij stijgen, dalen of zijwaartse beweging (zie afbeelding 13). Met de lijnkant van één SRD bevestigd aan een
verankeringspunt, kan de medewerker naar een nieuwe plaats bewegen, de ongebruikte lijn van de andere SRD aan een
ander verankeringspunt bevestigen, en zich dan losmaken van het oorspronkelijke verankeringspunt. Deze volgorde wordt
dan herhaald totdat de werker zijn bestemming heeft bereikt. Overwegingen bij gebruik van dubbele SRD-toepassingen
met 100% zekering omvatten het volgende:

e Verbind nooit beide SRD-lijnen aan hetzelfde ankerpunt (zie afbeelding 14A).

e Het aansluiten van meer dan één verbinding aan één enkel verankeringspunt (ring of oog) kan de werking van de
verbinding in gevaar brengen door interactie tussen de verbindingen, en wordt daarom afgeraden.

e Het verbinden van elke SRD-lijn aan een apart ankerpunt is wel acceptabel (afbeelding 14B).
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e Elke plaats waar een verbinding wordt gemaakt moet onafhankelijk 10 kN (2,248 Ibs) kunnen dragen, of het moet
een technisch systeem zijn, bijvoorbeeld een horizontale reddingslijn.

e Verbind nooit meer dan één persoon tegelijk aan een Twin SRD-systeem (afbeelding 14C).

e  Zorg ervoor dat de lijnen niet in elkaar gedraaid of verward raken, omdat ze daardoor mogelijk niet meer kunnen
terugrollen.

e Laat lijnen tijdens het gebruik niet onder armen of tussen benen door lopen.

WERKPLATFORMS IN DE LUCHT: Gebruik van de SRD op werkplatforms in de lucht is toegestaan mits aan de volgende
criteria wordt voldaan:

1. SRD’s houden over het algemeen het vallen van werkers uit werkplatforms in de lucht of van verhoogde
werkoppervlakken niet tegen. Om te voorkomen dat gebruikers uit werkplatforms in de lucht vallen, moeten
positioneringsreddingslijnen van voldoende korte lengte worden gebruikt.

2. Werkplatforms in de lucht moeten zijn voorzien van beschermrails of poorten aan alle toegankelijke randen langs hun
omtrek, tenzij de verankeringen voor de SRD’s zich bovenhoofds bevinden. De randen op de bovenste rails van alle
beschermrails en poorten waarover de gebruiker zou kunnen vallen, moeten een minimale radius van 0,3 cm
(1/8 inch) hebben.

3. Er moet altijd gebruikgemaakt worden van verankeringen met de juiste sterkte en compatibiliteit voor het zekeren
van SRD’s (zie Deel 2).

4. Er kunnen zwenkvalrisico’s aanwezig zijn, in het bijzonder bij het werken in de buurt van hoeken of uit de buurt van
verankeringspunten. Er is extra valspeling nodig in gevallen waarin de mogelijkheid van een zwenkval aanwezig is
(zie afbeelding 3).

5. Alle scherpe randen waarmee de reddingslijn van de SRD tijdens een val in contact zou kunnen komen, moeten
geélimineerd of afgedekt worden. Alle randen waarmee de reddingslijn van de SRD in contact zou kunnen komen
tijdens een val, moeten glad zijn met een randradius van 0,3 cm (1/8 inch) of meer. Mogelijke afknelpunten tussen
aangrenzende oppervilakken waartussen de reddingslijn mogelijk bekneld zou kunnen raken, moeten geélimineerd
worden.

HORIZONTALE SYSTEMEN: In toepassingen waar de SRD wordt gebruikt in verbinding met een horizontaal systeem
(d.w.z. horizontale reddingslijn, horizontale I-balklorrie), moeten de SRD en de componenten van het horizontale systeem
compatibel zijn. Horizontale systemen moeten worden ontworpen en geinstalleerd onder toezicht van een gekwalificeerde
technicus. Raadpleeg de instructies van de fabrikant van de horizontale systemen voor meer details.

[ De waarden voor de valspeling in afbeelding 4 zijn gebaseerd op verankering op een stijf, vast verankeringspunt. Ze
zijn niet van toepassing op verankering aan een horizontale reddingslijn (HLL)-systeem. Raadpleeg de HLL-handleiding
en het HLL-installatieprogramma om de vereiste valspelingen te bepalen.

Inspectie

RFID-LABEL: Het zelfintrekkende valstopapparaat heeft een label voor radiofrequentie-identificatie (RFID-label) (zie
afbeelding 15). Het RFID-label kan worden gebruikt met de draagbare lezer en het webportaal voor het vereenvoudigen
van de inspectie en inventariscontrole, en biedt logboekmogelijkheden voor uw valbeschermingsapparatuur. Neem voor
meer informatie contact op met een vertegenwoordiger van de 3M-klantenservice (zie achterzijde). Volg de instructies die
bij uw draagbare afleesapparaat zijn meegeleverd of op het webportaal om uw gegevens naar uw weblog te verzenden.

INSPECTIEFREQUENTIE: Het zelfintrekkende valstopapparaat moet worden geinspecteerd met de frequentie die is
gedefinieerd in sectie 2. De inspectieprocedures zijn beschreven in het "Logboek voor inspectie en onderhoud” (tabel 3).

M Extreme werkomstandigheden (ruige omgeving, langdurig gebruik, enz.) kunnen een verhoogde frequentie van
inspecties vereisen (zie tabel 2).

DEFECTEN: Als de inspectie een onveilige situatie of defect aan het licht brengt, of als er twijfel bestaat over de veiligheid
van het product, moet u de SRD onmiddellijk buiten gebruik stellen. Markeer de SRD duidelijk met ‘NIET GEBRUIKEN’ en
vernietig deze.

| M Alleen 3M of partners die hiervoor schriftelijk zijn geautoriseerd, mogen deze apparatuur repareren.

LEVENSDUUR VAN HET PRODUCT: De levensduur van de 3M-valstopapparaten is afhankelijk van de
gebruiksomstandigheden en het onderhoud. Zolang het product bij inspectie aan de criteria voldoet, kan het in gebruik
blijven.

ONDERHOUD, SERVICE en OPSLAG

SCHOONMAKEN: Reinigingsprocedures voor de SRD zijn als volgt:

e Maak de buitenkant van de SRD regelmatig schoon met water en een milde zeepoplossing. Plaats de SRD zodanig dat
overtollig water eruit kan weglopen. Zorg ervoor dat labels schoon zijn.

e Maak de bandreddingslijn schoon met water en milde zeep. Spoel af en droog grondig aan de lucht. Droog niet
geforceerd met warmte. De reddingslijn moet droog zijn voordat u hem laat terugrollen in de behuizing. Overmatig
vuil, verf, e.d. kunnen ervoor zorgen dat de reddingslijn niet meer volledig teruggaat in de behuizing, wat een
mogelijk valgevaar kan vormen.
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SERVICE: SRD’s kunnen niet worden gerepareerd. Als de SRD heeft blootgestaan aan valkrachten of als bij inspectie een
onveilige of defecte toestand wordt geconstateerd, gebruik de SRD dan niet meer en gooi hem weg (zie "Afvoeren”).

OPSLAG/TRANSPORT: Bewaar en vervoer de SRD’s in een koele, droge, schone omgeving, uit de buurt van direct
zonlicht. Vermijd plekken waar chemische dampen kunnen voorkomen. Inspecteer de SRD grondig na een langere periode
van opslag.

AFVOEREN: Gooi de SRD weg als deze heeft blootgestaan aan een valkracht of als uit inspectie blijkt dat deze onveilig of

defect is. Snijd voor het afvoeren van de SRD de reddingslijn in tweeén of maak de SRD anderszins onklaar om onbedoeld
hergebruik te voorkomen.

Etiketten

Afbeelding 20 toont labels op de zelfintrekkende valstopapparaten en hun locaties. Alle labels moeten aanwezig zijn op de
zelfintrekkende lijn. Labels moeten worden vervangen wanneer ze niet volledig leesbaar zijn. De pictogrammen op de labels
worden als volgt gedefinieerd:

O)

1) Aangemelde instantie en norm 2) Lees de instructies 3) Maximaal aantal gebruikers 4) Maand en jaar van volgende inspectie 5) Jaar en
maand van fabricage 6) Partij 7) Modelnummer 8) Lengte

1) Inspecteer de musketonhaak en impactindicator 2) Inspecteer het blokkeren van de SRD 3) De juiste manier om de SRD aan het harnas
te bevestigen 4) Niet gecertificeerd voor scherpe randen. Kan worden verbonden aan een ankerpunt boven, onder of op gelijke hoogte als
de D-ring op de rug (140 kg maximaal). 5) Temperatuurbereik voor gebruik -40 °C tot +60 °C 6) Maximale capaciteit 140 kg

7) Laat de reddingslijn altijd gecontroleerd terugrollen in de SRD 8) Niet repareren 9) In een koele, droge, schone omgeving opslaan, uit
de buurt van direct zonlicht. 10) Niet over een rand heen belasten 11) Label niet verwijderen.
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Tabel 3 - Inspectie en onderhoudslogboek

Serienummer(s): Aankoopdatum:
Modelnummer: Datum van eerste gebruik:
Inspectiedatum: Geinspecteerd door:
Onderdeel: Inspectie: (zie sectie 2 voor inspectiefrequentie) Voldoet | Voldoet niet
SRD Inspecteer op losse bevestigingen of beschadigde onderdelen. O O
(afbeelding 16) . :
Inspecteer de behuizing (A) op vervorming, barsten of andere schade. (| (|
Inspecteer het draaipunt (B) en het zwenkoog (C) op vervorming, barsten of O O
andere schade. Het draaipunt moet veilig aan de SRD bevestigd zijn, maar vrij
kunnen draaien. Het zwenkoog moet vrij kunnen draaien in het draaipunt.
De reddingslijn (D) moet volledig uittrekken en weer terugtrekken zonder O O
aarzelingen of verlies van spanning op de lijn.
Controleer of de SRD blokkeert wanneer er krachtig aan de valstoplijn wordt (| (|
getrokken. Het blokkeren moet duidelijk optreden, zonder slippen.
Alle labels moeten aanwezig en geheel leesbaar zijn (zie afbeelding 20). (| (|
Inspecteer de gehele SRD op tekenen van corrosie. O O
Eindverbindingen Tabel 2 toont de eindverbindingen die bij uw Nano-Lok SRD-model horen. O O
(afbeelding 17) Inspecteer alle musketonhaken, karabiners, wapeningshaken, interfaces,
enz. op tekenen van schade of corrosie, en op een juiste werking. Waar
aanwezig: gates moeten correct openen, sluiten, ver- en ontgrendelen, en
vergrendelingsknoppen en vergrendelingspinnen moeten correct werken.
Valstoplijn Inspecteer de singelband; het materiaal mag geen insnijdingen (A), rafels (B) (| (|
(afbeelding 18) of gebroken vezels vertonen. Controleer op scheuren, schuurplekken, zware
vervuilingen (C), schimmels, brandplekken (D) of verkleuringen. Inspecteer
het stiksel; controleer op uitgetrokken of doorgesneden steken. Gebroken
stiksels kunnen erop wijzen dat de SRD aan krachten is blootgesteld en niet
langer gebruikt mag worden.
schokbreker Controleer of de integrale schokbreker niet geactiveerd is. Een open of (| (|
(afbeelding 19) gescheurde afdekking (A), een uit de afdekking getrokken singelband, een
gescheurde of gerafelde singelband (B), kapot stiksel, enz. duiden erop dat de
schokdemper geactiveerd is.
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
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SIKKERHETSINFORMASJON

Vennligst les, forstd og folg all sikkerhetsinformasjon i disse instruksjonene fgr du tar i bruk denne selvinntrekkingsenheten (SRD).
UNNLATELSE AV A GIJZRE DETTE KAN FORE TIL ALVORLIG SKADE ELLER D@D.

Disse instruksjonene ma gis til brukeren av utstyret. Ta vare pa disse instruksjonene for fremtidig referanse.

Tilsiktet bruk:

Denne selvinntrekkingsenheten er beregnet for bruk som del av et komplett personlig fallsikringssystem.

Bruk i en hvilken som helst annen sammenheng inkludert, men ikke begrenset til, materialhdndtering, fritidsbruk eller idrettsrelaterte aktiviteter,
eller andre aktiviteter som ikke beskrives i Brukerinstruksjonene, er ikke godkjent av 3M og kan resultere i alvorlig personskade eller dgd.

Denne innretningen skal bare brukes av opplaerte brukere i arbeidsplassanvendelser.

| ADVARSEL

Denne selvinntrekkingsenheten er del av et personlig fallsikringssystem. Det forventes at alle brukere er fullt opplaert i sikker installering og
betjening av deres personlige fallsikringssystem. Misbruk av denne innretningen kan resultere i alvorlig personskade eller dgd. For riktig
utvelgelse, betjening, installering, vedlikehold og service, se disse Bruksanvisningene, inkludert alle produsentens anbefalinger, snakk med din
arbeidsleder, eller kontakt 3M-tekniske tjenester.

. For & redusere risikoen som er forbundet med 3 arbeide med en SRD som, om det ikke unngds, kan resultere i alvorlig
personskade eller dgd:

- For hver enkelt bruk inspiseres SRD-en og sjekkes for skikkelig 18sing og inntrekking.

- Hvis inspeksjonen avdekker en utrygg eller defekt tilstand, m& enheten tas ut av tjeneste og du ma ta kontakt med et autorisert
servicesenter for 8 f den reparert.

- Hvis SRD-en har veert utsatt for fallstans eller stor kraft, m& du straks ta SRD-en ut av tjeneste og merke enheten “UBRUKELIG".

- Pass pd at livlinen holdes fri fra alle hindringer inkludert, men ikke begrenset til; innsurring i bevegelig maskineri eller utstyr (f.eks.,
rotasjonssystemet for oljerigger), andre arbeidere, deg selv, omgivende gjenstander, eller stgt fra overliggende gjenstander som kan falle
ned pa livlinen eller arbeideren.

- Tillat aldri slark i livlinen. Ikke bind eller sl& knute pa livlinen.

- Fest de ubrukte bena i seletgymontert SRD til parkeringsfestene i seletgyet hvis det er utstyrt.

- Ikke bruk i applikasjoner som har en blokkert fallbane. Arbeid p& materiale som langsomt forskyver seg, som sand eller kornet overflate,
eller arbeid pa trange eller innestengte plasser, vil kunne gjsre det umulig for arbeideren & oppna tilstrekkelig hastighet til at SRD-en kan
I8se seg. For at SRD-en skal I8ses sikkert, trengs det en fri bane for fallet.

- Unngd plutselige eller raske bevegelser under normal arbeidsoperasjon. Dette kan fordrsake at innretningen I&ser seg.

- Sgrg for at fallsikringssystemer/undersystemer som er satt sammen av komponenter fremstilt av forskjellige produsenter er kompatible
og oppfyller kravene i gjeldende standarder, inkludert ANSI Z359 eller andre gjeldende fallsikringsnormer, standarder eller krav. Radfgr
deg alltid med en kompetent og/eller kvalifisert person fgr du bruker disse systemene.

. For 3 redusere risikoen som er forbundet med arbeid i hgyden, om det ikke unngas, kan resultere i alvorlig personskade eller dgd:

- Sgrg for at din helse og fysiske tilstand gjor det mulig for deg sikkert & motsta alle de krefter som er forbundet med arbeid i hgyden.
Radfgr deg med legen din hvis du har noen spgrsmal angdende din evne til & bruke dette utstyret.

- Du ma aldri overskride tillatt kapasitet for ditt fallsikringsutstyr.

- Du ma aldri overskride maksimal frifallavstand for ditt fallsikringsutstyr.

- Ikke bruk noe fallsikringsutstyr som ikke bestar inspeksjoner fgr bruk eller andre planmessige inspeksjoner, eller dersom du har bekymringer
om bruken, eller om hvor egnet utstyret kan veere for ditt bruksomrade. Kontakt 3M Tekniske tjenester med eventuelle spgrsmal.

- Noen delsystemer og delekombinasjoner kan hindre bruken av dette utstyret. Bruk kun kompatible koblinger. Kontakt 3M dersom dette
utstyret blir brukt sammen med andre komponenter eller delsystemer enn de som beskrives i brukerinstruksjonene.

- Utvis ekstra forsiktighet ndr du arbeider rundt bevegelig maskineri (f.eks. rotasjonssystemet for oljerigger), elektriske farer, ekstreme
temperaturer, kjemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter, eller nedenfor overhengende materialer som kan falle ned p8
deg eller ditt fallsikringsutstyr.

- Bruk lysbueflamme eller Hot Works-innretninger nar du arbeider i miljger med hgy varme.

- Unngd overflater og gjenstander som kan skade brukeren eller utstyret.

- Sgrg for at det er tilstrekkelig fallklaring nar du arbeider i hgyden.

- Du ma3 aldri modifisere eller endre pa ditt fallsikringsutstyr. Bare 3M eller virksomheter med skriftlig godkjennelse kan reparere dette utstyret.

- For bruk av fallsikringsutstyr, pass pa at det finnes en redningsplan som muliggjer rask redning hvis et falluhell skulle inntreffe.

- Huvis et falluhell inntreffer, sgk umiddelbart medisinsk hjelp for den arbeideren som har falt.

- Ikke bruk stgttebelter til fallstoppbruk. Bruk kun en helkroppssele.

- Minimer svingfall ved & arbeide s rett under forankringspunktet som mulig.

- Hvis du trener med denne innretningen, ma et sekundzert fallsikringssystem benyttes p& en slik mate at det ikke eksponerer lzerlingen for
en utilsiktet fallfare.

- Ha alltid p& hensiktsmessig personlig verneutstyr nar du installerer, bruker eller inspiserer innretningen/systemet.
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M Skriv ned produktidentifikasjonen fra ID-merket i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen p§ baksiden av denne veiledningen
far installasjon og bruk av utstyret.

M Hvis dette produktet selges utenfor det opprinnelige destinasjonslandet, m8 forhandleren stille disse instruksjonene til
r8dighet p8 spr8ket i det aktuelle landet der produktet vil bli brukt.

BESKRIVELSE:

Figur 2 viser ngkkelkomponentene i 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok forlengede selvinntrekkende enheter (SDR-er). Nano-Lok
forlengede SRD-er er trommelviklede livliner (A) med en innebygget falldemper (B) som trekkes inn i et nylonhus (C). Et
svivelgye (D) pa toppen av huset muliggjer feste pa et gyldig forankringspunkt med en karabinkrok eller montering pa en hel
kroppssele med en selekobling. Figur 1 viser tilgjengelige forlengede Nano-Lok-modeller og koblingene deres. Se tabell 1 for
spesifikasjonene til Nano-Lok forlengede-SRD-er og -koblinger.

Tabell 1 - Spesifikasjoner

Komponentspesifikasjoner:

SRD-hus Nylon

Trommel Nylon

Innvendige komponenter Rustfritt stdl, stdllegering, aluminium og nylon

Bandline Dyneema polyester

Falldemper Deksel: Nylon, Band: Polyester, Sgm: Polyester eller nylontrad
Svivel Forsinket stal

Spesifikasjoner for koblingen:

Beskrivelse Materiale Portapning L3sstyrke Spenningsstyrke
@ Karabinkrok Aluminium 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
@ Karabinkrok Stal 17 mm (11/16 in) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
@ Enkel SRD-kobling Stal 17 mm (11/16 in) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
@ Dobbel SRD-kobling Stdl m/nyloninnlegg 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
@ Karabinkrok Aluminium 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
@ Karabinkrok Aluminium 52 mm (2 in) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
@ Karabinkrok med komfortgrep Aluminium og stal 57 mm (2-1/4 in) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
Armert krok Aluminium 57 mm (2-1/4 in) 1 kN (225 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
@ L3sekrok stal 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)

Ytelsesspesifikasjoner:

Kapasitet 140 kg (310 Ibs)
Maksimal stoppekraft 6 kN (1350 Ibs)
Gjennomsnittlig stoppekraft 4 kN (900 Ibs)
Maksimalt tillatt frifallsdistanse 1,5m (5 ft)
Minimum fallklaring Se figur 4
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1.0 BRUKSOMRADER

1.1  FORMAL: SRD-er (Self-Retracting Devices - selvinntrekkende enheter) er laget for & vaere en del av et personlig
fallsikringssystem (PFAS). Figur 1 illustrerer SRD-er som dekkes av denne brukerhdndboken. De kan brukes i
situasjoner hvor arbeidere har behov for bdde mobilitet og fallsikring (inspeksjonsarbeid, vanlig bygningsarbeid,
vedlikeholdsarbeid, oljeproduksjon, arbeid i plassbegrensede omrader osv.).

1.2 STANDARDER: SRD-en oppfyller kravene til nasjonale standarder som oppgis pa omslaget til denne brukerveiledningen.
Det henvises til lokale og nasjonale krav til arbeidssikkerhet for mer informasjon om personlig fallsikring.

1.3 OPPLAERING: Dette utstyret er beregnet til bruk av personer som har fatt oppleering i korrekt bruk. Det er brukerens
ansvar a sgrge for at de kjenner til denne veiledningen, og har fatt oppleering i korrekt vedlikehold og bruk av utstyret.
Brukere ma vaere kjent med bruksegenskapene, begrensningene for bruk og konsekvensene av uriktig bruk.

1.4 BEGRENSNINGER: Ta alltid hensyn til fglgende begrensninger ved installering eller bruk av dette utstyret:

Kapasitet: SRD-er er laget for bruk av én person med en samlet vekt (inklusive verktgy, klaer osv.) som overholder
kapasitetsomr8det oppgitt i tabell 1. Sgrg for at alle komponentene i systemet er godkjent for en kapasitet som er
egnet for bruksomradet.

Forankring: SRD-ens forankringsstruktur m& kunne tdle en belastning pa opptil 12 kN (2,697 Ibf).
Forankringsinnretninger ma vaere i overensstemmelse med EN795 eller andre gjeldende forankringsstandarder.

Lasehastighet: Unnga situasjoner som gjgr det umulig & ha en hindringsfri fallbane. Arbeid pa sveert snevre

eller trange omrader, eller en skra flate, kan fgre til at kroppen ikke oppnar tilstrekkelig hastighet til at SRD-en I&ser
seg hvis et fall skulle inntreffe. Arbeid p& materialer som flytter seg sakte, for eksempel sand eller grus, kan fore

til at hastigheten ikke bygger seg opp raskt nok til at SRD-en I8ser seg. For at SRD-en skal kunne Iase seg, er det
ngdvendig med en fri bane for fallet.

Fritt fall: Nar SRD-er forankres over brukeren, begrenses fritt-fall-avstanden til 0,6 m (2 fot).!. For & unnga stgrre
fallavstander bgr SRD-en forankres rett over arbeidsnivaet. SRD-en ma aldri festes til et ankerpunkt som medfgrer
et fritt fall pa over 1,5 m (5 fot). Unnga & arbeide pad steder hvor livlinen kan krysse eller floke seg med linen til en
annen arbeider. Unngd & arbeide pa steder hvor et objekt kan falle og treffe livlinen, da dette kan fore til tap av
balanse eller skade pa linen. Ikke la linen g& under armene eller mellom bena. Livlinen mé& aldri klemmes, knytes
eller p& noen annen mate hindres i & trekkes inn eller spennes. Unnga slakk line. Ikke gjor SRD-er lengre ved &
koble til en stgtteline eller lignende komponent uten & réddfgre deg med 3M.

Svingfall: Svingfall inntrer ndr forankringspunktet ikke befinner seg rett ovenfor hvor et fall inntreffer. Kraften av et
sammenstgt med et objekt i et svingfall kan medfgre alvorlig skade (se figur 3A). Begrens svingfall ved & arbeide sa
rett under forankringspunktet som mulig (figur 3B). Arbeid som utfgres unna forankringspunktet (figur 3C) skaper et
stgrre svingfall og gker den ngdvendige fallklaringen (FC).

Fallklaring: Figur 3B viser beregningen av fallklaringen. Fallklaring (FC) er summen av fritt fall (FF),
bremselengde (DD) og en sikkerhetsfaktor (SF): FC = FF +DD + SF. D-ringglidning og selestrekking er inkludert i
sikkerhetsfaktoren. Fallklaringsverdier er beregnet og kartlagt i figur 4. En sikkerhetsfaktor pd 1 m (3,28 fot) ble
brukt for alle verdier i figur 4.

Figur 4 viser fallklaring (FC - Fall Clearance) basert pa den horisontale (H) og vertikale (V) avstanden mellom det
bakre SRD-koblingspunktet og forankringspunktet. Hver horisontale linje i diagrammet/diagrammene representerer
den vertikale avstanden fra forankringspunktet. Hver vertikale linje representerer den horisontale avstanden fra
forankringspunktet. Fallklaringsverdien (FC) bestemmes av sonen (parabolske linjer) hvor de horisontale (H)

og vertikale (V) linjene krysser hverandre. Eksempelet i figur 4 viser hvordan du bestemmer den ngdvendige
fallklaringsverdien (FC) for angitte vertikale (V) og horisontale (H) avstander.

M Variable ankerpunkter: Fallklaringene i figur 4 er basert p§ et fast og stasjonaert ankerpunkt. Ved forankring
p& en horisontal liviine (HLL) eller et bevegelig ankerpunkt som kan gli eller endre form under et fall, gjelder ikke
fallklaringsverdiene i figur 4. Se instruksjonene til HLL-en eller ankeret for mer informasjon ang8ende nodvendige
fallklaringer, bgyninger og/eller formendring.

M Knele eller st p& huk: Klaringsdiagrammene i figur 4 antar at medarbeideren st§r med SRD-en forankret
over den bakre D-ringen. Hvis brukeren kneler eller str p8 huk, kreves ytterligere 0,9 m (3 fot) fallklaring.

V] Forankringen m4 aldri vaere under fottene: Linen m& aldri festes til et forankringspunkt som er under
fottene.

Farer: Hvis utstyret brukes i farlige omrader, kan det vaere ngdvendig med ekstra forholdsregler for & redusere

faren for personskader eller skader pd utstyret. Farer kan inkludere, men er ikke begrenset til: sterk varme,

kaustiske kjemikalier, korrosive miljger, hgyspentlinjer, eksplosive eller giftige gasser, maskinelt utstyr i bevegelse

eller overliggende/-hengende materialer som kan falle ned pa brukeren eller fallsikringssystemet. Unngd & arbeide pd
steder hvor livlinen kan krysse eller floke seg med andre liner. Unnga & arbeide pa steder hvor et objekt kan falle og
treffe livlinen, da dette kan fgre til tap av balanse eller skade pa linen. Ikke la linen g8 under armene eller mellom bena.

Skarpe kanter: Skarpe kanter som SRD-livlinen kan komme i kontakt med i Igpet av et fall, ma ha en
minimumsradius p& 0,3 cm (0,125 tommer). Hvis det ikke er mulig 8 unngd kontakt med skarpe kanter,

m3& kanten dekkes til med et beskyttende materiale.

1 Fritt fall: Ved riktig bruk av SRD-en, dvs. n8r brukeren arbeider rett under forankringspunktet og livlinen er stram, fjernes muligheten for fritt fall. Se fig. 4 for
informasjon om hvilke forankringssteder som kan brukes.
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2.0 Systembruk

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

FALLSIKRINGS- OG REDNINGSPLAN: Arbeidsgiveren ma ha en fallsikrings- og redningsplan. Planen skal gi
veiledning og stille krav til en arbeidsgivers fallsikringsprogram, som omfatter retningslinjer, plikter og oppleering,
fallsikringsprosedyrer, fjerning og kontroll av fallrisiko, redningsprosedyrer, granskning av ulykker og evaluering av
programmets effektivitet.

INSPEKSJONSINTERVALLER: SRD-ene skal inspiseres av en autorisert person! eller redningsperson? fgr hver

bruk (se tabell 3). I tillegg skal de inspiseres av en annen kvalifisert person® enn brukeren. Ekstreme arbeidsforhold
(teft miljg, langvarig bruk osv.) kan gjgre det ngdvendig med hyppigere inspeksjoner utfgrt av en kvalifisert person.
Den kvalifiserte personen ma bruke inspeksjonstabellen (tabell 2) for & fastsette passende inspeksjonsintervaller.
Prosedyrene for inspeksjon beskrives i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen (tabell 3). Resultatene fra inspeksjoner som
er utfgrt av en kvalifisert person, ma registreres i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen eller registreres i systemet for
radiofrekvensidentifikasjon (RFID).

NORMAL BRUK: Ved normal bruk kan livlinen trekkes ut og inn uten hindringer, og den blir ikke slakk nar brukeren
beveger seg med normal hastighet. Ved et fall, vil et hastighetsfglende bremsesystem aktiveres og stanse fallet, samt
absorbere mye av energien som oppstar. Plutselige eller raske bevegelser bgr unngas under vanlig arbeid, da dette kan fa
SRD-en til & I&se seg. For fall som skjer mot slutten av livlinebevegelsen, er det bygget inn et reservelinesystem eller en
falldemper for & begrense fallkreftene.

KROPPSST@TTE: En full kroppssele m& brukes med den selvinntrekkende enheten. Selens koblingspunkt m8 veere over
brukerens tyngdepunkt. Et kroppsbelte er ikke godkjent for bruk med den selvinntrekkende enheten. Hvis det skjer et fall
ved bruk av et kroppsbelte, kan dette fore til utilsiktet utlgsning og muligens fysisk traume p& grunn av feil kroppsstgtte.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: Utstyr fra 3M er kun konstruert for bruk sammen med komponenter og delsystemer
som er godkjente av 3M, med mindre annet er angitt. Utskifting eller erstatning med komponenter og delsystemer
som ikke er godkjente kan pavirke utstyrets kompatibilitet, som kan g& ut over sikkerheten og paliteligheten til hele
systemet.

KOBLINGSKOMPATIBILITET: Koblinger anses & vaere kompatible med koblingselementene nar de er konstruert for

& virke sammen p& en slik mate at stgrrelse og form ikke far lukkemekanismene til 8 8pnes utilsiktet, uansett hvordan

de posisjoneres. Kontakt 3M hvis du har spgrsmal om kompatibilitet. Koblingene (kroker, karabinkroker og D-ringer)

ma& veere i stand til & tale minst 22,2 kN (5000 Ibs). Koblingene m& vaere kompatible med forankringen og andre
systemkomponenter. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Ikke-kompatible koblinger kan Igsne utilsiktet (se figur 5).
P3se at koblingene er kompatible nar det gjelder stgrrelse, form og styrke. Selvldsende sikkerhetskroker og karabinkroker
ma& brukes. Hvis koblingselementet, som en sikkerhetskrok eller karabinkrok er festet til, er for lite eller har en ujevn
form, kan det oppstd en situasjon hvor koblingselementet overfgrer kraft pd krokens feste (A). Denne kraften kan gjgre at
porten dpnes (B), og dermed kan |8sekroken eller karabinkroken Igsne fra tilkoblingspunktet (C).

TILKOBLINGER: Sikkerhets- og karabinkrokene som brukes med dette utstyret, ma vaere selvldsende. Pése at
koblingene er kompatible ndr det gjelder stgrrelse, form og styrke. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Kontroller
at alle koblinger er fullstendig lukket og 18st. Koblinger fra 3M (sikkerhets- og karabinkroker) er kun beregnet p& bruk slik
det er spesifisert i produktets brukerveiledning. Se figur 6 for eksempler pa feilaktige koblinger.

Sikkerhets- og karabinkroker mé ikke tilkobles:

A. til en D-ring hvor det allerede finnes en annen kobling.

B. pa& en mate som vil fgre til belastning p& porten, dvs. sikkerhetskroker med stor halskrok skal ikke kobles til D-ringer
av standard stgrrelse eller liknende gjenstander, da dette vil resultere i belastning p& krokens feste dersom kroken
eller D-ringen vrir seg eller roterer, med mindre kroken er utstyrt med et feste for 16 kN (3600 Ibs).

C. i et falskt feste hvor stgrrelsen eller formen til den motsvarende koblingen ikke er kompatibel og hvor manglende
visuell bekreftelse gjgr at det virker som om krokene er riktig festet.

til hverandre.

E. direkte til stropper eller livliner eller tilbakekobling av tau (med mindre produsentens veiledning for béde livlinen og
koblingen spesifikt tillater dette).

F.  til et objekt som er formet eller dimensjonert slik at I8sekroken eller karabinkroken ikke vil lukke og I8se, eller hvor
utrulling kan forekomme.

G. pa en mate som gjor at koblingen ikke er korrekt innrettet under belastning.

1 Autorisert person: En person som er utnevnt av arbeidsgiver til § utfore oppgaver p8 stedet hvor personen vil vaere utsatt for fallrisiko.
2 Redningsperson: En annen person eller andre personer enn den som reddes som utforer en assistert redningsaksjon ved bruk av et redningssystem.
3 Kuvalifisert person: En person, utnevnt av arbeidsgiveren, som er ansvarlig for kontroll, implementering og overv8king av den ansattes fallsikringsprogram, og som,

via opplaering og kunnskap, er i stand til 8 p8vise, evaluere og h8ndtere eksisterende og potensielle fallfarer, samt har myndighet til 8 foreta korrigerende tiltak ved
p8visning av slike farer.
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3.0 Installasjon

3.1

3.2

3.3

PLANLEGGING: Planlegg fallsikringssystemet ditt fgr du begynner & arbeide. Vurder faktorer som kan pavirke
sikkerheten din fgr, under og etter et fall. Ta hensyn til alle krav og begrensninger som defineres i del 1.

M I de fleste brukstilfeller kan Nano-Lok SRD kobles til forankringspunktet eller bak p§ kroppsselen. Begge

orienteringer tillates, bortsett fra det som er oppgitt i del 4.

FORANKRING: Figur 7 viser typiske forankringskoblinger for SRD-er. Velg forankringsstedet ngye for & redusere risikoen
for fritt fall og svingfall (se del 1). Velg et solid forankringspunkt som taler den statiske belastningen som er beskrevet i
del 1. N&r det ikke er mulig & forankre over brukeren, kan Nano-Lok SRD-er festes til et forankringspunkt under nivaet til
brukerens bakre D-ring. For brukere som veier opptil 140 kg ma forankringspunktet ikke vaere mer enn 1,5 m under den
bakre D-ringen.

MONTERING AV SELE: Noen SRD-modeller har en enkel eller dobbel SRD-selekobling hvor SRD-en(e) festes til
helkroppsselen rett under brukerens bakre D-ring:

[ Noen kroppsseler er utstyrt med en personlig SRD-kobling (PSRD-kobling) som integrerer den bakre D-ringen med
festeelementer for selemonterte selvinntrekkende enheter (figur 8). Det er ogs8 mulig 8 koble en SRD til kroppsselens

dorsale D-ring med en karabinkrok eller I8sekrok.

e Enkel SRD-selekobling: N&r brukerens bevegelighet er viktig, kan man bruke en enkel SRD-selekobling p& baksiden
av helkroppsselen, rett under den bakre D-ringen (se figur 9). Brukeren kan deretter feste seg til forskjellige
forankringspunkter pd arbeidsstedet med livlineenden pd SRD-en, uten & matte installere SRD-en p& nytt hver gang.
Slik monteres en SRD pa en helkroppssele med en enkel SRD-selekobling:

1. Lgsne selestroppene: Trekk ut selestroppene (A) der de passerer gjennom bunnen pd den bakre D-ringen (B)
til det er nok plass til & skyve den enkle SRD-koblingen mellom selestroppene og ryggputen.

2. Apne selekoblingen: Trykk samtidig ned pa |I&seknappene (C) og skyv ut I&sebolten (D).

3. Plasser selekoblingen rundt selestroppene: Med |&seknappene (C) vendt utover og porten vendt opp,
setter du neseenden p& selekoblingen (E) bak selestroppene (A). Roter selekoblingen bak selestroppene til
selekoblingen omslutter selestroppene. Trekk selestroppene tilbake gjennom den bakre D-ringen og ryggputen
for & feste selekoblingen.

4. Fest SRD-en til selekoblingen: Skyv svivelgyet p& SRD-en (F) over selekoblingens I&sebolt (D) og skyv
deretter |8sebolten til den I&ses pa plass i den motsatte enden av selekoblingen.

[ Det rode b8ndet p§ hodeenden til selekoblingens I8sebolt vil vaere eksponert ndr selekoblingen er ul§st.
For 8 unng4 utilsiktet utlgsning av koblingen, m& du alltid sgrge for at selekoblingen er I8st for du bruker selen
og den tilkoblede SRD-en. Manglende overholdelse kan fore til skade eller dod.

e Dobbel SRD-selekobling: Ved klatring der det kreves 100 % forankring, kan man bruke den doble
SRD-selekoblingen til & montere to SRD-er ved siden av hverandre p& baksiden av kroppsselen, rett under den bakre
D-ringen (se figur 10). Slik monteres to SRD-er pd en helkroppssele med en dobbel SRD-selekobling:

1. Lgsne selestroppene: Trekk selestroppene (A) ut der de passerer gjennom bunnen av den bakre D-ringen (B)
til det er nok plass til & skyve den doble SRD-koblingen mellom selestroppene og D-ringputen.

2. Apne selekoblingen: Skyv opp pa koblingsinnlegget (C) for & lgsne klemmene (D) fra koblingen, og sving
deretter koblingsinnlegget opp for & I&se opp porten. Skyv porten (E) innover for & apne koblingen.

3. Tre den forste SRD-en inn p& selekoblingen: Fgr nesen pa koblingen (F) gjennom svivelgyet (G) p& SRD-en,
og roter deretter SRD-en rundt portenden pa koblingen (H). Porten kan roteres mot nesen for & gi klaring for
svivelgyet mellom porten og ryggen pa koblingen.

4. Plasser selekoblingen rundt selestroppene: Med porten vendt opp, sett nesen pa koblingen (F) bak
selestroppene (A). Roter koblingen bak selestroppene til koblingen omringer selestroppene.

5. Sett den andre SRD-en pé& selekoblingen: Skyv SRD-ens svivelgye (G) over nesen pa koblingen (F) og
plasser SRD-ens svivelgye i neseenden pa koblingen (I). Sving porten (E) slik at den lukkes.

6. Lukk selekoblingen: Roter koblingsinnlegget (C) fremover slik at klemmene (D) fester seg p% koblingen.
N&r koblingen er korrekt lukket, skal selestroppene passere gjennom seledpningen (J) p& toppen av
koblingsinnlegget, og SRD-ens svivelgyne skal festes i utsparingene (K) p& begge sider av koblingsinnlegget. N&r
selekoblingen er lukket, trekkes selestroppene (A) tilbake gjennom den bakre D-ringen og D-ringsputen for & ta
opp slakk i stroppene og deretter feste koblingen mellom selestroppene og D-ringsputen.
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4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

e Dobbel SRD-selekobling med fast D-ring: Eldre modeller av ExoFit helkroppssele med fast D-ring krever en
spesiell dobbel SRD-selekobling for & feste to SRD-er pa baksiden av kroppsselen, rett under den bakre D-ringen. Slik
monteres to SRD-er pa& en ExoFit helkroppssele med en dobbel SRD-selekobling med fast D-ring (figur 11):

1. Lgsne selestroppene: Trekk ut selestroppene (A) der de g8r gjennom bunnen p& den bakre D-ringen (B) til det
er nok rom til & plassere den doble SRD-selekoblingen mellom selestroppene og ryggputen.

2. Apne selekoblingen: Plasser den doble SRD-koblingen i stillingen som vist og skyv I&sehylsen (C) til hgyre og
drei den med klokken for & |&se opp porten (D). Sving porten (D) ned for & &pne den.

3. Tre den fgrste SRD-en inn p& selekoblingen: Fgr nesen pd koblingen (E) gjennom svivelgyet (F) p& SRD-en
og roter deretter SRD-en rundt til portenden pa koblingen (G). Porten kan lukkes for & gi klaring for svivelgyet
mellom porten og ryggen pa koblingen.

4. Plasser selekoblingen rundt selestroppene: Sett nesen pa koblingen (E) inn bak selestroppene (A). Roter
koblingen bak selestroppene til koblingen omringer selestroppene.

5. Sett den andre SRD-en pa& selekoblingen: Skyv SRD-ens svivelgye (F) over nesen pa koblingen (E) og
plasser SRD-ens svivelgye i neseenden pa koblingen.

6. Lukk selekoblingen: La porten (D) svinge pa plass og la l8sehylsen (C) rotere tilbake til I&st posisjon. Nar
selekoblingen er lukket, trekker du selestroppene (A) tilbake gjennom den bakre D-ringen for & ta opp slakk i
stroppene og sikre selekoblingen mellom selestroppene og ryggputen.

BRUK

M Brukere som bruker selvinntrekkende enheter (SRD-er) for forste gang skal gjiennomg8 avsnittet
«Sikkerhetsinformasjon» i begynnelsen av denne hdndboken for SRD-en brukes.

FOR HVER BRUK: Fgr hver bruk av dette fallsikringsutstyret, ma det inspiseres ngye for & sgrge for at det er i god stand.
Se etter slitte eller gdelagte deler. Pase at alle boltene er tilstede og sikre. Kontroller at livlinen trekker seg inn pa riktig
mate ved & dra linen ut og la den trekkes sakte inn. Hvis det er ngling ved inntrekkingen, ma utstyret tas ut av bruk og
tilintetgjores. Kontroller livlinen med tanke p& kutt, frynser, brannskader, klemskader og korrosjon. Sjekk I1&semekanismen
ved & dra hardt i linen. Se inspeksjons- og vedlikeholdsloggen (tabell 3) for informasjon om inspeksjoner. Utstyret ma
ikke brukes dersom en inspeksjon avdekker en utrygg tilstand.

ETTER ET FALL: Alt utstyr som er blitt utsatt for kreftene ved & stanse et fall eller som er skadet som falge av
fallsikringskreftene som beskrevet i tabell 3, ma gyeblikkelig tas ut av bruk og tilintetgjgres.

KROPPSST@TTE: Ved bruk av SRD ma det ogsd brukes kroppssele. For generell fallbeskyttelse skal D-ringen p8 ryggen
brukes som tilkoplingspunkt.

KOBLINGER: Figur 12 viser kroppsselen og forankringspunktene til SDR-fallsikringssystemer. Nar det benyttes krok
som tilkobling, ma du sgrge for at utrulling ikke kan finne sted (se figur 5). Ikke bruk kroker eller koplinger som ikke
lukker seg helt over festegjenstanden. Ikke bruk sikkerhetskroker som ikke kan I&ses. Forankringen ma oppfylle kravet
til forankringsstyrke som er oppgitt i del 1. Produsentens anvisninger, som folger med hver systemkomponent, ma alltid
fglges.

BRUK: Fgr bruk m& SRD-en inspiseres som beskrevet i tabell 3. Figur 12 viser systemkoblinger for typiske
SRD-bruksomrader. Koble SRD-en til et egnet forankringspunkt eller fest SRD-en pa baksiden av en helkroppssele iht.
instruksjonene i del 3. Pa forankringstilkoblede SRD-er, kobles kroken (D) eller karabinkroken pa lastindikatoren til

den bakre D-ringen (A) pa kroppsselen. P& selemonterte SRD-er, festes kroken (D) eller karabinkroken til et passende
forankringspunkt. P&se at alle koplingene er kompatible med hensyn til stgrrelse, form og styrke. Sgrg for at krokene er
fullstendig lukket og 1dst. Nar den er festet kan brukeren fritt bevege seg pa det anbefalte arbeidsomradet med normal
fart. Hvis brukeren faller, vil SRD-en |&se seg og stanse fallet. Etter redningen m& SRD-livlinen tas ut av bruk. Nar det
arbeides med en SRD, ma livlinen alltid f& rulle seg kontrollert tilbake inn i enheten.

DOBBEL SRD-SELEKOBLING, 100 % FORANKRING: N&r to SRD-er festes side om side pa baksiden av en
helkroppssele, kan SRD-fallsikringssystemet brukes til kontinuerlig fallsikring (100 % forankring) nar brukeren klatrer
opp, ned eller beveger seg sidelengs (se figur 13). Med stgttelineenden pd én SRD festet til forankringspunktet, kan
brukeren bevege seg til et nytt sted, feste den ubrukte stgttelineenden til den andre SRD-en i et annet forankringspunkt
og deretter koble fra det fgrste forankringspunktet. Denne sekvensen gjentas til brukeren nar frem til gnsket sted.
Overveielser ved 100 % forankring med to SRD-er omfatter fglgende:

e Begge SRD-livlinene ma aldri festes i samme forankringspunkt (se figur 14A).

e  Festing av mer enn én kobling til et enkelt forankringspunkt (ring eller gye) kan redusere koblingens kompatibilitet pa
grunn av interaksjonen mellom koblinger og anbefales ikke.

e Kobling av hver SRD-livline til et separat forankringspunkt er tillatt (figur 14B).

e Hvert koblingspunkt ma uavhengig kunne tale 10 kN (2248 Ibs) eller vaere et konstruert system, i likhet med en
horisontal livline.

e Koble aldri mer enn én person om gangen til et dobbelt SRD-system (figur 14C).
e Ikke la livlinene floke seg eller vikles sammen da dette kan forhindre dem fra & kunne trekkes tilbake.
e Ikke la livlinen ga under armene eller mellom bena under bruk.
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6.0
6.1

6.2

6.3

6.4

MOBILE ARBEIDSPLATTFORMER: Bruk av SRD-en pa mobile arbeidsplattformer er tillatt, s& lenge folgende krav
oppfylles:

1. SRD-er vil generelt ikke hindre at arbeidere faller ned fra mobile arbeidsplattformer eller opphgyde arbeidsflater. For
& hindre at brukere faller ned fra arbeidsplattformer, bsr man bruke posisjoneringsliner med tilstrekkelig kort lengde.

2. Mobile arbeidsplattformer m& ha rekkverk eller porter pd alle tilgjengelige sider rundt det hele, med mindre
forankringspunktene til SRD-ene befinner seg over brukerne. Kantene pa rekkverkets og portenes gverste del, hvor
det er mulighet for at brukere kan falle, m& ha en minimumsradius pa 0,3 cm (1/8 in).

3. Det ma alltid brukes forankringspunkter av egnet styrke til & feste SRD-er (se del 2).

Fare for svingfall kan eksistere, spesielt ved arbeid naer hjgrner eller ut til siden for forankringspunktene. Det er
behov for ekstra fallklaring hvis det er muligheter for svingfall (se figur 3).

5. Alle skarpe kanter som SRD-ens livline kan komme i kontakt med under et fall, ma fjernes eller dekkes til. Alle kanter
som SRD-livlinen kan komme i kontakt med ved et fall, m& vaere jevne og ha en kantradius p& minimum 0,3 cm
(1/8 in). Mulige klemmepunkter mellom tilstgtende flater, der livlinen kan hekte seg opp under et fall, m& fjernes.

HORISONTALE SYSTEMER: Nar SRD-en brukes sammen med et horisontalt system (dvs. horisontal livline, horisontal
I-bjelketrinse), ma SRD-en og de horisontale systemkomponentene vaere kompatible. Horisontale systemer ma utformes
og installeres under overvaking av en kvalifisert ingenigr. Se bruksanvisningen fra produsenten av det horisontale
systemet for naermere opplysninger.

M Faliklaringene i figur 4 er basert p§ et fast og stasjonaert forankringspunkt og gjelder ikke for forankring til et
horisontalt livlinesystem (HLL). Se brukerveiledningen og konsulter installataren til det horisontale livlinesystemet for §
bestemme ngdvendige fallklaringer.

Inspeksjon

RFID-MERKE: Den automatiske tilbaketrekkingsenheten inkluderer et radiofrekvensbasert identifikasjonsmerke (RFID)
(se figur 15). RFID-merket kan brukes sammen med den handholdte leseren og den nettbaserte portalen for & forenkle
inspeksjon og lagerstyring, samt opprette dokumentasjon for fallsikringsutstyret. Ta kontakt med 3Ms kundeservice for
mer informasjon (se omslaget bak). Fglg instruksene som fulgte med den handholdte leseren eller som er oppgitt pa
nettportalen for & overfgre data til nettloggen din.

INSPEKSJONSINTERVALLER: Den selvinntrekkende enheten ma inspiseres iht. intervallene som er definert i del 2.
Prosedyrene for inspeksjon beskrives i «Inspeksjon- og vedlikeholdslogg» (tabell 3).

M Ekstreme arbeidsforhold (toffe miljoer, langvarig bruk osv.), kan gjore det nedvendig med hyppigere inspeksjoner
(se tabell 2).

DEFEKTER: Hvis inspeksjonen viser en usikker eller defekt tilstand, eller hvis det skulle oppsta tvil om at tilstanden er
trygg, tar du SRD ut av bruk umiddelbart. Merk SRD med «MA IKKE BRUKES» og gdelegg den.

| M Bare 3M eller virksomheter med skriftlig godkjennelse kan reparere dette utstyret.

PRODUKTETS LEVETID: Brukstiden for 3M selvinntrekkende enheter avhenger av bruksforhold og vedlikehold. S8 lenge
produktet oppfyller inspeksjonskriteriene, kan det brukes.

VEDLIKEHOLD, SERVICE OG OPPBEVARING

RENGJ@RING: Rengjgringsprosedyrer for SRD-en er som fglger:

e Rengjgr utsiden av SRD-en regelmessig med vann og en mild sdpelgsning. Plasser SRD-en slik at vannet kan renne
ut. Rengjgr etikettene etter behov.

Rengjgr livlinen med vann og en mild sapelgsning. Skyll livlinen og la den tgrke fullstendig. Ikke bruk varme for &
tgrke den. Livlinen ma tgrke for den trekkes inn i huset igjen. Store opphopninger av smuss, maling, osv., kan hindre
livlinen fra 8 trekkes helt tilbake og kan utgjgre en potensiell fare for fritt fall.

SERVICE: SRD-er kan ikke repareres. Hvis en SRD har vaert utsatt for fallkrefter eller en inspeksjon avdekker en usikker
eller defekt tilstand, m8 SRD-en tas ut av bruk og avhendes (se «Avhending»).

OPPBEVARING/TRANSPORT: SRD-er ma oppbevares og transporteres i et kjglig, tgrt og rent miljg som ikke er
utsatt for direkte sollys. Unngd omrader der det kan finnes gasser fra kjemikalier. Inspiser SRD-en ngye etter en lengre
oppbevaringsperiode.

AVHENDING: SRD m3 avhendes hvis det har veert utsatt for fallkraft eller en inspeksjon avdekker en utrygg eller defekt

tilstand. Fgr en SRD avhendes, ma livlinen kuttes i to eller gdelegges pd8 annen mate, slik at den ikke kan bli gjenbrukt
ved et uhell.
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7.0 Merking

Figur 2

0 viser etikettene og deres plassering pa de selvinntrekkende enhetene. Alle etikettene ma finnes pa SRD-en. Etikettene

ma skiftes ut hvis de ikke er fullt leselige. Piktogrammer pd etikettene er beskrevet som fglger:

®

1) Kontrollorgan og standard 2) Les instruksjonene 3) Maksimalt antall brukere 4) Maned og ar for neste inspeksjon 5) Produksjonsar og
-méaned 6) Partinummer 7) Modellnummer 8) Lengde

1) Inspiser karabinkroken og stgtindikatoren 2) Inspiser SRD-ens lasemekanisme 3) Korrekt tilkopling av SRD-en pa selen 4) Ikke
sertifisert for skarpe kanter Kan kobles til et forankringspunkt over, under eller p& nivd med den bakre D-ringen (maks. 140 kg).

5) Brukstemperatur fra -40 °C til +60 °C 6) Maksimal kapasitet er 140 kg 7) Livlinen m3 alltid rulles kontrollert inn i SRD-en igjen 8) Ikke
reparer produktet 9) Oppbevares pa et kjglig, tert og rent sted som ikke er utsatt for direkte sollys. 10) M& ikke trekkes over en kant 11)

Ikke fiern etiketten
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Tabell 3 - Inspeksjons- og vedlikeholdslogg

Serienummer(e):

Kjgpsdato:

Modellnummer:

Dato for ferstegangsbruk:

Inspeksjonsdato:

Inspisert av:

Komponent:

Inspeksjon: (Se del 2 for inspeksjonsintervaller)

Bestatt

Ikke bestdtt

SRD
(figur 16)

Kontroller for Igse fester eller bgyde og gdelagte deler.

O

O

Kontroller at huset (A) ikke har vridninger, sprekker eller andre skader.

O

O

Kontroller svingfestet (B) og svivelgyet (C) for vridninger, sprekker eller andre
skader. Svingfestet skal vaere godt festet til SRD-en, men ma kunne svinge fritt.
Svivelgyet m& kunne svinge fritt i svingfestet.

O

O

Bandlivlinen (D) skal kunne trekke seg ut og tilbaketrekke seg fullstendig uten
vakling eller opprettelse av slakk linetilstand.

P8se at SRD-en I&ser seg ndr det rykkes kraftig i livlinen. L8singen skal vaere
bestemt uten glidende overgang.

Alle etiketter ma veere synlige og fullt leselige (se figur 20).

Kontroller hele SRD-en for tegn p% korrosjon.

Endekoplinger
(figur 17)

Tabell 2 identifiserer endekoblinger som skal fglge med din Nano-Lok SRD-modell.
Inspiser alle 13sekroker, karabinkroker, armerte kroker, koblinger osv. for tegn pa
skade, korrosjon og generell stand. I den grad det er aktuelt: Porter skal &pne,
lukke, |13ses og l18ses opp pd korrekt méte, og l8seknappene og laseboltene ma virke
riktig.

ojojgo| ol O

ojojgo| ol O

Bandline
(figur 18)

Inspiser polstringen. Materialet ma vaere fritt for kutt (A), slitasjesteder (B) eller
gdelagte fibre. Kontroller for rifter, slitasje, kraftig tilsgling (C), mugg, brannskader
(D) eller misfarging. Kontroller semmene for 8 se etter sting som er dratt ut eller
skaret over. @delagte sting kan vaere en indikasjon pd at SRD-en har vaert belastet
for hgyt og ikke kan brukes mer.

Falldemper
(figur 19)

Kontroller at den integrerte falldemperen ikke har blitt aktivert. Et apent eller
istykkerrevet deksel (A), stropper som er dratt ut av dekselet, istykkerrevne eller
frynsete stropper (B), revnet polstring osv. er tegn pa en aktivert falldemper.

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:
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SIT 5908239 Wer. C

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem tego urzadzenia samohamowanego (Self-Retracting Device, SRD) nalezy doktadnie zapoznac sie i przestrzega¢ .
wszystkich ipformaqji dotyczacych bezpieczer’lstvya zawartych w niniejszej instrukcji. ZIGNOROWANIE TEGO WYMAGANIA MOZE
SKUTKOWAC POWAZNYMI URAZAMI CIALA LUB SMIERCIA.

Te instrukcje musza by¢ udostepnione uzytkownikowi tego urzadzenia. Instrukcje nalezy zachowac¢ do wykorzystania w przysztosci.

Przeznaczenie:
Urzadzenie samohamowane stanowi cze$¢ kompletnego systemu ochrony oséb przed upadkiem.

Wykorzystanie urzadzenia w jakimkolwiek innym celu, m.in. w celach rekreacyjnych, do przenoszenia tadunkéw lub podczas uprawiania sportu oraz we
wszelkich innych celach nieopisanych w instrukcji uzytkownika, nie jest zatwierdzone przez 3M i moze skutkowaé powaznymi urazami ciata lub $miercig.

To urzadzenie moze by¢ wykorzystywane wytacznie przez przeszkolonych uzytkownikéw w miejscu pracy.

| OSTRZEZENIE

To urzadzenie samohamowane stanowi czes¢ kompletnego systemu ochrony oséb przed upadkiem. Oczekujemy, ze wszyscy uzytkownicy
zostang w petni przeszkoleni w zakresie bezpiecznej instalacji i obstugi systemu ochrony przed upadkiem. Nieprawidiowe uzytkowanie tego
urzadzenia moze prowadzi¢ do powaznych urazéw ciata lub $mierci. Aby zapewni¢ prawidtowy dobdr, obstuge, instalacje, konserwacje i
serwis urzadzenia, nalezy zapoznac sie z niniejsza instrukcjg uzytkownika, w tym ze wszystkimi zaleceniami producenta lub skontaktowac sie z
przetozonym badz serwisem technicznym firmy 3M.

. Aby ograniczy¢ ryzyko zwiazane z praca z urzadzeniem SRD, ktére moze skutkowaé powaznymi urazami ciata lub $émiercia:

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ urzadzenie SRD oraz sprawdzi¢, czy funkcje blokowania i wcigqgania dziatajq prawidiowo.

- Jesli kontrola ujawni jakiekolwiek zagrozenia lub wady, natychmiast wycofaj urzadzenie z eksploatacji i poddaj je naprawie lub wymien
zgodnie z instrukcjg uzytkownika.

- Jedli urzadzenie SRD zostato aktywowane (zadziatata funkcja ochrony przed upadkiem) lub zostato poddane uderzeniu, nalezy natychmiast
wycofaé urzadzenie SRD z eksploatacji i oznaczy¢ je jako ,NIE DO UZYTKU".

- Nalezy upewnic sie, ze dziatanie linki asekuracyjnej nie jest ograniczone w zadnym zakresie, m.in. przez zaplatanie oraz nie koliduje z
ruchomymi elementami ani maszynami (np. z gérnym napedem wiertnicy), innymi pracownikami, czesciami ciata uzytkownika, obiektami
znajdujacymi sie w poblizu oraz ze nie wystepuje ryzyko uderzenia linki asekuracyjnej lub pracownika przez obiekty znajdujace sie powyzej.

- Linka asekuracyjna nigdy nie moze by¢ luzna. Nie wolno wigza¢ linki asekuracyjnej ani zawigzywac na niej weztow.

- Nieuzywane konce szelek bezpieczenstwa SRD nalezy przymocowac do mocowania szelek bezpieczenstwa, jesli wystepuje.

- Nie uzywac w sytuacjach z ograniczong drogg upadku. Praca na sypkim materiale, takim jak piasek lub ziarna albo w ograniczonych
lub ciasnych przestrzeniach moze uniemozliwi¢ osiggniecie przed pracownika predkosci umozliwiajacej zablokowanie urzadzenia SRD.
Prawidtowe zablokowanie urzadzenia SRD wymaga braku przeszkod.

- Nalezy unika¢ gwattownych lub szybkich ruchéw podczas standardowych czynnosci roboczych. Moze to spowodowaé zablokowanie urzadzenia.

- Nalezy upewnic sie, ze systemy ochrony przed upadkiem/zintegrowane podsystemy, ztozone z komponentéw pochodzacych od réznych
producentdéw, sg kompatybilne i spetniajg wymagania obowigzujacych norm, w tym normy ANSI Z359 lub innych obowigzujacych
przepiséw, norm i wymagan dotyczacych ochrony przez upadkiem. Przed uzyciem tych systemdw nalezy zawsze skonsultowac sie z
Kompetentng i/lub Przeszkolong osoba.

3 Aby ograniczy¢ ryzyko zwiazane z praca na wysokosci, ktére moze skutkowa¢ powaznymi urazami ciata lub $miercia:

- Nalezy upewni¢ sie, ze warunki fizyczne i zdrowotne pracownika umozliwiajg bezpieczne znoszenie wszelkich sit oddziatujacych w
przypadku pracy na wysokosci. W przypadku pytan dotyczacych korzystania z tego sprzetu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

- Nigdy nie wolno przekracza¢ dopuszczalnego udzwigu sprzetu zabezpieczajacego.

- Nigdy nie wolno przekracza¢ maksymalnego dystansu swobodnego upadku danego sprzetu zabezpieczajacego.

- Nie wolno uzywacé sprzetu chronigcego przed upadkiem, ktory nie przeszedt pomyslinie kontroli okresowej lub przed oddaniem go do
uzytku albo jesli uzytkownik ma watpliwosci dotyczace korzystania lub przydatnosci sprzetu w danej aplikacji. W razie pytan nalezy
kontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej firmy 3M.

- Niektore potaczenia podsystemow i elementédw moga niekorzystnie wptywac na dziatanie tego sprzetu. Stosowaé wytacznie zgodne rodzaje
potaczen. Przed zastosowaniem tego sprzetu w potaczeniu z elementami lub podsystemami innymi niz opisane w instrukcji uzytkownika
nalezy skonsultowac sie z firmg 3M.

- Stosowac zwiekszone $rodki ostroznosci podczas pracy w poblizu ruchomego sprzetu (np. gérnych napeddw wiertnic), zrédet zagrozen
elektrycznych, skrajnych temperatur, zagrozen chemicznych, zagrozenia wybuchem oraz toksycznych gazéw, ostrych krawedzi oraz pod
obiektami znajdujacymi sie nad uzytkownikiem, ktére moga spas¢ na uzytkownika lub na sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem.

- W przypadku wykonywania prac w miejscach, w ktérych wystepujg wysokie temperatury, nalezy uzywac urzadzen z tukiem elektrycznym
lub do prac goracych.

- Nalezy unikac powierzchni i obiektow, ktére moga spowodowac urazy ciata uzytkownika lub uszkodzenie sprzetu.

- Nalezy zapewni¢ wystarczajgcq wolng przestrzen dla upadku podczas prowadzenia prac na wysokosciach.

- Nigdy nie wolno modyfikowac ani przerabia¢ sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem. Sprzet moze by¢ naprawiany tylko przez firme
3M lub podmioty upowaznione przez nig na pismie.

- Przed uzyciem sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem nalezy upewnic sie, ze obowigzujg odpowiednie procedury ratownicze
zapewniajace podjecie odpowiednich dziatan ratowniczych w razie upadku.

- Jesli dojdzie do upadku, osobie poszkodowanej nalezy natychmiast zapewni¢ pomoc medyczna.

- W przypadku zastosowan zwigzanych z zabezpieczeniem przed upadkiem nie stosowa¢ pasdw na cate ciato. Nalezy wytgcznie uzywac
szelek bezpieczenstwa na cate ciato.

- Nalezy minimalizowa¢ zagrozenie upadku w wyniku zakotysania, pracujac tak blisko punktu kotwiczacego, jak to mozliwe.

- Podczas czynnosci szkoleniowych zwigzanych z tym urzadzeniem konieczne jest stosowanie pomocniczego systemu zabezpieczajacego
przed upadkiem, aby nie narazi¢ szkolonego pracownika na ryzyko upadku.

- Zawsze nalezy nosi¢ odpowiedni sprzet ochrony osobistej podczas instalowania, uzytkowania lub przeprowadzania inspekcji urzadzenia/systemu.
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M Przed uzyciem sprzetu nalezy zapisaé¢ dane produktu zawarte na etykiecie identyfikacyjnej w dzienniku przegladéw
i konserwacji zamieszczonym na koricu niniejszej instrukcji.

[ Jezeli ten produkt zostanie odsprzedany poza obszarem pierwotnego kraju przeznaczenia, odsprzedawca powinien
dostarczy¢ niniejszq instrukcje w jezyku uzywanym w kraju uzytkowania tego produktu.

OPIS:

Rysunek 2 przedstawia najwazniejsze elementy urzadzen DBI-SALA® Nano-Lok Extended Length Urzadzenie samohamowne
(SRD) 3M™. Urzadzenia Nano-Lok Extended Length SRD to nawiniete na beben linki bezpieczenstwa (A) z wbudowanym
amortyzatorem (B), zwijanym do nylonowej obudowy (C). Kretlik (D) na gérze obudowy umozliwia przymocowanie do
odpowiedniego punktu kotwiczenia za pomocg karabinka lub zamocowanie na petnych szelkach bezpieczenstwa z uzyciem
ztgcza szelek. Na Rysunku 1 przedstawiono dostepne modele Nano-Lok Extended Length wraz z konfiguracjami tgcznikow. Dane
techniczne tacznikow i urzadzen SRD Nano-Lok Extended Length przedstawiono w Tabeli 1.

Table 1 - Dane techniczne

Dane techniczne elementow:

Obudowy urzadzen samohamownych Nylon

(SRD)

Beben Nylon

Elementy wewnetrzne Stal nierdzewna, stal stopowa, aluminium i nylon

Tasmowa linka bezpieczenstwa Poliester Dyneema

Amortyzator Ostona: nylon, taséma: poliester, szwy: ni¢ poliestrowa lub nylonowa
Kretlik Stal ocynkowana

Dane techniczne tacznikow:

Opis Materiat Przeswit otwarcia Wytrzymatoséé Wytrzymatoséé na
zamkniecia rozciaganie
@ Karabinek Aluminium 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibf) 22,2 kN (5000 Ibf)
@ Karabinek Stal 17 mm (11/16 in) 16 kN (3600 Ibf) 22,2 kN (5000 Ibf)
@ Ztacze dla jednego Stal 17 mm (11/16 in) 16 kN (3600 Ibf) 22,2 kN (5000 Ibf)
urzadzenia SRD '
Ztacze dla dwbdch Stal z wktadem .
@ urzadzen SRD nylonowym 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibf) 22,2 kN (5000 Ibf)
@ Karabinek Aluminium 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibf) 22,2 kN (5000 Ibf)
@ Karabinek Aluminium 52 mm (2 in) 16 kN (3600 Ibf) 22,2 kN (5000 Ibf)
@ Karabinek hakowy Aluminium i stal 57 mm (2-1/4 in) 16 kN (3600 Ibf) 22,2 kN (5000 Ibf)
z wygodnym uchwytem
Hak do pretow Aluminium 57 mm (2-1/4 in) 1 kN (225 Ibf) 22,2 kN (5000 Ibf)
zbrojeniowych
@ Karabinek hakowy Stal 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibf) 22,2 kN (5000 Ibf)

Dane techniczne dotyczace wydajnosci:

Nos$nosé 140 kg (310 Ib)
Maksymalna sita powstrzymujaca 6 kN (1350 Ibf)
$rednia sita powstrzymujaca 4 kN (900 Ibf)
Maksymalna dozwolona droga 1,5m (5 ft)

swobodnego upadku

Minimalna wolna przestrzen podczas Zob. Rysunek 4
upadku
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1.0 ZASTOSOWANIA

1.1

1.2

1.3

1.4

PRZEZNACZENIE: Urzadzenia samohamowne (SRD) zaprojektowano jako element indywidualnego systemu zabezpieczenia przed
upadkiem (PFAS). Rysunek 1 przedstawia urzadzenia SRD omdwione w niniejszej instrukcji obstugi. Mozna je wykorzystywacé

w wiekszosci sytuacji, w ktdrych wymagane jest potaczenie mobilnosci pracownika i zabezpieczenia przed upadkiem (np. przeglady, prace
ogdlnobudowlane, konserwacyjne, przetwdrstwo ropy, prace w przestrzeni ograniczonej itd.).

NORMY: Urzadzenie SRD spetnia wymagania krajowych i regionalnych norm podanych na okfadce niniejszej instrukcji. Aby uzyskac dalsze
informacje dotyczace systemoéw osobistej ochrony przed upadkiem, nalezy zapoznac sie z lokalnymi, stanowymi i krajowymi przepisami
w zakresie BHP (OSHA).

SZKOLENIE: Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do wykorzystania przez osoby przeszkolone w zakresie jego prawidtowego stosowania
i uzycia. Do odpowiedzialnosci uzytkownika nalezy zapewnienie, by osoby te byty zaznajomione z niniejszg instrukcjg oraz przeszkolone

w zakresie prawidtowego wykorzystania tego urzadzenia i dbania o nie. Uzytkownicy muszg rowniez mie¢ $wiadomos$¢ charakterystyki
roboczej, ograniczen stosowania i konsekwencji niewtasciwego wykorzystania.

OGRANICZENIA: Zawsze podczas instalowania lub wykorzystywania tego urzadzenia nalezy bra¢ pod uwage nastepujace ograniczenia:

(] Nosnosé: Urzadzenia SRD stuzg do uzytku przez jedng osobe o facznej wadze (wraz z odzieza, narzedziami itp.) zgodnej z zakresem
nosnosci podanym w tabeli 1. Upewnic sie, Zze wszystkie elementy posiadanego systemu sg zdolne wytrzymac obcigzenie wystepujace
w przypadku danego zastosowania.

(] Punkt kotwiczacy: Konstrukcja kotwiczaca urzadzenia SRD musi wytrzymac obcigzenie do 12 kN. Urzadzenia kotwiczace muszg
spetnia¢ wymagania okreslone w normie EN 795 oraz innych obowigzujacych normach w zakresie tgcznikéw kotwiczacych.

(] Szybkos$¢ blokowania: Nalezy unikac sytuacji, ktére nie zapewniajg wolnej Sciezki upadku. Praca w ograniczonych lub ciasnych
przestrzeniach lub na pochytej powierzchni moze nie zezwoli¢ ciatu na osiggniecie predkosci wystarczajacej do zablokowania
urzadzenia SRD w razie upadku. Praca na powoli poruszajacym sie materiale, takim jak piasek czy zwir, moze nie pozwoli¢ na
rozwiniecie predkosci wystarczajacej do zablokowania urzadzenia SRD. Prawidtowe zablokowanie urzadzenia SRD wymaga braku
przeszkod.

° Swobodny upadek: W przypadku zakotwiczenia nad gtowg urzadzenia SRD ograniczajg odlegtos¢ upadku swobodnego do 0,6 m.!.
W celu unikniecia zwiekszonych dystanséw spadania nalezy zakotwiczy¢ urzadzenie SRD bezposrednio nad poziomem pracy. Nie
nalezy nigdy mocowac urzadzenia SRD do punktu kotwiczenia, w przypadku ktérego odlegtos¢ upadku swobodnego bedzie wieksza
niz 1,5 m. Nalezy unikaé prowadzenia prac w taki sposéb, by lina asekuracyjna mogta sie krzyzowac lub splatac z ling innego
pracownika. Nalezy unika¢ prowadzenia prac w miejscach, gdzie jaki$ obiekt moze upas¢ i uderzy¢ w line asekuracyjng, powodujac
utrate rownowagi pracownika lub uszkodzenie liny. Nie wolno pozwala¢, by liny asekuracyjne przechodzity pod ramionami lub
pomiedzy nogami. Nigdy nie nalezy zaciska¢ ani wigza¢ weztdw na linie asekuracyjnej czy uniemozliwia¢ jej zwijanie lub napinanie.
Nalezy unika¢ luzéw na linie. Nie nalezy przedtuza¢ urzadzenia SRD przez dopinanie linki bezpieczenstwa lub podobnego
komponentu bez skonsultowania sie z firma 3M.

(] Upadki w wyniku zakotysania: upadki w wyniku zakotysania majg miejsce, gdy punkt kotwiczenia nie jest umieszczony
bezposrednio nad punktem, w ktérym doszto do wypadku. Sita uderzenia w obiekt podczas upadku w wyniku zakotysania moze
spowodowaé powazne obrazenia (patrz rysunek 3A). Nalezy zminimalizowa¢ zagrozenie upadku w wyniku zakotysania, pracujac
tak blisko punktu kotwiczenia, jak to mozliwe (rysunek 3B). Praca z dala od punktu kotwiczenia (rysunek 3C) spowoduje wigksze
oddziatywania upadku w wyniku zakotysania oraz zwiekszenie wymaganej wolnej przestrzeni podczas upadku (FC).

(] Wolna przestrzen podczas upadku: na rysunku 3B przedstawiono obliczenie wolnej przestrzeni podczas upadku. Wolna przestrzen
podczas upadku (FC) to suma upadku swobodnego (FF), odlegtosci wyhamowania (DD) oraz wspotczynnika bezpieczenstwa (SF):
FC = FF + DD + SF. Wspotczynnik bezpieczenstwa obejmuje przesuniecie klamry typu D oraz rozciggniecie uprzezy. Wartosci
wolnej przestrzeni podczas upadku obliczono oraz przedstawiono na rysunku 4. Dla wszystkich wartosci na rysunku 4 zastosowano
wspoétczynnik bezpieczenstwa wynoszacy 1 m.

Na rysunku 4 przedstawiono wolng przestrzen podczas upadku na podstawie odlegtosci poziomej (H) i pionowej (V) miedzy
potaczeniem grzbietowym SRD a punktem kotwiczenia. Kazda pozioma linia siatki na wykresie reprezentuje pionowg odlegtos$¢ od
punktu kotwiczenia. Kazda pionowa linia siatki na wykresie reprezentuje pozioma odlegtos¢ od punktu kotwiczenia. Warto$¢ wolnej
przestrzeni podczas upadku (FC) jest okreslana na podstawie strefy (linie paraboliczne), w ktérej przecinajq sie poziome (H) i pionowe
(V) linie siatki. Przykfad na rysunku 4 przedstawia sposob okreslania wymaganej wartosci wolnej przestrzeni podczas upadku (FC) dla
podanych odlegtosci pionowych (V) i poziomych (H).

|Z[ Zmienne punkty kotwiczenia: Wartosci wolnej przestrzeni podczas upadku podane na rysunku 4 bazuja na zakotwiczeniu

do sztywnego, nieruchomego punktu kotwiczenia. W przypadku kotwiczenia do poziomej liny asekuracyjnej (HLL) lub punktu
kotwiczenia, ktéry moze sie przemieszczac, przesuwac lub odksztatcac w trakcie upadku, wartosci wolnej przestrzeni podczas
upadku podane na rysunku 4 nie beda miaty zastosowania. Nalezy odwotac sie do instrukcji liny HLL lub punktu kotwiczagcego w celu
uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych wolnej przestrzeni podczas upadku, ugiec i/lub odksztatcen.

|Z[ Kleczenie i kucanie: na wykresach wolnej przestrzeni na rysunku 4 zatoZzono, Zze pracownik jest w pozycji stojgcej,
a urzgdzenie SRD jest zakotwiczone powyzej tylnej klamry typu D. Jezeli pracownik bedzie klecze¢ lub kucal, potrzebne jest
dodatkowe 0,9 m wolnej przestrzeni podczas upadku.

| |ZI Nie nalezy nigdy kotwiczy¢ ponizej poziomu stép: nie wolno nigdy mocowac do punktu kotwiczenia ponizej poziomu stdp.

(] Zagrozenia: uzytkowanie tego sprzetu w obszarach, w ktérych wystepuja zagrozenia, moze wymagac zastosowania dodatkowych
$rodkow ostroznosci w celu zmniejszenia prawdopodobienstwa doznania obrazen ciata przez uzytkownika lub uszkodzenia sprzetu.
Zagrozenia mogg obejmowac miedzy innymi: wysoka temperature, zrace substancje chemiczne, srodowiska korozyjne, linie wysokiego
napiecia, wybuchowe lub toksyczne gazy, ruchome maszyny lub materiaty znajdujace sie u gory, ktére mogg spasc i zetknac sie
z uzytkownikiem lub systemem zabezpieczenia przed upadkiem. Nalezy unika¢ prowadzenia prac w taki sposéb, by lina asekuracyjna
mogta sie krzyzowac lub splatac z ling innego pracownika. Nalezy unikaé prowadzenia prac w miejscach, gdzie jaki$ obiekt moze upasc
i uderzy¢ w line asekuracyjng, powodujac utrate réwnowagi pracownika lub uszkodzenie liny. Nie wolno pozwalaé, by liny asekuracyjne
przechodzity pod ramionami lub pomiedzy nogami.

(] Ostre krawedzie: ostre krawedzie, z ktérymi lina asekuracyjna SRD moze zetkna¢ sie podczas upadku, muszg mie¢ minimalny

promien 0,3 cm. Tam, gdzie nie mozna unikna¢ kontaktu z ostrg krawedzia, nalezy ja przykry¢é materiatem ochronnym.

1 Swobodny upadek: prawidtowe zastosowanie urzadzenia SRD, gdy uzytkownik pracuje bezposrednio pod punktem kotwiczenia oraz bez luzu na linie asekuracyjnej,

pozwala wyeliminowac ryzyko upadku swobodnego. Dopuszczalne lokalizacje punktéw kotwiczacych przedstawiono na rysunku 4.
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2.0 Zastosowanie systemu

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

PLAN ZABEZPIECZENIA PRZED UPADKIEM ORAZ PLAN RATUNKOWY: Pracodawca musi posiadac plan zabezpieczenia przed
upadkiem oraz plan ratunkowy. Plan ten powinien obejmowac wytyczne i wymagania dotyczace programu zabezpieczenia przed upadkiem
zarzadzanego przez pracodawce, z uwzglednieniem zasad, obowigzkdw i szkolen, procedury zabezpieczenia przed upadkiem, eliminacje

i kontrole zagrozen upadkiem, procedury ratunkowe, badanie incydentéw, a takze ocene skutecznosci programu.

CZESTOTLIWOSC PRZEGLADOW: Urzadzenia SRD musza by¢ kontrolowane przez osobe upowazniona! lub ratownika? przed kazdym
uzyciem (patrz tabela 3). Ponadto przeglady powinny by¢ przeprowadzane przez osobe kompetentna? inng niz uzytkownik. Ekstremalne
warunki robocze (wymagajace srodowisko, dtugi czas uzycia itd.) mogq wymagac, aby osoba kompetentna czesciej przeprowadzata
przeglady. Osoba kompetentna okresli odpowiednie odstepy czasu miedzy przegladami na podstawie harmonogramu przegladéw (tabela
2). Procedury przegladu sg opisane w czesci ,Dziennik przegladdw i konserwacji” (tabela 3). Wyniki kazdego przegladu wykonywanego przez
osobe kompetentng nalezy rejestrowaé w Dzienniku przegladdw i konserwacji lub zapisywaé w systemie RFID.

NORMALNA PRACA: Praca normalna pozwala na rozwijanie liny asekuracyjnej bez zwioki i zwijanie jej bez luzu, podczas gdy pracownik
porusza sie z normalng predkoscig. W razie upadku wykrywajacy predkosé system hamowania aktywuje sie, zatrzymujac upadek

i absorbujac znaczng czes$¢ wytworzonej energii. Podczas normalnej pracy nalezy unikaé nagtych lub szybkich ruchéw, poniewaz moga one
spowodowac zablokowanie urzadzenia SRD. W razie upadkdw wystepujacych w poblizu konca ruchu liny asekuracyjnej, w celu redukcji sit
hamujacych podczas upadku wbudowany zostat rezerwowy system liny asekuracyjnej lub amortyzator.

SZELKI BEZPIECZENSTWA: Z urzadzeniem samohamownym nalezy stosowac petng uprzaz. Punkt zaczepienia uprzezy musi znajdowac
sie powyzej srodka ciezkosci uzytkownika. Korzystanie z pasa asekuracyjnego z urzadzeniem samohamownym nie jest dozwolone. W razie
upadku podczas korzystania z pasa asekuracyjnego moze nastgpi¢ niezamierzone uwolnienie lub moze dojs¢ do obrazen fizycznych

z powodu stosowania niewtasciwych szelek bezpieczenstwa.

ZGODNOSC CZEéCI: O ile nie podano inaczej, urzadzenia 3M zaprojektowano do wykorzystania wytacznie z zatwierdzonymi elementami
i podsystemami 3M. Zastepowanie lub wymienianie elementdw lub podsysteméw na takie, ktére nie zostaty zatwierdzone, moze miec
negatywny wptyw na kompatybilnos$¢ sprzetu oraz wptywac na bezpieczenstwo i niezawodnos¢ systemu jako catosci.

ZGODNOSC LACZNIKOW: taczniki sa uwazane za kompatybilne z elementami taczacymi, jeéli zostaty zaprojektowane do wspdtpracy

z nimi w taki sposdb, ze ich rozmiary i ksztatty nie powodujg niezamierzonego otwierania mechanizmdw zamknie¢, bez wzgledu na ich
ustawienie. W razie pytan dotyczacych kompatybilnosci nalezy skontaktowac sie z firmg 3M. taczniki (haki, karabinczyki i klamry typu D)
muszg by¢ w stanie utrzymac site co najmniej 22,2 kN. kaczniki musza by¢ kompatybilne z punktem kotwiczacym i innymi elementami
systemu. Nie wolno uzywac niekompatybilnego sprzetu. Niekompatybilne taczniki mogg sie roztaczy¢ w sposéb niezamierzony (patrz
rysunek 5). kaczniki musza by¢ zgodne pod wzgledem wielkosci, ksztattu i wytrzymatosci. Wymagane sg samozatrzaskowe karabinczyki
oraz karabinczyki hakowe. Jezeli element taczacy, do ktérego przypiety jest karabinczyk hakowy lub karabinczyk, ma zbyt mate wymiary lub
nieregularny ksztatt, moze doj$¢ do sytuacji, w ktérej element taczacy bedzie oddziatywat sita na zamkniecie karabinczyka lub karabinczyka
hakowego (A). Ta sita moze spowodowac otwarcie zamkniecia (B), co doprowadzi do odtaczenia karabifnczyka lub karabifczyka hakowego
od punktu zaczepienia (C).

TWORZENIE POLACZEN: Karabificzyki hakowe i karabinczyki wykorzystywane z tym urzadzeniem musza by¢ samozatrzaskowe.
Nalezy zadbacd o to, by wszystkie potaczenia byty kompatybilne pod wzgledem rozmiaru, ksztattu i wytrzymatosci. Nie wolno uzywaé
niekompatybilnego sprzetu. Nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie faczniki sg catkowicie zamkniete i zablokowane. taczniki 3M (karabinczyki
hakowe i karabinczyki) zostaty zaprojektowane do uzytku wytgcznie w sposdéb okreslony w instrukcjach poszczegdlnych produktow.
Przyktady niewtasciwych potaczen pokazano na rysunku 6.

Karabinczykow hakowych i karabinczykéw nie nalezy podtaczac:

A. Do klamer typu D, do ktérych przypieto juz inny tacznik.

B. W sposob, ktdry moze przyczynic sie do obcigzenia zamkniecia. Nie nalezy przypinac karabinczykéw hakowych o duzych rozmiarach
zatrzasku do klamer typu D o standardowym rozmiarze ani do innych podobnych obiektéw, poniewaz moze to spowodowac obcigzenie
zatrzasku, gdy karabinczyk lub klamra typu D skreci sie lub obrdci, chyba ze karabinczyk zatrzaskowy jest wyposazony w zatrzask
odporny na dziatanie sity o wartosci 16 kN.

C. W sposdb pozorny, gdy rozmiar lub ksztatt pasujacych tacznikéw jest niezgodny oraz bez wzrokowego potwierdzenia nie mozna
stwierdzi¢, czy taczniki sa w petni potaczone.

Do siebie nawzajem.

E. Bezposrednio do linki bezpieczenstwa w formie tasmy lub linki albo do kotwiczacej linki bezpieczenstwa (chyba ze w instrukcjach
dostarczonych przez producenta linki bezpieczenstwa i facznika wyraznie dopuszczono takie potaczenie).

F. Do zadnego obiektu, ktorego ksztatt lub wymiary uniemozliwiaja zamkniecie i zablokowanie karabinczyka hakowego lub karabinczyka
albo moga spowodowad jego wysuniecie.

G. W sposdb, ktory nie pozwala na wtasciwe utozenie tagcznika pod obcigzeniem.

1 Osoba upowazniona: osoba wyznaczona przez pracodawce do wykonywania obowigzkéw w miejscu, w ktérym pracownicy sq zagrozeni upadkiem.
2 Ratownik: osoba lub osoby inne niz osoba ratowana, podejmujace dziatania w celu przeprowadzenia wspdlnej akcji ratunkowej z uzyciem systemu ratunkowego.
3 Osoba kompetentna: osoba wyznaczona przez pracodawce jako osoba odpowiedzialna za bezposredni nadzdér, wdrazanie i monitorowanie zarzadzanego przez

pracodawce programu ochrony przed upadkami, ktéra dzieki szkoleniom i posiadanej wiedzy jest w stanie identyfikowaé, oceniac i reagowac na istniejace oraz
potencjalne ryzyko upadku i ktéra jest upowazniona przez pracodawce do niezwtocznego podejmowania dziatarh naprawczych dotyczacych tego ryzyka.
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3.0 Montaz

3.1 PLANOWANIE: System ochrony przed upadkiem nalezy zaplanowac przed rozpoczeciem pracy. Nalezy uwzglednic
wszystkie czynniki, ktdre moga wptynac na bezpieczenstwo przed upadkiem, podczas i po upadku. Nalezy uwzglednic¢
wszystkie wymagania i ograniczenia zdefiniowane w Punkcie 1.

M w wiekszosci zastosowan urzadzenie samohamowne Nano-Lok SRD mozna zaczepi¢ w punkcie kotwiczacym lub
o klamre grzbietowg szelek bezpieczenstwa. Dopuszczalna jest dowolna orientacja, z wyjatkiem sytuacji opisanej
w Punkt 4

3.2 PUNKT KOTWICZENIA: Rysunek 7 ilustruje typowe potaczenia kotwiczace urzadzen SRD. Miejsce punktu kotwiczgcego
nalezy wybra¢ pod katem minimalnych zagrozen upadkiem swobodnym i upadkiem wahadtowym (patrz Punkt 1).
Nalezy wybrac¢ sztywny punkt kotwiczacy zdolny do wytrzymania obcigzen statycznych okreslonych w Punkcie 1. Jesli
zakotwiczenie gdérne nie jest mozliwe, linki bezpieczenstwa EZ Stop i Shockwave mozna przymocowacé do punktu
kotwiczacego ponizej grzbietowej klamry typu D-ring uzytkownika. W przypadku uzytkownikéw o masie do 140 kg
(310 Ib) punkt kotwiczenia musi by¢ nie wiecej niz 1,5 m (5 ft) ponizej grzbietowej klamry typu D-ring.

3.3 MONTOWANIE SZELEK BEZPIECZENSTWA: Niektdre modele urzadzenia SRD maja ztacze szelek bezpieczenstwa dla
jednego lub dla dwéch urzadzen SRD, umozliwiajace zamocowanie takiego urzadzenia lub urzadzen na petnych szelkach
bezpieczenstwa tuz pod grzbietowg klamrg typu D-ring:

M Niektére modele petnych szelek bezpieczeristwa sq wyposazone w osobiste potaczenie SRD (PSRD), ktére

taczy grzbietowg klamre typu D-ring z elementami mocowania urzadzeri samohamownych mocowanych do szelek
bezpieczenstwa (Rysunek 8). Akceptowalne jest rdwniez zaczepienie urzadzenia SRD do grzbietowej klamry typu D-ring
szelek bezpieczeristwa za pomocg karabinka lub karabinka hakowego.

e Ziacze szelek bezpieczenstwa dla jednego urzadzenia SRD: Tam, gdzie mobilnos¢ pracownika ma krytyczne
znaczenie, do zamontowania urzadzenia SRD do petnych szelek bezpieczenstwa na plecach, tuz ponizej grzbietowej
klamry typu D-ring, mozna wykorzystac ztacze szelek bezpieczenstwa dla jednego takiego urzadzenia (patrz rysunek
9). Pracownik moze wtedy zaczepi¢ koniec linki bezpieczenstwa urzadzenia SRD do réznych punktow kotwiczacych
umiejscowionych na obszarze wykonywania prac bez koniecznosci wielokrotnego ponownego instalowania urzadzenia
SRD. W celu zamontowania urzadzenia SRD do petnych szelek bezpieczenstwa ze ztagczem dla jednego urzadzenia SRD
nalezy:

1. Poluzowac tasmy szelek: Wyciagna¢ paski (A) w miejscach, gdzie przechodza one przez dolng czesc
grzbietowej klamry typu D-ring (B) az do uzyskania miejsca wystarczajacego do wsuniecia ztacza dla jednego
urzadzenia SRD miedzy paski i poduszke tylna.

2. Otworzyc¢ ztacze szelek bezpieczenstwa: jednoczesnie wcisngc przyciski blokujace (C) i wysuna¢ sworzen
blokujacy (D).

3. Zalozyc¢ ztacze szelek bezpieczenstwa wokot paskéw: Przy przyciskach blokujgcych (C) skierowanych na
zewnatrz i zamknieciu skierowanym w gdre wprowadzi¢ koniec czubka ztgcza szelek bezpieczenstwa (E) za paski

(A). Obracac ztacze szelek bezpieczenstwa za paskami, az ztgcze obejmie paski. Z powrotem pociagna¢ paski
przez grzbietowg klamre typu D-ring w celu zabezpieczenia ztacza szelek bezpieczenstwa.

4. Dotaczy¢ urzadzenie SRD do ziacza szelek bezpieczenstwa: Nasuna¢ oczko kretlika urzadzenia SRD (F)
na sworzen blokujacy ztacza szelek (D), a nastepnie wcisngé sworzen blokujacy az do jego zablokowania na
przeciwlegtym koncu ztgcza.

M Jezeli ztacze szelek bezpieczeristwa jest odblokowane, czerwony pasek na koricu sworznia blokujgcego
ztgcza szelek wyposazonego w pokretto jest odkryty. W celu unikniecia przypadkowego zwolnienia zaczepu
przed uzyciem szelek bezpieczenstwa i dotagczonego urzadzenia SRD nalezy zawsze upewnié sie, ze ztacze
szelek bezpieczenstwa jest zablokowane. Zaniedbanie tego sprawdzenia moze skutkowac obrazeniami ciata lub
Smiercig.

e Interfejs ziacza bezpieczenstwa dla dwoch urzadzen SRD: W zastosowaniach wymagajacych wspinaczki, gdzie
wymagane jest 100% ochrona przed upadkiem z wysokosci, do zamontowania obok siebie dwdch urzadzen SRD do
petnych szelek bezpieczenstwa na plecach, tuz ponizej grzbietowej klamry typu D-ring, mozna wykorzystac interfejs
szelek bezpieczenstwa dla dwdch takich urzadzen (patrz: rysunek 10). W celu zamontowania dwoch urzadzen SRD do
petnych szelek bezpieczenstwa ze ztgczem dla dwdch urzadzen SRD nalezy:

1. Poluzowac tasmy szelek: Wyciggna¢ paski (A) w miejscach, gdzie przechodza one przez dolng czesc
grzbietowej klamry typu D-ring (B) az do uzyskania miejsca wystarczajacego do wsuniecia ztacza dla dwoch
urzadzen SRD miedzy paski i poduszke klamry typu D.

2. Otworzyc¢ ztacze szelek bezpieczenstwa: Pchna¢ wkiad tacznika (C) w taki sposéb, by zwolni¢
zabezpieczajace go zaciski (D), a nastepnie odchyli¢ wktad do gory w celu odblokowania zamkniecia. Pchnaé
zamkniecie (E) do $rodka w celu otwarcia tgcznika.

3. Nawlec pierwsze urzadzenie SRD na zlacze szelek bezpieczenstwa: Wsuna¢ czubek tacznika (F)
przez oczko kretlika (G) na urzadzenie SRD, a nastepnie obréci¢ urzadzenie SRD dookota na koniec facznika
z zamknieciem (H). Zamkniecie mozna obroci¢ w strone czubka w celu zapewnienia miejsca dla oczka kretlika
miedzy zamknieciem i fgcznikiem.

4. Zalozyc¢ zlacze szelek bezpieczenstwa wokoét paskow: Przy zamknieciu skierowanym ku gorze wprowadzic¢
czubek facznika (F) za paski (A). Obracajac tacznik, wprowadzi¢ go za paski tak, by facznik je objat.

5. Dotlaczyc¢ drugie urzadzenie SRD do zlacza szelek bezpieczenstwa: Nasunac¢ oczko kretlika urzadzenia
SRD (G) na czubek elementu tgczacego (F) i umiesci¢ je na koncu tacznika z czubkiem (I). Zamkna¢ zamkniecie
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(E).

6. Zamknac¢ ztacze szelek bezpieczenstwa: Obréci¢ wktad tacznika (C) do przodu w taki sposodb, by zaciski (D)
zabezpieczyty tacznik. Po prawidtowym zamknieciu paski powinny przechodzi¢ przez szczeline tasmy (J) u gory
wkiadu tacznika, a oczka kretlikdw urzadzen SRD powinny by¢ zabezpieczone w zagtebieniach (K) po kazdej ze
stron wktadu tacznika. Po zamknieciu ztacza szelek bezpieczenstwa pociggnac paski tasmowe (A) z powrotem
przez grzbietowg klamre typu D-ring i poduszke klamry typu D-ring w celu wyeliminowania luzu na tasmie,

a nastepnie zabezpieczyc¢ tacznik szelek miedzy paskami tasmowymi a poduszkg klamry typu D-ring.

® Ziacze szelek bezpieczenstwa ze stala klamra typu D-ring dla dwéch urzadzen SRD: W celu zamontowania
dwoch urzadzen SRD z tytu szelek, tuz ponizej grzbietowej klamry typu D, starsze petne szelki bezpieczenstwa ExoFit
ze statg klamrg typu D-ring wymagajg specjalnego ztacza dla dwdch urzadzen SRD. W celu zamontowania dwdch
urzadzen SRD do petnych szelek bezpieczenstwa ExoFit ze statg klamrg typu D-ring i ze ztgczem dla dwdch urzadzen
SRD (rysunek 11) nalezy:

1. Poluzowac tasmy szelek: Wyciggna¢ paski (A) w miejscach, gdzie przechodzg one przez dolng czesc
grzbietowej klamry typu D-ring (B) az do uzyskania miejsca wystarczajagcego do wprowadzenia ztacza dla dwoch
urzadzen SRD miedzy paski i poduszke tylna.

2. Otworzyc¢ ztacze szelek bezpieczenstwa: Przy ztaczu dla dwdch urzadzen SRD ustawionym zgodnie
z ilustracjg na rysunku pchna¢ tuleje blokujaca (C) w prawo, a nastepnie obrdci¢ ja w prawo w celu otwarcia
zamkniecia (D). W celu otwarcia zamkniecia (D) nalezy obrdcic¢ je w dot.

3. Nawlec pierwsze urzadzenie SRD na zlacze szelek bezpieczenstwa: Przetozy¢ czubek tacznika (E)
przez oczko kretlika (F) urzadzenia SRD, a nastepnie obrdci¢ urzadzenie SRD dookota na koniec tacznika
z zamknieciem (G). Zamkniecie mozna zamkna¢ w celu zapewnienia miejsca dla oczka kretlika miedzy
zamknieciem i tqcznikiem.

4. Zatozy¢ zlacze szelek bezpieczenstwa wokét paskow: Wprowadzi¢ czubek tacznika (E) za paski (A).
Obracajac tacznik, wprowadzi¢ go za paski tak, by tacznik je objat.

5. Dotlaczy¢ drugie urzadzenie SRD do zlacza szelek bezpieczenstwa: Nasunac¢ oczko kretlika urzadzenia
SRD (F) na czubek elementu taczacego (E) i umiescic je na koncu tacznika z czubkiem.

6. Zamknac¢ ztacze szelek bezpieczenstwa: Pozwoli¢ zamknieciu (D) na powrdt do pozycji zamknietej,
a tulei (C) na powrdt do pozycji zablokowanej. Po zamknieciu ztgcza szelek bezpieczenstwa pociggnac paski
(A) z powrotem przez grzbietowg klamre typu D-ring w celu wyeliminowania ztacza szelek miedzy paskami
i poduszka tylna.

OBSLUGA

M Przed uzyciem urzadzer Urzadzenie samohamowne (SRD) nowi lub niedo$wiadczeni uzytkownicy urzadzeri SRD
powinni zapoznac sie z ,Informacjami na temat bezpieczeristwa” znajdujacymi sie na poczatku tego podrecznika.

PRZED KAZDYM UZYCIEM: Przed kazdym uzyciem niniejszego sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem nalezy go
doktadnie skontrolowaé w celu upewnienia sie, ze jest on w dobrym stanie uzytkowym. Nalezy sprawdzi¢, czy nie ma
zuzytych lub uszkodzonych czesci. Upewnic sie, ze wszystkie sruby/sworznie sg na swoim miejscu i sq zabezpieczone.
Sprawdzié, czy linka bezpieczenstwa zwija sie prawidtowo, wyciggajac jg i pozwalajac na jej powolne zwiniecie. Jezeli przy
zwijaniu wystepuje jakakolwiek zwtoka, urzadzenie nalezy wycofac z eksploatacji i poddac utylizacji. Line bezpieczenstwa
nalezy skontrolowac¢ pod katem nacieé, strzepienia, przypalen, kruszenia i korozji. Sprawdzi¢ dziatanie systemu
zatrzymywania poprzez silne pociggniecie liny. Procedury kontroli sg opisane w czesci ,Dziennik kontroli i konserwacji”
(Tabela 3). Nie uzywac, jezeli przeglad wykaze niebezpieczny stan.

PO UPADKU: Wszelkie urzadzenia, ktore zostaty podane dziataniu sit zatrzymujacych upadek lub wykazujg uszkodzenie
mogace wynikac z dziatania takich sit zgodnie z opisem w Tabeli 3, nalezy natychmiast wycofa¢ z eksploatacji i poddac
utylizacji.

SZELKI BEZPIECZENSTWA: Podczas korzystania z urzadzer SRD nalezy nosi¢ petne szelki bezpieczenstwa.
W przypadku wykorzystania do ogdlnej ochrony przed upadkiem urzadzenie nalezy zaczepi¢ do tylnej grzbietowej klamry
typu D-ring.

TWORZENIE POLACZEN: Rysunek 12 ilustruje zaczepienie systemoéw zabezpieczenia przed upadkiem z urzadzeniem
SRD do szelek bezpieczenstwa i punktu kotwiczacego. Jezeli do zaczepienia wykorzystywany jest karabinek hakowy,
nalezy zapewnic¢, ze nie dojdzie do wyczepienia (patrz Rysunek 5). Nie nalezy wykorzystywac karabinkow hakowych ani
tacznikow, ktdére nie zamkna sie catkowicie na obiekcie, do ktérego sq mocowane. Nie nalezy wykorzystywac karabinkow
hakowych bez funkcji samoblokowania. Zakotwiczenie musi spetnia¢ wymagania w zakresie wytrzymatosci okreslone

w Punkcie 1. Nalezy przestrzegac instrukcji producenta dostarczonych z kazdym z elementdéw systemu.

OBSLUGA: Przed uzyciem nalezy skontrolowa¢ urzadzenie SRD zgodnie z opisem w tabeli 3. Rysunek 12 pokazuje
potaczenia systemu w typowych zastosowaniach urzadzenia SRD. Urzadzenie SRD nalezy zaczepi¢ w odpowiednim
punkcie kotwiczacym lub zamontowac z tytu petnych szelek bezpieczenstwa zgodnie z instrukcjq zamieszczong w Punkcie
Punkt 3. Na urzadzeniach SRD zaczepionych w punkcie kotwiczagcym hak (D) lub karabinek wskaznika obcigzenia nalezy
zaczepic¢ do grzbietowej klamry typu D-ring (A) petnych szelek bezpieczenstwa. Na urzadzeniach SRD montowanych

do szelek bezpieczenstwa hak (D) lub karabinek nalezy zaczepi¢ w odpowiednim punkcie kotwiczacym. Nalezy zadbac

o to, by potaczenia byty kompatybilne pod wzgledem rozmiaru, ksztattu i wytrzymatosci. Nalezy upewnic sie, ze haki sg
w petni zamkniete i zablokowane. Po zaczepieniu pracownik moze sie swobodnie porusza¢ w zakresie zalecanego obszaru
roboczego z normalng predkoscig. W razie upadku urzadzenie SRD zablokuje sie i zatrzyma upadek. Po zakonczeniu akcji
ratowniczej nalezy wycofac urzadzenie SRD z uzycia. Podczas pracy z urzadzeniem SRD nalezy zawsze umozliwié, aby lina
bezpieczenstwa zwijata sie z powrotem do urzadzenia w sposob kontrolowany.
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ZkACZE DLA DWOCH URZADZEN SRD ZE 100% KOMPLEKSOWA OCHRONA PRZED UPADKIEM

Z WYSOKOSCI: Kiedy z tytu petnych szelek bezpieczenstwa zamontowane sg obok siebie dwa urzadzenia SRD, system
zabezpieczenia przed upadkiem z urzadzeniem SRD mozna wykorzysta¢ w celu zapewnienia ciggtego zabezpieczenia
(100% ochrone przed upadkiem z wysokosci) podczas poruszania sie w gére, w dot lub w bok (patrz Rysunek 13). Z linkg
bezpieczenstwa jednego urzadzenia SRD zaczepiong w jednym punkcie kotwiczenia pracownik moze przej$¢ do nowej
lokalizacji, zaczepi¢ wolng linke bezpieczenstwa drugiego urzadzenia SRD do innego punktu kotwiczenia, a nastepnie
odczepic pierwszg linke od jej punktu kotwiczenia. Sekwencja ta jest powtarzana az pracownik osiggnie zadang
lokalizacje. Podczas wykorzystania 100% ochrony przed upadkiem z wysokosci z dwoma urzgdzeniami SRD nalezy miec
na uwadze nastepujace kwestie:

e Nigdy nie nalezy zaczepiac obu linek bezpieczenstwa SRD w tym samym punkcie kotwiczacym (patrz rysunek 14A).

e Podpiecie wiecej niz jednego tacznika do pojedynczego punktu kotwiczgcego (pierscienia lub oczka) moze narazi¢ na
szwank kompatybilno$¢ potaczenia ze wzgledu na interakcje miedzy tacznikami i nie jest zalecane.

e Dopuszczalne jest zaczepienie kazdej z linek bezpieczenstwa SRD do oddzielnych punktéw kotwiczacych
(rysunek 14B).

e Kazde miejsce zaczepienia musi niezaleznie wytrzymac obcigzenie 10 kN (2248 Ibf) lub stanowic¢ system inzynieryjny,
taki jak poziome systemy asekuracyjny.

e Nigdy nie nalezy jednoczesnie zaczepia¢ wiecej niz jednej osoby do systemu z dwoma urzgdzeniami SRD
(rysunek 14C).

o Nie nalezy dopuszczaé, by linki bezpieczenstwa sie splataty lub skrecity, co mogtoby uniemozliwi¢ ich zwijanie.
e Nie wolno pozwala¢, by podczas uzycia linki bezpieczenstwa przechodzity pod ramionami lub pomiedzy nogami.

PODNOSNIKI MONTAZOWE: Wykorzystanie urzadzern SRD na podno$nikach montazowych jest dopuszczalne pod
warunkiem, ze spetnione sg nastepujace kryteria:

1. Urzadzenia SRD zasadniczo nie zapobiegajg przed wypadnieciem pracownikdéw z podnosnika montazowego lub
powierzchni roboczych na wysokosci. W celu powstrzymania uzytkownikow przez wypadnieciem z podnosnikow
montazowych nalezy stosowac odpowiednio krotkie pozycjonujace linki bezpieczenstwa.

2. Podnosniki montazowe muszg miec bariery ochronne lub bramki na wszystkich dostepnych krawedziach wzdtuz
swojego obwodu, chyba Zze punkty kotwiczace urzadzen SRD znajduja sie u gory. Krawedzie na gorze barier
ochronnych i bramek, przez ktore uzytkownik mogtby wypasé, muszg mie¢ minimalny promien wynoszacy 0,3 cm
(1/8 in).

3. Do mocowania urzadzen SRD nalezy zawsze wykorzystywac punkty kotwiczace o odpowiedniej wytrzymatosci i
kompatybilnosci (patrz Punkt 2).

4. Mogg istnie¢ zagrozenia upadkiem wahadtowym, szczegdlnie w przypadku pracy w poblizu naroznikow lub z dala
od punktéw kotwiczacych. Tam, gdzie istnieje mozliwos¢ upadku wahadtowego, wymagana jest dodatkowa wolna
przestrzen podczas upadku (patrz Rysunek 3).

5. Wszystkie ostre krawedzie, z ktdérymi linka bezpieczenstwa urzadzenia SRD moze zetkna¢ sie podczas upadku,
muszg by¢ wyeliminowane lub przykryte. Wszystkie krawedzie, z ktérymi linka bezpieczenstwa urzadzenia SRD
moze zetkna¢ sie w razie upadku, muszg by¢ gtadkie, z promieniem krawedzi wynoszacym co najmniej 0,3 cm
(1/8 in). Nalezy wyeliminowac potencjalne punkty przyciecia miedzy przylegtymi powierzchniami, w ktérych linka
bezpieczenstwa moze utkna¢ podczas upadku.

SYSTEMY POZIOME: W zastosowaniach, w ktérych urzadzenie SRD jest wykorzystywane w potaczeniu z systemem
poziomym (tj. pozioma linkg bezpieczenstwa, wozkiem na poziomej belce dwuteowej), urzagdzenie SRD musi

by¢ kompatybilne z tym systemem. Systemy poziome muszg by¢ projektowane i montowane pod nadzorem
wykwalifikowanego inzyniera. W celu uzyskania szczegétowych informacji nalezy zapoznac sie z instrukcjg producenta
urzadzen systemu poziomego.

M Wartoéci wolnej przestrzeni podczas upadku podane na Rysunku 4 bazujg na zakotwiczeniu do sztywnego,
nieruchomego punktu mocowania oraz nie dotyczg zakotwiczenia do systemu poziomej linki bezpieczenstwa (HLL).

W celu okreslenia wymaganej wolnej przestrzeni podczas upadku nalezy skonsultowac sie z instrukcjg lub instalatorem
systemu HLL.

Przeglad

ZNACZNIK RFID: System Urzadzenie samohamowne ma radiowy znacznik identyfikacyjny (Radio Frequency
Identification, RFID) (patrz Rysunek 15). Znacznik RFID moze by¢ stosowany z recznym czytnikiem w celu utatwienia
przegladow i kontroli ekwipunku oraz prowadzenia dokumentacji catego sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem. Aby
uzyskac wiecej szczegotdw, nalezy skontaktowac z przedstawicielem dziatu obstugi klienta 3M (patrz informacje na tylnej
stronie oktadki). Postepowac zgodnie z instrukcjami dostepnymi w recznym czytniku lub na portalu internetowym w celu
przestania danych do rejestru internetowego.

CZESTOSC PRZEGLADOW: Urzadzenie The Urzadzenie samohamowne nalezy poddawaé przegladom w odstepach
okreslonych w Punkt 2. Procedury kontroli sq opisane w Punkcie ,Dziennik kontroli i konserwacji” (Tabela 3).

M Ekstremalne warunki pracy (trudne warunki, diugi czas uzytkowania itp.) moga spowodowaé, Zze konieczne bedzie
zwiekszenie czestosci przegladdw (patrz Tabela 2).

WADY: Jesli przeglad wykaze, ze urzadzenie SRD jest wadliwe lub nie zapewnia bezpiecznej pracy, badz jesli pojawig sie
jakiekolwiek watpliwosci co do zapewniania bezpiecznego uzytkowania, nalezy go natychmiast wycofac z eksploatacji.
Umiesci¢ na urzadzeniu SRD wyrazne oznaczenie ,NIE UZYWAC”, a nastepnie zniszczy¢ go.
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| M Niniejszy sprzet moze byé naprawiany tylko przez firme 3M lub podmioty upowaznione przez nig na piémie.

TRWALOSC PRODUKTU: Okres eksploatacji urzadzen Urzadzenie samohamowne firmy 3M jest zalezny od warunkow
roboczych i konserwacji. Produkt moze pozosta¢ w eksploatacji tak dtugo, jak dtugo spetnia kryteria przegladu.

KONSERWACJA, NAPRAWY I PRZECHOWYWANIE

CZYSZCZENIE: Procedury czyszczenia urzadzenia SRD sa nastepujace:

e  Okresowo czysci¢ zewnetrzng powierzchnie urzadzenia SRD przy uzyciu wody i tagodnego detergentu. Urzadzenie
SRD ustawi¢ w pozycji umozliwiajacej sciekniecie nadmiaru wody. Oczysci¢ etykiety, jezeli bedzie to niezbedne.

e Linke bezpieczenstwa w formie tasmy nalezy czyscic¢ przy uzyciu wody i tagodnego detergentu. Sptukac i doktadnie
wysuszy¢ strumieniem powietrza. Nie suszy¢ z uzyciem goracego powietrza. Linka bezpieczenstwa powinna by¢
sucha, zanim bedzie mogta zosta¢ zwinieta w obudowie. Nadmierny osad powstaty z zanieczyszczen, farby itd.
moze spowodowac, ze lina bezpieczenstwa nie zwinie sie do konca do obudowy, powodujac tym samym potencjalne
zagrozenie upadkiem swobodnym.

NAPRAWA: Urzadzenia SRD nie podlegajg naprawie. Jezeli urzadzenie SRD zostanie poddane dziataniu sity upadku
lub kontrola wykaze, ze jest wadliwe lub nie zapewnia bezpiecznej pracy, urzadzenie to nalezy natychmiast wycofac
z eksploatacji i poddac utylizacji (patrz Punkt ,Utylizacja”).

PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT: Urzadzenia SRD nalezy transportowac i przechowywac¢ w chtodnym, suchym

i czystym miejscu z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Nalezy unika¢ miejsc, w ktérych moga
wystepowac opary chemiczne. Po kazdym dtuzszym okresie przechowywania nalezy przeprowadzi¢ doktadny przeglad
urzadzenia SRD.

UTYLIZACJA: Urzadzenie SRD nalezy poddac utylizacji, jezeli zostato narazone na dziatanie sity zatrzymujacej upadek lub
przeprowadzona kontrola wykazata, ze jest wadliwe lub nie zapewnia bezpiecznej pracy. Przed utylizacjq urzadzenia SRD
nalezy przecigc linke bezpieczenstwa na pot lub w inny sposdéb wyeliminowaé mozliwos¢ jej przypadkowego ponownego
uzycia.

Etykiety

Rysunek 20 przedstawia etykiety na urzadzeniach Urzadzenie samohamowne oraz ich rozmieszczenie. Na urzadzeniu SRD muszg
sie znajdowac wszystkie etykiety. Jesli etykiety nie sg czytelne, nalezy je wymienic. Piktogramy na etykietach sg zdefiniowane
nastepujgco:

O)

1) Jednostka notyfikowana i norma 2) Przeczytaj instrukcje 3) Maksymalna liczba uzytkownikdw 4) Miesiac i rok nastepnego przegladu 5)
Rok i miesigc produkcji 6) Partia 7) Numer modelu 8) Dtugosc

1) Skontrolowac karabinek hakowy i wskaznik upadku 2) Skontrolowac dziatanie blokady urzadzenia SRD 3) Prawidtowy sposob
podtaczenia urzadzenia SRD do szelek bezpieczenstwa 4) Brak certyfikatu w zakresie wykorzystania w obecnosci ostrych krawedzi.
Moze by¢ podtgczony do punktu kotwiczacego powyzej, ponizej lub na poziomie tylnej klamry typu D-ring (maksimum 140 kg). 5)
Zakres temperatur roboczych - od -40°C do +60°C 6) Maksymalny udzwig -140 kg 7) Zawsze umozliwi¢ kontrolowane zwiniecie linki
bezpieczenstwa do obudowy urzadzenia samohamownego SRD 8) Nie naprawiac 9) Przechowywac w chtodnym, suchym i czystym
otoczeniu z dala od bezpoéredniego dziatania promieni stonecznych. 10) Nie nalezy obcigzaé przez krawedz 11) Nie usuwal etykiety
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Table 3 - Dziennik przegladow i konserwacji

Numery seryjne: Data zakupu:
Numer modelu: Data pierwszego uzycia:
Data przegladu: Przeglad przeprowadzit(a):
Element: Przeglad: (czestoic¢ przegladéw — patrz Punkt 2) Wynik Wynik
pozytywny | negatywny
SRD Skontrolowac pod katem luznych elementow potgczeniowych i zgietych lub | |
(Rysunek 16) uszkodzonych czesci.
Skontrolowac obudowe (A) pod katem odksztatcenia, pekniec i innych a a
uszkodzen.
Skontrolowac kretlik (B) i oczko kretlika (C) pod katem odksztatcenia, a a
pekniec i innych uszkodzen. Kretlik powinien by¢ pewnie zamocowany do
urzadzenia samohamownego, ale powinien sie swobodnie obraca¢. Oczko
kretlika powinno sie swobodnie obracaé¢ w kretliku.
Linka bezpieczenstwa w formie tasmy (D) powinna sie w petni rozwijac O O
i zwija¢ bez zwtoki lub tworzenia sie luzu na lince.
Upewnic sie, ze urzadzenie SRD blokuje sie przy mocnym szarpnieciu za | |
linke bezpieczenstwa. Blokowanie powinno by¢ pewne, bez poslizgu.
Wszystkie etykiety muszg by¢ obecne i w petni czytelne (patrz Rysunek 20). | |
Cate urzadzenie SRD nalezy skontrolowaé pod katem oznak korozji. a |
taczniki koncowe | Tabela 2 okresla taczniki koncowe, ktore powinny by¢é w komplecie z danym O O
(Rysunek 17) modelem urzadzenia Nano-Lok SRD. Wszystkie karabinki hakowe, karabinki,
haki do pretdéw zbrojeniowych, ztacza itd. nalezy skontrolowac pod katem
oznak uszkodzenia, korozji i wtasciwego stanu uzytkowego. Tam, gdzie sg
obecne: Zamkniecia powinny sie prawidtowo otwiera¢, zamyka¢, blokowac
i odblokowywac, a przyciski blokujace i sworznie blokujace powinny dziataé
prawidtowo.
Tasmowa linka Skontrolowac tasmy; materiat nie moze by¢ naciety (A), postrzepiony (B), | |
bezpieczenstwa ani zawierac przerwanych wiékien. Sprawdzi¢, czy wystepuja naderwania,
(Rysunek 18) przetarcia, silne zabrudzenia (C), ple$n, nadpalenia (D) lub odbarwienia.
Skontrolowac¢ szwy; sprawdzi¢ pod katem wyciagnietych lub przerwanych
szwow. Przerwane szwy moga wskazywac na gwattowne zwiekszenie
obcigzenia urzadzenia SRD; takie urzadzenie nalezy wycofac z eksploatacji.
Amortyzator Sprawdzi¢, czy wbudowany amortyzator nie zostat aktywowany. Otwarta | |
(Rysunek 19) lub naderwana ostona (A), wyrwanie tasmy z ostony, naderwana lub
postrzepiona tasma (B), rozerwane szwy itp. wskazujg na aktywowanie
amortyzatora.
Dziatanie naprawcze/ konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/ konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/ konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/ konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/ konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/ konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/ konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/ konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/ konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
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INFORMACOES DE SEGURANCA

Certifique-se de que I&, compreende e segue todas as informagdes de seguranga antes de utilizar este dispositivo autorretratil (Self-
Retracting Device, SRD). O INCUMPRIMENTO DESSAS INSTRUCOES PODERA RESULTAR EM LESOES GRAVES OU MORTE.

Estas instrucdes tém de ser fornecidas ao utilizador deste equipamento. Guarde estas instrucdes para referéncia futura.

Uso previsto:

Este dispositivo autorretratil deve ser utilizado como parte de um sistema de protegdo antiqueda pessoal completo.

A sua utilizagdo noutras circunstancias incluindo, mas de forma néo limitativa, atividades de manuseamento de materiais, atividades recreativas
ou relacionadas com desporto ou outras atividades ndo descritas nas Instrugdes para o utilizador, ndo é aprovada pela 3M e pode resultar em
ferimentos graves ou morte.

Este dispositivo sé deve ser utilizado por pessoas que tenham recebido formacdo no local de trabalho.

| AVISO

Este dispositivo autorretratil faz parte de um sistema de protecdo antiqueda pessoal. Todos os utilizadores devem receber formagdo quanto a
instalacdo e manuseamento seguros do seu sistema pessoal de protegdo antiqueda. A ma utilizagdo deste dispositivo pode resultar em
ferimentos graves ou morte. Para a devida selegdo, manuseamento, instalagdo, manutencgdo e utilizagdo, consulte estas Instrugdes para o
utilizador, incluindo todas as recomendag8es do fabricante, consulte o seu supervisor ou contacte os servicos técnicos da 3M.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacdo de um SRD que, caso ndo sejam evitados, podem resultar em ferimentos
graves ou morte:

- Antes de cada utilizagdo, inspecione o SRD e verifique se o bloqueio e a retragdo estdo a funcionar devidamente.

- Se ainspegdo revelar uma condigdo perigosa ou defeito, retire o dispositivo de servigo e repare-o ou substitua-o de acordo com as
Instrugdes para o utilizador.

- Se o SRD tiver sido sujeito a uma detengdo da queda ou forca de impacto, retire-o imediatamente de servigo e identifique-o como
“INUTILIZAVEL".

- Certifique-se de que a linha de vida estd desimpedida de quaisquer obstrugdes, incluindo, mas de forma ndo limitativa, o enredamento em
equipamento ou maquinaria em movimento (por exemplo, sistema top drive das plataformas petroliferas), outros trabalhadores, em si,
objetos circundantes ou o impacto de objetos suspensos que possam cair em cima da linha de vida ou do trabalhador.

- Nunca dé folga a linha de vida. N@o ate nem dé nés na corda de segurancga.

- Prenda a(s) perna(s) ndo utilizada(s) do SRD montado no arnés ao(s) encaixe(s) do arnés, se instalado(s).

- N&o utilize o dispositivo em situagBes com um trajeto de queda obstruido. Trabalhar em material instavel, como a areia ou grdos, ou em
espagos confinados ou apertados, pode ndo permitir ao trabalhador atingir a velocidade suficiente para originar o bloqueio do SRD. E
necessaria uma trajetdéria desimpedida para assegurar o bloqueio positivo do SRD.

- Evite movimentos repentinos ou rapidos durante uma operagdo de trabalho normal. Isso pode provocar o bloqueio do dispositivo.

- Assegure-se de que os sistemas/subsistemas de protegdo antiqueda, montados com componentes produzidos por diferentes fabricantes,
sdo compativeis e satisfazem os requisitos das normas aplicaveis, incluindo a ANSI Z359 ou outros cédigos, normas ou requisitos de
protecdo antiqueda aplicaveis. Consulte sempre uma Pessoa competente e/ou Qualificada antes de utilizar estes sistemas.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacdo em trabalhos em altura que, caso ndo sejam evitados, podem resultar em
ferimentos graves ou morte:

- Certifique-se de que a sua condigdo fisica e o seu estado de salde Ihe permitem suportar, com seguranca, todas as forgas associadas ao
trabalho em altura. Consulte um médico caso tenha alguma questdo quanto a sua capacidade de utilizar este equipamento.

- Nunca exceda a capacidade permitida do seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Nunca exceda a distancia de queda livre maxima do seu equipamento de protegdo antiqueda.

- N&o utilize qualquer equipamento de protegdo antiqueda que ndo cumpra os critérios predefinidos ou outras inspegdes agendadas ou caso
tenha duvidas quanto a utilizagdo ou adequagdo do equipamento no seu trabalho. Contacte os servigos técnicos da 3M se tiver duvidas.

- Algumas combinagdes de subsistemas e componentes podem interferir com o funcionamento deste equipamento. Utilize apenas
conectores compativeis. Consulte a 3M quando instalar ou utilizar este equipamento em combinagdo com componentes ou subsistemas
diferentes dos descritos nas Instrugdes para o utilizador.

- Tome precaugdes adicionais ao trabalhar perto de maquinaria em movimento (por exemplo, sistema top drive das plataformas
petroliferas), quanto a perigos elétricos, temperaturas extremas, perigos quimicos, gases explosivos ou toxicos, bermas afiadas ou
materiais suspensos que possam cair em cima de si ou do seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Utilize equipamentos de protegdo contra soldadura por arco elétrico ou materiais inflamaveis ao trabalhar em ambientes de temperatura
elevada.

- Evite superficies ou objetos que possam causar-lhe ferimentos ou danificar o equipamento.

- Certifique-se de que existe uma altura livre de queda ao trabalhar em alturas.

- Nunca modifique ou altere o equipamento de protegdo antiqueda. Apenas a 3M ou terceiros com autorizagdo escrita da 3M podem efetuar
reparages neste equipamento.

- Antes de utilizar equipamento de protegdo antiqueda, certifique-se de que existe um plano de resgate pronto a ser acionado caso ocorra
um incidente de queda.

- No caso de um incidente de queda, solicite imediatamente ajuda médica para o trabalhador que caiu.

- N&o utilize um cinto de seguranga para aplicagdes de detengdo da queda. Utilize apenas um arnés completo de corpo.

- Minimize as quedas em péndulo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de ancoragem.

- Se o dispositivo for utilizado durante uma formagé&o, deve ser utilizado um sistema de protegdo antiqueda secundario para garantir que o
formando ndo fica exposto a perigo de queda.

- Utilize sempre equipamento de protegdo individual adequado durante a instalagdo, utilizagdo ou inspegdo do dispositivo/sistema.
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M Antes de utilizar este equipamento, registe os dados de identificacdo do produto presentes na etiqueta de identificacdo no
"Registo de inspeg¢do e manutengdo”, no verso deste manual.

|Zl Se este produto for revendido fora do pais de destino original, o revendedor deve fornecer estas instrugées na lingua do pais no qual o
produto serd usado.

DESCRICAO:

A Figura 2 identifica os componentes chave dos dispositivos autorretrateis compridos Nano-Lok (SRD) DBI-SALA® da 3M™. Os
SRD Nano-Lok compridos sao linhas de vida que recolhem para dentro (A) com um absorvedor de energia alinhado (B) que
se retrai para um invélucro em nylon (C). Um olhal giratério (D) no topo do invélucro permite a fixagdo a um ponto de ligagdo
de ancoragem valido com um mosquetdo ou a montagem num arnés de corpo inteiro com uma interface de arnés. A Figura

1 identifica modelos compridos Nano-Lok disponiveis e as suas configuragdes de conector. Consulte a Tabela 1 em relacdo as

especificagdes do conetor e SRD comprido Nano-Lok.

Tabela 1 - Especificacoes

Especificagfes dos componentes:

Invélucros de SRD

Nylon

Tambor

Nylon

Componentes internos

Ago inoxidavel, liga de aco, aluminio e nylon

Corda de seguranca do tipo cordame

Poliéster Dyneema

Absorvedor de energia

Cobertura: Nylon, cordame: Poliéster, Pesponto: Malha entrelagada de poliéster ou nylon

Cabecga giratéria

Ago galvanizado

Especificagées do conector:

Descrigao Material Abertura do trinco Resisténcia do Forga ténsil
trinco

Mosquetdo Aluminio 19 mm (3/4 pol.) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)

Mosquetdo Ago 17 mm (11/16 pol.) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)

Interface de SRD simples Aco 17 mm (11/16 pol.) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)

Interface de SRD dupla

Ago com insercao em

19 mm (3/4 pol.)

16 kN (3600 libras)

22,2 kN (5000 libras)

nylon
Mosquetdo Aluminio 19 mm (3/4 pol.) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)
Mosquetdo Aluminio 52 mm (2 pol.) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)

Mosquetdo de tragdo

Aluminio e aco

57 mm (2-1/4 pol.)

16 kN (3600 libras)

22,2 kN (5000 libras)

OJNOJIOIOOIOOONOC]

confortavel
Gancho de ago Aluminio 57 mm (2-1/4 pol.) 1 kN (225 libras) 22,2 kN (5000 libras)
Gancho de engate rapido Ago 19 mm (3/4 pol.) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)

Especificacoes de desempenho:

Capacidade

140 kg (310 libras)

Forca de paragem maxima

6 kN (1350 libras)

Forga de paragem média

4 kN (900 libras)

Distancia maxima de queda livre permitida

1,5 m (5 pés)

Altura livre de queda

Consulte a Figura 4
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1.0 APLICACOES

1.1

1.2

1.3

1.4

OBJETIVO: Os dispositivos autorretrateis (Self-Retracting Devices, SRD) foram concebidos para serem componentes num sistema
individual de blogueio antiqueda (Personal Fall Arrest System, PFAS). A Figura 1 ilustra os SRD abrangidos por este manual de
instrugdes. Podem ser utilizados na maioria das situagdes em que é necessaria a combinacdo entre a mobilidade do trabalhador e
a protegdo contra quedas (ex.: trabalho de inspegdo, construgdo geral, trabalho de manutengéo, produgéo de petrdleo, trabalho
em espacos confinados, etc.).

NORMAS: O seu SRD estd em conformidade com as normas nacionais ou regionais identificadas na capa destas instrugdes.
Consulte os requisitos locais, nacionais e governamentais (OSHA) que regem a segurancga no trabalho para obter informagdes
adicionais sobre Protecdo individual contra quedas.

FORMAGAO: este equipamento destina-se a ser utilizado por pessoas formadas na sua aplicacdo e utilizagdo corretas. Compete
ao utilizador certificar-se de que esta familiarizado com estas instruces e de que adquire a formacgdo sobre os cuidados e
utilizagdo corretos deste equipamento. Os utilizadores tém igualmente de estar conscientes das carateristicas de funcionamento,
dos limites de aplicacdo e das consequéncias da utilizagdo incorreta.

LIMITAGOES: tenha sempre em consideracdo as seguintes limitagdes quando instalar ou utilizar este equipamento:

e Capacidade: Os SRD destinam-se a ser usados por uma pessoa com um peso combinado (vestuario, ferramentas, etc.)
que cumpra o Intervalo de capacidade especificado na Tabela 1. Certifique-se de que todos os componentes do seu sistema
possuem a capacidade adequada para a sua aplicagao.

e Ancoragem: A estrutura de ancoragem para o SRD tem de ter capacidade para suportar cargas até 12 kN (2 697 libras).
Os dispositivos de ancoragem tém de estar em conformidade com a norma EN795 ou com outras normas de conetores de

ancoragem aplicaveis.

e Velocidade de bloqueio: devem ser evitadas as situagdes que ndo permitem uma trajetéria de queda desimpedida.
Trabalhar em espacgos confinados ou exiguos, ou numa superficie inclinada, pode ndo permitir que o corpo atinja a velocidade
necessaria para fazer com que o SRD bloqueie em caso de queda. Trabalhar em material instavel, tal como areia ou gréos,
pode ndo permitir atingir a velocidade necessaria para provocar o bloqueio do SRD. E necesséaria uma trajetéria desimpedida
para assegurar o bloqueio positivo do SRD.

e Queda livre: Quando ancorados acima da cabega, os SRD irdo limitar a distéancia de queda livre até 0,6 m (2 pés)!. Para
evitar distancias de queda elevadas, prenda o SRD diretamente acima do nivel de trabalho. Nunca prenda o SRD num ponto
de ancoragem que crie uma queda superior a 1,5 m (5 pés). Evite trabalhar no local onde a sua corda de seguranca se pode
cruzar ou emaranhar com a de outro trabalhador. Evite trabalhar no local onde um objeto pode cair e atingir a corda de
segurancga, provocando a perda de equilibrio ou danos na mesma. Ndo permita que a corda de segurancga passe por baixo
dos bragos ou entre as pernas. Nunca prenda, amarre ou deixe que a corda de seguranga recolha ou estique. Evite folga
na corda. Ndo aumente o comprimento do SRD fazendo a ligagdo de um corddo de segurangca ou componente
semelhante sem consultar a 3M.

e Quedas em péndulo: as quedas em péndulo ocorrem quando o ponto de ancoragem ndo se encontra diretamente acima
do ponto onde ocorre uma queda. A forca de embate num objeto numa queda em péndulo pode provocar ferimentos
graves (consulte a Figura 3A). Minimize as quedas em péndulo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto
de ancoragem (Figura 3B). Trabalhar longe do ponto de ancoragem (Figura 3C) irda aumentar o impacto de uma queda em
péndulo e aumentar a Distancia de queda (FC) necessaria.

e Distancia de queda: a Figura 3B ilustra o calculo da Disténcia de queda. A Distancia de queda (FC) é a soma da Queda
livre (FF), Distancia de desaceleracdo (DD) e um Fator de seguranca (SF): FC = FF + DD + SF. O Deslizamento do anel em
D e a Elasticidade do arnés estdo incluidos no Fator de seguranga. Os valores da Distancia de queda foram calculados e sdo
apresentados na Figura 4. Foi usado um Fator de seguranga de 1 m (3,28 pés) para todos os valores na Figura 4.

A Figura 4 ilustra a Distancia de queda (FC) baseada na distancia Horizontal (H) e Vertical (V) entre a ligagao dorsal do
SRD e o ponto de ancoragem. Cada linha da grelha horizontal na(s) tabela(s) representa a disténcia vertical do ponto de
ancoragem. Cada linha da grelha vertical representa a distancia horizontal do ponto de ancoragem. O valor da Disténcia
de queda (FC) é determinado pela zona (linhas parabdlicas) nas quais ocorre a intersegdo das linhas de grelha Horizontais
(H) e Verticais (V). O exemplo na Figura 4 mostra como determinar o valor da Disténcia de queda (FC) necessario para as
disténcias Verticais (V) e Horizontais (H) indicadas.

IZ[ Pontos de ancoragem variaveis: Os valores de Distdncia de queda na Figura 4 sdo baseados num ponto de
ancoragem estaciondrio rigido. Se a ancoragem for realizada numa Corda de seguranga horizontal (HLL) ou num ponto
de ancoragem que se pode mover, deslizar ou deformar durante uma queda, entdo os valores da Distdncia de queda
na Figura 4 ndo se aplicam. Consulte as instrucées da HLL ou da ancoragem para obter detalhes adicionais sobre as
deformacgoes, deflexbes e/ou distédncias de queda necessarias.

|Z[ De joelhos ou agachado: Os Graficos da Distdncia de queda na Figura 4 partem do principio que o trabalhador esta
em pé, com o SRD ancorado acima do Anel em D dorsal. Se o trabalhador estiver de joelhos ou agachado, é necessaria
uma Distancia de queda adicional de 0,9 m (3 pés).

| |Z[ Nunca realize a Ancoragem abaixo dos pés: nunca realize a ligacdo a um ponto de ancoragem abaixo dos seus pés.

e Perigos: a utilizagdo deste equipamento em areas onde existem perigos envolventes pode exigir precaugdes adicionais
para reduzir a possibilidade de ferimentos ao utilizador ou danos no equipamento. Os perigos podem incluir (embora sem
carater limitativo): elevadas temperaturas, produtos quimicos causticos, ambientes corrosivos, linhas de alta tensdo,
gases explosivos ou toxicos, equipamentos mdveis ou materiais localizados acima da cabega que podem cair e embater no
utilizador ou no sistema de bloqueio de quedas. Evite trabalhar no local onde a sua corda de segurancga se pode cruzar ou
emaranhar com a de outro trabalhador. Evite trabalhar no local onde um objeto pode cair e atingir a corda de seguranga,
provocando a perda de equilibrio ou danos na mesma. Ndo permita que a corda de seguranga passe por baixo dos bragos ou
entre as pernas.

e Extremidades afiadas: As arestas com as quais a corda de seguranga da SRD pode entrar em contacto numa queda tém
de ter um raio minimo de 0,3 cm (0,125 pol.). Nos casos em que ndo é possivel evitar o contacto com extremidades afiadas,

cubra a extremidade com material de protegdo.

1 Queda livre: a aplicagdo correta do SRD, com o utilizador a trabalhar diretamente por baixo do ponto de ancoragem e sem folga na corda de seguranga, ird eliminar a

Queda livre. Consulte a Figura 4 para visualizar locais de ancoragem aceitaveis
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2.0 Utilizacao do sistema

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

PLANO DE PROTECAO CONTRA QUEDAS E DE SALVAMENTO: a entidade empregadora devera ter um Plano de Protecdo contra
quedas e de Salvamento. O plano devera fornecer diretrizes e requisitos para um programa de protegdo contra quedas gerido pela
entidade empregadora, o qual deve incluir politicas, deveres e formagdo, procedimentos de protecdo contra quedas, eliminagéo e
controlo de perigos de queda, procedimentos de salvamento, investigacdes de incidentes e avaliagdo da eficacia do programa.

FREQUENCIA DE INSPEGCOES: os SRD devem ser inspecionados pela pessoa autorizada! ou socorrista? antes de cada utilizagdo
(Consulte a Tabela 3). Adicionalmente, devem ser efetuadas inspegdes por uma pessoa competente® que nao seja o utilizador.
As condigdes de trabalho extremas (ambientes rigorosos, utilizagdo prolongada, etc.) podem exigir o aumento da frequéncia das
inspecbes por pessoas competentes. A pessoa competente deve utilizar o Calendario de inspecdo (Tabela 2) para determinar os
intervalos de inspecao adequados. Os procedimentos de inspecdo encontram-se descritos no Registo de inspecdo e manutencao
(Tabela 3). Os resultados de cada inspegdo efetuada por Pessoas competentes devem ser registados no Registo de inspegédo e
manutengdo ou no sistema de Identificacdo por radiofrequéncia (RFID).

FUNCIONAMENTOS NORMAIS: o funcionamento normal ird permitir que a corda de seguranca estique ou recolha sem
hesitagdes ou folgas a medida que o trabalhador se movimenta a velocidades normais. No caso de ocorrer uma queda, o sistema
de freio com detecdo de velocidade é ativado, parando a queda e absorvendo muita da energia criada. Devem ser evitados
movimentos repentinos ou rapidos durante o funcionamento normal, pois podem provocar o bloqueio do SRD. Para quedas que
ocorram proximo da extremidade do curso da corda de seguranca, foi incorporado um sistema de corda de seguranca de reserva
ou Absorvedor de energia para reduzir as forgas de bloqueio de queda.

APOIO CORPORAL: Tem de ser utilizado um arnés de corpo inteiro com o dispositivo autorretratil. O ponto de ligagdo do arnés
tem de estar acima do centro de gravidade do utilizador. Nao é autorizada a utilizagdo de um cinto para o corpo com o dispositivo
autorretratil. Se ocorrer uma queda aquando da utilizagdo de um cinto de segurancga, este pode provocar a libertagdo involuntaria
ou trauma fisico devido ao apoio corporal inadequado.

COMPATIBILIDADE DE COMPONENTES: salvo indicagdo em contrario, o equipamento da 3M destina-se a ser usado apenas
com componentes e subsistemas aprovados pela 3M. As substituicdes efetuadas com componentes ou subsistemas ndo aprovados
podem comprometer a compatibilidade do equipamento e podem afetar a seguranca e fiabilidade de todo o sistema.

COMPATIBILIDADE DE CONETORES: os conectores sdo considerados compativeis com elementos de ligagdo quando sdo
concebidos para trabalhar em conjunto de modo a que os seus tamanhos e formas ndo provoquem a abertura involuntaria dos
respetivos mecanismos de fecho, independentemente da forma como ficam orientados. Contacte a 3M se tiver dluvidas em
relagdo a compatibilidade. Os conetores (ganchos, mosquetdes e anéis em D) devem ter capacidade para suportar pelo menos
22,2 kN (5000 libras). Os conectores tém de ser compativeis com a ancoragem ou outros componentes do sistema. Nao utilize
equipamento que ndo seja compativel. Os conetores incompativeis podem desprender-se involuntariamente (consulte a Figura 5).
Os conectores tém de ser compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Sdo necessarios mosquetdes e ganchos de engate
rapido e bloqueio automatico. Se o elemento de ligagdo ao qual se fixa o0 mosquetdo ou gancho de engate rapido for demasiado
pequeno ou tiver uma forma irregular, pode ocorrer um problema no local onde o elemento de ligacdo aplica uma forga no trinco
do mosquetdo ou gancho de engate rapido (A). Esta forga pode provocar a abertura do trinco (B), permitindo que o mosquetdo ou
gancho de engate rapido se solte do ponto de ligagdo (C).

EFETUAR LIGAGOES: os mosquetdes e ganchos de engate rapido utilizados com este equipamento tém de ser de bloqueio
automatico. Certifique-se de que todas as ligagdes sdo compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Ndo utilize equipamento
que ndo seja compativel. Certifique-se de que todos os conectores estdo totalmente fechados e bloqueados. Os conectores 3M
(mosquetdes e ganchos de engate rapido) foram concebidos para serem utilizados apenas como indicado no manual de instruges
de cada produto. Consulte a Figura 6 para visualizar exemplos de ligacdes incorretas.

N&o ligue mosquetdes e ganchos de engate rapido:

A. A um anel em D onde esteja preso outro conector.

B. De forma a que resulte uma carga sobre a lingueta de abertura. Os ganchos de abertura larga ndo devem ser ligados a anéis
em D de tamanho normal ou a objetos idénticos, pois isto ird resultar numa carga sobre o trinco caso o gancho ou o anel em
D gire ou rode, a ndo ser que o gancho de engate rapido esteja equipado com um trinco para 16 kN (3600 libras).

C. Numa ligagdo falsa, na qual o tamanho ou a forma dos conetores ligados ndo seja compativel e os conetores aparentem estar
plenamente engatados sem uma confirmacao visual.

Entre si.

E. Diretamente ao corddo de seguranca de rede ou tecido ou a fixagdo traseira (a ndo ser que as instrugdes do fabricante, tanto
para o corddo de seguranga como para o conector autorizem especificamente essa ligagao).

F. A qualquer objeto que tenha uma forma ou dimensao que nao permita que os mosquetdes fechem ou tranquem ou de modo
a que possa ocorrer um deslizamento.

G. De forma a ndo permitir que o conector fique corretamente alinhado enquanto estiver sujeito a carga.

1 Pessoa autorizada: uma pessoa designada pela entidade patronal para realizar trabalhos num local em que a pessoa estard exposta ao perigo de queda.

2 Socorrista: pessoa ou pessoas (sem ser a pessoa a ser socorrida) que procedem a uma agdo de salvamento assistido, mediante a utilizagdo de um sistema de
salvamento.

3 Pessoa competente: uma pessoa designada pela entidade empregadora para ser responsavel pela supervisdo imediata, implementacdo e monitorizacdo do programa

de protecdo contra quedas gerido pela entidade empregadora que, através de formagdo e conhecimentos, é capaz de identificar, avaliar e solucionar perigos de
queda existentes e potenciais e que tem a autorizacdo da entidade empregadora para tomar medidas de corregdo imediatas relativamente a esses perigos.
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3.1
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PLANEAMENTO: Planeie o seu sistema de protecdao antiqueda antes de iniciar o seu trabalho. Tenha em consideragao
todos os fatores que possam afetar a sua seguranga antes, durante e apos uma queda. Tenha em consideragdo todos os
requisitos e limitagdes definidos na Secgao 1.

M Na maioria das aplicacdes, a SRD Nano-Lok pode ser ligada ao local de ancoragem ou do arnés dorsal. Qualquer
orientacdo é autorizada, salvo conforme indicado na seccdo 4

ANCORAGEM: A Figura 7 ilustra as ligagdes normais de ancoragem de SRD. Selecione um local de ancoragem com riscos
minimos de queda livre e de queda em oscilagdo (consulte a Seccdo 1). Selecione um ponto de ancoragem rigido capaz
de sustentar as cargas estaticas definidas na Seccdo 1. Nos locais onde ndo é possivel uma ancoragem acima da cabega,
0s SRD Nano-Lok podem ser fixados a um ponto de ancoragem abaixo do nivel da argola em D dorsal do utilizador. Para
utilizadores até 140 kg (310 libras), o ponto de ancoragem ndo deve ser superior a 1,5 m (5 pés) abaixo da argola em D
dorsal.

MONTAGEM DO ARNES: Alguns modelos da SRD incluem uma interface de arnés para SRD simples ou dupla para
montar as SRD(s) num arnés de corpo inteiro precisamente abaixo do anel de ancoragem dorsal:

M Alguns arneses de corpo inteiro estdo equipados com uma ligacdo de SRD pessoal (Ligacdo PSRD) que integra a
argola em D dorsal com elementos de fixagdo para dispositivos autorretrateis montados no arnés (Figura 8). Também é

aceitavel ligar a SRD ao anel de ancoragem dorsal do arnés com um mosquetdo ou gancho de engate rapido.

e Interface de arnés de SRD simples: Quando a mobilidade do trabalhador é vital, a interface de arnés para SRD
simples pode ser utilizada para montar a SRD na parte traseira de um arnés de corpo inteiro precisamente abaixo
do anel de ancoragem dorsal (consulte a figura 9). Desta forma, o trabalhador pode ligar a diversos pontos de
ancoragem ao longo do estaleiro com a extremidade do cabo de tracdo da SRD sem reinstalar repetidamente a SRD.
Para montar a SRD num arnés de corpo inteiro com a interface de arnés para SRD simples:

1. Solte a malha de rede do arnés: Puxe para fora as correias (A) no local onde passam através da parte inferior
do anel de ancoragem dorsal (B) até haver espago suficiente para fazer deslizar a interface da SRD simples entre
as correias e a almofada traseira.

2. Abra a interface de arnés: Empurre para baixo os botdes de bloqueio (C) simultaneamente e faca deslizar
para fora o pino de bloqueio (D).

3. Posicione a interface de arnés a volta das correias: Com os botdes de bloqueio (C) virados para baixo
e o trinco virado para cima, introduza a extremidade da interface de arnés (E) atras das correias (A). Rode a
interface de arnés atras das correias até que a interface de arnés envolva as correias. Puxe para tras as correias
através do anel de ancoragem dorsal e almofada traseira para prender a interface de arnés.

4. Prenda a SRD a interface de arnés: Faca deslizar o olhal giratério na SRD (F) sobre o pino de bloqueio da
interface de arnés (D) e, em seguida, empurre para dentro o pino de bloqueio até este ficar bloqueado na
posicdo correta na extremidade oposta da interface de arnés.

M A faixa vermelha na extremidade do bot&o do pino de bloqueio da interface de arnés ficard exposta se a
interface de arnés estiver desbloqueada. Para evitar a libertagdo acidental da ligagdo, certifique-se sempre
de que a interface de arnés esta bloqueada antes de utilizar o arnés e o SRD ligado. O incumprimento dessas
instrucdes podera resultar em lesées ou morte.

e Interface de arnés para SRD dupla: Nas aplicagdes de escalada em que é necessaria uma amarragdo a 100%,
a interface de arnés para SRD dupla pode ser utilizada para montar duas SRDs lado a lado na parte traseira de um
arnés de corpo inteiro precisamente abaixo da argola em D dorsal (consulte a figura 10). Para montar duas SRDs
num arnés de corpo inteiro com a interface de arnés para SRD dupla:

1. Solte a malha de rede do arnés: Puxe para fora as correias (A) no local onde passam através da parte inferior
da argola em D dorsal (B) até haver espaco suficiente para fazer deslizar a interface da SRD dupla entre as
correias e a almofada do anel de ancoragem dorsal.

2. Abra a interface de arnés: Empurre para cima a insergdo do conetor (C) para desapertar as bragadeiras (D)
do mesmo e, em seguida, rode para cima a insercdo do conetor para desbloquear o trinco. Empurre para dentro
o trinco (E) para abrir o conetor.

3. Passe a primeira SRD pela interface de arnés: Introduza a extremidade do conetor (F) através do olhal
giratorio (G) na SRD e, em seguida, rode a SRD até a extremidade do trinco do conetor (H). O trinco pode ser
rodado na diregdo da extremidade para permitir o afastamento do olhal giratério entre o trinco e a coluna do
conetor.

4. Posicione a interface de arnés a volta das correias: Com o trinco virado para cima, introduza a
extremidade do nariz do conetor (F) atras das correias (A). Rode o conetor atras das correias até estas ficarem
rodeadas pelo mesmo.

5. Adicione a segunda SRD a interface de arnés: Faga deslizar o olhal giratério da SRD (G) sobre o nariz do
conetor (F) e posicione o olhal giratério da SRD na extremidade nasal do conetor (I). Rode o trinco (E) fechado.

6. Feche a interface de arnés: Rode a insercdo do conetor (C) para a frente para prender as bragadeiras (D) ao
conetor. Quando corretamente fechadas, as correias devem passar pela ranhura da malha de rede (J) na parte
superior da inser¢do do conetor e os olhais giratérios da SRD devem estar presos nos elementos de fixacédo (K)
nos lados da insergdo do conetor. Assim que a interface de arnés estiver fechada, volte a puxar as correias (A)
pela argola em D dorsal e almofada do anel de ancoragem dorsal de modo a eliminar folgas na malha de rede e,
em seguida, fixe o conetor entre as correias e a almofada da argola em D.
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e Interface de arnés com argola em D fixa para SRD dupla: Os antigos arneses de corpo inteiro ExoFit com uma
argola em D fixa requerem uma interface de arnés para SRD dupla para montar duas SRDs na parte de tras do arnés
precisamente abaixo do anel de ancoragem dorsal. Para montar duas SRDs num arnés de corpo inteiro ExoFit com a
interface de arnés fixa para SRD dupla (Figura 11):

1. Solte a malha de rede do arnés: Puxe para fora as correias (A) no local onde passam através da parte inferior
da argola em D dorsal (B) até haver espaco suficiente para introduzir a interface da SRD dupla entre as correias
e a almofada traseira.

2. Abra a interface de arnés: Com a interface da SRD dupla orientada conforme ilustrado, empurre a manga
de bloqueio (C) para o lado direito e, em seguida, rode no sentido dos ponteiros do relégio para desbloquear o
trinco (D). Rodar para baixo o trinco (D) para abrir.

3. Passe a primeira SRD pela interface de arnés: Introduza a extremidade do conetor (E) através do olhal
giratorio (F) na SRD e, em seguida, rode a SRD até a extremidade do trinco do conetor (G). O trinco pode ser
fechado para permitir o afastamento do olhal giratério entre o trinco e a coluna do conetor.

4. Posicione a interface de arnés a volta das correias: Introduza a extremidade do conetor (E) atras das
correias (A). Rode o conetor atras das correias até estas ficarem rodeadas pelo mesmo.

5. Adicione a segunda SRD a interface de arnés: Faga deslizar o olhal giratério da SRD (F) sobre a
extremidade do conetor (E) e posicione o olhal giratério da SRD na extremidade do conetor.

6. Feche a interface de arnés: Permita que o trinco (D) rode fechado e que a manga de bloqueio (C) volte a
rodar para a posigdo de bloqueio. Assim que a interface de arnés estiver fechada, volte a puxar as correias (A)
para o anel de ancoragem dorsal de modo a eliminar folgas no sistema de rede e fixe a interface do arnés entre
as correias e a almofada traseira.

FUNCIONAMENTO

M As pessoas que utilizam pela primeira vez ou com pouca frequéncia os dispositivos autorretrateis (SRD) devem
rever as “Informagdes de Seguranca” no inicio deste manual antes de utilizarem o SRD.

ANTES DE CADA UTILIZACAO: Antes de cada utilizacdo deste equipamento de protecdo antiqueda, inspecione-o
cuidadosamente para se certificar de que se encontra nas devidas condigcles de trabalho. Verifique se existem pecgas
desgastadas ou danificadas. Certifique-se da presencga e segurancga de todos os parafusos. Verifique se a corda de
seguranca esta a recolher corretamente puxando-a para fora e deixando que recolha lentamente. Se houver hesitagdes na
retracdo, a unidade deve ser colocada fora de servigo e destruida. Inspecione a corda de seguranca quanto a cortes, fios
partidos, queimaduras, esmagamentos e corrosdo. Verifique a agao de bloqueio, puxando bruscamente a corda. Consulte
0 Registo de inspecdo e manutencgdo (Tabela 3) em relacdo a dados de inspecdo. Nao o utilize se a inspecdo revelar uma
condicdo perigosa ou defeituosa.

APOS UMA QUEDA: qualquer equipamento que tenha sido sujeito a forgas de paragem de uma queda ou apresentar
danos consistentes com o efeito de forcas de detencdo de queda conforme é descrito na Tabela 3, tem de ser retirado de
imediato de servigo e destruido.

APOIO CORPORAL: Ao utilizar um SRD, deve usar um arnés de corpo inteiro. Para utilizagbes de protecéo geral contra
quedas, prenda ao (dorsal) D-Ring traseiro.

EFETUAR LIGAGOES: A Figura 12 ilustra as ligagSes de arnés e de ancoragem para os sistemas de paragem de queda
SRD. Ao utilizar um gancho para estabelecer uma ligagao, certifique-se de que ndo existe a possibilidade de deslize
(ver Figura 5). Ndo utilize ganchos ou conetores que nao fechem completamente sobre o objeto de fixagdo. Nao utilize
ganchos de engate rapido que n&o sejam de bloqueio automatico. A ancoragem tem de estar em conformidade com os
requisitos de resisténcia da ancoragem indicados na Seccdo 1. Siga as instrugdes do fabricante fornecidas com cada
componente de sistema.

FUNCIONAMENTO: antes da utilizagao, inspecione a SRD conforme descrito na Tabela 3. A Figura 12 mostra as
ligacGes do sistema para aplicagdes normais de SRD. Ligue a SRD a uma ancoragem correta ou monte a SRD na parte
traseira de um arnés de corpo inteiro conforme as instrugdes na Secgdo 3. Em SRDs ligadas a uma ancoragem, ligue

o gancho (D) ou mosquetdo no indicador de carga ao anel de ancoragem dorsal (A) no arnés de corpo inteiro. Nas

SRDs montadas em arneses, ligue o gancho (D) ou mosquetdo a uma ancoragem correta. Certifique-se de que todas

as ligagdes sdo compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Certifique-se de que os mosquetdes estdo totalmente
fechados e bloqueados. Logo que se encontre ancorado, o trabalhador é livre de se movimentar dentro da area de
trabalho recomendada e a velocidade normal. Em caso de queda, o SRD ira bloquear e para-la. Apds o salvamento, nao
continue a utilizar o SRD. Quando trabalhar com um SRD, permita sempre que a corda de seguranca recolha para dentro
do dispositivo sob controlo.

INTERFACE DE SRD DE PERNA DUPLA DE AMARRAGCAO 100%: Quando dois SRD sdo montados lado a lado na
parte traseira de um arnés de corpo inteiro, o sistema de detengdo de queda SRD pode ser utilizado para uma protecdo
antiqueda continua (amarragdo a 100%) em subidas, descidas ou deslocacgdes laterais (consulte a Figura 13). Com a
perna do cabo de tracdo de um SRD presa a um ponto de ancoragem, o trabalhador pode mover-se para outro local,
prender a perna do cabo de tragdo do outro SRD que ndo esta a utilizar a outro ponto de ancoragem e, em seguida,
desprender-se do ponto de ancoragem original. A sequéncia repete-se até o trabalhador chegar ao local pretendido. As
consideracdes para aplicagdes de amarracdo a 100% do SRD duplo incluem o seguinte:

e Nunca ligue ambos os cabos de seguranca do SRD ao mesmo ponto de ancoragem (consulte a figura 14A).

e Ligar mais do que um conetor a um Unico ponto de ancoragem (argola ou olhal) pode comprometer a compatibilidade
da ligacdo devido a interagdo entre conetores e ndo é recomendado.
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e Aligacdo de cada cabo de tragdo do SRD a um ponto de ancoragem em separado € aceitavel (Figura 14B).

e Cada local de ligacao tem de suportar de forma independente 10 kN (2248 libras) ou ser um sistema especialmente
concebido, a semelhanga da corda de seguranga horizontal.

e Nunca ligue mais do que uma pessoa de cada vez a um sistema de SRD duplo (Figura 14C).
e Nao permita que os cabos de seguranca fiqguem enrolados ou torcidos, o que poderia impedir a respetiva retracao.
e N3do permita que os cabos de tragdo passem sob os bragos ou entre as pernas durante o uso.

PLATAFORMAS DE TRABALHO AEREAS: E permitido utilizar o SRD em plataformas de trabalho aéreas, desde que se
cumpram os seguintes critérios:

1. Geralmente os SRDs ndo impedem que os trabalhadores caiam das plataformas de trabalho aéreas ou das superficies
de trabalho elevadas. Para impedir a queda dos trabalhadores de plataformas aéreas de trabalho, deve ser utilizado o
posicionamento dos cabos de seguranga de comprimentos suficientemente curtos.

2. As plataformas aéreas de trabalho devem ter barras de protecdo ou trincos em todas as extremidades acessiveis
ao longo do respetivo perimetro salvo se as ancoragens dos SRDs estiverem localizadas acima da cabega. As
extremidades nas barras superiores de todas as barras de protegdo e trincos sobre os quais o utilizador pode cair tém
de ter um raio minimo de 0,3 cm (1/8 pol.).

3. As ancoragens de resisténcia e compatibilidade corretas tém de ser sempre utilizadas para prender SRDs (consulte a
seccdo 2).

4. Podem existir riscos de queda, especialmente quando trabalhar junto de esquinas ou fora de pontos de ancoragem. E
necessaria uma maior distancia de altura livre de queda nos casos em que existe uma potencial queda em oscilacédo
(consulte a figura 3).

5. Todas as arestas agugadas com as quais a corda de seguranga da SRD pode entrar em contacto durante uma queda
tém de ser eliminadas ou tapadas. Todas as arestas com as quais a corda de seguranga da SRD pode entrar em
contacto numa queda tém de ser lisas com um raio de aresta de 0,3 cm (1/8 pol.) ou superior. Os potenciais pontos
de aperto entre superficies adjacentes que a corda de seguranca pode alcancar durante uma queda tém de ser
eliminados.

SISTEMAS HORIZONTAIS: Em aplicagdes em que um SRD é utilizado em conjunto com um sistema horizontal (por
exemplo, corda de seguranca horizontal, trdlei de vigas em I horizontal), os componentes do SRD e do sistema horizontal
tém de ser compativeis. Os sistemas horizontais deverdo ser concebidos e instalados sob a supervisdo de um engenheiro
qualificado. Consulte as instrugdes do fabricante do equipamento do sistema horizontal para obter mais informagdes.

[ Os valores de altura livre de queda na Figura 4 baseiam-se na ancoragem a um ponto de ancoragem rigido e
estacionario e ndo se aplicam a ancoragem a um sistema de linha de vida horizontal (HLL). Consulte o Manual de
Instrugbes da HLL e o Instalador da HLL para determinar as alturas livres de queda necessarias.

Inspecao

ETIQUETA RFID: O dispositivo autorretratil inclui uma etiqueta de identificacdo de radiofrequéncia (RFID) (consulte a
Figura 15). A etiqueta de RFID pode ser utilizada conjuntamente com o dispositivo de leitura portatil e o portal da Internet
para simplificar a inspegdo e controlo do inventario, bem como fornecer registos para o seu equipamento de protecdo
antiqueda. Para mais pormenores, contacte um representante de apoio ao cliente da 3M (consulte a contracapa). Siga as
instrucGes incluidas no leitor portatil ou indicadas no portal da Internet sobre como transferir os dados para o registo na
Internet.

FREQUI’?NCIA DE INSPECAO: O dispositivo autorretratil tem de ser inspecionado nos intervalos definidos na Seccdo 2.

Os procedimentos de inspecdo sdo descritos em "Registo de inspecdo e manutencdo” (Tabela 3).

[ Condicées de trabalho extremas (ambientes dificeis, utilizacdo prolongada, etc.) podem exigir um aumento da
frequéncia das inspecbes (consulte a Tabela 2).

DEFEITOS: Se a inspecdo revelar condigGes perigosas ou defeituosas, ou se surgir alguma duvida sobre o seu estado
a fim de garantir uma utilizagéo segura, retire imediatamente o SRD de servico. Marque de forma nitida o SRD com a
mensagem “NAO UTILIZAR” e destrua-o.

| M Apenas a 3M ou terceiros com autorizacdo escrita podem efetuar reparacdes neste equipamento.

VIDA UTIL DO PRODUTO: A vida funcional dos SRD 3M é determinada pelas condicBes de trabalho e manutencao.
Enquanto o produto passar os critérios de inspecdo, podera continuar a ser utilizado.

MANUTENCAO, ASSISTENCIA E ARMAZENAMENTO

LIMPEZA: Os procedimentos de limpeza do SRD sdo os seguintes:

e Limpe periodicamente o exterior do SRD com uma solugdo de sabdo suave e agua. Posicione o SRD de tal forma que
0 excesso de agua possa ser drenado. Limpe as etiquetas, conforme necessario.

e Limpe a corda de seguranca do tipo cordame com uma solugdo de sabdo suave e agua. Passe por agua e deixe secar
completamente ao ar. Nao aplique calor para acelerar a secagem. A corda de seguranca deve estar seca antes de a
recolher no invélucro. Uma acumulacdo excessiva de sujidade, tinta, etc. podera impedir a retragdo total da corda de
seguranga no involucro, causando um risco potencial de queda livre.
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REPARAGAO: Os SRD ndo tém reparacgdo. Se o SRD tiver sido sujeito a uma forca de queda ou a inspecdo revelar
condicOes perigosas ou defeituosas, coloque o SRD fora de servico e elimine-o (consulte “"Eliminacdo”).

ARMAZENAMENTO/TRANSPORTE: transporte e armazene o SRD num ambiente seco, fresco e limpo, longe da
incidéncia direta da luz solar. Evite areas onde possam existir vapores quimicos. Inspecione minuciosamente o SRD apds
qualquer armazenamento prolongado.

ELIMINACAO: Elimine o SRD se este tiver sido sujeito a forca de detencdo de queda ou se a inspecdo revelar uma

condicdo perigosa ou defeituosa. Antes de eliminar o SRD, corte a corda de seguranca ao meio ou desative o SRD para
eliminar a possibilidade de reutilizagdo indevida.

Etiquetas

A Figura 20 ilustra as etiquetas nos dispositivos autorretrateis e as suas localizacGes. Todas as etiquetas tém que estar presentes
no SRD. As etiquetas devem ser substituidas se ndo forem completamente legiveis. Os pictogramas nas etiquetas sdo definidos
da seguinte forma:

O)

1) Organismo identificado e norma 2) Leia as instrugdes 3) NUmero maximo de utilizadores 4) Més e ano da préxima inspegdo 5) Ano e
més de fabrico 6) Lote 7) Nimero de modelo 8) Comprimento

1) Inspecione o gancho de engate rapido e o indicador de impacto 2) Inspecione a acdo de bloqueio do SRD 3) Forma correta de ligar o
SRD ao arnés 4) Ndo certificado para arestas agugadas. Pode ser ligado a um ponto de ancoragem a um nivel acima, abaixo ou igual com
o anel de ancoragem dorsal (maximo de 140 kg). 5) Intervalo de temperatura de utilizagédo -40 °C - +60 °C 6) Capacidade maxima 140 kg
7) Deixe sempre a corda de seguranca recolher para dentro do SRD de forma controlada 8) N&o repare 9) Armazene num ambiente fresco,
seco e limpo, longe da luz solar direta. 10) Ndo sujeite a carga sobre uma aresta. 11) Ndo remova a etiqueta
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Tabela 3 - Registo de inspecoes e manutencoes

Numero(s) de série:

Data de aquisigdo:

Nimero do modelo:

Data da primeira ut

ilizacao:

Data da inspecao:

Inspecionado por:

Componente:

Inspegﬁo: (Consulte a Secgdo 2 para mais informagdes sobre a Frequéncia de inspegoes)

Aprovado

Reprovado

SRD
(Figura 16)

Inspecione para detetar elementos de fixacdo soltos e pecas dobradas ou
danificadas.

O

O

Verifique se existem distorgdes, fendas ou outros danos no invélucro (A).

O

O

Inspecione a cabeca giratéria (B) e o olhal giratério (C) para verificar se existem
distorcGes, fendas ou outros danos. A cabeca giratéria deve ser presa corretamente
ao SRD, mas deve girar livremente. O olhal giratério deve rodar livremente na
cabeca giratoria.

A linha de vida de correia (D) devera poder esticar e encolher totalmente sem
hesitacGes nem criar condigdes de folga.

Certifique-se de que o SRD trava quando a corda de seguranca é puxada
bruscamente. A travagem deve ser positiva e sem deslizes.

Todas as etiquetas devem estar presentes e completamente legiveis (consulte a
Figura 20).

Procure sinais de corrosao em todo o SRD.

Conetores
finais
(Figura 17)

A Tabela 2 identifica os conetores finais que devem ser incluidos no seu modelo

do SRD Nano-Lok. Inspecione todos os ganchos de engate rapido, mosquetées,
ganchos para barra de reforgo, interfaces, etc. em termos de vestigios de danos,
corrosdo e estado de funcionamento correto. Sempre que estiverem presentes: Os
trincos devem abrir, fechar, bloquear e desbloquear corretamente, e os botdes de
bloqueio e os pinos de bloqueio devem funcionar corretamente.

ool o o O

ool o o O

Corda de
segurancga do
tipo cordame
(Figura 18)

Inspecione as cintas; o material ndo pode apresentar fibras cortadas (A), cocadas
(B) ou partidas. Verifique a existéncia de cortes, abrasfes, excesso de sujidade
(C), bolor, queimaduras (D) ou descoloragao. Inspecione os pespontos em relagao
a fios puxados ou partidos. Os pespontos podem indicar que o SRD sofreu um forte
impacto, pelo que deve ser retirado de servigo.

Absorvedor de
energia
(Figura 19)

Certifique-se de que o absorvedor de energia nao foi ativado. Uma cobertura aberta
ou rasgada (A), tecido puxado para fora da cobertura, rasgado ou desfiado (B),
pespontos rasgados, etc. sdao indicadores de um amortecedor de energia ativada.

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:
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w8 BEZPECNOSTNE INFORMACIE

Pred pouzitim tohto samonavijacieho zariadenia (SRD), prosim, prelitajte, porozumejte a dodrziavajte vSetky bezpecnostné
informacie zahrnuté v tychto pokynoch. V OPACNOM PRIPADE BY TO MOHLO SPOSOBIT VAZNE ZRANENIE ALEBO SMRT.

Tieto pokyny musia byt dodané pouzivatel'ovi tohto zariadenia. Ponechajte si tieto pokyny ako referenciu pre budiicnost.

e 4 Al -

Ucel pouzitia:

Toto samonavijacie zariadenie je uréené na to, aby sa pouzivalo ako suéast Uplného systému osobnej prevencie proti padu.

Akékolvek iné vyuzivanie zariadenia vratane, ale neobmedzujlc, ako manipuldcia s materidlom, rekreacné alebo iné so Sportom suvisiace c¢innosti,

alebo iné ¢innosti, ktoré nie su popisané v navode pre pouzivatela, nie su schvélené spolo¢nostou 3M a mohli by spdsobit vazne zranenie alebo smrt.
Toto zariadenie sa ma pouzivat na pracovisku iba zaskolenymi pouZivatelmi.

| VAROVANIE

Toto samonavijacie zariadenie je st¢astou systému osobnej ochrany proti padu. O¢akava sa, Zze vSetci pouzivatelia budd plne zaskoleni na
bezpeénu indtalaciu a obsluhu svojho systému osobnej ochrany proti padu. Nespravne pouZitie tohto zariadenia by mohlo spésobit vaZne
zranenie alebo smrt. Ohladom spravneho vyberu, obsluhy, intalacie, (drZzby a servisu, pozrite si tento navod pre pouZivatela vratane vSetkych
odporucani vyrobcu, navstivte kontroléra alebo kontaktujte Technické sluzby spolo¢nosti 3M.

. Pre znizenie rizik spojenych s pracou s SRD, ktoré, ak sa im nezabrani, by mohli spésobit vazne zranenie alebo smrt:

- Pred kazdym pouzitim SRD prekontrolujte a preskusajte spravne zablokovanie a navijanie.

- ak kontrola odhali nebezpecny alebo chybny stav, vyradte zariadenie z prevadzky a zabezpecte jeho opravu alebo vymenu v stlade
s ndvodom na pouzivanie;

- Ak sa SRD pouzilo na zabranenie padu alebo bolo vystavené sile narazu, okamzite SRD odstrarite z prevadzky a zariadenie oznacte ako
*NEPOUZITELNE".

- Zabezpecte, ze zachranné lano bude pouzivané mimo lubovolnej prekazky vratane, ale neobmedzujlc; zapletenie sa do pohybujucich sa
strojov alebo zariadeni (napr. horného pohonu mazanych 1an), inych pracovnikov, seba, okolitych predmetov alebo néraz so zavesenymi
predmetmi, ktoré by mohli spadnut na zachranné lano alebo pracovnika.

- Zachranné lano nikdy neponechajte bez dohladu. Zachranné lano nezvazujte ani nezauzlujte.

- Pripevnite nepouzity(-é) popruh(-y) SRD pripevneného k postroju do odkladacieho(-ich) nastavca(-ov) postroja, ak s vo vybave.

- Nepouzivajte v pripadoch, ked' je prekazka v drahe padu. Pri praci na pomaly sa postivajucom materidli, napr. piesok alebo zrno,
alebo v stiesnenych alebo obmedzenych priestoroch, sa pracovnikovi nemusi podarit dosiahnut dostatoénu rychlost, na to, aby sa SRD
zablokovalo. Na spolahlivé zablokovanie SRD je potrebna volna draha.

- Zabrante nahlym alebo rychlym pohybom poéas beznej pracovnej ¢innosti. Toto méZe spbsobit zablokovanie zariadenia.

- zabezpelte, aby systémy/podsystémy na ochranu proti padu zostavené zo sl¢asti vyrobenych réznymi vyrobcami boli kompatibilné
a splnali poziadavky prislusnych noriem vratane normy ANSI Z359 alebo inych prislusnych predpisov, noriem alebo poziadaviek na
ochranu proti padu. Pred pouZivanim tychto systémov sa vzdy poradte s kompetentnou a/alebo kvalifikovanou osobou.

o Na zniZenie rizik spojenych s pracou vo vyskach, ktoré, ak sa nezabrani, by mohli spésobit vaZne zranenie alebo smrt:

- zabezpelte, aby vam zdravotny a fyzicky stav umoZfioval bezpe¢ne znasat véetky sily spojené s pracou vo vyskach. Poradte sa so svojim
lekdrom, ak mate akékolvek otdzky ohladom vasej schopnosti pouzivat toto vybavenie.

- nikdy neprekracujte povolend kapacitu vasho ochranného vybavenia.

- nikdy neprekradujte maximalnu volnl vzdialenost padu vasho ochranného vybavenia proti padu.

- nepouzivajte Ziadne ochranné vybavenie proti padu, ktoré nezodpoveda kontroldm pred pouzitim alebo inym planovanym kontrolam,
alebo ak mate obavy ohladom pouzivania alebo vhodnosti vybavenia pre vasu aplikaciu. S akymikolvek otdzkami sa obratte na oddelenie
technickych sluzieb spolocnosti 3M.

- niektoré kombinacie podsystémov a dielov nemusia ohrozovat funkénost tohto zariadenia. PouZivajte iba kompatibilné spojenia. Pri
pouzivani tohto vybavenia v kombinacii s inymi komponentmi alebo subsystémami, ktoré nie s popisané v tomto navode pre pouzivatela,
sa poradte so spoloénostou 3M.

- Uplatnite dalSie predbezné opatrenia pri praci v okoli pohybujtcich sa strojov (napr. horného pohonu mazanych lan), elektrickych rizik,
extrémnych tepl6t, chemickych rizik, explozivnych alebo toxickych plynov, ostrych hran alebo pod zavesenymi predmetmi, ktoré by mohli
spadnut na vas alebo vase ochranné vybavenie proti padu.

- pouZzivajte prostriedky proti elektrickému obllku (Arc Flash) alebo na ,hortice prace" (Hot Works) pri praci v prostredi s vysokymi teplotami.

- vyhybaijte sa povrchom alebo predmetom, ktoré mdzu poskodit pouzivatela alebo vybavenie.

- pri praci vo vyske zabezpedte, Ze budete mat priestor pre volny pad.

- nikdy neupravujte alebo nepozmenujte svoje ochranné vybavenie proti padu. Opravy tohto vybavenia mdzu vykonavat iba pracovnici
spoloénosti 3M alebo spolo¢nostou 3M pisomne poverené osoby.

- pred pouzitim ochranného vybavenia proti padu zabezpecte, aby bol na mieste plan zachrany, ktory umozni okamzitl zachranu pri vyskyte
incidentu padu.

- ak sa vyskytne incident padu, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc pre pracovnika, ktory spadol;

- telovy pas nepouzivajte pri aplikaciach s nebezpecenstvom volného padu. Pouzivajte iba celotelové postroje.

- minimalizujte riziko vykyvu pri pade tym, Ze budete pracovat ¢o najblizSie pod bodom ukotvenia.

- pri zaskolovani s tymto zariadenim sa sekundarny systém ochrany proti padu musi pouzivat spdsobom, ktory nevystavi $kolen osobu
neimyselnému riziku padu.

- pri instaldcii, pouzivani alebo kontrole vybavenia/systému noste vzdy nalezité osobné ochranné prostriedky.
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M Pred pouzitim tohto zariadenia zaznamenajte informécie o identifikacii vyrobku z identifikaéného (ID) Stitku do zédznamu
o kontrole a udrzbe vzadu v tomto navode.

[ Pokial sa tento vyrobok predédva mimo povodnej cielovej krajiny, predavajlci musi poskytnut tieto pokyny v jazyku krajiny,
v ktorom sa vyrobok bude pouZivat.

POPIS:

Obrézok 2 identifikuje klticoveé komponenty samonavijacieho zariadenia (SRD) 3M™ DBI-SALA® s predizenou dizkou. SRD
Nano-Lok s predizenou dizkou st zachranné lana (A), ktoré sa navijaju na bubon s mtegrovanym pohlcovacom energie (B),
ktory sa zatahuje do nylonového puzdra (C). Oko obrtlika (D) na hornej strane krytu umoZzfiuje pripojenie k vhodnému

kotviacemu pripojovaciemu bodu pomocou karabiny alebo montaz na celotelovy postroj s pomocou pripojenia postroja. Obrazok

1 identifikuje dostupné modely Nano-Lok s predizenou diZkou a ich konfigurécie konektorov. V tabulke 1 si pozrite $pecifikécie
SRD Nano-Lok s predizenou dizkou a konektora.

Specifikacie dielov:

Tabul'ke 1 - Specifikacie

Puzdra SRD

Nylon

Bubon

Nylon

Interné komponenty

Nehrdzavejuca ocel, zliatina ocele, hlinik a nylon

Tkaninové zachranné lano

Dyneema polyester

Pohlcovac energie

Kryt: nylon, Tkanina: polyester, Stehy: polyesterovéa alebo nylonova nit

Otoény ¢ap

Pozinkovana ocel

Specifikacie konektora:

Popis Material Otvorenie uzaveru Sila uzaveru Pevnost v tahu

Karabina Hlinik 19 mm (3/4 palca) 16 kN (3 600 libier) 22,2 kN (5 000 libier)
Karabina Ocel 17 mm (11/16 palca) 16 kN (3 600 libier) 22,2 kN (5 000 libier)
Pripojenie na jedno SRD Ocel 17 mm (11/16 palca) 16 kN (3 600 libier) 22,2 kN (5 000 libier)

Pripojenie na dve SRD

Ocel's nylonovou vloZkou

19 mm (3/4 palca)

16 kN (3 600 libier)

22,2 kN (5 000 libier)

OJOOOOOOIOINC,

Karabina Hlinik 19 mm (3/4 palca) 16 kN (3 600 libier) 22,2 kN (5 000 libier)
Karabina Hlinik 52 mm (2 palce) 16 kN (3 600 libier) 22,2 kN (5 000 libier)
Zaskakovaci hak na L , - L

. ] Hlinik a ocel 57 mm (2,25 palca) 16 kN (3 600 libier) 22,2 kN (5 000 libier)
pohodIné uzavretie
Samosvorny hak Hlinik 57 mm (2,25 palca) 1 kN (225 libier) 22,2 kN (5 000 libier)
Zaskakovaci hak Ocel 19 mm (3/4 palca) 16 kN (3 600 libier) 22,2 kN (5 000 libier)

Vykonnostné sSpecifikacie:

Kapacita

140 kg (310 libier)

Maximalna sila zadrzania

6 kN (1 350 libier)

Priemerna sila zadrzania

4 kN (900 libier)

Maximalna povolena vzdialenost vol'ného padu

1,5 m (5 stop)

Minimalny priestor pre pad

Pozri obrazok 4
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1.0 POUZITIE

1.1

1.2

1.3

1.4

UCEL: Samonavijacie zariadenia (SRD) st navrhnuté ako komponent osobného systému ochrany proti padu (PFAS). Obrazok 1
zobrazuje SRD, na ktoré sa vztahuje tato priru¢ka. Mdzu byt pouZité vo vacsine situécii, ked sa pozaduje kombindacia mobility
pracovnikov a ochrany proti padu (t. j. kontrolné prace, vSeobecné stavebné prace, Udrzbarske prace, tazba ropy, prace

v stiesnenych priestoroch a pod.).

NORMY: Vase SRD je v sulade narodnymi alebo regionadlnymi standardmi, ktoré su uvedené na prednom obale tychto
pokynov. Dodatoc¢né informacie tykajlce sa osobnej ochrany proti padu najdete v miestnych, narodnych a federalnych (OSHA)
poziadavkach, ktoré riadia bezpecnost pri praci.

SKOLENIE: Toto zariadenie je uréené na pouZitie osobami vy&kolenymi v jeho spravnom pouZiti a vyuZiti. Je zodpovednostou
pouzivatela zabezpelit, Ze je obozndmeny s tymito pokynmi a je $koleny v spravnej starostlivosti a pouzivani tohto zariadenia.

PouZivatelia musia byt informovani o prevadzkovych viastnostiach, aplikanych obmedzeniach a nasledkoch nespravneho pouZitia.

OBMEDZENIA: Pri instalacii alebo pouzivani tohto zariadenia vzdy zvazte nasledujuce obmedzenia:

e Nosnost: SRD si uréené na pouZitie jednou osobou s celkovou hmotnostou (obleéenie, néastroje atd.), ktora spifia rozsah
nosnosti uvedeny v tabulke 1. Uistite sa, ¢i si véetky komponenty vasho systému normované na prisluénd nosnost pre vase
pouzitie.

e Ukotvenie: Struktlra ukotvenia pre samonavijacie zariadenie musi byt schopna udrzat zataz az 12 kN (2 697 Ibf). Kotviace
pomécky musia splfiat poZiadavky normy EN 795 alebo iné platné normy tykajlce sa kotviacich konektorov.

e Blokovacia rychlost: Je potrebné predchadzat situaciam, kde sa v drahe padu nachadzaju prekazky. Pri praci v uzavretych
a stiesnenych priestoroch ¢ na naklonenom povrchu nemusi telo dosiahnut dostatoéné rychlosti na aktivovanie blokovania
samonavijacieho zariadenia, ak sa vyskytne pad. Pri praci na pomaly sa pohybujicom materiali, napriklad na piesku alebo
obili, nemusi byt dosahovana rychlost dostatoéna, aby spdsobila blokovanie samonavijacieho zariadenia. Na spolahlivé
zablokovanie SRD je potrebna volna draha.

e Volny pad: Ked je upevnenie nad Groviiou hlavy, SRD obmedzi vzdialenost volného padu na 0,6 m (2 stopy).! Aby ste
sa vyhli predlzenej vzdialenosti padu, upevnite samonavijacie zariadenie priamo nad pracovnu uUroven. Nikdy nepripajajte
samonavijacie zariadenie ku kotviacemu bodu, ktorym sa vytvori volny pad z vysky vacsej ako 1,5 m (5 stop). Vyhybajte
sa praci, kde sa vase zachranné lano moze krizit alebo prepliest so zachrannym lanom iného pracovnika. Vyhybaijte sa
praci na miestach, kde méZe nastat pad predmetu, ktory zasiahne zdchranné lano, ¢o ma za nésledok stratu rovnovahy
alebo poskodenie zachranného lana. Pocas pouZzivania nedovolte, aby zachranné lano prechadzalo pod paZou alebo medzi
nohami. Nikdy neupinajte, neuzlite ani inak nebrante zachrannému lanu, aby sa vtiahlo alebo bolo napnuté. Vyhybajte sa

povoleniu napnutia. Nepredlzujte zariadenia SRD pripajanim lan alebo podobnych komponentov bez konzultacie so

spoloénostou 3M.
e Vykyvy pri pade: K vykyvom pri pade dochadza, ak nie je bod ukotvenia priamo nad miestom, kde dojde k padu. Sila

narazu do predmetu pri padde z vykyvu mdzu spdsobit tazké zranenie (pozri obrdzok 3A). Minimalizujte riziko vykyvu pri pade

tym, Zze budete pracovat ¢o najblizsie pod bodom ukotvenia (obrazok 3B). Praca mimo kotviaceho bodu (obrazok 3C) zvysi
dosledky padu v désledku vykyvu a zvysi poZzadovany priestor pre bezpec¢nu vysku ukotvenia (Fall Clearance - FC).

e Bezpecna vyska ukotvenia (Fall Clearance): Obrazok 3B znazornuje vypocet bezpecnej vysky ukotvenia (Fall
Clearance). Bezpecna vyska ukotvenia (Fall Clearance - FC) je sucet volného padu (FF), spomalovacej vzdialenosti (DD)
a bezpecnostného faktora (SF): FC = FF + DD + SF. Posun krizka D a napnutie postroja su zahrnuté v bezpe¢nostnom
faktore. Hodnoty bezpecnej vysky ukotvenia (Fall Clearance) su vypocitané a uvedené na obrazku 4. Pre vSetky hodnoty na
obrazku 4 bol pouzity bezpecnostny faktor 1 m (3,28 stopy).

Obrazok 4 znazornuje bezpecnu vysku ukotvenia (Fall Clearance) na zaklade horizontalnej (H) a vertikalnej (V) vzdialenosti
medzi chrbtovym pripojenim samonavijacieho zariadenia a kotviacim bodom. Kazda vodorovna ciara v grafoch predstavuje
zvisll vzdialenost od kotviaceho bodu. Kazda zvisla ¢iara v grafoch predstavuje zvislt vzdialenost od kotviaceho bodu.

Hodnota bezpecnej vysky ukotvenia (Fall Clearance) je urc¢ena zénou (parabolické Ciary), v ktorej sa pretinaju horizontalne

(H) a vertikalne (V) &iary mriezky. Priklad na obrazku 4 znazorfiuje, ako urcit poZzadovanu hodnotu bezpeénej vy$ky ukotvenia

(Fall Clearance) pre uvedené vertikalne (V) a horizontalne (H) vzdialenosti.

[ Premenné body kotvenia: Bezpeéné vysky ukotvenia na obrézku 4 s zaloZené na pevnom, statickom kotviacom
bode. Pri ukotveniu na horizontédlne zachranné lano (HLL) alebo ku kotviacemu bodu, ktory sa polas padu mézu
pohybovat, posuvat alebo deformovat, hodnoty bezpeénej vysky ukotvenia (Fall Clearance) z obrdzku 4 neplatia. Dalsie
podrobnosti o poZadovanych bezpecnych vyskach ukotvenia (Fall Clearance), vychyleni a/alebo deformdciach ndjdete

v pokynoch pre HLL alebo kotvenie.

[ Prédca na kolenédch alebo v podrepe: V pripade bezpeénej vysiky ukotvenia na obr. 4 sa predpokladd, e pracovnik
je v stoji, pricom samonavijacie zariadenie je ukotvené nad chrbtovym D-krizkom. Ak sa pracovnik nachadza na kolenach
alebo v podrepe, poZaduje sa bezpelna vyska ukotvenia (Fall Clearance) dalsich 0,9 m (3 stopy).

| |Z[ Nikdy sa nekotvite pod pédtami: Kotviaci bod nikdy nepripdjajte pod svojimi chodidlami.

e  Rizika: PouZivanie tohto zariadenia v priestoroch s environmentdlnymi rizikami si méZe vyZadovat dalSie bezpeénostné
opatrenia, aby sa znizilo nebezpelenstvo Urazu alebo poSkodenia zariadenia. Nebezpecenstvd mézu zahffiat, ale

neobmedzuju sa na: vysoké teplo, Zieravé chemikalie, korozivne prostredia, vedenia vysokého napétia, vybusné alebo toxické

plyny, pohybujlce sa stroje alebo materidly, ktoré mdzu spadnut a zasiahnut pouZivatela alebo systém ochrany proti padu.

Vyhybajte sa préci, kde sa vade zachranné lano méze kriZit alebo prepliest s inym objektom alebo pracovnikom. Vyhybajte sa
praci na miestach, kde méze nastat pad predmetu, ktory zasiahne zachranné lano, ¢o méa za nasledok stratu rovnovahy alebo

poskodenie zachranného lana. Po¢as pouzivania nedovolte, aby zédchranné lano prechadzalo pod pazou alebo medzi nohami.

e Ostré okraje: Ostré okraje, ktorych sa zadchranné lano samonavijacieho zariadenia méze pri pade dotykat, musia mat
minimalny polomer 0,3 cm (0,125 palca). Ked nie je moZné vyhnut sa kontaktu s ostrou hranou, zakryte ju ochrannym
materialom.

1 Vol'ny pad: Spravna aplikacia SRD, pri ktorej pracovnik pracuje priamo pod kotviacim bodom a bez zachranného lana, obmedzi volhy pad. Prijatelné kotviace miesta si
pozrite na obrézku 4.
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2.0 Pouzitie systému

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

OCHRANA PRED PADOM A ZACHRANNY PLAN: Zamestnanec musi mat ochranu pred padom a zachranny plan. Plan by
mal poskytnut usmernenia a poziadavky tykajlce sa riadeného programu ochrany pred pddom zamestnavatela vratane zasad,
povinnosti a odbornej pripravy; postupy na ochranu pred padom; eliminovanie a kontrola rizika padov; zachranné postupy;
vySetrovania incidentov a hodnotenie efektivnosti programu.

INTERVAL KONTROLY: SRD kontroluje opravnena osoba! alebo zachranar? pred kazdym pouzitim (pozri tabulku 3). Kontroly ma
dalej vykonavat kompetentnd osoba3 ind ako pouzivatel. Extrémne pracovné podmienky (drsné prostredie, dlhodobé pouZivanie
atd.) si mozu vyziadat Castejdie kontroly kompetentnou osobou. Kompetentna osoba pouzije Pldn kontroly (tabulka 2) na
stanovenie vhodnych intervalov kontroly. Postupy kontrol st popisané v Casti Zaznam o kontrole a udrzbe (tabulka 3). Vysledky
kontroly prevedené kompetentnou osobou sa musia zaznamenat do zdznamu o kontrole a Udrzbe alebo zaznamenat pomocou
réadiofrekvencného identifikacného systému RFID (Radio Frequency Identification).

NORMALNA PREVADZKA: Normalna prevadzka umozni odvinutie celej dizky zachranného lana a jeho navinutie, bez vahania

a bez toho, aby bolo povolené, tak ako sa pracovnik pohybuje normalnou rychlostou. Ak dbjde k padu, aktivuje sa brzdovy systém
snimania rychlosti, ktory zastavi pad a pohlti va¢sinu vzniknutej energie. Podas normalnej prevadzky by ste sa mali vyhybat
nahlym alebo rychlym pohybom, pretoze mozu spdsobit zablokovanie SRD. Pre pripad padov, ku ktorym déjde na konci dosahu
zachranného lana, bol na zniZenie sil pri zachyteni padu integrovany rezervny systém zachranného lana alebo absorbér energie.

PODPORA TELA: Pri pouzivani samonavijacieho zariadenia sa musi nosit celotelovy postroj. Bod pripojenia postroja sa musi
nachdadzat nad taziskom pouzivatela. Pouzivanie telového padsu so samonavijacim zariadenim nie je povolené. Ak ddjde k padu pri
pouziti telového pasu, méze to spdsobit nelimyselné uvolnenie alebo fyzickd traumu kvéli nespravnej podpore tela.

KOMPATIBILITA CASTI ZARIADENIA: Ak sa vyslovne neuvédza iné, 3M zariadenia st navrhnuté len na pouZitie
s komponentmi a subsystémami schvélenymi spoloénostou 3M. Vymeny alebo ndhrady vykonané pouZitim neschvalenych dielov
alebo subsystémov mdzu ohrozit kompatibilitu zariadeni a mozu znizit bezpeénost a spolahlivost celého systému.

KOMPATIBILITA KONEKTOROV: Konektory sa povazuju za kompatibilné so spojovacimi prvkami, ked’ boli navrhnuté tak,

aby spolupracovali takym sp6sobom, Ze ich rozmery a tvary nesp6sobuju nelimyselné otvorenie ich mechanizmov uzaveru bez
ohladu na to, ako su orientované. Ak mate akékolvek otdzky tykajluce sa kompatibility, obratte sa na spolo¢nost 3M. Konektory,
(hadiky, karabiny a D-krizky) musia byt schopné udrzat najmenej 22,2 kN (5 000 libier). Konektory musia byt kompatibilné

s ukotvenim a s inymi komponentmi systému. Nepouzivajte vybavenie, ktoré nie je kompatibilné. Nekompatibilné konektory sa
méZu nedimyselne odpojit (pozrite si Obrazok 5). Konektory musia byt kompatibilné velkostou, tvarom a pevnostou. Pozaduju sa
samozamykacie haky a karabiny. Ak je spojovaci prvok, ku ktorému sa pripdja hak alebo karabina, poddimenzovany alebo ma
nepravidelny tvar, mdze nastat situdcia, pri ktorej spojovaci prvok vyvija silu na uzaver haku alebo karabiny (A). Tato sila mdze
sposobit otvorenie uzaveru (B), ¢o umozni odpojenie hdku alebo karabiny od spojovacieho prvku (C).

PRIPAJANIE: Haky a karabiny pouZivané s tymto zariadenim musia byt samozamykacie. Skontroluijte, & su vietky pripojenia
kompatibilné velkostou, tvarom a pevnostou. NepouZivajte vybavenie, ktoré nie je kompatibilné. Uistite sa, Ze vSetky konektory
sU Uplne zatvorené a zamknuté. 3M konektory (zaskakovacie haky a karabiny) sU navrhnuté na pouzitie len podla Specifikacii,
ktoré st uvedené v ndvode na pouzivanie kazdého vyrobku. Pozrite si obrdzok 6, kde ndjdete priklady nespravneho pripdjania.

Zaskakovacie haky a karabiny nepripajajte:

A. K D-kruzku, ku ktorému je uz pripojeny iny konektor.

B. Spdsobom, ktory bude mat za ndsledok zataZenie uzadveru. Zaskakovacie haky s velkym otvorom by sa nemali pripajat k
D-krdzkom Standardnej velkosti ani k podobnym predmetom, ¢o bude mat za nasledok zataZenie otvoru, ak sa hak alebo
D-krdzok skruti alebo otodi, ak nie je zaskakovaci hdk vybaveny otvorom na zataZenie 16 kN (3 600 libier).

C. V pripade falodného zapojenia, kde velkost alebo tvar parovych konektorov nie st kompatibilné a bez vizudlneho potvrdenia
sa konektory zdaju byt pine zapojené.

Jeden k druhému.

E. Priamo ku tkanine, lanu alebo spatnému previazaniu (pokial pokyny vyrobcu pre lano i konektor vyslovene nepovoluju takyto
spOsob spojenia).

F. K akémukolvek predmetu, ktory ma tvar alebo rozmery, ktoré neumoznuju zatvorenie a zamknutie haku alebo karabiny,
alebo mdzu spdsobit uvolnenie.

G. Spdsobom, ktory neumozfiuje spravne zarovnanie konektora, ked je pod zataZzenim.

1 Opravnena osoba: Osoba poverend zamestnavatelom na vykondvanie Uloh na mieste, na ktorom bude osoba vystavend nebezpecenstvu padu.
2 Zachranar: Osoba alebo osoby iné ako subjekt zachrany, ktoré prevadzkovanim zdchranného systému vykondvaju asistovand zdchranu.

3 Kompetentna osoba: Osoba uréend zamestnavatelom, ktord je zodpovedna za okamzity dohlad, implementaciu a monitorovanie programu ochrany proti padu

spravovaného zamestnavatelom, vdaka Skoleniu a vedomostiam je schopna identifikovat, vyhodnotit a vyriesit existujlce alebo potencidlne nebezpecenstva padu
a ma oprévnenie od zamestnavatela vykondvat rychle ndpravné opatrenia s ohladom na tieto nebezpecenstva.
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PLANOVANIE: Svoj systém ochrany proti padu si naprojektujte pred zacatim préace. Zohladnite véetky faktory, ktoré
mdzu ovplyvnit vadu bezpeénost pred padom, pocas padu i po flom. Zvazte vietky poZiadavky a obmedzenia definované v
Casti 1.

M Vo véé&sine aplikacii moZno samonavijacie zariadenie (SRD) Nano-Lok pripojit k upevriiovaciemu bodu alebo
chrbtovému umiestneniu postroja. Akakolvek orientacia je mozna, okrem orientacie, ktora je uvedend v Casti 4.

KOTVENIE: Obrazok 7 zobrazuje typické upevnovacie spojenia SRD. Zvolte si miesto upevnenia s minimalnym volnym
pddom a nebezpedenstvom padu s pohojdavanim (pozri ¢ast 1). Vyberte si pevny upeviiovaci bod, ktory vydrZi dané
statické zataZenie definované v €asti 1. Tam, kde nie je mozné vykonat vyssie poloZzené upevnenie, Nano-Lok SRD je
mozné upevnit aj k upeviiovaciemu bodu, ktoré sa nachadzajl pod Uroviiou chrbtového D-kriZzku pouZivatela. V pripade
pouzivatelov do 140 kg (310 libier) upevfiovaci bod sa nesmie nachadzat niz$ie ako 1,5 m (5 stdp) pod chrbtovym
D-kruzkom.

UPEVNENIE POSTROJA: Niektoré modely SDR zahffiaju pripojenie postroja pre jedno alebo dve SDR na ich uchytenie
na celotelové postroje priamo pod chrbtovym D-krdzkom:

[ Niektoré celotelové postroje disponuji osobnym ockom SRD (tzv. o&ko PSRD), s ktorého pomocou sa chrbtovy
D-kruZok integruje s pripajacimi prvkami samonavijacich zariadeni namontovanych na postroji (obrazok 8). SRD je
mozZné pripojit na chrbtovy D-kriZok postroja pomocou karabiny alebo samosvorného haka.

e Pripojenie postroja na jedno SRD: ak je velmi ddleZitd pohyblivost pracovnika, pripojenie postroja na jedno
samonavijacie zariadenie sa pouziva na spojenie SRD na zadnej strane celotelového postroja priamo pod chrbtovym
D-krazkom (pozri obrazok 9). Pracovnik sa potom mézZe pripojit pomocou konca zdchranného lana na SRD k réznym
bodom kotvenia, ktoré sa nachadzaju na pracovisku, bez toho, aby musel neustale odpdajat SRD. Pripevnenie SRD na
celotelovy postroj pomocou pripojenia postroja na jedno SRD:

1. Uvol'nite tkaninu postroja: Potiahnite za popruhy (A) na mieste, kde prechddzaju spodnou &astou chrbtového
D-kruzku (B), kym sa nevytvori dostatok miesta na zasunutie jednoduchého pripojenia SRD medzi popruhy a
chrbtovu opierku.

2. Otvorte pripojenie postroja: Zatlacte na obe poistné tlacidla (C) sucasne a vysufite poistny kolik (D).

3. Umiestnite pripojenie postroja okolo remenov: Ked poistné tlacidla (C) smeruju von a uzaver smeruje
nahor, vloZte koniec prednej Casti pripojenia postroja (E) za popruhy (A). Otacajte pripojenie postroja za
popruhmi, az kym nebude pripojenie postroja obklopovat popruhy. Zatlate popruhy cez chrbtovy D-kr(Zok a
chrbtovu opierku, aby ste zaistili pripojenie postroja.

4. Upevnite SRD na pripojenie postroja: nasunte oko obrtlika na SRD (F) na poistny kolik (D) pripojenia
postroja a potom zatlacte poistny kolik, kym nezapadne na opacnu stranu pripojenia postroja.

M Cervend paska na konci poistného kolika pripojenia postroja osadeného gombikom je odhalend, ak je
pripojenie postroja odomknuté. Aby ste zabranili nahodnému uvolheniu pripojenia, vZzdy sa pred pouZitim
postroja a pripojeného SRD uistite, Ze je pripojenie postroja uzamknuté. V opacnom pripade by to mohlo
spésobit zranenie alebo smrt.

e Pripojenie postroja na dve SRD: Pri pracach vo vy$kach, kde sa vyZaduje 100 % pripnutie, mozno pouZit
pripojenie postroja na dve SRD na zadnej strane celotelového postroja priamo pod chrbtovym D-krdzkom (pozri
obrazok 10). Pripevnenie dve SRD na celotelovy postroj pomocou pripojenia postroja na dve SRD:

1. Uvol'nite tkaninu postroja: Potiahnite za popruhy (A) na mieste, kde prechddzaji spodnou &astou chrbtového
D-kruzku (B), kym sa nevytvori dostatok miesta na zasunutie dvojitého pripojenia SRD medzi popruhy a
chrbtovy D-krdzok.

2. Otvorte pripojenie postroja: Zdvihnite vliozku konektora (C), aby ste roztvorili svorky (D) z konektora a
potom otocte vlozku konektora nahor, aby sa uzaver odomkol. Zatlacenim uzaveru (E) dovnutra konektor
otvorte.

3. Nasuiite prvé SRD na pripojenie postroja: VloZte predn( ¢ast konektora (F) cez oko obrtlika (G) na SRD
a potom otoéte SRD okolo konca s uzdverom konektora (H). Uzdver moZno tocit smerom k prednej asti, aby
vznikla medzera na oko obrtlika medzi uzaverom a tffiom konektora.

4. Umiestnite pripojenie postroja okolo remefov: S uzdverom smerujicim nahor vioZte prednu ¢ast konektora
(F) za popruhy (A). Tolte konektor poza popruhy, kym nebude popruhy obklopovat.

5. Pridajte druhé SRD na pripojenie postroja: Posurite oko obrtlika (G) SRD cez prednu ¢ast konektora (F) a
umiestnite oko obrtlika SRD do predného konca konektora (I). Otocte uzaver (E), aby sa zatvoril.

6. Zatvorte pripojenie postroja: Otocte viozku konektora (C) dopredu, aby sa zaistili svorky (D) na konektore.
Ak s popruhy spravne zaistené, mali by prechddzat otvorom na popruhy (J) na vrchnej ¢asti viozky konektora a
oka obrtlika na SRD by mali byt zaistené v drazkach (K) na oboch stranach vloZzky konektora. Ked' je pripojenie
postroja zavreté, popruhy (A) potiahnite cez chrbtovy D-kr(Zok a opierku D-krlZka, aby sa odstranila volnost
tkaniny a konektor sa potom zaistil medzi popruhy a opierku D-kruzka.
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e Pripojenie postroja na dve SRD s fixnym D-krizkom: StarsSie celotelové postroje ExoFit s fixnym D-krdzkom
si vyzaduju $pecidlne pripojenie postroja na dve SRD, aby ste mohli namontovat dve SRD na zadnu( stranu postroja
priamo pod zadny D-krGZok. Uchytenie dvoch SRD na celotelovy postroj ExoFit pomocou pripojenia postroja na dve
SRD s fixnym D-krdzkom (obrazok 11):

1. Uvol'nite tkaninu postroja: Potiahnite za popruhy (A) na mieste, kde prechadzaju spodnou &astou chrbtového
D-kruzku (B), kym sa nevytvori dostatok miesta na vlozenie jednoduchého pripojenia SRD medzi popruhy a
chrbtovu opierku.

2. Otvorte pripojenie postroja: S prepojenim na dve SRD nasmerovanym podla obrazka zatlacte poistnu
manzetu (C) doprava a potom otocte v smere hodinovych ruciCiek, aby ste odistili uzaver (D). Sklopte uzaver
(D) nadol, aby ste ho otvorili.

3. Nasuiite prvé SRD na pripojenie postroja: VloZte prednud ¢ast konektora (E) cez oko obrtlika (F) na SRD a
potom otodte SRD okolo konca s uzdverom konektora (G). Uzaver mozno zatvorit, aby vznikla medzera na oko
obrtlika medzi uzaverom a tffiom konektora.

4. Umiestnite pripojenie postroja okolo remernov: VioZte prednu ¢ast konektora (E) za popruhy (A). Tocte
konektor poza popruhy, kym nebude popruhy obklopovat.

5. Pridajte druhé SRD na pripojenie postroja: Posurite oko obrtlika (F) SRD cez predn( &ast konektora (E) a
umiestnite oko obrtlika SRD do predného konca konektora.

6. Zatvorte pripojenie postroja: Uzaver (D) nechajte zatvoreny a poistni manzZetu (C) otolte spat do zaistenej
polohy. Ked'je pripojenie postroja zavreté, popruhy (A) potiahnite cez chrbtovy D-kriZok, aby sa odstranila
volnost tkaniny a pripojenie postroja sa zaistilo medzi popruhy a chrbtov( opierku.

PREVADZKA

M PouZivatelia, ktori pouZivaji samonavijacie zariadenie (SRD) prvykrat alebo ob&asni pouZivatelia tohto zariadenia,
by si pred pouZitim tohto samonavijacieho zariadenia (SRD) mali pozriet ,,Bezpe&nostné informdcie" na zaliatku tejto
prirucky.

PRED KAZDYM POUZITIM: Pred kazdym pouzitim toto zariadenie na ochranu proti padu starostlivo skontrolujte, aby ste
mali istotu, Ze je v dobrom stave. Skontrolujte, ¢i nie s opotrebované alebo poskodené diely. Dbajte, aby boli osadené

a dotiahnuté vSetky skrutky. Skontrolujte, &i sa zachranné lano riadne zatahuje vytiahnutim lana a jeho uvolnenim, aby
sa pomaly vtiahlo. Ak sa pri vtahovani vyskytne zadrhdvanie, jednotku je potrebné vyradit z prevadzky a zlikvidovat.
Skontrolujte, Ci zachranné lano nie je poSkodené porezanim, rozstrapkanim, popalenim, deformaciou ani koréziou.
Skontrolujte funké&nost blokovania réznym potiahnutim lana. Udaje o kontrole si pozrite v Protokole kontroly a Udrzby
(tabulka 3). Lano nepouzivajte, ak pri kontrole zistite stav, ktory nie je bezpecny.

PO PADE: Kazdé zariadenie, ktoré bolo vystavené sildm pri zabrzdeni padu alebo vykazuje poékodenia zodpovedajlce
Gcginkom sil pri zabrzdeni padu, ako je opisané v tabulke 3, sa musi okamzZite vyradit z prevddzky a zlikvidovat.

PODPORA TELA: Pri pouzivani SRD sa musi nosit celotelovy postroj. V rdmci véeobecného pouZivania pri ochrane proti
padu, pripojte chrbtovy (dorzalny) D-kruzok.

SPAJANIE: Obrazok 12 zobrazuje pripojenia postroja a upevnenia pre systémy ochrany proti pAdu SRD. Pri pouZiti haku
na pripojenie sa ubezpette, ze nemdze dochadzat k vytiahnutiu (pozri obrdzok 5). NepouZivajte haky ani konektory,
ktoré sa Uplne nezatvoria bezprostredne nad pripeviiovacim predmetom. NepouZivajte haky, ktoré sa sami nezaistia.
Upevriovaci povrch musi splfiat poZiadavky na silu ukotvenia uvedené v &asti 1. Riadte sa pokynmi vyrobcu doddvanymi
s kazdym dielom systému.

PREVADZKA: Pred pouZitim skontrolujte SRD tak, ako je to popisané v tabulke 3. Obrazok 12 zobrazuje pripojenia
systému pre typické aplikacie. SRD pripojte k vhodnému upeviiovaciemu bodu alebo ho pripevnite na zadnu &ast
celotelového postroja podla pokynov v Casti 3. V pripade SRD pripojenych pomocou upevriovacich bodov je potrebné

hék (D) alebo karabinu na indikatore zatazenia pripevnit k chrbtovému D-krizku (A) na celotelovom postroji. V pripade
SRD upevriovanych na postroj pripojte hak (D) alebo karabinu k vhodnému upeviiovaciemu bodu. Skontrolujte, ¢i st
pripojenia kompatibilné velkostou, tvarom a pevnostou. Zaistite, aby boli hdky Uplne zatvorené a zaistené. Po pripevneni
sa pracovnik méze volne pohybovat po odpori&anom pracovnhom priestore beznymi rychlostami. Ak ddjde k padu, SRD sa
zaisti a zabrzdi pad. Po zdchrane vyradte zachytdvad SRD z pouzivania. Pri praci s SRD nechdvajte zadchranné lano navijat
spat na zariadenie vZdy tak, Ze ho mate pod kontrolou.

DVOJRAMENNE SPOJENIE SRD SO 100 % ISTENIM: Ked st dve SRD pripevnené vedla seba na zadnej &asti
celotelového postroja, systém na zadrzanie pddu SRD mozno pouzit na nepretrziti ochranu proti padu (100 % istenie) pri
vzostupe, zostupe alebo pohybe do stran (pozri obrazok 13). S podperou zachranného lana jedného SRD pripevneného k
upeviiovaciemu bodu sa méze pracovnik presunit na nové miesto, pripojit nepouzivant podperu zadchranného lana iného
SRD k inému upevriovaciemu bodu, a potom sa odpojit od pévodného upevifiovacieho bodu. Sekvencia sa opakuje, kym
pracovnik nedosiahne pozadované miesto. DélezZité informacie ohladom aplikacii s dvoma SRD a 100 % podviazanim
zahffaju nasledujlce:

e Nikdy nepripajajte obidve zachranné lana SRD k tomu istému kotviacemu bodu (pozri obrazok 14A).

e  Pripojenie viac ako jedného konektora k jedinému ukotveniu (kriZok alebo oko) médze ohrozit kompatibilitu spojenia
v dosledku interakcie medzi konektormi a neodporuca sa.

e  Pripojenie kazdého bezpecnostného lana SRD k samostatnému kotviacemu bodu je pripustné (obrazok 14B).

e  Kazdé miesto pripojenia musi samostatne podopierat 10 kN (2 248 libier) alebo byt technicky systém rovnako ako pri
horizontalnom zachrannom lane.
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e Nikdy nepripajajte viac ako jednu osobu naraz k systému s dvoma SRD (obrazok 14C).
e Nedovolte, aby sa zadchranné land zamotali alebo stocili dokopy, pretoZe to mdze branit v ich navijani.
e  Pocas pouzivania nedovolte, aby nejaké zachranné lano prechadzalo pod paZou alebo medzi nohami.

PRACE NA PRACOVNYCH PLOSINACH: PouZivanie samonavijacieho zariadenia na pracovnych plo$inach je pripustné,
ak su splnené nasledujlce podmienky:

1. SRD vo vSeobecnosti nezabrania padom pracovnikov z lesenia ¢i vyvysSenych pracovnych povrchov. Na to, aby
zabrénili pAdom pracovnikov z pracovnych plosin, je potrebné pouzit umiestnenie zachrannych lan s dostatocne
kratkou dlZkou.

2. Prace na pracovnych plodindch musia byt zaistené zabradliami alebo zdvorami na véetkych dostupnych koncoch po
ich obvode, ak sa kotvenia SRD nenachadzaju nad hlavou. Hrany na hornych castiach vSetkych zabradli a zavor, cez
ktoré pouzivatel mdze vypadnut, musia mat polomer aspofi 0,3 cm (1/8 palca).

3. Na zaistenie samonavijacich zariadeni vZdy pouZivajte kotvenia s dostato¢nou silou a kompatibilitou (pozri ¢ast 2).

Vyskytn(t sa mdze riziko paddu prehupnutim, najméa ak prace prebiehaju v blizkosti rohov alebo mimo kotviacich
bodov. Tam, kde existuje moznost padu prehupnutim, je potrebné zva&sit volny priestor pre pady (pozri obrazok 3).

5. VSetky ostré hrany, s ktorymi mdze zachranné lano samonavijacieho zariadenia prist do kontaktu podas padu, je
potrebné odstranit alebo zakryt. V3etky hrany, s ktorymi mdzZe bezpeénostné lano samonavijacieho zariadenia prist
do kontaktu, musia byt hladké a musia mat polomer aspori 0,3 cm (1/8 palca). Je potrebné odstranit miesta zovretia
medzi prilahlymi povrchmi, kde by sa poas paddu mohlo zédchranné lano zachytit.

HORIZONTALNE SYSTEMY: Pri aplikaciach, pri ktorych sa SRD pouZiva spolu s horizontalnym systémom (t. j.
horizontéalne zachranné lano, I-nosniky a voziky), musia byt SRD a horizontéalny systém kompatibilné. Horizontalne
systémy musia byt navrhnuté a inStalované pod dozorom kvalifikovaného inZiniera. BliZ3ie informacie najdete v pokynoch
od vyrobcu zariadenia horizontalneho systému.

M Hodnoty volhého priestoru pre pady na obrézku 4 vychddzaju z kotvenia k pevnému stabilnému kotviacemu bodu
a nevztahujd sa na kotvenie na systém horizontdlneho zdchranného lana (HLL). PreStudujte si ndvod na pouZivanie
horizontélneho zdchranného lana a obrétte sa na technika systému HLL, aby ste urcili poZadovany volny priestor pre

pady.

Kontrola

RFID CIP: Sucastou samonavijacieho zariadenia je radiofrekvenény identifikaény ¢ip (RFID) (pozri obrézok 15). RFID &ip
sa moze pouzit s ruénym Citacim zariadenim a webovym portalom na zjednodusenie kontroly a riadenia skladovych zasob
na evidenciu zariadeni na ochranu proti padu. Udaje vam poskytne zastupca zakaznickych sluZieb spolo¢nosti 3M (pozri
zadnu stranu). Pri prenose Udajov do svojho webového dennika postupujte podla pokynov dodanych s ru¢nym citacim
zariadenim alebo uvedenych na webovom portali.

INTERVALY KONTROLY: Samonavijacie zariadenie sa musi kontrolovat v intervaloch, ktoré s definované v ¢asti 2.
Postupy kontrol su popisané v casti ,Zdznam o kontrole a udrzbe" (tabulka 3).

M Extrémne pracovné podmienky (drsné prostredia, dlhodobé pouZivanie a pod.) si mé2u vyZadovat skratené intervaly
kontrol (pozritabulku 2).

CHYBY: Ak kontrola odhali nebezpecny alebo chybny stav alebo ak by sa vyskytli pochybnosti o stave z hladiska
bezpecného pouZitia, okamzite vyradte SRD z prevadzky. SRD viditelne oznacte napisom ,NEPOUZIVAT" a zlikvidujte ho.

[ Opravy tohto zariadenia méZe vykondvat len 3M alebo strany, ktoré maju pisomné oprdvnenie na vykondvanie
oprav tohto zariadenia.

ZIVOTNOST PRODUKTU: Funként Zivotnost samonavijacich SRD zariadeni 3M uréuji pracovné podmienky a tdrzba.
Ked' tento vyrobok splini kritérid kontroly, méZe sa dalej pouZivat.

UDRZBA, SERVIS a SKLADOVANIE
CISTENIE: Postupy Cistenia pre SRD st nasledujlce:

e Vonkajsie Casti SRD zariadenia pravidelne Cistite vodou a jemnym mydlovym roztokom. UloZte SRD zariadenie tak,
aby mohla odtekat prebyto¢nd voda. Podla potreby vy¢istite Stitky.

e  Tkaninové zachranné lano Cistite vodou a jemnym mydlovym roztokom. Oplachnite ho a nechajte dokonale uschnut
na vzduchu. NepouZivajte na zrychlenie schnutia ohrev. Pred tym, ako umozZnite zachrannému lanu vtiahnut sa do
puzdra, nechajte ho vyschnut. Nadmerné usadeniny $piny alebo inych necistdt mézu branit pri Gplnom navijani
zachranného lana do puzdra, ¢o mdze spdsobit potencidlne nebezpedenstvo volného padu.

SERVIS: SRD nemozno opravovat. Ak bolo SRD vystavené sildm padu alebo kontrola odhali nebezpeéné alebo chybné
podmienky, vyradte SRD z prevadzky a zlikvidujte ho (pozri ¢ast ,Likvidéacia").

SKLADOVANIE A DOPRAVA: SRD skladujte a prepravujte v chladnom, suchom a cistom prostredi na mieste, kde nie
je vystavené priamemu sineénému Ziareniu. Vyhybaijte sa priestorom s moZnostou vyskytu chemickych vyparov. SRD
starostlivo skontrolujte po kazdom dlhsom skladovani.
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6.4 LIKVIDACIA: SRD zlikvidujte, pokial bolo vystavené sildm posobiacim pri pade alebo pokial’ kontrola zisti nebezpeény
¢i chybny stav. Pred likvidaciou SRD rozrezte zachranné lano na polovicu alebo inym spésobom poskodte SRD, aby ste
zabranili moznosti nelimyselného opatovného pouzitia.

7.0 Stitky

Obrazok 20 zobrazuje $titky na samonavijacich zariadeniach a miesta, kde sa nachddzaju. Na zariadeni SRD sa musia nachadzat
vdetky Stitky. Pokial' nie su Stitky Uplne ¢itatelné, musia sa vymenit. Piktogramy na $titkoch maju tento vyznam:

@ 1) Notifikovany orgdn a standard 2) Precitajte si pokyny 3) Maximalny poCet pouzivatelov 4) Mesiac a rok dalSej kontroly 5) Rok a mesiac

vyroby 6) Sarza 7) Cislo modelu 8) Dlzka

1) Skontrolujte zaskakovacie hdky a indikator narazu 2) Skontrolujte zaistovaciu &innost SRD 3) Spravny spbsob pripojenia SRD k postroju

4) Nie je certifikovany na ostré hrany. Je mozné ho pripojit k upeviiovaciemu bodu nad, pod alebo na Urovni s chrbtovym D-krdzkom

(140 kg maximum). 5) Teplotny rozsah pouzitia -40 °C az +60 °C 6) Maximalna nosnost 140 kg 7) Zaistite vZdy kontrolované navijanie
zachranného lana spat do SRD 8) Neopravujte 9) Skladujte v chladnom, suchom a &istom prostredi mimo priameho sine¢ného Ziarenia.

10) NezataZujte ponad hrany 11) Neodstrafuijte Stitok
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Tabul'ke 3 - Protokol inspekcie a udrzby

Sériové cislo (-a):

Datum nakupu:

Cislo modelu:

Datum prvého pouzitia:

Datum kontroly:

Kontroloval:

Komponent:

Kontrola: (Informécie o frekvencii kontrol najdete v &asti 2.)

Vyhovuje

Nevyhovuje

SRD

Skontrolujte, ¢i nie su uvolnené upinadld a ohnuté alebo poskodené diely.

O

O

(Obrazok 16)

Skontrolujte deformacie, praskliny alebo iné poskodenia puzdra (A).

O

O

Skontrolujte deformacie, praskliny alebo iné poskodenia oto¢ného Capu (B)
a oto¢ného oka (C). Otoény ¢ap musi byt pevne pripojeny k SRD, mal by
sa vdak volne otacat. Oko otoéného &apu by sa mali v otoénom &ape volne
otacat.

O

O

Tkané zachranné lano (D) by sa malo vytiahnut a navindt spé&t Gplne bez
zadierania a bez uvolnheného lana.

Uistite sa, Zze sa zachytavac¢ SRD pri prudkom trhnuti zablokuje. Pri
zablokovani nesmie dochadzat k preklzavaniu.

Vsetky Stitky musia byt pritomné a dokonale ¢itatelné (pozri obrazok 20).

Skontrolujte cely zachytavac¢ SRD na znamky kordzie.

Koncové konektory
(Obrazok 17)

Tabulka 2 oznacuje koncové konektory, ktoré modzu byt sicastou vasho
modelu Nano-Lok SRD. Skontrolujte znamky poskodenia, korézie a spravny
prevadzkovy stav vSetkych samosvornych hakov, karabin, poistnych spojok,
pripojeni atd. Ak su stGéastou vybavy: Uzavery sa maju riadne otvarat,
zatvarat, zaistovat a odistovat a poistné tlac¢idla a poistné koliky maju
fungovat spravne.

ooo|l o o

ojojgo| ol O

Tkaninové
zachranné lano
(Obrazok 18)

Skontrolujte sietovinu. Tkanina musi byt bez prerezanych (A), rozstrapkanych

(B) alebo zlomenych vlakien. Skontrolujte roztrhnutia, odretia, vyrazné
zaspinenie (C), plesen, spalenia (D) alebo odfarbenia. Skontrolujte stehy, ¢i

nie su vytiahnuté alebo prerezané. Pretrhnuté stehy méZzu naznacovat, ze SDL

bolo pretaZené a treba ho z prevadzky odstranit.

Pohlcovac energie
(Obrazok 19)

Skontrolujte, ¢i sa neaktivoval cely pohlcovac energie. Aktivaciu pohlcovaca

energie naznaduje roztrhnuty kryt (A), sietovina vytiahnutd z krytu, roztrhnutd

alebo rozstrapkana sietovina (B), roztrhané stehy atd.

Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil:
Datum:
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SIT 5908239 Rev. C

SAKERHETSINFORMATION

Lds igenom, se till att du férstar och folj all séikerhe__tsinformation i den har bruksanvisningen innan du anvander de_p
sjalvindragande enheten (SRD). OM DETTA INTE GORS KAN DET LEDA TILL ALLVARLIGA PERSONSKADOR ELLER DODSFALL.

Dessa anvisningar maste lamnas till den som ska anvanda den hér utrustningen. Spara dessa anvisningar for framtida referens.

Avsedd anvandning:

Den har sjalvindragande enheten &r avsedd att anvandas som en del av ett komplett personligt fallskyddssystem.

Anvandning for andra syften, inklusive materialhantering, fritids- och idrottsaktiviteter eller andra aktiviteter som inte beskrivs i bruksanvisningen,
godkanns inte av 3M och kan resultera i allvarlig skada eller dédsfall.

Utrustningen far endast anvandas av utbildade anvéndare for professionellt bruk.

| VARNING

Den har sjalvindragande enheten ar en del av ett personligt fallskyddssystem. Alla anvdndare forvantas vara fullsténdigt utbildade i saker
installation och anvandning av sitt personliga fallskyddssystem. Felaktig anvdandning av denna utrustning kan leda till allvarlig
personskada eller dodsfall. Fér korrekt val, anvandning, installation, underhall och service bér du se denna bruksanvisning, inklusive alla
tillverkarens rekommendationer, eller kontakta din arbetsledare eller 3M:s tekniska kundtjanst.

. For att minska riskerna for allvarlig skada eller dodsfall vid arbete med en sjdlvindragande enhet:

- Kontrollera den sjélvindragande enheten och att den I8ser och dras in pd ratt satt fore varje anvandning.

- Om inspektion avslgjar ett osdkert eller defekt tillstdnd ska du ta anordningen ur drift och reparera eller byta ut den i enlighet med
bruksanvisningen.

- Om en sjalvindragande enhet har utsatts for fallstopp eller fallstoppskraft ska den omedelbart tas ur bruk och méarkas som
"OANVANDBAR".

- Setill att livlinan halls fri fran alla typer av hinder, inklusive intrassling i rorligt maskineri eller utrustning (t.ex. topdrive pa oljerigg),
andra arbetare, dig sjélv, omgivande foremal samt risk for stétar frén ovanliggande foremal som kan falla ner pd livlinan eller arbetaren.

- L&t aldrig livlinan bli slak. Bind eller knyt inte livlinan.

- Fast oanvanda ben pa din sjalvindragande enhet i selens forvaringsfaste(n), om den har sddant/s&dana.

- Anvénd inte déar det finns hinder i fallvdgen. Arbete p8 I8ngsamt glidande material, t.ex. sand eller spannmal, eller i tr&nga utrymmen,
medger eventuellt inte tillracklig hastighet for att den sjélvindragande enheten ska kunna I&sas. En fri vag &r nodvéandig for att sékerstélla
saker I&sning av en SRD.

- Undvik plotsliga eller snabba rorelser under normalt arbete. Dessa kan f& enheten att 1&sa sig.

- Setill att fallskyddssystem och delsystem som &r monterade med komponenter fr8n olika tillverkare &r kompatibla och uppfyller kraven
i tillampliga standarder, inklusive ANSI Z359 eller andra tillampliga regler, standarder eller krav pa fallskydd. R&dgér alltid med en
kompetent eller kvalificerad person fére anvandning av dessa system.

. For att minska riskerna for allvarlig skada eller dédsfall vid arbete pa héga héjder:

- Setill att din halsa och fysiska kondition medger att du sakert kan motsta alla krafter i samband med arbete pa hog héjd. R&dgor med
ldkare om du har fr&gor kring din formaga att anvdnda den har utrustningen.

- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings godkanda kapacitet.

- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings maximala avstand for fritt fall.

- Anvand aldrig fallskyddsutrustning som inte godkants vid inspektion fére anvandning eller andra schemalagda inspektioner, eller om du
ar osaker pd huruvida utrustningen kan anvéndas eller ldmpar sig for ditt tillampningsomr&de. Vand dig till 3M:s tekniska kundtjanst med
eventuella fr@gor.

- Vissa kombinationer av undersystem och komponenter kan stéra utrustningens funktionsduglighet. Anvéand endast kompatibla kopplingar.
Radfrdga 3M innan du anvdnder denna utrustning i kombination med andra komponenter eller undersystem &n de som beskrivs i
bruksanvisningen.

- Var extra forsiktig da du arbetar i narheten av rérligt maskineri (t.ex. topdrive pd oljerigg), néra farlig elektrisk utrustning, i extrema
temperaturer, nara farliga kemikalier, nara explosiva eller giftiga gaser, ndra vassa kanter samt under ovanliggande material som kan falla
ner pad dig eller din fallskyddsutrustning.

- Anvand Arc Flash- eller Hot Works-enheter vid arbete i miljéer med héga temperaturer.

- Undvik ytor och férem&l som kan skada anvandare eller utrustning.

- Setill att det finns tillracklig fallmarginal vid arbete p& héga hojder.

- Dy skall aldrig modifiera eller &ndra din fallskyddsutrustning. Endast 3M eller av 3M skriftligen auktoriserade parter far utféra reparationer
pa utrustningen.

- Innan du anvénder fallskyddsutrustning skall du kontrollera att det finns en raddningsplan som medger snabb rdddning vid eventuellt fall.

- Vid fall bor arbetaren som fallit f8 omedelbar l&karvard.

- Ett kroppsbélte far ej anvéndas for fallstoppstillampningar. Anvéand endast helkroppsselar.

- Minimera risken for pendelfall genom att arbeta med férankringspunkten sa rakt ovanfor dig som moéjligt.

- Vid utbildning i anvandning av den har enheten méaste ett andra fallskyddssystem anvandas for att inte utsétta personen som utbildas for
en oavsiktlig fallrisk.

- Anvand alltid [amplig personlig skyddsutrustning vid installation, anvandning eller inspektion av enheten/systemet.
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| M Anteckna ID-etikettens produktidentitetsuppgifter i besiktnings- och underh8lisloggen innan denna utrustning anvénds.

M Om denna produkt &terforséljs utanfor det ursprungliga mottagarlandet, mste 8terférséljaren tillhandahlla denna
bruksanvisning p8 spr8ket i det land dar produkten kommer att anvéndas.

BESKRIVNING:

I Figur 2 indikeras huvudkomponenterna i 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok SRL-block med férlangd lina. Nano-Lok SRL-block med
forlangd lina bestar av en livlina upprullad pa en trumma (J) med en integrerad energiabsorbent (B) som dras in i nylonkadpan
(C). En sviveldgla (D) pa blockets éversida medger infastning i en godkand férankringskopplingspunkt med en karbinkrok eller
montering pd en helkroppssele med en SRL-l&nk. I Figur 1 indikeras tillgéngliga Nano-Lok-modeller med férlangd lina och deras
kopplingskonfigurationer. Se tabell 1 angdende kopplingsspecifikationer fér Nano-Lok SRL-block med férlangd lina.

Tabell 1 - Specifikationer

Komponentspecifikationer:

SRL-blockets holje Nylon
Trumma Nylon
Inre delar Rostfritt stal, legerat stal, aluminum och nylon

Vavbandslivlina

Dyneema Polyester

Energiabsorbent

Holje: Nylon, Vavband: Polyester, Sémmar: Polyester- eller nylontrad

Svivel

Forzinkat stal

Kopplingsspecifikationer:

Beskrivning Material Oppningsmekanism Oppningsstyrka Draghallfasthet
Karbinkrok Aluminium 19 mm (3/4") 16 kN (3 600 Ib) 22,2 kN (5 000 Ib)
Karbinkrok Stél 17 mm (11/16") 16 kN (3 600 Ib) 22,2 kN (5 000 Ib)
Enkel SRL-lank Stal 17 mm (11/16") 16 kN (3 600 Ib) 22,2 kN (5 000 Ib)

Dubbel SRL-lank St3l med nyloninldgg 19 mm (3/4") 16 kN (3 600 Ib) 22,2 kN (5 000 Ib)
Karbinkrok Aluminium 19 mm (3/4") 16 kN (3 600 Ib) 22,2 kN (5 000 Ib)
Karbinkrok Aluminium 52 mm (2") 16 kN (3 600 Ib) 22,2 kN (5 000 Ib)

Automatkrok med

Aluminium och stal

57 mm (2 1/4")

16 kN (3 600 Ib)

22,2 kN (5 000 Ib)

OJOOOOOOINOINC,

komfortgrepp
Armeringsjarnskrok Aluminium 57 mm (2 1/4") 1 kN (225 Ib) 22,2 kN (5 000 Ib)
Automatkrok Stél 19 mm (3/4") 16 kN (3 600 Ib) 22,2 kN (5 000 Ib)

Prestandaspecifikationer:

Kapacitet 140 kg (310 Ib)
Maximal stoppkraft 6 kN (1 350 Ib)
Genomsnittlig stoppkraft 4 kN (900 Ib)
Maximalt tilldten distans for fritt fall 1,5m (5 ft)
Minsta fallmarginal Se Figur 4
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1.0 TILLAMPNINGAR

1.1 SYFTE: Sjalvindragande enheter (SRL-block) ar utformade for att utgéra komponenter i personliga fallskyddssystem
(PFAS). I figur 1 visas de SRL-block som denna bruksanvisning géller. De kan anvandas i de flesta situationer d&r bade
arbetsrorlighet och fallskydd kravs (dvs. besiktningsarbete, allmént byggarbete, underhallsarbete, oljeproduktion, arbete i
tranga utrymmen osv.).

1.2 STANDARDER: SRL-blocket 6verensstammer med de nationella standarder som dterges pa framsidan av dessa
instruktioner. Ytterligare information om personliga fallskyddssystem finns i lokala, statliga och federala (OSHA)
bestémmelser om arbetssdkerhet.

1.3. UTBILDNING: Denna utrustning ar avsedd att installeras och anvandas av personer som ar utbildade i korrekt
tilldampning och anvandning av den. Det ar anvandarens ansvar att vara insatt i dessa instruktioner, och att ha
korrekt utbildning i skotsel och anvandning av denna utrustning. Anvdndaren maste ocksa vara medveten om
funktionsegenskaper, tillampningsbegransningar och féljderna av felaktig anvandning av denna utrustning.

1.4 BEGRANSNINGAR: Dessa begransningar skall alltid observeras nar utrustningen installeras eller anvénds.

e Kapacitet: SRL-block ar avsedda for en person med den totala vikt (dvs. personens vikt, klddsel, verktyg osv.)
som anges for Kapacitet i tabell 1. Se till att alla komponenter i systemet ar markta for den kapacitet som kravs for
tilldmpningen.

e Forankring: Den konstruktion som SRL-blocket kopplas till ska klara en belastning pa upp till 12 kN (2 697 Ibf).
Férankringsanordningarna skall uppfylla kraven enligt SS-EN 795 eller andra tillampliga normer for
forankringskopplingar.

e Lashastighet: Arrangemang som inte medger obehindrad fallvdg maste undvikas. Arbete i begrénsade eller trdnga
utrymmen, eller pa sluttande plan, kan innebé&ra att kroppen inte uppnar tillrécklig hastighet for att SRL-blocket
ska I&sas vid ett fall. Arbete pa Iangsamt glidande material, t.ex. sand eller spannmal, kan innebara att tillrécklig
hastighet inte uppnas for att SRL-blocket ska lasas. Fri fallvag ar en forutsattning for saker 18sning av SRL-blocket.

e  Fritt fall: Vid forankring ovanfér huvudhéjd begransar SRL-blocket fri fallhéjd till 0,6 m (2 fot)!. Forankra SRL-blocket
rakt ovanfor arbetsnivan for att undvika storre fallhdjder. Koppla aldrig SRL-blocket till en férankringspunkt som
medfor ett fritt fall pd éver 1,5 m (5 fot). Undvik arbete dar livlinan kan korsa eller trasslas in i en annan arbetares
livlina. Undvik att arbeta dar ett foremal kan falla och traffa livlinan. Du kan tappa balansen och livlinan kan skadas.
Dra inte livlinan under armarna eller mellan benen. Se till att livlinan inte klams eller har knutar eller p8 annat satt
hindras att dras in eller stracks fritt. Undvik slak lina. Forldang inte SRL-linor genom tillkoppling av en livlina
eller liknande utan att forst radfrdga 3M.

e Pendelfall: Pendelfall forekommer nar forankringspunkten inte befinner sig rakt ovanfér den punkt dar ett fall
uppstar. Kraften av en traff mot ett foremal i ett pendelfall kan orsaka allvarliga personskador (se figur 3A).
Minimera risken vid pendelfall genom att arbeta med forankringspunkten sa rakt ovanfor dig som méjligt (figur 3B).
Konsekvenserna av ett pendelfall och fallmarginalen (FC) blir stérre med 6kande avstdnd mellan anvéndaren och
forankringspunkten (figur 3C).

e Fallmarginal: Fallmarginalen illustreras i figur 3B. Fallmarginalen (FC) & summan av fritt fall (FF),
retardationsavstandet (DD) och en sakerhetsfaktor (SF): FC = FF + DD + SF. D-ringsforskjutning och selens
strackning ar inkluderade i sédkerhetsfaktorn. Fallmarginalvarden har berdknats och visas i figur 4. Sakerhetsfaktorn
1 m (3,28 fot) har anvants for alla varden i figur 4.

I figur 4 visas fallmarginalen (FC) baserat pa horisontellt (H) och vertikalt (V) avstdnd mellan den bakre SRL-
kopplingen och férankringspunkten. Varje horisontell rutnatslinje i diagrammet representerar det vertikala avstandet
fran férankringspunkten. Varje vertikal rutnatslinje representerar det horisontella avstandet fran foérankringspunkten.
Fallmarginalen (FC) bestams av i vilken zon (paraboliska linjer) de horisontella (H) och vertikala (V) rutnatslinjerna
korsar varandra. Exemplet i figur 4 visar hur tilldten fallmarginal (FC) bestams for de angivna vertikala (V) och
horisontella (H) avstanden.

M Flyttbara férankringspunkter: Fallmarginalerna i figur 4 &r baserade p& en fast, stationdr férankringspunkt.
Fallmarginalvédrdena i figur 4 géller inte vid férankring i en horisontell livliina (HLL) eller férankringspunkt som kan
flyttas, glida eller férskjutas vid ett fall. Mer information om till§ten fallmarginal, avlénkning och/eller deformation
finns i instruktioner for HLL eller férankring.

M Ligga p& kné eller krypa: Fallmarginalstabellerna i figur 4 férutsdtter att arbetaren &r i en stende position,
med SRL-blocket férankrat ovanfér den bakre D-ringen. Om anvéndaren ligger p8 kné eller kryper krévs ytterligare
0,9 m (3 fot) fallmarginal.

| M Anvénd aldrig en férankring under fétternas niva: Koppla aldrig till en férankringspunkt under fétternas niva.

e Risker: Ytterligare forsiktighetsatgarder for att skydda anvandare och utrustning kan krévas vid anvindning av
denna utrustning pad platser dar omgivande risker finns. Riskerna &r bl.a.: hég varme, fratande kemikalier, korrosiva
miljder, hégspénningsledningar, explosiva eller giftiga gaser, maskiner i rorelse eller material pa hégre héjd som kan
falla ned och traffa anvandare eller fallskyddssystem. Undvik arbete dar livliinan kan korsa eller trasslas in i en annan
arbetares livlina. Undvik att arbeta dar ett foremal kan falla och traffa livlinan. Du kan tappa balansen och livlinan
kan skadas. Dra inte livlinan under armarna eller mellan benen.

e Vassa kanter: Vassa kanter som SRL-livlinan kan komma i kontakt med under ett fall maste ha en radie p& minst

0,3 cm (0,125 tum). Tack kanter som inte kan undvikas med skyddande material.

1 Fritt fall: Fritt fall elimineras genom korrekt anvdndning av SRL-blocket, dér anvéndaren arbetar rakt under férankringspunkten utan slack i livlinan. Se figur 4 for
godkénda placeringar av férankringspunkten.
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2.1.

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

FALLSKYDDS- OCH RADDNINGSPLAN: Arbetsgivaren méste ha en fallskydds- och raddningsplan. Planen ska
inneh3lla riktlinjer och krav for en arbetsgivares fallskyddsprogram, inklusive policy, skyldigheter och utbildning,
fallskyddsprocedurer, eliminering och férebyggande dtgarder for fallrisker, raddningsprocedurer, olycksutredningar och
utvardering av programmets effektivitet.

BESIKTNINGSINTERVALL: SRL-block skall inspekteras av den behériga personen! eller raddningspersonal? fore

varje anvandning (se tabell 3). Besiktning ska dessutom utféras av en kompetent person® som ar né’lgon annan an
anvandaren. Mycket svira arbetsférhdllanden (krédvande miljé, 1ang tids anvandning osv.) kan kréva titare besiktningar
av kompetent person. Den kompetenta personen ska anvanda Besiktningsschemat (tabell 2) for att faststalla lampliga
besiktningsintervall. Besiktningsprocedurerna beskrivs i Besiktnings- och underhéllslogg (tabell 3). Resultatet av en
besiktning utférd av kompetent person ska dokumenteras i Besiktnings- och underh8lislogg eller registreras i RFID-systemet.

NORMAL ANVANDNING: Normal funktion innebar att livlinan kan dras ut och in utan hinder nar anvandaren rér sig
med normal hastighet. Om ett fall intréffar aktiveras ett hastighetsavkannande bromssystem som stoppar fallet och tar
upp en stor del av den energi som frigérs. Plétsliga eller snabba rérelser bér undvikas under normala arbetsférhallanden
da det kan orsaka att SRL-blocket I8ser sig. Vid fall nar livlinan &r nastan helt utdragen begrinsas fallstoppskraften av en
inbyggd reservanordning eller energiabsorbent.

KROPPSSTOD: En helkroppssele maste anvindas tillsammans med den sjélvindragande enheten. Selens kopplingspunkt
maste vara placerad ovanfér anvandarens tyngdpunkt. Det &r inte godként att anvénda ett kroppsbalte med den
sjalvindragande enheten. Ett fall med ett kroppsbalte kan leda till att livlinan slapper oavsiktligt eller fysiskt trauma p
grund av otillrackligt kroppsstod.

KOMPONENTERS KOMPATIBILITET: Utrustning fr&n 3M &r, om inget annat anges, endast avsedd for komponenter
och undersystem som har godkants av 3M. Byte till icke godkanda komponenter eller undersystem kan aventyra
utrustningens kompatibilitet och &ven paverka hela systemets sékerhet och tillférlitlighet.

KOPPLINGARS KOMPATIBILITET: Kopplingsdon och kopplade komponenter anses kompatibla om de har en s&dan
utformning att de, oavsett hur de vands och vrids, fungerar tillsammans sa att deras storlek och form inte orsakar

att 6ppningsmekanismerna dppnas oavsiktligt. Kontakta 3M om du har frdgor om kompatibilitet. Kopplingar (krokar,
karbinkrokar och D-ringar) maste kunna bara belastningar med minst 22,2 kN (5 000 Ib). Kopplingar maste vara
kompatibla med férankringar eller andra systemkomponenter. Anvand inte utrustning som inte ar kompatibel. Icke-
kompatibla kopplingar kan lossna av misstag (se figur 5). Kopplingar m&ste vara kompatibla i storlek, form och styrka.
Sjalvlidsande automatkrokar och karbinhakar kravs. Om det kopplingsdon som en automatkrok eller karbinkrok kopplas
i ar underdimensionerat eller har felaktig form, kan en situation uppst§ dar kopplingsdonet anbringar en kraft p§
automatkrokens eller karbinkrokens (A) éppningsmekanism. Denna kraft kan orsaka att 6ppningsmekanismen 6ppnas
(B), vilket medfor att automatkroken eller karbinkroken kan lossna fran anslutningspunkten (C).

KOPPLING: Automatkrokar och karbinhakar som anvands med denna utrustning skall vara sj'alvlgsande. Kontrollera
att alla kopplingar &r kompatibla i storlek, form och styrka. Anvand inte utrustning som inte ar kompatibel. Kontrollera
att alla kopplingar &r helt stingda och 18sta. 3M:s kopplingar (automatkrokar och karbinkrokar) &r endast avsedda att
anvindas enligt respektive produkts bruksanvisning. Figur 6 inneh8ller exempel p& oldmpliga anslutningar.

Anslut inte automatkrokar och karbinhakar:

A. Till en D-ring dar annan koppling ar fast.

B. P3 ett satt som kan orsaka att 6ppningsmekanismen belastas. En automatkrok med stor 6ppning far inte kopplas till
en D-ring i standardstorlek eller liknande om det kan innebara att krokens dppningsmekanism belastas om kroken
eller D-ringen vrids eller vands, sdvida inte automatkroken &r utrustad med en Oppningsmekanism med 16 kN
(3 600 Ib) kapacitet.

C. I en falsk koppling, dar kopplingars storlek eller form inte ar kompatibla och kopplingarna, utan visuell kontroll,
forefaller korrekt kopplade.

D. Till varandra.

E. Direkt till vdvband, kopplingslinor eller omtagslinor (sdvida inte tillverkarens instruktioner fér bade kopplingslinan och
kopplingen specifikt tillater sdan koppling).

F.  Till ett foremal som &r utformat eller har sddan storlek att automatkroken eller karbinkroken inte stangs, eller om det
finns risk for utrullning.

G. P3 ett satt som forhindrar kopplingen frén att vara korrekt inriktad vid belastning.

1 Behérig person: En person som utsetts av arbetsgivaren att utféra arbeten p8 platser dér personen utsétts for fallrisk.
2 Raddningspersonal: Person eller personer, andra &n den nédstéllde, som deltar i utférandet av en rdddning med hjélp av ett rdddningssystem.
3 Kompetent person: En person som utsetts av arbetsgivaren att ansvara for tillsyn, implementering och évervakning av arbetsgivarens fallskyddsprogram och som,

genom utbildning och kunskap, kan identifiera, utvdrdera och hantera befintliga och potentiella fallrisker, och som av arbetsgivaren givits befogenhet att omedelbart
vidta korrigerande 8tgérder med avseende p8 s8dana risker.
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3.0 Installation

3.1

3.2.

3.3

PLANERING: Planera ditt fallskyddssystem innan arbetet paborjas. Ta hansyn till alla faktorer som kan paverka
sdakerheten fore, under och efter ett fall. Ta hansyn till alla krav och begransningar som ar angivna i avsnitt 1.

[V Vid de flesta tillimpningarna kan Nano-Lok SRL kopplas till férankringen eller selens bakre D-ring. B§da
placeringarna &r till§tna, med undantag enligt noteringar i avsnitt 4

FORANKRING: Figur 7 visar typiska férankringskopplingar fér SRL-block. Vélj en férankringsplats med minimala risker
for fritt fall och pendelfall (se avsnitt 1). Valj en stabil férankringspunkt som klarar de statiska belastningarna enligt
avsnitt 1. Om forankring ovanfor arbetsplatsen inte ar méjlig kan Nano-Lok SRL-livlinor kopplas till en férankringspunkt
under den bakre D-ringens niva pa anvandaren. For anvandare upp till 140 kg far férankringspunkten inte sitta mer &n
1,5 m under den bakre D-ringen.

MONTERING AV SELE: For vissa SRL-modeller ingar en enkel eller dubbel SRL-Iank som kan monteras pa helkroppsselen
direkt nedanfér den bakre D-ringen:

M P vissa helkroppsselar finns en SRL-I&nk (PSRL-I&nk) som férbinder den bakre D-ringen med fistkomponenter fér
selmonterade sjélvindragande enheter (SRL-block) (Figur 8). Det &r &ven till§tet att koppla SRL-bocket till selens bakre

D-ring med en karbinkrok eller automatkrok.

e Selldnk for enkelt SRL-block: Om anvandarens rorlighet har avgérande betydelse kan en enkel SRL-lank anvandas
for infastning av SRL-blocket pa selens baksida precis nedanfoér den bakre D-ringen (se figur 9). Anvandaren kan da
koppla SRL-blockets lina till alternerande férankringspunkter i arbetsomradet istéllet for upprepad montering av
SRL-blocket. For att fasta SRL-blocket pa en helkroppssele med enkel SRL-lank:

1. Lossa selens vdavband: Dra ut vavstropparna (A) dar de I6per igenom den nedre delen av den bakre D-ringen
(B) sd att tillracklig plats ges for att skjuta in den enkla SRL-lanken mellan vavstropparna och ryggplattan.

2. Oppna selens lank: Tryck ner lasknapparna (C) samtidigt och skjut ut I&stappen (D).

3. Placera selens ldnk runt vivstropparna: Med ldsknapparna (C) vanda utdt och 6ppningsmekanismen vand
uppat for du in spetsen pa selens lank (E) bakom vévstropparna (A). Vrid selens SRL-lank bakom vavstropparna
sa att den omger vavstropparna. Dra tillbaka vavstropparna genom den bakre D-ringen och ryggplattan for att
sdkra selens SRL-lank.

4. Fasta SRL-blocket i selens SRL-ldnk: Skjut pd sviveldglan pa SRL-blocket (F) dver Idstappen pa selens
SRL-lank (D) och tryck sedan in I8ssprinten tills den I&ser fast pa SRL-l&nkens motsatta sida.

M Det réda bandet p§ dnden av SRL-I&nkens I§ssprint syns om SRL-l&nken &r ol8st. Férhindra oavsiktlig
uppl8sning av kopplingen genom att alltid se till att selens SRL-l&nk &r I8st innan selen med monterad
Nano-Lok SRL anvénds. Att férbise detta kan leda till personskador eller dédsfall.

e Dubbel SRL-ldnk: Vid klattring dar 100 % avbindning kravs, kan dubbel SRL-I&nk for sele anvandas for montering
av tva Nano-Lok SRL-block sida vid sida baktill pa selen direkt under den bakre D-ringen (se figur 10). S& héar fasts
SRL-blocket pé en helkroppssele med enkel SRL-l&nk:

1. Lossa selens vavband: Dra ut vavstropparna (A) dar de passerar genom den undre delen av den bakre
D-ringen (B) s att tillrécklig plats finns att skjuta in den dubbla SRL-lanken mellan vavstropparna och den
D-ringsplattan.

2. Oppna selens lank: Tryck upp kopplingen (C) fér att snappa upp klammorna (D) fran kopplingen och vrid
kopplingen uppst for att 13sa upp 6ppningsmekanismen. Tryck 6ppningsmekanismen (E) inat for att Oppna
kopplingen.

3. Tré pa det forsta SRL-blocket pa SRL-ldnken: For in kopplingens spets (F) genom sviveldglan (G) pa
SRL-blocket och vrid sedan SRL-blocket runt till kopplingens kroképpning (H). Oppningsmekanismen kan vridas
mot spetsen for att ge spelrum fér sviveldglan mellan 6ppningsmekanismen och kopplingens tapp.

4. Placera selens lank runt vavstropparna: Med 6ppningsmekanismen vand uppat, satt i kopplingens spets (F)
bakom vavstropparna (A). Vrid kopplingen bakom vavstropparna tills kopplingen omger vavstropparna.

5. Siatt fast det andra SRL-blocket p& SRL-ldnken: Skjut SRL-blockets sviveldgla (G) dver kopplingens spets
(F) och placera SRL-blockets sviveltégla i kopplingens spets (I). Vrid 6ppningsmekanismen (E) till stangt lage.

6. Stidnga selens SRL-lank: Vrid kopplingen (C) framat sa att klammorna (D) sakras p& kopplingen. N&r den ar
ordentligt stangd ska vavstropparna l6pa genom vavbanddppningen (J) pa kopplingsinldggets 6versida och
SRL-blockets sviveloglor ska sakras i fordjupningarna (K) pa ndgon av kopplingsinlattets sidor. Dra, nar
SRL-ldnken har stingts, tillbaka vavstropparna (A) genom den bakre D-ringen och D-ringsplattan s& att
vévbanden strécks och 18s kopplingen mellan vévstropparna och D-ringsplattan.
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e Selldnk med fast D-ring fér dubbla SRL-block P3 &ldre ExoFit helkroppsselar med fast D-ring kravs en speciell,
dubbel SRL-14nk fér montering av tva SRL-block p& selens baksida precis under den bakre D-ringen. For att montera
tv@ SRL-block p& en ExoFit helkroppssele med dubbel SRL-1ank och fast D-Ring (figur 15):

1. Lossa selens vavband: Dra ut vavstropparna (A) dar de I6per igenom den undre delen av den bakre D-ringen
(B) tills tillracklig plats finns att satta in den dubbla SRL-lanken mellan vavbandstropparna och ryggplattan.

2. Oppna selens lank: Med den dubbla SRL-I&nken placerad enligt figur, trycker du I&sspannet (C) at héger och
vrider det sedan medurs for att 1dsa upp ppningsmekanismen (D). Vrid 6ppningsmekanismen (D) for att dppna.

3. Tri pa det forsta SRL-blocket p& SRL-lanken: For in kopplingens spets (E) genom sviveloglan (F) pa
SRL-blocket och vrid sedan SRL-blocket runt kopplingens (G) éppningsmekanism. Oppningsmekanismen kan
stangas for att ge sviveldglan spelrum mellan éppningsmekanismen och kopplingens tapp.

4. Placera selens lank runt vavstropparna: For in kopplingens spets (E) bakom véavstropparna (A). Vrid
kopplingen bakom vavstropparna tills kopplingen omger vavstropparna.

5. Sitt fast det andra SRL-blocket p& SRL-ldnken: Skjut SRL-blockets sviveldgla (F) éver kopplingens spets (E)
och placera SRL-blockets sviveldgla i kopplingens spetsande.

6. Stidnga selens SRL-ldnk: L3t sparren (D) stangas och glidldset (C) rotera bakat till 13st lage. Nar selens
forbindelseldank ar stangd, dra tillbaka vavstropparna (A) genom den bakre D-ringen for att ta bort slacket i
vavbanden och I3sa selens lank mellan vavstropparna och ryggplattan.

HANDHAVANDE

M Personer som séllan eller fér férsta gdngen anvénder Rebel SRL-enheter skall forst ldsa igenom
sdkerhetsinformationen i bérjan av denna manual.

FORE VARJE ANVANDNING: Denna fallskyddsutrustning skall kontrolleras grundligt fére varje anvandning for
sdkerstallande av funktionsdugligt skick. Kontrollera om det finns utslitna eller skadade delar. Sakerstall att alla bultar
sitter pa plats och &r dtdragna. Kontrollera att livlinan dras in korrekt genom att dra ut linan och sakta Iata den dras in.
Om det finns tveksamheter vid indragningen ska enheten tas ur bruk och férstoras. Kontrollera eventuella skarskador,
fransar, brannskador, krosskador och korrosion pa livlinan. Kontrollera I&sfunktionen genom rycka hart i linan. Information
om besiktning finns i Besiktnings- och underhallslogg (tabell 3). F&r inte anvandas om ett osakert tillstdnd upptécks vid
besiktning.

EFTER ETT FALL: All utrustning som har utsatts for fallstoppskrafter eller visar tecken pa skador likvardiga med
paverkan av fallstoppskrafter enligt beskrivningen i tabell 3, ska omedelbart tas ur bruk och kasseras.

STODUTRUSTNING: En helkroppssele maste baras ndr SRL-enheter anvénds. For allméant fallskydd ska livlinan anslutas
till den bakre (rygg-) D-ringen.

KOPPLING: I Figur 12 visas sele och forankringskopplingar for fallskyddssystem med SRL-block. Sakerstall att utrullning
inte kan intraffa nar koppling gérs med en krok (se figur 5). Anvand inte krokar eller kopplingar som inte stéangs helt
dver kopplingsféoremalet. Anvand inte automatkrokar utan sjalviasande funktion. Férankringen maste uppfylla kraven pa
forankringsstyrka som anges i avsnitt 1. Folj tillverkarens medféljande anvisningar fér varje systemkomponent.

HANDHAVANDE: Kontrollera SRL-blocket enligt beskrivning i Tabell 3 fore anvandning. I figur 12 visas systemkopplingar
for vanliga SRL-tillampningar. Koppla SRL-blocket i en 1amplig férankring eller montera det pa baksidan av en
helkroppssele enligt instruktionerna i avsnitt 3. Om SRL-blocket kopplas i en forankring ska kroken (D) eller karbinkroken
med lastindikator fastas i helkroppsselens bakre D-ring (A). Om SRL-blocket r monterat pa selen kopplas kroken (D)

eller karbinkroken i lamplig forankring. Kontrollera att kopplingarnas matt, form och styrka &r kompatibla. Kontrollera

att krokarna &r helt stangda och I3sta. En anvandare som &r kopplad kan réra sig fritt inom det rekommenderade
arbetsomrddet med normal hastighet. Om ett fall intraffar I13ses SRL-blocket och stoppar fallet. Ta SRL-blocket ur bruk
efter raddning. Vid arbete med ett SRD-block ska livlinan alltid kunna dras in i enheten pa ett kontrollerat sétt.

DUBBEL SRL-LANK MED 100 % AVBINDNING: Om tva SRL-block &r monterade sida vid sida pa helkroppsselens
baksida, kan SRL-fallskyddssystemet anvdandas som kontinuerligt fallskydd (100 % avbindning) under uppstigning,
nedstigning eller rérelser i sidled (se figur 13). Med det ena SRL-blockets livlina kopplad till en férankringspunkt, kan
anvandaren flytta sig till ett nytt lage, fasta det andra SRL-blockets livlina i en annan forankringspunkt, och sedan koppla
bort den ursprungliga forankringspunkten. Detta upprepas tills anvdndaren nar 6nskad plats. Att tdnka p& vid dubbla
SRL-block med 100 % avbindning:

e  Koppla aldrig b&da SRL-livlinorna i samma férankringspunkt (se figur 12A).

e Anvandare avrads fran att koppla mer an ett kopplingselement till en férankringspunkt (ring eller gla) da det kan
&ventyra kopplingens kompatibilitet genom att kopplingarna kan paverka varandra.

e  SRL-livlinorna far endast kopplas till olika férankringspunkter (figur 14B).

e Varje kopplingspunkt maste bara 10 kN (2 248 Ib) eller vara ett specialkonstruerat system, t.ex. med horisontella
livlinor.

e Koppla aldrig mer an en person samtidigt till ett system med dubbla SRL-block (Figur 14C).
e L3t inte livlinorna trassla in sig i varandra, d& det kan hindra dem fran att dras in.
e Drainga livlinor under armarna eller mellan benen under anvandning.
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4.7 ARBETSPLATTFORMAR PA HOG HOJID: SRL-block far anvandas pa hoga arbetsplattformar under férutsattning att
foljande villkor uppfylls:

1. Att SRL-blocken inte begransar anvandaren fran att falla fran hdga arbetsplattformar eller upphdjda arbetsytor.
For att begransa anvandare fran att falla ut fran arbetsplattformar skall positioneringslinor av tillrackligt kort langd
anvandas.

2. Att arbetsplattformen har skyddsracken eller grindar vid alla 5tkom_|iga kanter utmed sin omkrets, om inte
forankringarna for SRL-blocken &ar placerade ovanfor anvandaren. Ovre kant pa skyddsracken och grindar ver vilka
anvandaren kan falla skall ha minst 0,3 cm (1/8") kantradie.

3. Forankringar med lamplig styrka och kompatibilitet ska alltid anvéndas for sakring av SRL-block (se avsnitt 2).

Risk for pendelfall kan finnas, speciellt vid arbete intill horn eller I&ngt ifrén forankringspunkter. Extra fallmarginal
behdvs om det finns risk for pendelfall (se Figur 3).

5. Alla vassa kanter som SRL-livlinan kan komma i kontakt med vid ett fall maste elimineras eller tackas. Alla kanter
som SRL-livlinan kan komma i kontakt med maste vara sldta med kantradie minst 0,3 cm (1/8"). Eventuella
klampunkter mellan angransade ytor dar livlinan kan fastna vid ett fall maste elimineras.

4.8 HORISONTELLA SYSTEM: I tillampningar med en SRL och ett horisontellt system (dvs. horisontell livlina, horisontella
I-balkvagnar), maste SRL-blocket och komponenterna i det horisontella systemet vara kompatibla. Horisontella system
maste utformas och installeras under dvervakning av en kompetent person. Detaljerad information finns i anvisningarna
fran tillverkaren av den horisontella utrustningen.

[ Vérden p§ fallmarginalen i Figur 4 baseras p8 férankring i en stabil, stationdr férankringspunkt, och géller inte fér
férankring i en horisontell livlina (HLL-system). Se instruktioner for installation och anvdndning av HLL-system for att
faststélla vilken fallmarginal som krdvs for dessa system.

5.0 Besiktning

5.1 RFID-TAGG: Den sjalvindragande enheten har en RFID-tagg (Radio Frequency Identification) (se figur 15).
RFID-markningen kan anvandas tillsammans med barbar avlasningsenhet och webbportalen fér enklare besiktning
och inventariekontroll och framtagning av protokoll for fallskyddsutrustningen. Mer information ges av en
3M-kundtjanstrepresentant (se bakre omslaget). Félj anvisningarna som medfdljer den bérbara lasaren eller pa
webbportalen for att 6verféra data till din webblogg.

5.2 BESIKTNINGSINTERVALL: Den sjalvindragande enheten maste besiktas med de intervall som anges i avsnitt 2.
Besiktningsprocedurerna beskrivs i Besiktnings- och underh8lisloggen (tabell 3).

M Vid extrema arbetsférh8llanden (krédvande miljé, 18ngtidsanvéndning osv.) kan tétare besiktningar vara nédvéndigt
(se Tabell 2).

5.3 DEFEKTER: Om kontrollen avsléjar ett osakert eller defekt tillstdnd, eller om det upps__tér tvivel om dess tillstdnd for séker
anvandning, ska SRD tas ur tjanst omedelbart. Markera SRD tydligt med “FAR EJ ANVANDAS” och forstor det.

| M Endast 3M eller aktérer med skriftligt godkénnande fr reparera utrustningen.

5.4 PRODUKTENS LIVSLANGD: Livsldngden fér 3M sjalvindragande enheter ar beroende av arbetsférhallanden och
underhdll. De far anvandas s8 ldnge de uppfyller besiktningskraven.

6.0 UNDERHALL, SERVICE och FORVARING
6.1 RENGORING: Féljande rengéringsprocedurer géller for SRL-block:
e Rengér regelbundet SRD-blockets utsida med vatten och en mild tvallésning. Placera SRD-blocket i ett ldge s3 att
vatten kan rinna ut. Rengor etiketterna efter behov.

e Rengér vavbandslivlinan med vatten och mild tvallésning. Skélj och I8t den lufttorka helt. Snabbtorka inte genom
uppvarmning. Livlinan ska vara torr innan den dras in i kdpan. For stora ansamlingar av smuts, farg m.m. kan hindra
att livlinan dras in helt och orsaka risk for fritt fall.

6.2 SERVICE: SRL-block kan inte repareras. Om ett SRL-block har utsatts for fallkrafter eller osékra eller defekta tillstand
upptacks vid besiktning, skall Nano-Lok SRL ur bruk och kasseras (se “Kassering”).

6.3 FORVARING OCH TRANSPORT: Transportera och férvara SRL-blocket i sval, torr och ren miljé skyddad fran direkt
solljus. Undvik platser dér det kan finnas kemiska &ngor. Kontrollera SRD-blocket grundligt efter langre férvaringstid.

6.4 KASSERING: Kassera SRL-blocket om det har utsatts for fallstoppskrafter eller om ett oséakert eller defekt tillstand

upptécks vid besiktning. Fére kassering av ett SRL-block ska livlinan skaras av eller enheten tas ur bruk pa annat satt sd
att méjligheten till felaktig ateranvéndning undviks.
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7.0 Etiketter

I figur 20 visas etiketterna och deras placering pa sjélvindragande enheter. Alla etiketter maste sitta pa plats p& SRD-enheten.
Etiketter som inte &r helt lasliga skall bytas ut. Piktogram pa etiketterna definieras enligt féljande:

@ 1) Rapporteringsmyndighet och standard 2) Las instruktionerna 3) Stérsta antal anvandare 4) Manad/ar for nasta besiktning
5) Tillverknings8r och -m8nad 6) Sats 7) Modell 8) Langd

1) Kontrollera automatkroken och stétindikatorn 2) Kontrollera SRL-blockets lasfunktion 3) Korrigera SRL-blockets koppling till

helkroppsselen 4) Ej godkénd fér framkanter. Kan anslutas till en férankringspunkt 6éver eller i nivd med den bakre D-ringen (hégst

140 kg). 5) Anvandningstemperatur -40 till +60 °C 6) Kapacitet 140 kg 7) Lat livlinan dras in i SLR-blocket under kontroll 8) Far ej
repareras 9) Forvaras pa sval, torr och ren plats skyddad frén direkt solljus. 10) Far ej belastas 6ver en kant 11) Ta inte bort ndgra

etiketter
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Tabell 3 — Kontroll- och underhilislogg

Serienummer: Inképsdatum:

Modellnummer: Datum for forsta anvandning:

Besiktningsdatum: Besiktning utford av:

Komponent: Besiktning: (se avsnitt 2 ang8ende besiktningsintervall) Godkdnd | Underkdnd

SRL Kontrollera om nagra skruvar &r 16sa eller ndgra delar har deformerats eller a a
(Figur 16) skadats.

Kontrollera att skyddshéljet (A) inte &r skevt, sprucket eller skadat pd annat satt. | |

Kontrollera att sviveln (B) och sviveldglan (C) inte ar skeva, spruckna eller | |
skadade p& annat satt. Sviveln skall vara sakert fast i SRL-blocket men kunna
rotera fritt. Sviveloglan ska rotera fritt i sviveln.

Vavbandslivlinan (D) skall dras ut och dras in utan tvekan eller att skapa en slak
lina.

Kontrollera att SRL-blocket I&ses vid snabba ryck i livlinan. L&sningen ska ske vid
dragning och utan att slira.

Alla etiketter maste sitta pa plats och vara helt I&sliga (se Figur 20).

Kontrollera hela SRL-blocket avseende tecken p& korrosion.

Ooojo|l ol o
Ooojo|l ol o

Andkopplingar I tabell 2 visas de andkopplingar som skall finnas p& en Nano-Lok SRL.

(Figur 17) Kontrollera alla automatkrokar, karbinkrokar, balkkrokar, férbindningslénkar mm.
avseende tecken p& skador, rost och att de fungerar korrekt. I forekommande
fall: Oppningsmekanismer ska 6ppna, stanga, lasa och l8sa upp korrekt,
I&sknappar och |&stappar ska fungera rétt.

Vavbandslivlina | Kontrollera vévbanden. De f&r inte ha hack (A), fransar (B) eller brustna fibrer. a a
(Figur 18) Leta efter revor, avskavningar, kraftig nedsmutsning (C), mogel, brannskador
(D), eller missféargning. Kontrollera att sémmarna inte har né’lgra utdragna eller
avklippta stygn. Utrustning med trasiga sémmar skall tas ur bruk, d& det kan
tyda pd att SRL-blocket har utsatts for stotlast.

Energiabsorbent | Kontrollera att den integrerade energiabsorbenten inte har aktiverats. Ett 6ppet a a
(Figur 19) lock eller slitet lock (A), vars vavband har dragits ut fran locket, blivit utsatt for
slitage eller gatt sonder (B), har bruten sém etc. &r indikatorer p& en aktiverad
energiabsorberare.

Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande dtgard/underhall: Godkant av:
Datum:
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GLOBALNi ZARUKA NA VYROBEK, OMEZENE OPRAVNE PROSTREDKY
A OMEZENi ODPOVEDNOSTI

ZARUKA: NASLEDUJICT ZARUKA NAHRAZUJE VESKERE ZARUKY NEBO PODMINKY, AT JIZ VYSLOVNE
NEBO IMPLICITNI, A TO VCETNE IMPLICITNICH ZARUK NEBO PODMINEK PRODEINOSTI NEBO
VHODNOSTI PRO DANY UCEL.

Nestanovi-li mistni zékony jinak, vztahuje se tato zaruka na vyrobky spole¢nosti 3M pro ochranu proti
padu na tovarni vady ve zpracovani a materialech po dobu jednoho roku ode dne instalace nebo prvniho
pouziti plivodnim majitelem.

OMEZENE OPRAVNE PROSTREDKY: Spole¢nost 3M na zakladé pisemného upozornéni poslaného
spole¢nosti 3M opravi nebo nahradi jakykoli vyrobek, u néhoz spole¢nost 3M shleda tovarni vadu ve
zpracovani nebo materidlech. Spole¢nost 3M si vyhrazuje pravo pozadovat, aby byl vyrobek vracen do
jejiho zafizeni pro posouzeni zaruénich reklamaci. Tato zéruka se netyké poskozeni vyrobku z divodu
opotrebeni, zneuziti, nespravného pouziti, poskozeni pfi pfepravé, neprovadéni udrzby vyrobku nebo
jinych 8kod, které jsou mimo kontrolu spole¢nosti 3M. Spoleénost 3M bude vyhradnim posuzovatelem
stavu vyrobku a moznosti zaruky.

Tato zaruka se vztahuje pouze na plivodniho kupujiciho a jedna se o jedinou zaruku, které se vztahuje
na vyrobky spole¢nosti 3M pro ochranu proti padu. Potfebujete-li pomoci, obratte na oddéleni
zdkaznickych sluzeb spole¢nosti 3M ve svém regionu.

OMEZENI ZARUKY: V ROZSAHU POVOLENEM MISTNIMI ZAKONY NEODPOVIDA SPOLECNOST 3M |
ZADNYM zPOSOBEM ZA ZADNE NEPRIME, NAHODNE, ZVLASTNI €1 NASLEDNE SKODY, A TO MIMO JINE
VCETNE USLEHO ZISKU, KTERE SE TYKAJI VYROBKCJ, BEZ OHLEDU NA UPLATNENY PRAVNI VYKLAD.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSEDE RETSMIDLER
OG BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER

GARANTI: FOLGENDE ERSTATTER ALLE GARANTIER ELLER BETINGELSER, UDTRYKKELIGE ELLER
UNDERFORSTAEDE, HERUNDER DE UNDERFORSTAEDE GARANTIER ELLER BETINGELSER FOR
SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET SPECIFIKT FORMAL.

Bortset fra hvad der sikres ved gzeldende love, er 3M’s produkter til faldsikring omfattet af en garanti
mod fabriksdefekter i den h&ndvaerksmaessige udferelse og materialer i en periode pé et &r fra
installationsdatoen eller den fgrste ejers ibrugtagningsdato.

BEGRANSEDE RETSMIDLER: Ved skriftlig henvendelse til 3M vil 3M reparere eller erstatte ethvert
produkt, der af 3M vurderes at have en fabriksdefekt i den h8ndvaerksmeessige udfgrelse eller
materialer. 3M forbeholder sig ret til at kraeve produktet returneret til dets anleeg for at vurdere krav
om garanti. Denne garanti daekker ikke skade pa produktet slid, misbrug, forkert brug, transportskade,
manglende vedligeholdelse af produktet eller anden skade uden for 3M’s kontrol. 3M vil alene fastsl&
produktets tilstand og mulighederne for garanti.

Denne garanti gaelder kun for den oprindelige kgber og er den eneste garanti gaeldende for 3M’s
produkter til faldsikring. Kontakt venligst 3M’s kundeserviceafdeling i dit omréde for at fa hjeelp.

BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER: I DEN UDSTRAKNING DET TILLADES AF LOKALE
LOVE ER 3M IKKE ANSVARLIG FOR NOGEN INDIREKTE, TILFAELDIGE, SPECIELLE ELLER PAFGLGENDE
SKADER, HERUNDER MEN IKKE BEGRANSET TIL TAB AF FORTJENESTE, DER PA NOGEN MADE ER
RELATERET TIL PRODUKTERNE UANSET DEN UDLAGTE JURIDISKE TEORI.

GLOBALE PRODUKTGARANTIE, BESCHRENKTES RECHTSMITTEL
UND HAFTUNGSBESCHRANKUNG

GARANTIE: FOLGENDES GILT STELLVERTRETEND FUR ALLE GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN,
EINSCHLIESSLICH STILLSCHWEIGEND ANGENOMMENER GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN
HINSICHTLICH DER TAUGLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.

Soweit gesetzlich nicht anders vorgeschrieben, werden bei 3M-Produkten fir die Absturzsicherung
werksseitige Mangel bei Verarbeitung und Material fir einen Zeitraum von einem Jahr ab dem Datum
der Installation oder der erstmaligen Benutzung durch den urspriinglichen Eigentiimer garantiert.

BESCHRANKTES RECHTSMITTEL: Nach schriftlicher Mitteilung an 3M wird 3M jedes Produkt ersetzen
oder austauschen, bei dem durch 3M ein werkseitiger Material- oder Verarbeitungsfehler festgestellt
wird. 3M behélt sich das Recht vor, die Riicksendung des Produkts an das Werk zur Beurteilung der
Garantieanspriiche zu verlangen. Unter dieser Garantie sind keine Schaden am Produkt gedeckt, die auf
VerschleiB, Missbrauch, Transportschaden, Versaumnis der Instandhaltung des Produkts oder sonstige
auBerhalb der Kontrolle von 3M liegende Schaden zuriickzufiihren sind. 3M trifft allein die Entscheidung
iber Produktzustand und Garantieoptionen.

Diese Garantie gilt ausschlieBlich fur den urspriinglichen Kaufer und ist die einzige, die fur
Absturzsicherungsprodukte von 3M maBgeblich ist. Kontaktieren Sie bitte die Kunden-Service-Abteilung,
um Unterstiitzung zu erhalten.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG: SOWEIT NACH GELTENDEM RECHT ZULASSIG, IST 3M NICHT
HAFTBAR FUR UNMITTELBARE, MITTELBARE, BESONDERE SCHADEN ODER FOLGESCHADEN JEDER
ART, EINSCHLIESSLICH VON VERLUST VON GEWINN DER IM ZUSAMMENHANG MIT DEN PRODUKTEN
ENTSTEHT, UNGEACHTET DER ANGEFUHRTEN RECHTSTHEORIE.

GARANTIA GLOBAL DE PRODUCTO, COMPENSACION LIMITADA
Y LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

GARANTiA: LAS SIGUIENTES DISPOSICIONES PREVALECERAN SOBRE CUALQUIER GARANTfA o}
CONDICION, EXPRESA O IMPLICITA, INCLUIDAS LAS CONDICIONES O GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN FIN ESPECIFICO.

Salvo que la legislacién local estipule lo contrario, los productos de proteccién contra caidas de 3M estan
garantizados contra defectos de fabricacién de mano de obra y materiales durante un periodo de un afio
a partir de la fecha de instalacion o del primer uso por parte del propietario original.

COMPENSACION LIMITADA: Tras recibir comunicacion por escrito, 3M repararé o sustituira los
productos que considere que tienen un defecto de fabricacién de mano de obra o materiales. 3M se reserva
el derecho a solicitar la devolucion del producto a sus instalaciones para evaluar las reclamaciones de
garantia. Esta garantia no cubre los dafios en el producto resultantes de desgaste, mal uso, uso indebido,
dafios durante el transito, mantenimiento inapropiado del producto o dafios que escapen al control de
3M. 3M serd el Unico con derecho a determinar el estado del producto y las opciones de garantia.

Esta garantia puede ser utilizada Unicamente por el comprador original y es la Unica que cubre
los productos de proteccién contra caidas de 3M. Si necesita ayuda, péngase en contacto con el
departamento de servicios de atencién al cliente de 3M.

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD: EN LA MEDIDA QUE LO PERMITA LA LEGISLACION LOCAL,
3M NO SE RESPONSABILIZARA DE LOS DANOS INDIRECTOS, FORTUITOS, ESPECIALES O
RESULTANTES, INCLUIDA LA PERDIDA DE GANANCIA, RELACIONADOS DE MANERA ALGUNA CON
LOS PRODUCTOS, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS FUNDAMENTOS LEGALES QUE SE ALEGUEN.

GLOBAALI TUOTETAKUU, RAJATTU KORVAUS
JA VASTUUNRAJOITUS

TAKUU: SEURAAVA ON LAADITTU KAIKKIEN SUORIEN TAI EPASUORIEN TAKUIDEN TAI EHTOJEN
SIJAAN, MUKAAN LUKIEN EPASUORAT TAKUUT MYYNTIKELPOISUUDESTA TAI SOPIVUUDESTA TIETTYYN
TARKOITUKSEEN.

Ellei muutoin paikallisissa laeissa saadeta, 3M-putoamisenestotuotteilla on yhden vuoden takuu
valmistusvirheita ja materiaalivirheita koskien asennuspaivasta tai alkuperaisen kayttajan
ensimmaisesta kayttopaivasta alkaen.

RAJATTU KORVAUS: Kirjallisella 3M:lle lahetetylld ilmoituksella 3M korjaa tai vaihtaa kaikki tuotteet,
joissa on 3M:n maarittelema valmistus- tai materiaalivirhe. 3M pidattaa oikeuden vaatia tuotetta
palautettavaksi tehtaalle takuuvaatimusten arvioimiseksi. Téma takuu ei kata kulumisesta, tuotteen
vaarinkaytosta, kuljetusvahingoista tai tuotteen ep@onnistuneesta huollosta aiheutunutta vauriota tai
muuta vauriota, johon 3M ei pysty vaikuttamaan. Tuotteen kunnosta ja takuuvaihtoehdoista paatéksen
tekee ainoastaan 3M.

Tama takuu koskee vain alkuperdistd ostajaa, ja sita sovelletaan ainoastaan 3M:n putoamisenestotuotteisiin.
Ota yhteytta paikalliseen 3M:n asiakaspalveluun saadaksesi apua.

VASTUUNRAJOITUS: PAIKALLISTEN LAKIEN SALLIMISSA MAARIN 3M EI OLE VASTUUSSA MISTAAN
EPASUORASTA, SATTUMANVARAISESTA, ERITYISESTA TAI AIHEUTUNEESTA VAHINGOSTA, MUKAAN
LUKIEN, MUTTA SITHEN KUITENKAAN RAJOITTUMATTA, TUOTTOJEN MENETTAMINEN, MILLAAN TAVALLA
TUOTTEISIIN LIITTYEN OIKEUSTEORIASTA HUOLIMATTA.

GARANTIE PRODUIT INTERNATIONALE, RECOURS LIMITE
ET LIMITATION DE LA RESPONSABILITE

GARANTIE : LES DISPOSITIONS SUIVANTES SONT PRISES EN LIEU ET PLACE DE TOUTES LES GARANTIES
OU CONDITIONS, EXPRESSES OU IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES OU CONDITIONS IMPLICITES
DE QUALITE MARCHANDE OU D'ADAPTATION A UN USAGE SPECIFIQUE.

A moins d’un conflit avec une législation locale, les produits antichute de 3M sont garantis contre les défauts
de fabrication en usine et de matériaux pendant une période d'un an a compter de la date d'installation ou
de la premiére utilisation par le propriétaire initial.

RECOURS LIMITE : Sur demande écrite & 3M, 3M s’engage & réparer ou remplacer tout produit considéré
par 3M comme souffrant d’un défaut de fabrication en usine ou de matériaux. 3M se réserve le droit d’exiger
que le produit lui soit retourné pour une évaluation de la réclamation au titre de la garantie. Cette garantie
ne couvre pas les dommages du produit liés a l'usure, aux abus, a la mauvaise utilisation, aux dommages
liés aux transports, au manque d’entretien du produit ou tout autre dommage indépendant du contrdle

de 3M. 3M sera |'unique juge de la condition du produit et des options de la garantie.

Cette garantie ne s'applique qu’au propriétaire initial et elle constitue I'unique garantie s'appliquant aux
produits antichute de 3M. Veuillez contacter le service a la clientéle 3M de votre région pour obtenir de
I'assistance.

LIMITATION DE LA RESPONSABILITE : DANS LES MESURES PERMISES PAR LA LEGISITATION
LOCALE, 3M N’EST PAS RESPONSABLE POUR TOUT DOMMAGE INDIRECT, ACCESSOIRE, SPECIFIQUE OU
CONSECUTIF, Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER, LA PERTE DE PROFITS, LIEE DE QUELQUE MANIERE
QUE CE SOIT AUX PRODUITS, MALGRE LA THEORIE JURIDIQUE REVENDIQUEE.

GARANZIA GLOBALE SUL PRODOTTO, RIMEDIO LIMITATO
E LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

GARANZIA: LA SEGUENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE GARANZIE O CONDIZIONI, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESE LE GARANZIE O CONDIZIONI IMPLICITE DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
UN PARTICOLARE SCOPO.

Salvo ove diversamente specificato dalle leggi locali, i prodotti di protezione anticaduta 3M sono
garantiti da difetti di fabbricazione e dei materiali per un periodo di un anno dalla data di installazione o
di primo utilizzo da parte del proprietario originale.

RIMEDIO LIMITATO: previa comunicazione scritta a 3M, 3M riparera o sostituira qualsiasi prodotto
in cui 3M avra individuato un difetto di fabbricazione o dei materiali. 3M si riserva il diritto di richiedere
la restituzione del prodotto all'impianto per la valutazione della richiesta di risarcimento in garanzia.

La presente garanzia non copre i danni al prodotto causati da usura, abuso, utilizzo errato, trasporto

0 mancata manutenzione del prodotto o altri danni avvenuti fuori dal controllo di 3M. 3M & la sola che
potra giudicare le condizioni del prodotto e le opzioni di garanzia.

La presente garanzia & valida solo per l'acquirente originale ed & I'unica applicabile ai prodotti di
protezione anticaduta 3M. Per assistenza, contattare il Servizio Clienti di 3M della propria area.

LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA: NELLA MISURA CONSENTITA DALLE LEGGI LOCALI, 3M NON
RISPONDE DI EVENTUALI DANNI INDIRETTI, INCIDENTALI, SPECIALI O CONSEQUENZIALI COMPRESI,
SENZA LIMITAZIONE, DANNI PER PERDITA DI PROFITTO, IN QUALSIASI MODO COLLEGATI AI
PRODOTTI INDIPENDENTEMENTE DALLA TEORIA LEGALE ASSERITA.

PASAULINE GAMINIO GARANTIJA, RIBOTOJI KOMPENSACIJA
IR ATSAKOMYBES APRIBOJIMAS

GARANTIJA SIOMIS NUOSTATOMIS PAKEICIAMOS VISOS ISREIKSTOS ARBA NUMANOMOS
GARANTIJOS AR SALYGOS, [SKAITANT NUMANOMAS GARANTIJAS AR SALYGAS DEL PERKAMUMO AR
TINKAMUMO KONKRECIAM TIKSLUIL.

Jeigu kitaip nenumatyta vietos teisés aktais, ,3M" apsaugos nuo kritimo gaminiams vieny mety
laikotarpiui nuo jrengimo arba pirmojo pradinio savininko panaudojimo datos taikoma garantija dél
gamybos ir medziagy defekty.

RIBOTOJI KOMPENSACIJA Gavusi rasytinj pranesima ,3M" pataisys arba pakeis bet kokj gaminj, kurj
nustatys turéjus gamybos arba medziagy defekty. ,3M" pasilieka teise reikalauti, kad gaminys bity
grazintas | jos gamyklg garantinéms pretenzijoms jvertinti. Si garantija netaikoma gaminio pazeidimui
del dévéjimosi, netinkamo naudojimo, apgadinimo vezant, gaminio nepriezitros ar kity pazeidimuy, kurie
nuo ,3M" nepriklauso. Tik pati ,3M" jvertins gaminio btikle ir parinks garantijos varianta.

Si garantija skirta tik pradiniam pirkejui ir yra vienintelé garantija, taikoma ,3M" apsaugos nuo kritimo
gaminiams. Pagalbos kreipkités | savo regiono ,3M" klienty aptarnavimo skyriy.

ATSAKOMYB?S APRIBOJIMAS TIEK, KIEK LEIDZIAMA VIETOS TEISES AKTAIS, ,3M" NERA
ATSAKINGA UZ JOKIA SU GAMINIU KAIP NORS SUSIJUSIA NETIESIOGINE, ATSITIKTINE, SPECIALIAJA
ARBA PASEKMINE ZALA, [SKAITANT, BE APRIBOJIMUY, PELNO NETEKIMA, NESVARBU, KOKIA TEISES
TEORIJA BUTY TAIKOMA.

WERELDWIIDE PRODUCTGARANTIE, BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID
EN BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID

GARANTIE: DE VOLGENDE BEPALING VERVANGT ALLE GARANTIES OF VOORWAARDEN, EXPLICIET
OF IMPLICIET, INCLUSIEF DE IMPLICIETE GARANTIES OF VOORWAARDEN VAN VERKOOPBAARHEID OF
GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL.

Tenzij anders is bepaald door lokale wetgeving, zijn valbeschermingsproducten van 3M voorzien van een
garantie op fabrieksfouten door fabricage- en materiaalgebreken gedurende een periode van één jaar
na de datum van installatie of het eerste gebruik door de oorspronkelijke eigenaar.

BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID: Na schriftelijke kennisgeving aan 3M zal 3M eender welk
product repareren of vervangen waarvan 3M heeft vastgesteld dat het een fabrieksfout heeft door
een fabricage- of materiaalgebrek. 3M behoudt zich het recht voor om te eisen dat het product naar
zijn vestiging wordt geretourneerd om garantieaanspraken te beoordelen. Deze garantie is niet van
toepassing op productschade door slijtage, oneigenlijk gebruik, misbruik, transportschade, nalatigheid
bij onderhoud van het product of andere schade waarover 3M geen controle heeft. 3M zal als enige
oordelen over de toestand van het product en garantieopties.

Deze garantie is alleen van toepassing op de oorspronkelijke koper en is de enige garantie die van
toepassing is op valbeschermingsproducten van 3M. Neem contact op met de klantendienst van 3M voor
uw regio als u assistentie wenst.

BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID: VOOR ZOVER TOEGESTAAN DOOR LOKALE WETGEVING,
IS 3M NIET AANSPRAKELIJK VOOR ENIGE INDIRECTE, INCIDENTELE, SPECIALE OF GEVOLGSCHADE,
INCLUSIEF, MAAR NIET BEPERKT TOT, WINSTVERLIES, DIE OP ENIGE WIJZE VERBAND HOUDT MET DE
PRODUCTEN, ONGEACHT DE RECHTSLEER DIE WORDT AANGEHAALD.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRENSET AVHIELP
OG BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR

GARANTI: DET FGLGENDE KOMMER I STEDET FOR ALLE GARANTIER ELLER VILKAR, UTTRYKKELIGE
ELLER UNDERFORSTATTE, INKLUDERT DE UNDERFORSTATTE GARANTIENE ELLER VILKARENE OM
SALGBARHET ELLER EGNETHET FOR ET BESTEMT FORMAL.

Med mindre annet er bestemt av lokale lover, er 3Ms falIsnkrlngsEradukter garantert mot fabrikasjonsfeil
i hdndverksmessig utfgrelse og materialer for en periode p8 ett ar fra installasjonsdatoen eller forste
bruk av den opprinnelige eieren.

BEGRENSET AVHIELP: Ved skriftlig melding til 3M, vil 3M reparere eller erstatte ethvert produkt som
av 3M fastsl8s & ha en fabrikasjonsfeil i h&ndverksmessig utfgrelse eller materialer. 3M forbeholder

seg retten til & kreve at produktet blir levert tilbake til fabrikken for evaluering av garantikrav. Denne
garantien dekker ikke produktskade grunnet slitasje, misbruk, skade i transitt, unnlatelse av E]
vedllkeholde produktet eller annen skade utenfor 3Ms kontroll 3M vil veere den eneste til 8 bedsmme
produktvilkdr og garantialternativer.

Denne garantien gjelder kun den opprinnelige kjgperen og er den eneste garantien som er anvendelig
for 3Ms fallsikringsprodukter. Vennligst kontakt 3Ms kundeserviceavdeling i ditt omrdde for hjelp.

BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR: I DEN UTSTREKNING DET ER TILLATT AV LOKALE
LOVER, ER IKKE 3M ERSTATNINGSANSVARLIG FOR NOEN SOM HELST INDIREKTE, HENDELIGE,
SPESIELLE ELLER FOLGEMESSIGE SKADER INKLUDERT, MEN IKKE BEGRENSET TIL TAP AV
FORTJENESTE, PA NOEN SOM HELST MATE FORBUNDET MED PRODUKTENE, UAVHENGIG AV HVILKEN
JURIDISK TEORI SOM PABEROPES.




GARANTIA GLOBAL DO PRODUTO, REPARAGAO LIMITADA
E LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE

GARANTIA: A SEGUINTE E FEITA EM LUGAR DE TODAS  AS GARANTIAS OU CONDICOES EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO AS GARANTIAS OU CONDIGOES DE COMERCIALIZAGAO OU ADEQUAGAO A
UM DETERMINADO FIM.

Salvo disposigdo em contrario pelas leis locais, os produtos de protegdo contra quedas da 3M tém
garantia contra defeitos de fabrica, quer no fabrico, quer nos materiais, por um periodo de um ano, a
partir da data de instalag&o ou da primeira utilizagdo pelo proprietario original.

REPARAGAO LIMITADA: Apés a notificacdo por escrito & 3M, a 3M ird reparar ou substituir qualquer
produto que a 3M determinar ter um defeito de fabrica no fabrico ou nos materiais. A 3M reserva-se

o direito de exigir que o produto seja devolvido as suas instalagdes para avaliagdo das solicitagdes

de garantia. Esta garantia ndo cobre danos ao produto devidos ao desgaste, abuso, mau uso, danos
durante o transporte, falha na manutengéo do produto ou outros danos fora do controlo da 3M. A 3M
serd o unico juiz da condigdo do produto e opgdes de garantia.

Esta garantia aplica-se somente ao comprador original e é a Unica garantia aplicavel aos produtos de
protecdo contra quedas da 3M. Entre em contacto com o departamento de atendimento ao cliente da
3M na sua area para obter assisténcia.

LIMITA(;AO DE RESPONSABILIDADE: NA MEDIDA DO PERMITIDO PELAS LEIS LOCAIS, A 3M
NAO SE RESPONSABILIZA POR QUAISQUER DANOS INDIRETOS, INCIDENTAIS, ESPECIAIS OU
CONSEQUENTES, INCLUINDO, MAS NAO SE LIMITANDO A PERDA DE LUCROS DE ALGUMA FORMA
RELACIONADA COM OS PRODUTOS, INDEPENDENTEMENTE DA BASE LEGAL INVOCADA.

GLOBALNA ZARUKA NA PRODUKTY, OBMEDZENA NAPRAVA
A OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI

ZARUKA: NASLEDUJUCA ZARUKA NAHRADZA VSETKY VYSLOVNE ALEBO IMPLIKOVANE ZARUKY
A PODMIENKY, VRATANE IMPLIKOVANYCH ZARUK A PODMIENOK PREDAIJNOSTI ALEBO VHODNOSTI NA
KONKRETNY UCEL.

Pokial’ miestne pravne predpisy neurcuju inak, na ochranné prostriedky proti padu spolo¢nosti 3M sa
vztahuje zaruka na chyby spracovania a materidlov z vyroby po dobu jedného roka od datumu montéze
alebo prvého pouzitia pévodnym vlastnikom.

OBMEDZENA NAPRAVA: Na zéklade pisomného oznamenia odoslaného spolonosti 3M zaisti
spolo&nost 3M opravu alebo vymenu akéhokolvek produktu, ktory uznd za chybny z vyroby v stvislosti
so spracovanim alebo materialmi. Spolo¢nost 3M si vyhradzuje prévo pozadovat vratenie produktu

do zadvodu na posutdenie narokov na zaruéné krytie. Tato zaruka nepokryva poskodenie produktov
spOsobené opotrebovanim, zneuzivanim, nespravnym pouzivanim, pri prevoze, nevykonavanim udrzby
produktu & iné poskodenie mimo dosah kontroly spolo¢nosti 3M. Spolognost 3M bude vyhradnym
posudzovatelom stavu produktu a moznosti zaruky.

Tato zaruka sa vztahuje iba na pdvodného nakupcu a ide o jedinu zaruku, ktord mozno uplatnit

na ochranné prostriedky proti padu spolo¢nosti 3M. PoZiadajte o pomoc oblastné oddelenie sluzieb
zdkaznikom spolo¢nosti 3M.

OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI: SPOLOCNOST 3M NENESIE DO MIERY POVOLENEJ MIESTNYMI
PRAVNYMI PREDPISMI ZIADNU ZODPOVEDNOST ZA NIJAKE NEPRIAME, NAHODNE, VYNIMOCNE ANI
NASLEDNE POSKODENIA (VRATANE USLYCH ZISKOV) SUVISIACE S PRODUKTMI ATO BEZ OHLADU NA
PRESADZOVANU PRAVNU TEORIU.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSAD KOMPENSATION
OCH BEGRANSAD ANSVARSSKYLDIGHET

GARANTI: FOLJANDE GALLER SOM ERSATTNING _FOR ALLA GARANTIER ELLER VILLKOR, UTTRYCKLIGA
ELLER UNDERFORSTAAI_DDA, INKLUSIVE UNDERFOR__STADDA GARANTIER ELLER VILLKOR FOR
SALIBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL.

S8vida inte annat stipuleras i lokala lagar, garanteras 3M:s fallskyddsprodukter mot fabrikationsfel
avseende tillverkning och material under en period av ett &r frdn datum for ursprunglig dgares
installation eller forsta anvéndning.

BEGRANSAD KOMPENSATION: Efter skriftlig avisering till 3M, kommer 3M att reparera eller byta
ut varje produkt, som av 3M faststéllts vara behaftad med fabrikationsfel vad géller tillverkning eller
material. 3M forbehaller sig ratten att kréva att produkt returneras till foretagets anlaggning for
utvardering av garantiansprék. Denna garanti omfattar inte produktskada till féljd av slitage, felaktig
anvandning, missbruk, skada under transport, underl8tenhet att skota produkten eller annan skada
utom 3M:s kontroll. 3M &r ensam bedémare av produktskick och garantialternativ.

Denna garanti avser enbart den ursprunglige képaren och &r den enda garanti som géller for
3M:s fallskyddsprodukter. Kontakta 3M:s kundtjénstavdelning i din region for assistans.

BEGRANSNING AV ANSVARSSKYLDIGHET: I DEN OMFATTNING SOM TILLATS AV LOKALA LAGAR,
ANSVARAR 3M INTE FOR NAGRA INDIREKTA, OFORUTSEDDA, SPECIELLA ELLER FOLIDSKADOR,
INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL FORLUST AV VINSTER, VILKA PA NAGOT SATT HANFORTS TILL
PRODUKTERNA, OAVSETT HAVDAD RATTSLIG GRUND.

GLOBAL PRODUCT WARRANTY, LIMITED REMEDY
AND LIMITATION OF LIABILITY

WARRANTY: THE FOLLOWING IS MADE IN LIEU OF ALL WARRANTIES OR CONDITIONS, EXPRESS
OR IMPLIED, INCLUDING THE IMPLIED WARRANTIES OR CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.

Unless otherwise provided by local laws, 3M fall protection products are warranted against factory
defects in workmanship and materials for a period of one year from the date of installation or first use
by the original owner.

LIMITED REMEDY: Upon written notice to 3M, 3M will repair or replace any product determined by
3M to have a factory defect in workmanship or materials. 3M reserves the right to require product be
returned to its facility for evaluation of warranty claims. This warranty does not cover product damage
due to wear, abuse, misuse, damage in transit, failure to maintain the product or other damage beyond
3M'’s control. 3M will be the sole judge of product condition and warranty options.

This warranty applies only to the original purchaser and is the only warranty applicable to 3M’s fall
protection products. Please contact 3M’s customer service department in your region for assistance.
LIMITATION OF LIABILITY: TO THE EXTENT PERMITTED BY LOCAL LAWS, 3M IS NOT LIABLE
FOR ANY INDIRECT, INCIDENTAL, SPECIAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES INCLUDING, BUT NOT
LIMITED TO LOSS OF PROFITS, IN ANY WAY RELATED TO THE PRODUCTS REGARDLESS OF THE
LEGAL THEORY ASSERTED.

GLOBALNA GWARANCJA NA PRODUKTY, OGRANICZONE ROZWIAZANIE
I OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

GWARANCJIA: PONIZSZE POSTANOWIENIA ZASTEPUJA WSZYSTKIE GWARANCIE LUB WARUNKI,
WYRAZNE LUB DOMNIEMANE, W TYM DOMNIEMANE GWARANCIE LUB WARUNKI SPRZEDAZY LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU.

O ile lokalne prawo nie przewiduje inaczej, produkty 3M stuzace do ochrony przed upadkiem s objete
gwarancjg na wady fabryczne, w tym wady materiatowe i wykonawcze przez okres jednego roku od daty ich
montazu lub pierwszego uzycia przez pierwotnego wiasciciela.

OGRANICZONE ROZWIAZANIE: Po pisemnym powiadomieniu 3M, 3M naprawi lub wymieni produkt
uznany przez 3M za wadliwy w zakresie wykonawstwa lub zastosowanych materiatéw. 3M zastrzega

sobie prawo do zazadania zwrotu produktu do swojego obiektu w celu oceny roszczenia gwarancyjnego.
Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen produktu wynikajacych ze zuzycia, niewtasciwego uzytkowania,
uszkodzenia w transporcie, braku wiasciwej konserwacji produktu lub innych uszkodzen bedacych poza
kontrolg firmy 3M. 3M bedzie jedyna strong oceniajaca stan produktu oraz mozliwe opcje gwarancyjne.
Niniejsza gwarancja obejmuje wytacznie pierwszego nabywce i jest to jedyna gwarancja na produkty 3M
stuzace do ochrony przed upadkiem. W celu uzyskania pomocy prosimy o kontakt z dziatem obstugi klienta
firmy 3M w Panstwa regionie.

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOéCI W ZAKRESIE DOZWOLONYM PRZEZ LOKALNE PRAWO, 3M
NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK POSREDNIE, PRZYPADKOWE, NADZWYCZAINE

LUB WYNIKOWE SZKODY, W TYM, LECZ NIE WYLACZNIE, UTRATY ZYSKOW, W JAKIKOLWIEK SPOSOB

ZWIAZANE Z PRODUKTEM, NIEZALEZNIE OD PRZEDSTAWIONE] PODSTAWY PRAWNE].
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