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SIT 5908239 Rev. C

SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of this Self-Retracting
Device (SRD). FAILURE TO DO SO COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future reference.

Intended Use:

This Self-Retracting Device is intended for use as part of a complete personal fall protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports related activities, or other activities not
described in the User Instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This device is only to be used by trained users in workplace applications.

| WARNING

This Self-Retracting Device is part of a personal fall protection system. It is expected that all users be fully trained in the safe installation and
operation of their personal fall protection system. Misuse of this device could result in serious injury or death. For proper selection,
operation, installation, maintenance, and service, refer to these User Instructions including all manufacturer recommendations, see your
supervisor, or contact 3M Technical Services.

. To reduce the risks associated with working with an SRD which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Before each use, inspect the SRD and check for proper locking and retraction.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the device from service and repair or replace according to the User
Instructions.

- If the SRD has been subjected to fall arrest or impact force, immediately remove the SRD from service and label the device ‘UNUSABLE'.

- Ensure the lifeline is kept free from any and all obstructions including, but not limited to; entanglement with moving machinery or
equipment (e.g., the top drive of oil rigs), other workers, yourself, surrounding objects, or impact from overhead objects that could fall
onto the lifeline or the worker.

- Never allow slack in the lifeline. Do not tie or knot the lifeline.

- Attach the unused leg(s) of the Harness Mounted SRD to the parking attachment(s) of the harness if equipped.

- Do not use in applications that have an obstructed fall path. Working on slowly shifting material, such as sand or grain, or within confined
or cramped spaces, may not allow the worker to reach sufficient speed to cause the SRD to lock. A clear path is required to assure
positive locking of the SRD.

- Avoid sudden or quick movements during normal work operation. This may cause the device to lock up.

- Ensure that fall protection systems/subsystems assembled from components made by different manufacturers are compatible and meet
the requirements of applicable standards, including the ANSI Z359 or other applicable fall protection codes, standards, or requirements.
Always consult a Competent and/or Qualified Person before using these systems.

. To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Ensure your health and physical condition allow you to safely withstand all of the forces associated with working at height. Consult with
your doctor if you have any questions regarding your ability to use this equipment.

- Never exceed allowable capacity of your fall protection equipment.

- Never exceed maximum free fall distance of your fall protection equipment.

- Do not use any fall protection equipment that fails pre-use or other scheduled inspections, or if you have concerns about the use or
suitability of the equipment for your application. Contact 3M Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use compatible connections.
Consult 3M prior to using this equipment in combination with components or subsystems other than those described in the User
Instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery (e.g. top drive of oil rigs) electrical hazards, extreme temperatures,
chemical hazards, explosive or toxic gases, sharp edges, or below overhead materials that could fall onto you or your fall protection
equipment.

- Use Arc Flash or Hot Works devices when working in high heat environments.

- Avoid surfaces and objects that can damage the user or equipment.

- Ensure there is adequate fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your fall protection equipment. Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make repairs to the equipment.

- Prior to use of fall protection equipment, ensure a rescue plan is in place which allows for prompt rescue if a fall incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the worker who has fallen.

- Do not use a body belt for fall arrest applications. Use only a Full Body Harness.

- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- If training with this device, a secondary fall protection system must be utilized in a manner that does not expose the trainee to an
unintended fall hazard.

- Always wear appropriate personal protective equipment when installing, using, or inspecting the device/system.



M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the 'Inspection and
Maintenance Log’ at the back of this manual.

DESCRIPTION:

Figure 2 identifies key components of the Protecta Rebel Self-Retracting Devices (SRDs). Rebel SRDs are drum wound Web
Lifelines (A) which retract into a Thermoplastic Housing (B). They can hang from anchorage by a Carabiner attached through the
Swivel Eye (C) on the top of the SRD. A Self-Locking Snap Hook (D) on the end of the Lifeline attaches to the designated Fall
Arrest connection on a Full Body Harness.

Figure 1 defines the Rebel SRD models covered by this instruction manual.

Table 1 - Specifications

Description Material Gate Strength Throat Size

2000161 Self-Locking Snap Hook Zinc Plated Steel 16 kN (3,600 Ibs) 1.9 cm (0.75in)
2000178 Swiveling Self-Locking Snap Hook Zinc Plated Steel 16 kN (3,600 Ibs) 1.9 cm (0.75in)
2000188 Carabiner Anodized Aluminum 16 kN (3,600 Ibs) 5.2 cm (2.05in)
9500796 Self-Locking Snap Hook Zinc Plated Steel 16 kN (3,600 Ibs) 1.7 cm (0.68 in)
2000164 Self-Locking Snap Hook Zinc Plated Steel 16 kN (3,600 Ibs) 6.0 cm (2.38in)

Lifeline: 1 in x .056 in Polyester Web - Min Tensile Strength 20 kN (4,500 Ibs)

Maximum Arrest Force: 6 kN (1,350 Ibs) for 140 kg (310 Ibs) Capacity

Average Arrest Force: 4 kN (900 Ibs)

Maximum Arrest Distance: 1.1 m (42in)




1.0 APPLICATIONS

1.1 PURPOSE: 3M Self-Retracting Devices (SRDs) are designed to be a component in a personal fall arrest system
(PFAS). Figure 1 illustrates SRDs covered by this instruction manual and their typical applications. They may be used
in most situations where a combination of worker mobility and fall protection is required (i.e. inspection work, general
construction, maintenance work, oil production, confined space work, etc.).

1.2 STANDARDS: Your SRD conforms to the national or regional standard(s) identified on the front cover of these
instructions. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these
instructions in the language of the country in which the product will be used.

1.3 TRAINING: This equipment is intended to be used by persons trained in its correct application and use. It is the responsibility of the
user to assure they are familiar with these instructions and are trained in the correct care and use of this equipment. Users must also
be aware of the operating characteristics, application limits, and the consequences of improper use.

1.4 LIMITATIONS: Always consider the following limitations and requirements when installing or using this equipment:

e Capacity: This SRD has been compliance tested for use by one person with a combined weight (clothing, tools, etc.)
from 130 Ibs (59 kg) to 310 Ibs (140 kg).* Make sure all of the components in your system are rated to a capacity
appropriate to your application.

e Anchorage: Anchorage structure for the SRD must be capable of supporting loads up to 12 kN (2,697 Ibs). Anchor
devices must conform to EN795.

e Locking Speed: Situations which do not allow for an unobstructed fall path should be avoided. Working in confined
or cramped spaces may not allow the body to reach sufficient speed to cause the SRD to lock if a fall occurs. Working
on slowly shifting material, such as sand or grain,may not allow enough speed buildup to cause the SRD to lock. A
clear path is required to assure positive locking of the SRD.

e Free fall: When used correctly, SRDs will limit the free fall distance to 61 cm (2 ft). To avoid increased fall distances, do not
work above the anchorage level. Do not lengthen SRDs by connecting a lanyard or similar component without
consulting 3M. Never clamp, knot, or prevent the lifeline from retracting or being taut. Avoid slack line.

e Swing Falls: Swing Falls occur when the anchorage point is not directly above the point where a fall occurs. The
force of striking an object in a swing fall may cause serious injury (see Figure 3A). Minimize swing falls by working as
directly below the anchorage point as possible (Figure 3B). Working away from the anchorage point (Figure 3C) will
increase the impact of a swing fall and increase the required Fall Clearance (FC).

e Fall Clearance: Figure 3B illustrates Fall Clearance Calculation. Fall Clearance (FC) is the sum of Free Fall (FF),
Deceleration Distance (DD) and a Safety Factor (SF): FC = FF +DD + SF. D-Ring Slide and Harness Stretch are included in
the Safety Factor. Fall Clearance values have been calculated and are charted in Figure 4. A Safety Factor of 1 m (3.28 ft)
was used for all values in Figure 4.

Figures 3B and 3C illustrate Fall Clearance. For falls from a standing position where the SRD is anchored directly
overhead (Figure 3B), SRD Fall Arrest Systems should have the minimum Fall Clearances specified in Table 1. Falls
from a kneeling or crouching position will require an additional 1 m (3 ft) of Fall Clearance. In a swing fall situation
(Figure 3C), the total vertical fall distance will be greater than if the user had fallen directly below the anchorage
point and may require additional Fall Clearance. Figure 4 and the accompanying table define the Maximum Work
Radius (C) for various SRD Anchorage Heights (A) and Fall Clearances (B). The Recommended Work Zone is limited to
the area located within the Maximum Work Radius.

e Hazards: Use of this equipment in areas where surrounding hazards exist may require additional precautions to reduce the
possibility of injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: high heat, caustic
chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, explosive or toxic gases, moving machinery, or overhead materials
that may fall and contact the user or fall arrest system. Avoid working where your lifeline may cross or tangle with that of another
worker. Avoid working where an object may fall and strike the lifeline; resulting in loss of balance or damage to the lifeline. Do not
allow the lifeline to pass under arms or between legs.

e Sharp Edges: Avoid working where the lifeline will be in contact with or abrade against unprotected sharp edges.
Where contact with a sharp edge is unavoidable, cover the edge with a protective material.

1 Capacity: While CE SRDs have a Maximum Capacity of 140 kg (310 Ibs), SRDs with 3-Way Retrieval are rated for a Maximum Lifting Load of 135 kg (298 Ibs).
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2.0

2.1

2.2

2.3

24

2.5

2.6

2.7

USE

RESCUE PLAN: When using this equipment, the employer must have a rescue plan and the means at hand to implement
it and communicate that plan to users, authorized persons, and rescuers.

INSPECTION FREQUENCY: SRDs shall be inspected by the authorized person! or rescuer? before each use (See Table
2). Additionally, inspections shall be conducted by a competent person® other than the user at intervals of no more than
one year. Extreme working conditions (harsh environment, prolonged use, etc.) may necessitate more frequent competent
person inspections. Inspection procedures are described in the "Inspection and Maintenance Log” (Table 3). Results of the
Competent Person inspection should be recorded in the “Inspection and Maintenance Log” or recorded with the RFID system
(see Section 5).

NORMAL OPERATIONS: Normal operation will allow the lifeline to extend and retract with no hesitation or slack as
the worker moves at normal speeds. If a fall occurs, a speed sensing brake system will activate, stopping the fall and
absorbing much of the energy created. Sudden or quick movements should be avoided during normal work operation,
as this may cause the SRD to lock up. For falls which occur near the end of the lifeline travel, a reserve lifeline system
or Energy Absorber has been incorporated to reduce the fall arrest forces. If the SRD has been subjected to fall arrest
forces: remove it from service, mark or tag as "UNUSABLE", inspect and service as instructed in Sections 5 and 6.

BODY SUPPORT: A Full Body Harness must be used with the Self-Retracting Device. The harness connection point must be
above the user’s center of gravity. A body belt is not authorized for use with the Self-Retracting Device. If a fall occurs when
using a body belt it may cause unintentional release or physical trauma from improper body support.

COMPATIBILITY OF COMPONENTS: Unless otherwise noted, 3M equipment is designed for use with 3M approved
components and subsystems only. Substitutions or replacements made with non approved components or subsystems may
jeopardize compatibility of equipment and may affect safety and reliability of the complete system. Follow manufacturer’s
instructions for components and subsystems in your personal fall arrest system.

COMPATIBILITY OF CONNECTORS: Connectors are considered to be compatible with connecting elements when they
have been designed to work together in such a way that their sizes and shapes do not cause their gate mechanisms to
inadvertently open regardless of how they become oriented. Contact 3M if you have any questions about compatibility.

Connectors used to suspend the SRD must comply with EN362. Connectors must be compatible with the anchorage or
other system components. Do not use equipment that is not compatible. Non-compatible connectors may unintentionally
disengage (see Figure 4). Connectors must be compatible in size, shape, and strength. Self-locking snap hooks and
carabiners are required. If the connecting element to which a snap hook or carabiner attaches is undersized or irregular in
shape, a situation could occur where the connecting element applies a force to the gate of the snap hook or carabiner (A).
This force may cause the gate to open (B), allowing the snap hook or carabiner to disengage from the connecting point (C).

MAKING CONNECTIONS: Snap hooks and carabiners used with this equipment must be self-locking. Ensure all
connections are compatible in size, shape and strength. Do not use equipment that is not compatible. Ensure all
connectors are fully closed and locked. 3M connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as
specified in each product’s user’s instructions. See Figure 5 for examples of inappropriate connections. Do not connect
snap hooks and carabiners:

A. To a D-ring to which another connector is attached.

B. In a manner that would result in a load on the gate. Large throat snap hooks should not be connected to standard
size D-rings or similar objects which will result in a load on the gate if the hook or D-ring twists or rotates, unless
the snap hook is equipped with a 3,600 Ib (16 kN) gate. Check the marking on your snap hook to verify that it is
appropriate for your application.

C. In a false engagement, where features that protrude from the snap hook or carabiner catch on the anchor, and
without visual confirmation seems to be fully engaged to the anchor point.

To each other.

E. Directly to webbing or rope lanyard or tie-back (unless the manufacturer’s instructions for both the lanyard and
connector specifically allows such a connection).

F.  To any object which is shaped or dimensioned such that the snap hook or carabiner will not close and lock, or that
roll-out could occur.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

Table 2 - Inspection Schedule

Inspection Frequency

Type of Use

Application Examples

Conditions of Use

Competent Person

Infrequent to Light

Rescue and Confined Space,
Factory Maintenance

Good Storage Conditions, Indoor or Infrequent
Outdoor Use, Room Temperature, Clean Environments

Annually

Moderate to Heavy

Transportation, Residential

Fair Storage Conditions, Indoor and Extended Outdoor

Semi-Annually to

Construction, Utilities, Warehouse | Use, All Temperatures, Clean or Dusty Environments Annually
Severe to Continuous Commercial Construction, Oil and | Harsh Storage Conditions, Prolonged or Continuous Quarterly to Semi-
Gas, Mining Outdoor Use, All Temperatures, Dirty Environment Annually

1 Authorized Person: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall hazard.
2 Rescuer: person or persons other than the rescue subject acting to perform an assisted rescue by operation of a rescue system.

3 Competent Person: An individual designated by the employer to be responsible for the immediate supervision, implementation, and monitoring of the
employer’s managed fall protection program who, through training and knowledge, is capable of identifying, evaluating, and addressing existing and potential fall
hazards, and who has the employer’s authority to take prompt corrective action with regard to such hazards.
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3.3

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

5.0

5.1

5.2

5.3

Installation

PLANNING: Plan your fall protection system before starting your work. Account for all factors that may affect your safety
before, during, and after a fall. Consider all requirements and limitations defined in this manual.

ANCHORAGE: Figure 7 illustrates typical SRL anchorage connections. The anchorage (A) should be directly overhead to
minimize Free Fall and Swing Fall hazards (see Section 2). Select a rigid anchorage point capable of sustaining the static
loads defined in Section 2.2. The Swivel Eye on the SRL is equipped with a Carabiner (B). Attach the Carabner directly to
the anchorage structure (rebar, angle iron, etc.), a Tie-Off Adaptor (C), or Anchorage Connection Point (D).

HARNESS CONNECTION: A Full Body Harness is required for Fall Arrest applications. Connect the Snap Hook (A) on
the SRL Lifeline to the Back Dorsal D-Ring (B) on the Full Body Harness. (see Figure 8). For situations such as ladder
climbing, it may be useful to connect to the front Sternal D-Ring. Consult the harness manufacturer’s instructions for
details regarding use of the harness connection points.

Operation

M First time or infrequent users of Rebel Self-Retracting Devices (SRDs) should review the “"Safety Information” at
the beginning of this manual prior to use of the SRD.

BEFORE EACH USE: Before each use of this fall protection equipment carefully inspect it to assure it is in good working
condition. Check for worn or damaged parts. Ensure all bolts are present and secure. Check that the lifeline is retracting
properly by pulling out the line and allowing it to slowly retract. If there is any hesitation in retraction the unit should be
marked as "UNUSABLE” and returned to an authorized service center for service. Inspect the lifeline for cuts, frays, burns,
crushing and corrosion. Check locking action by pulling sharply on the line. See Section 5 for inspection details. Do not use if
inspection reveals an unsafe condition.

AFTER A FALL: Any equipment which has been subjected to the forces of arresting a fall or exhibits damage consistent
with the effect of fall arrest forces as described in Section 5, must be removed from service immediately, marked as
“"UNUSABLE", and inspected and serviced as instructed in Sections 5 and 6.

BODY SUPPORT: A full body harness must be worn when using Protecta SRLs. For general fall protection use, connect
to the back Dorsal D-Ring. For situations such as ladder climbing, it may be useful to connect to the front Sternal D-Ring.
Consult the harness manufacturer’s instructions for details regarding use of the harness connection points.

MAKING CONNECTIONS: When using a hook to make a connection, ensure roll-out cannot occur (see Figure 5). Do not
use hooks or connectors that will not completely close over the attachment object. Do not use non-locking snap hooks.
The mounting surface should meet the anchorage strength requirements stated in section 2.2. Follow the manufacturer’s
instructions supplied with each system component.

OPERATION: Inspect the SRL as described in section 5.0. Connect the SRL to a suitable anchorage or anchorage
connector as previously described. Connect the Self-Locking Snap Hook on the end of the lifeline to the Dorsal D-Ring

on the Full Body Harness (see Figure 8). Ensure connections are compatible in size, shape, and strength. Ensure hook is
fully closed and locked. Once attached, the worker is free to move about within the recommended working area at normal
speeds. If the RSQ Selection Knob is set to ‘Fall Arrest’, the SRL will arrest the fall. If the RSQ Selection Knob is set to
‘Descent’, the SRL will automatically descend the user to a lower level when a fall occurs. When working with an SRL,
always allow the lifeline to recoil back into the device under control. A tag line may be required to extend or retract the
lifeline during connection and disconnection operations. A tag line can be used to prevent uncontrolled retraction of the
lifeline into the SRL. Depending on the work site environment and conditions, it may be necessary to restrain the free end
of the tag line to prevent interference and entanglement with equipment or machinery.

Inspection

INSPECTION FREQUENCY: The Rebel Self-Retracting Device must be inspected at the intervals defined in

Section 2.2 - Inspection Frequency”. Inspection procedures are described in the “Inspection & Maintenance Log” (Table
3).

[ Extreme working conditions (harsh environments, prolonged use, etc.) may require increasing the frequency of
inspections.

UNSAFE OR DEFECTIVE CONDITIONS: If inspection reveals an unsafe defective condition, remove the
Self-Retracting Device from service immediately, mark as "UNUSABLE", and send to an authorized service center for
repair.

| M Only 3M or parties authorized in writing may make repairs to this equipment.

PRODUCT LIFE: The functional life of Protecta Self-Retracting Devices is determined by work conditions and
maintenance. As long as the product passes inspection criteria, it may remain in service.



6.0
6.1

6.2

6.3

7.0

Maintenance, Service, and Storage
CLEANING: Cleaning procedures for the Self-Retracting Device are as follows:

e  Periodically clean the exterior of the SRL using water and a mild soap solution. Position the SRD so excess water can
drain out. Clean labels as required.

e  Clean lifeline with water and mild soap solution. Rinse and thoroughly air dry. Do not force dry with heat. An
excessive buildup of dirt, paint, etc. may prevent the lifeline from fully retracting back into the housing causing a
potential free fall hazard. Replace lifeline if excessive buildup is present.

SERVICE: Additional maintenance and servicing procedures must be completed by an authorized service center. Do not
attempt to disassemble the SRL or lubricate any parts.

STORAGE AND TRANSPORT: Store and transport Self-Retracting Device in a cool, dry, clean environment out of direct
sunlight. Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect the SRL after any period of extended storage.

Labels

Figure 13 illustrates labels on the the Rebel SRDs and their locations. All label must be present on the SRL. Labels must be
replaced if they are not fully legible. Information provided on each label is as follows:

®

Read instructions.

Visually inspect unit.

Inspect locking action of SRL.

Correct way of connecting SRL to harness.

May be connected to an anchorage point above or level with the dorsal D-Ring. 140 kg (310 Ibs) maximum. Avoid sharp
edges. Read instructions.

Temperature usage range -40°C + 60°C.

Maximum capacity 140 kg.

Always allow the lifeline to recoil back into the SRL under control.

Do not repair.

Store indoors.

Do not place the SRL housing on an edge during use.

eliellclclieliclcliclclcllonE

Do not remove label.

Read All Instructions

Notified Body ID

Month of next Inspection.

Year of next Inspection

Year and Month Manufactured

Lot Number

Model Number

Lifeline Length

oJiolclclcllclclecl®

Serial Number
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Table 3 - Inspection & Maintenance Log

Serial Number(s): Date Purchased:
Model Number: Date of First Use:
Inspected By: Inspection Date:
Before Competent
. Each Use Person
Component: Inspection:
SRL Inspect for loose bolts and bent or damaged parts. [m] [m]
(Figure 9) Inspect Housing (A) for distortion, cracks, or other damage. [m] [m]
Inspect the Swivel Eye (B) for distortion, cracks, or other damage. The Swivel Eye should be attached O O
securely to the SRL, but should pivot freely.
The Lifeline (C) should pull out and retract fully without hesitation or creating a slack line condition. [m] [m]
Ensure device locks up when lifeline is jerked sharply. Lockup should be positive with no slipping. [m] [m]
The labels must be present and fully legible (see Figure 13). O O
Look for signs of corrosion on the entire unit. [m] [m]
Snap Hook Inspect the Snap Hook for signs of damage, corrosion, and proper working condition. [m] [m]
(Figure 10)
Lifeline Webbing and Stitching Inspect webbing; material must be free of cuts (A), frays (B), or broken fibers. Check for tears, O O
(Figure 11) abrasions, heavy soiling (C), mold, burns (D), or discoloration. Inspect stitching; Check for pulled or
cut stitches. Broken stitches may be an indication that the harness has been impact loaded and must
be removed from service.
Energy Absorber Inspect the Energy Absorber to determine if it has been activated. There should be no evidence of [m] [m]
(Figure 12) elongation and the cover should be secure and free of tears (A) or other damage.
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
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BEZPECNOSTNI INFORMACE

Prectéte si prosim, pochopte a dodrzu_]te veskeré bezpecnostnl |nformace obsazene v teto prlrucce ered pou2|t|m tohoto
samonavijeciho zachytného zafizeni (SRD). V OPACNEM PRIPADE MUZE DOJIT K VAZNEMU URAZU CI UMRTI.

Tyto pokyny je nutno pfedat uzivateli tohoto zaFizeni. Tyto pokyny si uschovejte k budoucimu nahlédnuti.

Ve

Zamysleneé pouziti:
Toto samonavijeci zachytné zafizeni je uréeno pro pouziti jako soucast kompletniho systému pro ochranu osob proti padu.

Jiné pouZiti, mimo jiné véetné manipulace s materidlem, rekreacnich ¢innosti nebo ¢innosti souvisejicich se sportem nebo jinych ¢innosti, které
. r ~. r v v ’ r v ’ O v ”, r s~ U . 7 ,
nejsou popsany v uzivatelské prirucce, neni schvaleno spolecnosti 3M a muze mit za nasledek vazny uraz ¢i umrti.

Toto zafizeni mohou pouzivat pouze vyskoleni uzivatelé na pracovisti.

| VAROVANT{

Toto samonavijeci zafizeni je soucasti systému pro ochranu osob proti padu. Oekava se, Ze vSichni uzivatelé budou fadné zaskoleni ohledné
bezpecné instalace a pouzivani svého systému pro ochranu osob proti padu. Nespravné pouziti tohoto zafizeni miiZze mit za nasledek vazny
araz ¢i amrti. Pro spravny vybér, provoz, instalaci, Udrzbu a servis nahlédnéte do této uZivatelské pfirucky vcetné vsech doporuceni vyrobce,
obratte se na svého nadfizeného nebo kontaktujte technicky servis 3M.

o Pro snizeni rizik spojenych s praci se samonavijecim zachytnym zafizenim, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za
nasledek vazny araz ¢&i amrti:

- Pred kazdym pouzitim samonavijeci zachytné zafizeni prohlédnéte a zkontrolujte spravné zablokovani a zatahovani.

- Pokud kontrola odhali nebezpe&ny nebo zévadny stav, vyFadte zafizeni z &innosti a opravte nebo vyméfite podle pokyni v uZivatelské priruéce.

- Pokud bylo samonavijeci zachytné zafizeni podrobeno jisténi proti padu nebo narazu, okamzité samonavijeci zachytné zafizeni vyfadte z
provozu a oznacte zafizeni jako ,NEPOUZITELNE".

- Ujistéte se, e je zachytné lano uchovavano stranou vsech prekazek, e se mimo jiné nemlZe zamotat do pohybujicich se stroj& nebo
zatizeni (jako je napfiklad horni pohon vrtnych plo$in), Ze je mimo dosah ostatnich pracovnik®, vas, okolnich predmétd a je chranéno pred
nérazem stropnich predmétd, které by mohly spadnout na zachytné lano nebo pracovnika.

- Nikdy nedovolte, aby se zachytné lano provésilo. Zachranné lano neuvazujte a nedélejte na ném uzly.

- Nepouzité nozky samonavijeciho zachytného zafizeni upevnéného k postroji pfipevnéte k zajistovacimu nastavci postroje, pokud je soucasti vybavy.

- Nepouzivejte, kdyz je drédha padu zablokovana. Prace na pomalu se presouvajicim materialu, jako je pisek nebo zrni, nebo v omezenych
nebo stisnénych prostordch nemusi pracovnikovi umoznit dosdhnout dostate¢né rychlosti, aby zplsobila zablokovani samonavijeciho
zachytného zafizeni. Spolehlivé zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni vyZaduje rovnou drahu.

-V pribéhu bézného pracovniho provozu se vyvarujte nahlych nebo rychlych pohybd. Mohou zplsobit zablokovani zafizeni.

- Zajistéte, aby systémy/subsystémy pro ochranu proti padu sestavené ze soucasti vyrobenych rliznymi vyrobci, byly kompatibilni a
splriovaly pozadavky platnych norem, véetné ANSI Z359 nebo jinych platnych predpisl, norem nebo pozadavkil tykajicich se ochrany proti
padu. Pred pouzitim téchto systémd se vzdy poradte s kompetentni a/nebo kvalifikovanou osobou.

o Aby se snizila rizika souvisejici s praci ve vyskach, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za nasledek vazny Graz ¢i amrti:

- Ujistéte se, ze vam vas zdravotni stav a fyzicka kondice umoznuji bezpecné vydrzet veSkerou ndmahu spojenou s praci ve vyskach. Pokud
mate néjaké dotazy tykajici se vasi schopnosti pouzivat toto zafizeni, poradte se se svym Iékafem.

- Nikdy neprekracujte pfipustnou kapacitu vaseho zachytného zafizeni.

- Nikdy neprekracujte maximalni délku volného padu vaseho zachytného zafizeni.

- Nepouzivejte zachytna zafizeni, kterd neprojdou kontrolou pfed pouzitim nebo jinou naplanovanou kontrolou, nebo pokud mate obavy
ohledné vhodnosti zafizeni pro vase pouZiti. S pfipadnymi dotazy kontaktujte technicky servis spole¢nosti 3M.

- Neékteré kombinace subsystém{ a soucasti mohou narugovat provoz tohoto zafizeni. PouZivejte pouze kompatibilni pFipojeni. Pokud chcete toto
vybaveni pouzivat v kombinaci s jinymi sou¢astmi nebo subsystémy, neZ které jsou popsany v této pfiruéce, obratte se na spole¢nost 3M.

- Budte zvl&sté opatrni p¥i praci u pohybujicich se stroji (napF. horni pohon vrtnych plo&in), v prostfedi s nebezpe&im Grazu elektrickym
proudem, s extrémnimi teplotami, chemickym nebezpecim, vybusnymi nebo toxickymi plyny, ostrymi hranami nebo pod stropnimi
materialy, které by mohly spadnout na vas nebo vase zachytné zafizeni.

- PFi praci v prostredi s vysokymi teplotami pouzijte zafizeni proti obloukovému vyboji nebo pro praci za horka.

- Vyhnéte se povrchdim a predmétiim, které mohou poranit uzivatele nebo poskodit zatizen.

- PFi praci ve vyskach zajistéte, aby pod vami byla dostatecnd hloubka umoznujici bezpecné zachyceni v pripadé padu.

- Nikdy své zachytné zafizeni neupravujte ani nemé&rite. Opravy tohoto zafizeni mdze provadét pouze spoleénost 3M nebo treti strany
s pisemnym opravnénim spolecnosti 3M.

- Pred pouzitim zéchytného zafizeni se ujistéte, Ze je zaveden zachranny plén, ktery umoznuje rychlou zéchranu, pokud dojde k padu.

- Pokud dojde k padu, okamzité vyhledejte pracovnikovi, ktery spadl, IékaFskou pomoc.

- Pro jisténi proti padu nepouzivejte pas na télo. Pouzivejte pouze celotélovy postroj.

- Minimalizujte riziko vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu.

- PFi $koleni ohledné tohoto zafizeni se musi pouzivat sekundarni systém zajisténi proti padu, a to takovym zplisobem, ktery $koleného
pracovnika nevystavi nezadoucimu nebezpedi padu.

- Pfiinstalaci, pouZivani nebo kontrole zafizeni/systému vZzdy noste vhodné osobni ochranné pom{cky.
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M Pred prvnim pouZitim tohoto zafizeni si poznamenejte vyrobni identifikaéni (daje z identifikaniho Stitku do , deniku kontrol
a udrzby" v pfiloze k této prirucce.

POPIS:

Na obrazku 2 jsou znazornény hlavni soucasti samonavijecich zafizeni Protecta Rebel. Samonavijeci zafizeni Rebel jsou zachytna
lana z draténych pramend navijend na buben (A), ktera se zatahuji do termoplastového pouzdra (B). Tato lana Ize zavésit na
ukotveni pomoci karabiny pfipevnéné pomoci oto¢ného oka (C) na horni stranu SRD. Samozamykaci hak s pojistnym perem (D)
na konci zachranného lana se pripevnuje k uréené spojce pro jisténi proti padu na celotélovém postroji.

Na obrazku 1 jsou znazornény modely samonavijecich zafizeni Rebel popsané v této uzivatelské prirucce.

Tabulka 1 — Technické Gdaje

Popis Material Sila (brany) Velikost prifezu
2000161 Samojistici hdk s pojistnym perem Pozinkovana ocel 16 kN (3 600 liber) 1,9 cm (0,75 palce)
2000178 Oto¢ny samojistici hadk s pojistnym perem Pozinkovana ocel 16 kN (3 600 liber) 1,9 cm (0,75 palce)
2000188 Karabinka Anodizovany hlinik 16 kN (3 600 liber) 5,2 cm (2,05 palce)
9500796 Samojistici hdk s pojistnym perem Pozinkovana ocel 16 kN (3 600 liber) 1,7 cm (0,68 palce)
2000164 Samojistici hdk s pojistnym perem Pozinkovana ocel 16 kN (3 600 liber) 6,0 cm (2,38 palce)
Zachytné lano: Polyesterovy popruh 1 x 0,056 palce — min. pevnost v tahu 20 kN (4 500 liber)
Maximalni zachytna sila: 6 kN (1 350 liber) pro nosnost 140 kg (310 liber)
Priimérna zachytna sila: 4 kN (900 liber)
Maximalni zachytna vzdalenost: 1,1 m (42 palc@)
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1.0 APLIKACE

1.1

1.2

1.3

1.4

UCEL: Samonavijeci zafizeni 3M jsou uréena k pouziti jako sou¢ast systému zachyceni padu osob (PFAS). Obrazek 1
znazoriiuje samonavijeci zafizeni SRD popsana v této uzivatelské prirucce a jejich typické aplikace. Mohou byt pouzita v
mnoha situacich, které vyzaduji kombinaci mobility pracovnikd a ochrany proti padu (tj. kontrolni préce, stavebni prace,
udrzbarské prace, tézba ropy, prace v omezeném prostoru atd.).

STANDARDY: Toto samonavijeci zachytné zafizeni (SRD) vyhovuje narodnim a regiondlnim normam uvedenym na
pfedni stran& obalky této pFiru¢ky. Pokud bude tento produkt prodavan mimo plvodni cilovou zemi, pak prodejce musi
tuto prirucku poskytnout v jazykové verzi zemé, ve které se bude produkt pouzivat.

SKOLENI: Toto zafizeni je uréeno k pouziti osobami vyskolenymi ve spravné aplikaci a pouzivani. Uzivatel zafizeni nese
odpovédnost za to, Ze tyto osoby budou obeznameny s témito pokyny a vyskoleny ke spravnému pouzivani a osetrovani
tohoto vybaveni. UZivatelé museji rovn&? znat provozni charakteristiky, omezeni pro pouZiti a diisledky nespravného
pouziti zafizeni.

OMEZENT: P¥i instalaci nebo pouzivani tohoto zafizeni vzdy berte v Gvahu nasledujici omezeni a pozadavky:

e Nosnost: Toto samonavijeci zafizeni (SRD) bylo testovano na pouziti jednou osobou s kombinovanou hmotnosti
(obleceni, nastroje atd.) od 59 kg (130 liber) do 140 kg (310 liber).! Ujistéte se, Ze vSechny soucasti vaseho systému
jsou dimenzované na kapacitu odpovidajici danému pouziti.

e Ukotveni: Konstrukce ukotveni pro samonavijeci zachytna zafizeni (SRD) musi byt schopna unést zatizeni az 12 kN
(2 697 liber). Kotevni Ustroji musi odpovidat normé EN 795.

e Rychlost blokovani: Je tfeba predchazet situacim, které by neumoznovaly drahu padu bez prekazek. Prace v
malych nebo stisnénych prostorech nemusi dovolit, aby télo v pfipadé padu dosahlo dostatecné rychlosti potfebné k
zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni (SRD). Prace na pomalu se presunujicich materidlech, jakymi jsou
pisek nebo zrnité latky, nemusi vyvolat dostate¢nou rychlost potfebnou k zablokovani samonavijeciho zachytného
zarizeni (SRD). Spolehlivé zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni vyzaduje pfimou drahu.

e Volny pad: Pfi spravném pouziti omezi samonavijeci zachytné zafizeni (SRD) volny pad na 61 cm (2 stopy). Aby
se zabranilo zvySeni délky volného padu, nepracujte nad urovni ukotveni. Neprodluzujte samonavijeci zachytné
zarizeni (SRD) pfipojovanim zavésu nebo podobné soucasti bez predchozi konzultace se spole¢nosti 3M.
Zachytné lano nikdy neupinejte ani neuvazujte tak, aby se nemohlo navijet nebo napinat. Brarite provéSovani lana.

e Vykyv pFi padu: Pokud neni bod ukotveni pfimo nad mistem, kde dojde k padu, mohou pfi padu nastat vykyvy. Sila
narazu na predmét pFi padu s vykyvem mize zplsobit t&Zky Uraz (viz obrézek 3A). Minimalizujte riziko vykyvu pFi
padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu (obrazek 3B). Prace mimo kotevni bod (obrazek 3C) zvysi
naraz pfi padu s vykyvem a zvysi pozadovanou délku dopadu (FC).

e Délka padu: Obrazek 3B znazornuje vypocet délky dopadu. Délka dopadu (FC) je soucet volného padu (FF),
vzdalenosti zpomaleni (DD) a bezpecnostniho faktoru (SF): FC = FF +DD + SF. V bezpecnostnim faktoru je zahrnut
posun Uchytu ve tvaru D a protazeni postroje. Vypoctené délky dopadu jsou uvedeny v tabulce na obrazku 4. Pro
vSechny hodnoty na obrazku 4 byl pouzit bezpeénostni faktor 1 m (3,28 stopy).

Na obrazcich 3B a 3C je znazornéna délka padu. Pri padu ze stojici polohy a ukotveni zafizeni SRD pfimo nad hlavou
chréanéné osoby (obrazek 3B) musi systémy jiSténi proti padu se samonavijecim zafizenim (SRD) vykazovat minimalni
délky padu uvedené v tabulce 1. Pady z klecici nebo prikréené pozice vyzaduji pfidavnou délku padu 1 m (3 m).

PFi padu s vykyvem (obrazek 3C) bude celkova svisla vzdalenost padu vyssi, nez v pripadé padu uzivatele pfimo

pod kotevnim bodem a tato situace mize vyzadovat piidavnou délku padu. Na obrazku 4 a v privodni tabulce jsou
definovany maximalni pracovni poloméry (C) pro rizné vysky ukotveni samonavijeciho zaFizeni (A) a volné délky
padu (B). Doporucena pracovni zéna je urcena oblasti vymezenou maximalnim pracovnim polomérem.

e Rizika: Pouzivani tohoto zafizeni v oblastech, kde existuji rizika nebezpe¢ného prostredi, si mohou vyzadat dalsi
predbéznd opatieni pro snizeni moznosti Urazu uzivatele nebo poskozeni vybaveni. Rizika mohou mj. zahrnovat:
vysoké tepelné zatizeni, ziravé chemikalie, korozivni prostiedi, vedeni vysokého napéti, vybusné nebo jedovaté plyny,
pohybujici se &asti strojl nebo nahote zavésené predméty, které mohou spadnout a narazit na uZivatele nebo na
systém jisténi proti padu. Vyvarujte se prace, pfi niz by se vase zachytné lano mohlo zkfizit nebo zaplést s lanem
jiného pracovnika. Nezacinejte praci, kde by néjaky predmét mohl spadnout a narazit na zachytné lano, coz by vedlo
ke ztraté rovnovahy nebo poskozeni lana. Nedovolte, aby zachytné lano prochazelo pod pazemi nebo mezi nohama.

e Ostré hrany: Vyvarujte se takové prace, pfi niz by se zachytné lano dotykalo nechranénych ostrych hran a odiralo se
o né. Tam, kde se kontaktu s ostrou hranou neda zabranit, zakryjte hrany ochrannym materialem.

1 Nosnost: zatimco samonavijeci zafizeni CE SRD maji maximaini nosnost 140 kg (310 liber), samonavijeci zafizeni SRD s tficestnym vyprostovacim systémem jsou

dimenzovany na maximalni zatéz zvedani 135 kg (298 liber).
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2.0 POUZITI

2.1 ZACHRANNY PLAN: Pfi pouzivani tohoto zar|zen| musi mit zaméstnavatel pfipraven zachranny plan a zachranné
prostiedky k pouZiti a tento plan predat uZivatellim, opravn&nym osobam a zachranaidm.

2.2 CETNOST KONTROL: Samonavijeci zéchytna zatizeni (SRD) museji byt pfed kazdym pouzitim zkontrolovana
opravnénou osobou! nebo zachranarem? (viz tabulka 2). Dale je nutné provadét kontroly kompetentni osobou? (jinou, nez
uzivatel) v intervalech kratSich nez jeden rok. Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé prostredi, dlouhodobé pouzivani
atd.) si mohou vyzadat Castéjsi kontroly kompetentni osobou. Kontrolni postupy jsou popsany v ,Deniku kontrol a Gdrzby™
(tabulka 3). Vysledky kazdé kontroly provedené kompetentni osobou museji byt zaneseny do ,Protokolu kontrol a udrzby"
nebo zaznamenany pomoci systému RFID (viz kapitolu 5).

2.3 BEZNY PROVOZ: P¥i béZzném provozu se zachranné lano béhem pohybu pracovnika normalni rychlosti vysouvé a naviji
bez znamek zpomaleni nebo provéseni. Pokud dojde k padu, aktivuje se brzdovy systém snimajici rychlost, zastavi pad
a pohlti vétsinu vytvorene energie. Nahlé nebo rychlé pohyby by mely byt bé&hem normalni pracovni ¢innosti vylouceny,
protoze by mohly zpusoblt zablokovani samonavuecmo zachytného zafizeni (SRD). Pro pady, které mohou nastat v blizkosti
konce drahy zachranného lana, se pouziva systém rezervniho lana nebo tlumic energie na snizeni zachytnych sil. Pokud byl
samonavijeci zachytny systém V(SRD) vystaven zachytnym sildm, dodrzujte noa’sledujl’ci zasady: vyradte systém z provozu,
oznacte jej symbolem "NEPOUZITELNE" a provedte jeho kontrolu a servis zpusobem popsanym v kapitolach 5 a 6.

2.4 PODPERA TELA: Se samonavijecim zéchytnym zarizenim je nutno pouiivat celotélovy postroj. Bod pFipojenl’ postroje se
télo. Pokud dojde k padu pfi pouziti pasu na télo, mlze to zpUsobit nechté&né uvolnéni a pripadné uduseni kvili nespravné
podpére téla.

2.5 SLUCITELNOST SOUCASTI: Zafizeni 3M jsou uréena k pouzivani vyhradne se soucastmi a subsystémy schvalenym|
spole¢nosti 3M, pokud neni uvedeno jinak. Zameny a nahrady za pouziti neschvalenych prvkd a dil¢ich systém mohou
ohrozit kompatlbllltu zartizeni a pripadné téz nepfiznivé ovlivnit bezpecnost a spolehlivost celého systému. Dodrzujte
pokyny vyrobce k sou¢astem a subsystémim pouzivanym u vaseho systému jiténi proti padu.

2.6 KOMPATIBILITA SPOJEK: SpOJky jsou povazovany za kompat|b|In| se spOJovanyml prvky, pokud byly navrzeny ke
spole¢né funkaci tak, aby jejich rozméry a tvary nezptsobovaly, ze se jejich uzaviraci ustrOJ| budou nahodné otevirat bez
ohledu na to, Jakym smérem jsou orientovana. V pripadé dotazd o kompatibilité se obratte na spole¢nost 3M.

Spojky pouzivané pro zavés samonavijeciho zachytného zafizeni (SRD) museji vyhovovat normé EN362. Spojky musi byt
kompatibilni s kotvenim a dalSimi sou¢astmi systému. Nepouzivejte zadna nekompatibilni zafizeni. Nekompatibilni spojky
se mohou nechténé rozpojit (viz obrazek 4). Spojky museji byt kompatibilnl' co do velikosti, tvaru a pevnosti. Samojistici
haky s pojistnym perem a karabiny jsou nezbytne Pokud je spOJovaC| prvek, na ktery se prlklada hak s pojistnym perem
nebo karabina, poddimenzovany nebo ma nespravny tvar, muze nastat situace, kdy spojovaci prvek vyvine silu na uzavér
haku s pojistnym perem nebo karabiny (A). Tato sila mize zplsobit, Ze se otevie zépadka (B) a hdk s pojistnym perem
nebo karabina se mohou uvolnit ze spojovaciho bodu (C).

2.7 SPOJOVANI: Haky s pojistnym perem a karabiny pouzivané s timto zafizenim museji byt samojistici. Ujistéte se, e
jsou vsechny spojky kompatibilm’ velikosti, tvaru a sily. NepouZivejte Zzadna nekompatibilni zafizeni. Ujistéte se, ze jsou
vSechny spOJky zcela uzavieny a uzamceny. Spojky 3M (haky s pojistnym perem a karabiny) jsou navrzeny pro pouzivani
pouze zplsobem, ktery je uveden v uZivatelskych piruckach k jednotlivym vyrobkim. Na obrazku 5 jsou uvedeny
priklady chybnych pfipojeni. Nepfipojujte haky s pojistnym perem a karabiny:

A. K Uchytl ve tvaru D, ke kterému je pripojena dalsi spojka.

B. Zpusobem ktery by vedl k zatizeni zamku. Velke haky s pojistnym perem nesmeJ| byt prlpOJeny ke standardnim
Gchyttim ve tvaru D nebo k podobnym predmétim, pokud dany hak s pojistnym perem nenf vybaven uzavérem
16 kN (3600 liber), protoze tim by pfi zkrouceni nebo otoceni Uchytu ve tvaru D doslo k zatizeni uzavéru.
Zkontrolujte oznaceni na svém haku s pojistnym perem, zda je vhodny pro vase pouziti.

C. U chybného zapojeni, kde se prvky vy¢nivajici z karabiny zachycuji na ukotveni a které bez vizualni kontroly vypada
jako pIné pripojené ke kotvicimu bodu.

D. Navzajem mezi sebou.

E. PFimo na popruh nebo lanovou smycku se zkracovacem ¢i na zadovy Uvazek (pokud pokyny vyrobce pro lano i pro
spojku konkrétné takové spojeni nedovoluji).

F. K zadnému predmétu, ktery je tvarovan nebo dimenzovan tak, aby se hak nebo karabina neuzavrela a neuzamkla
nebo aby mohlo dojit k uvolnéni.

G. Zplsobem, ktery neumoziiuje spravny pohyb spoijky pfi zatizeni.

Tabulka 2 - Harmonogram kontrol

Cetnost kontrol
Typ pouziti Priklady pouZiti Podminky uZiti Kompetentni osoba
Obcasny az lehky Zachrana a stisnéné prostory, Dobré skladovaci podminky, vnitfni nebo obcasné Roc¢né
tovarni udrzba venkovni pouziti, teplota okoli, Cisté prostredi
Stredni az tézky Doprava, obytné budovy, PFimérené podminky skladovani, vnitfni a rozsahlé Jednou za ptl roku az
technicka zarizeni, skladisté venkovni uZiti, vSechny teploty, Cistd nebo prasna jednou ro¢né
prostredi
Narocny az nepretrzity Komercni budovy, ropny a Narocné skladovaci podminky, prodlouzené nebo Jednou za ¢tvrt az pll
plynarensky priimysl, tézba nepretrzité venkovni uZziti, vSechny teploty, znecisténé roku
prostredi

1 Oprévnéné osoba: oOsoba povérend zaméstnavatelem k vykonu povinnosti na misté, kde bude osoba vystavena riziku pédu z vysky.
2 ZachranaF: osoba nebo osoby jiné neZ osoba zachrariovana vykonavajici ¢innosti asistované zachranné operace pomoci vytahovaciho systému.

3 Kompetentnl’ osoba: osoba povérend zaméstnavatelem k odpovédnosti za bezprostfedni dozor, implementaci a monitorovéni programu zabezpeceni proti
padu z vysky spravovaného zaméstnavatelem, ktera je na zakladé skoleni a prislusnych znalosti schopna identifikovat, vyhodnocovat a resit existujici a potencialni
rizika pddu a ma od svého zaméstnavatele opravnéni k podniknuti rychlého népravného opatfeni ve vztahu k takovym rizikim.
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3.0 Instalace

3.1

3.2

3.3

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

5.0

5.1

5.2

5.3

PLANOVANI: Pred zahajenim prace si naplanujte systém ochrany proti padu. Vezméte v Gvahu veskeré faktory, které
mohou ovlivnit vasi bezpe¢nost pied padem, v priibéhu padu a po padu. Zohlednéte véechny poZadavky a omezeni
uvedené v této prirucce.

UKOTVENI: Obrazek 7 znédzorfiuje typické kotevni spojky pro samonavijeci zachytné zafizeni (zachycova¢ padu).
Ukotveni (A) musi byt umisténo pfimo nad hlavou, aby byla minimalizovana rizika volného padu a vykyvu pfi padu (viz
kapitolu 2). Vyberte pevny kotevni bod odolny v{i¢i trvalému statickému zatizeni definovanému v ¢asti 2.2. Oto¢né oko na
zavésu SRL je opatieno karabinou (B). Pripevnéte karabinu pfimo ke kotevni konstrukci (tycova vyztuz, ocelovy Uhelnik
apod.), ke spojovacimu adaptéru (C) nebo k pFipojnému bodu kotevni spojky (D).

PRIPOJENI POSTROJE: Aplikace na jisténi proti padu vyzaduji celotélovy postroj. Pfipojte hdk s pojistnym perem (A) na
zachranném lanu se zavésem SRL k zadnimu zddovému Uchytu ve tvaru D (B) na celotélovém postroji. (viz obrazek 8).
Pro situace zahrnujici napfiklad stoupani po zebfiku je praktické pfipojit kabinu k pfednimu hrudnimu Gchytu ve tvaru D.
Podrobnosti tykajici se pouzivani pfipojovacich bodt na postroji vyhledejte v pokynech vyrobce postroje.

Provoz

M UzZivatelé, kteri samonavijeci zafizeni Rebel (SRD) pouZivaji poprvé nebo jen zfidka, se pred pouZitim zarizeni SRD
museji seznamit s ¢lankem ,Bezpecnostni informace" na zacatku této prirucky.

PRED KAZDYM POUZITIM: Pfed kazdym pouzitim toto zafizeni na ochranu proti padu peclivé prohlédnéte a ujistéte
se, zda je v dobrém stavu. Zkontrolujte, zda nema opotiebené nebo poskozené soucasti. Zajistéte, aby vsechny

Srouby byly na svém misté a byly zajisténé. Ovérte, zda nalezité funguje odvijenl' a navijeni zachytného lana jeho
vytazenim a pomalym zatazenim. V pfipadé jakékoli znamky zpomaleného naV|Jen| je nutné jednotku oznacit symbolem
,NEPOUZITELNE" a odeslat do autorizovaného servisniho stiediska k opravé. Na zachytném lané zkontrolujte vyskyt
nafriznuti, roztfepeni, popaleni, droleni a rezivéni. Zkontrolujte funkci zamykani ostrym zatazenim za lano. Viz ¢ast 5 o
kontrolnl'ch opatrenich. Zafizeni nepouzivejte, jestlize kontrola odhali jeho nebezpecny stav.

PO PADU: Jakékoli zaFizeni, které bylo vystaveno plsobeni sily pfi zachyceni padu nebo vykazuje po$kozeni odpovidajici
pflsobenj zachytnych sil, jak je popsano v kapitole 5, musi byt ihned vyfazeno z provozu, oznaceno symbolem
NEPOUZITELNE", prohlédnuto a odeslano k opravé do autorizovaného servisniho centra podle pokynt v kapitolach 5 a 6.

PODPERA TELA: Pfi pouZivani samonavijeciho zavésu Protecta SRL je nutno nosit celotélovy postroj. Pro véeobecné
pouziti na ochranu proti padu pfipojte zadovy Uchyt ve tvaru D. Pro situace zahrnujici napriklad stoupani po Zebfiku je
praktické pripojit kabinu k pFednimu hrudnimu tchytu ve tvaru D. Podrobnosti tykajici se pouzivani ptipojovacich bodd na
postroji vyhledejte v pokynech vyrobce postroje.

POSTUP PRIPOJENI: P¥i pouZiti haku pro ptipojeni zkontrolujte, zda nem@ze dojit k neZzadoucimu uvolnéni (obr. 5).
Nepouzivejte haky nebo spojky, které pIiné neobepinaji pripojovany objekt. Nepouzivejte nezamykaci haky s pojistnym
perem. Montazni povrch musi splfiovat poZzadavky na pevnost ukotveni uvedené v oddile 2.2. Dodrzujte pokyny vyrobce
dodané spolu s kazdou systémovou soucasti.

PROVOZ: Zkontrolujte zavés, jak je popsano v kapitole 5.0. Pfipojte zavés SRL ke vhodnému ukotveni nebo kotevni
spojce, jak je popsano vyse. Pripojte samozamykaci hak s pojistnym perem na konci zachranného lana k zadovému
Uchytu ve tvaru D na celotélovém postroji (viz obrazek 8). Zajistéte, aby pripojeni bylo kompatibilni co do velikosti, tvaru
a pevnosti. Zajistéte, aby byl hdk zcela uzavfen a uzamdcen. Jakmile je pracovnik pFipojen na celé zafizeni, mize se volné
pohybovat béZnou rychlosti v ramci doporuceného pracovniho prostoru. Je-li kolecko voli¢e RSQ nastaveno v poloze
jiéténl’ proti pédu zévés bude zjiét'ovat proti padu. Je-li koleéko voliée RSQ nastaveno v poloze sestup zévés SRL bude
umoznéte, aby se zachytné lano kontrolované navijelo zpét do zatizeni. Pri pripojovani a odpojovani mlize byt k vytazeni
nebo zataZeni zachranného lana vyzadovano ovladaci lanko. Pomoci ovladaciho lanka Ize zabranit nekontrolovanému
zatazeni zachranného lana do zavésu SRL. V zavislosti na prostiedi a podminkach pracovisté bude pravdépodobné nutné
zajistit volny konec ovladaciho lanka, aby nemohlo dochazet k jeho zapleteni nebo zasahovani do jinych zafizeni nebo
strojniho vybaveni.

Kontrola

CETNOST KONTROL: Samonavijeci zafizeni Rebel je nutno kontrolovat v intervalech definovanych v Oddile
2.2 — ,Cetnost kontrol*. Postupy kontroly jsou popsany v ,Protokolu kontrol a Gdrzby" (tabulka 3).

M Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé podminky okoli, dlouhodobé pouZivani atd.) mizZe vyZadovat zvyseni
Cetnosti kontrol.

NEBEZPECNY NEBO VADNY STAV ZARIZENI: Pokud kontrola odhali nebezpe&ny zavadny stav, vyFadte samonavijeci
zachytné zafizeni (SRL) z provozu, oznacte je symbolem ,NEPOUZITELNE" a odeslete do autorizovaného servisniho
stfediska k opraveé.

| M Opravy tohoto zafizeni smi provadét pouze spolecnost 3M nebo tfeti strany s pisemnym oprdvnénim.

ZIVOTNOST VYROBKU: Funkéni Zivotnost samonavijecich zafizeni Protecta je uréena pracovnimi podminkami a udrzbou.
Vyrobek mdzZe byt v provozu tak dlouho, dokud vyhovuje kontrolnim kritériim.
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6.0
6.1

6.2

6.3

7.0

Udrzba, servis a skladovani

CISTENI: Pro samonavijeci zafizeni se pouzivaji ndsledujici postupy cisténi:

e Vnéjsi povrch samonavijeciho zachytného zafizeni pravidelné Cistéte vodou a slabym mydlovym roztokem. Zafizeni
SRD uvedte do polohy, ve které mize prebytecnd odtékat. Dle potieby ocistéte Stitky.

e Zachranné lano ¢istéte vodou a slabym mydlovym roztokem. Oplachnéte a diikladné osuste vzduchem. Nesuste
umélym teplem. Nadmérné nahromadéni necistot, lakll apod. mGze zabranit Uplnému navinuti zdchranného lana zpét
do pouzdra, coz vede k potencidlnimu nebezpedi volného padu. V piipadé zjisténi nadmérnych nénosl zachranné lano
vymeénte.

SERVIS: Dalsi udrzbové a servisni postupy museji byt vykondny autorizovanym servisnim stfediskem. Samonavijeci
zachytné zafizeni SRL se nepokousejte demontovat, ani mazat jakékoli jeho soucasti.

SKLADOVANI A PREPRAVA: Samonavijeci zachytné zafizeni skladujte v chladném, suchém a ¢istém prostfedi mimo
dosah primého slunec¢niho zareni. Vyvarujte se ulozeni v prostorach, kde se mohou vyskytovat chemické vypary. Po
del$im skladovani samonavijeci zachytné zatizeni dikladné prohlédnéte.

Stitky

Na obrazku 13 jsou zobrazeny Stitky na samonavijecim zafizeni Rebel SRD a jejich umisténi. Veskeré sStitky museji byt na
samonavijecim zavésu SRL pfitomny. Pokud Stitky nejsou zcela Citelné, je nutné je vymeénit. Na jednotlivych Stitcich jsou
uvedeny nasledujici informace:

®

Prectéte si pokyny.

Provedte vizualni kontrolu jednotky.

Zkontrolujte blokovaci funkci samonavijeciho zachytného zafizeni (SRL).

Spravny zplsob pFipojeni samonavijeciho zachytného zatizeni k postroji.

Lze pripojit ke kotevnimu bodu nad nebo na stejné Urovni s Uchytem tvaru D. Maximalné 140 kg (310 liber). Vyhnéte se
ostrym okrajlim. Pfectéte si pokyny.

Teplotni rozsah pouziti -40 °C az +60 °C.

Maximalni nosnost 140 kg (310 liber).

Zajistéte vzdy kontrolované navijeni zachytného lana zpét do samonavijeciho zédchytného zafizeni.

Neopravuijte.

Skladujte uvnitf.

B&hem pouzivani neumistujte téleso samonavijeciho zachytného zafizeni (SRL) na hrany.

eliellclclieliclcliclclcllonE

Neodstranujte stitek.

Ctéte veskeré pokyny.

ID ohlasovaciho uradu.

Mésic pristi kontroly.

Rok pristi kontroly.

Rok a mésic vyroby

Cislo sarze

Cislo modelu

Délka zachranného lana

oJiolclclcllclclecl®

Sériové Cislo
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Tabulka 3 - Denik kontrol a tdrzby

Sériové Cislo (sériova cisla): Datum nakupu:
Cislo modelu: Datum prvniho pouziti:
Kontrolu provedi: Datum kontroly:
Pred Opravnéna
kazdym osoba
Soucast: Kontrola: pouzitim
SRL Zkontrolujte vyskyt uvolnénych $roubll a ohnutych nebo pogkozenych sou&asti. ] ]
(Obrazek 9) Zkontrolujte vyskyt deformaci, prasklin nebo jinych poskozeni pouzdra (A). ] ]
Zkontrolujte vyskyt deformaci, prasklin nebo jinych oto¢ného oka (B). Otocné oko musi byt bezpecné O O
pripojeno k samonavijecimu zavésu SRL a zaroven by se mélo volné otacet.
Zachranné lano (C) se musi vysouvat a zatahovat v plném rozsahu bez znamek zpomaleni nebo ] ]
vytvareni provéseni.
Ujistéte se, zda zafizeni pfi prudkém trhnuti zablokuje. Zablokovani by mélo byt spolehlivé, bez ] ]
prokluzovani.
Stitky museji byt na svém misté a plné ¢&itelné (viz obr. 13). ] ]
Zkontrolujte zndmky koroze na celé jednotce. ] ]
Hak s pojistnym perem Zkontrolujte, zda hdk s pojistnym perem nenese znamky poskozeni a koroze a funguje spravné. ] ]
(Obrazek 10)
Popruhy a Svy zachytného lana | Zkontrolujte popruhy; material nesmi mit potrhana (A), roztfepena (B) nebo praskla vlakna. Hledejte ] ]
(Obrazek 11) pFipadné trhliny, odfeniny, silné znecisténi (C), pliseri, spalena mista (D) nebo vyblednuti barev.
Zkontrolujte $vy; hledejte pfipadné vytazené nebo prerusené Svy. Zni¢ené stehy mohou byt zndmkou
toho, ze postroj byl vystaven zachytné sile a musi byt vyrazen.
Tlumi¢ energie Zkontrolujte absorbér energie byl se zjistilo zda jiz aby aktivovan n. Nemély by se projevit Zadné ] ]
(Obréazek 12) znamky prodlouzeni a kryt by mél byt bezpecny, bez trhlin (A) nebo jinych poskozeni.
Napravné opatfieni / Gdrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / adrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / adrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / adrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / adrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / tdrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / udrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / adrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil:
Datum:
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil:
Datum:
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SIT 5908239 Rev. C

SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Lzes alle sikkerhedsoplysninger i denne brugsanvisning og sgrg for, at du forstar og fglger disse fgr brug af denne
selvtilbagetraekkende anordning. UNDLADELSE HERAF KAN MEDF@RE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Disse anvisninger skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:

Denne selvtilbagetraekkende anordning er beregnet til brug som en del af et komplet personligt faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begreenset til, materialehdndtering, rekreative eller sportslige aktiviteter eller andre aktiviteter,
der ikke er beskrevet i brugervejledningen, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig skade eller dgd.

Denne anordning ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse p& arbejdspladsen.

| ADVARSEL

Denne selvtilbagetraekkende anordning er en del af et personligt faldsikringssystem. Det forventes, at alle brugere er fuldt uddannet i sikker
installation og drift af deres personlige faldsikringssystem. Misbrug af denne anordning kan medfgre alvorlig skade eller dgd. Jaevnfor
denne brugervejledning samt alle producentens anbefalinger, tal med din vejleder eller kontakt 3M’s tekniske service vedrgrende korrekt valg,
drift, installation, vedligeholdelse og servicering.

. For at reducere risiciene ved at arbejde med en selvtilbagetraekkende anordning, som, hvis de ikke undgas, kan medfgre
alvorlig skade eller dgd, skal du:

- Inspicere den selvtilbagetraekkende anordning far hver brug og tjekke, at den er I8st og trukket tilbage p& korrekt vis.

- Huvis eftersynet afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal udstyret tages ud af drift og repareres eller udskiftes i overensstemmelse med
brugervejledningen.

- Hvis den selvtilbagetreekkende anordning har veeret udsat for faldsikring eller slagkraft, skal den selvtilbagetraekkende anordning straks
tages ud af drift og markeres med 'UDE AF DRIFT".

- Sgrg for, at livlinen holdes fri for enhver og alle forhindringer, herunder, men ikke begraenset til: sammenfiltring med maskiner eller udstyr,
som bevaeger sig (f.eks. det gverste drev pd olieplatforme), andre arbejdstagere, dig selv, omkringliggende genstande eller nedslag af
genstande ovenfra, som kan falde ned pa livlinen eller arbejdstageren.

- Lad aldrig livlinen haenge Igst. Undg8 at binde livlinen sammen eller binde knuder pd den.

- Fastggr den selemonterede selvtilbagetraekkende anordnings ikke-benyttede ben til selens parkeringsmontering(er), hvis selen er udstyret hermed.

- M8 ikke anvendes ved hindret faldlinje. Hvis der arbejdes med langsomt skiftende materiale, sdsom sand eller korn, eller inden
for et snaevert eller trangt omrade, vil arbejdstageren eventuelt ikke opna tilstraekkelig hastighed til automatisk I&sning af den
selvtilbagetreekkende anordning. Der kraeves uhindret faldlinje for at sikre 18sning af den selvtilbagetraekkende anordning.

- Undg3 pludselige eller hurtige bevaegelser under normal arbejdsgang. Dette kan forarsage, at enheden l3ses fast.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer/-undersystemer, der er samlet fra komponenter, der er fremstillet af forskellige fabrikanter, er
kompatible og opfylder kravene i relevante standarder, inklusive ANSI Z359 eller andre gzeldende regulativer, standarder for eller krav til
faldbekyttelse. Ops@g altid en kompetent og/eller kvalificeret person, for du anvender disse systemer.

. For at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig skade eller dgd:

- Sgrg for, at dit helbred og din kondition ger dig i stand til sikkert at kunne modsta alle de kraefter, der er forbundet med hgjdearbejde.
Radfgr dig med din lzege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand fra dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, som ikke virker ved forudgdende brug eller planlagte inspektioner, eller hvis du er bekymret for udstyrets
brug eller egnethed til det tilsigtede formal. Kontakt 3M’s tekniske service med eventuelle spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible forbindelser. R&dfer dig
med 3M, fgr du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end dem, der er beskrevet i brugervejledningen.

- Veer seerligt forsigtig, ndr du arbejder i naerheden af maskiner, som bevaeger sig (f.eks. gverste drev p8 olieplatforme), elektrisk
kortslutning, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter eller under overliggende materialer, som
kan falde ned p& dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Brug Arc Flash eller Hot Works (dvs. passende beskyttelses)-anordninger, nar du arbejder i miljger med ekstrem varme.

- Undgé overflader og genstande, som kan beskadige brugeren eller udstyret.

- Sgrg for tilstraekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret m8 aldrig modificeres eller sendres. Kun 3M eller parter, som 3M skriftligt har bemyndiget, m8 foretage reparationer p8
udstyret.

- Fgr brug af faldsikringsudstyret skal du sgrge for at have en redningsplan, som muligggr hurtig redning i tilfaelde af fald.

- Hvis der sker et fald, sgges straks lsegehjeelp for den faldne arbejdstager.

- Brug ikke et kropsbeelte til anvendelser, der involverer faldsikring. M& kun benyttes med komplet kropssele.

- Svingfald kan minimeres ved s8 vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Hvis der gves med denne anordning, skal der benyttes sekundeert faldbeskyttelsesudstyr pd en sddan made, at leerlingen ikke udszettes
for utilsigtet faldrisiko.

- Brug altid passende personlige veernemidler under installation, brug eller inspektion af enheden/systemet.
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkatet noteres i inspektions- og
vedligeholdelsesloggen p8 bagsiden af denne manual.

BESKRIVELSE:

Figur 2 identificerer vigtige komponenter i Protecta Rebel selvoprullende anordninger (SRD'er). Rebel SRD'er er tromleviklede
netlivliner (A), som traekker sig tilbage i et hus af termoplastik (B). De kan hange fra et forankringspunkt med en karabinhage
fastgjort gennem forankringsgjet (C) gverst pa SRD'en. En selvlasende snapkrog (D) pa enden af livlinen fastggres til
faldsikringsforbindelsen p& en helkropssele.

Figur 1 definerer de Rebel SRD-modeller, der daekkes af denne brugsanvisning.

Tabel 1 - Specifikationer

Beskrivelse Materiale Ledstyrke Halsstgrrelse

2000161 Selvldsende snapkrog Galvaniseret stal 16 kN 1,9 cm
2000178 Drejelig selvldsende snapkrog Galvaniseret stal 16 kN 1,9cm
2000188 Karabinhage Anodiseret aluminium 16 kN 5,2 cm
9500796 Selvldsende snapkrog Galvaniseret stal 16 kN 1,7 cm
2000164 Selvldsende snapkrog Galvaniseret stal 16 kN 6,0 cm

Livline: 2,5 x 0,13 cm polyesternet - min. elastisk styrke 20 kN

Maksimal standsekraft: 6 kN for 140 kg kapacitet

Gennemsnitlig standsekraft: 4 kN

Maksimal standseafstand: 1,1m
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1.0 ANVENDELSE

1.1  FORMAL: 3M selvoprullende anordninger (SRD’er) er designet til at vaere komponenter i et personligt
faldstandsningssystem (PFAS). Figur 1 illustrerer SRD’er, der er omfattet af denne brugsanvisning, og deres typiske
anvendelsesomrader. De kan anvendes i de fleste situationer, hvor der er behov for en kombination af arbejdsmobilitet
og faldsikring af arbejderen (for eksempel inspektionsarbejde, alment konstruktionsarbejde, vedligeholdelsesarbejde,
olieproduktion, arbejde i indsnaevrede rum osv.).

1.2 STANDARDER: Din SRD lever op til de nationale eller regionale standarder, der er angivet pa forsiden af denne
brugsanvisning. Hvis dette produkt videresaelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der
videreszelger, sgrge for vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmaessig inspektion og reparation pa sproget i det land,
hvor produktet skal bruges.

1.3 UDDANNELSE: Dette udstyr skal anvendes af personer, der har modtaget uddannelse i korrekt anvendelse og brug heraf.
Det er brugerens ansvar at sikre, at de er bekendt med denne vejledning, og at de har modtaget uddannelse i korrekt
pleje og brug af dette udstyr. Brugere skal veere bekendt med funktionsmaessige egenskaber, anvendelsesbegraensninger
og konsekvenser af forkert brug.

1.4 BEGRANSNINGER: Tag altid hgjde for de folgende begraensninger og krav, ndr udstyret installeres eller anvendes:

e Kapacitet: Denne SRD er overensstemmelsestestet til brug af en person med en samlet veegt (tgj, veerktgj osv.) fra
59 kg til 140 kg (130 pund til 310 pund).! Sgrg for, at alle komponenter i dit system er klassificeret til en kapacitet,
som svarer til din anvendelse.

e Forankringer: Forankringsstrukturen til SRD’en skal kunne bzere en belastning pa 12 kN (2.697 pund).
Forankringsanordningerne skal veere i overensstemmelse med EN795.

e Lasningshastighed: Situationer, som ikke muligger en uhindret faldvej, bgr undgds. Arbejde i snaevre eller trange
omrader vil muligvis ikke lade kroppen nd en tilstreekkelig hastighed til, at SRD’en I8ser i tilfelde af et fald. Arbejde
p& langsomt rykkende materialer sdsom sand eller korn giver muligvis ikke tilstreekkelig hastighed til, at SRD’en I8ser.
Der kraeves uhindret faldlinje for at sikre I&sning af den selvtilbagetraekkende anordning.

e  Frit fald: N&r den anvendes korrekt, vil SRD’en begraense frit fald til 61 cm (2 fod). For at undga sterre faldlaengder
skal du ikke arbejde over forankringsniveauet. Undlad at forleenge SRD’en ved at tilkoble et taljereb eller en
lignende komponent uden fgrst at radfgre dig med 3M. Livlinen ma aldrig klemmes fast, bindes eller p& anden
made forhindres i at rulle sig op eller vaere stram. Undg?) en slap line.

e Svingfald: Svingfald sker, nar forankringspunktet ikke er direkte over det punkt, hvor faldet finder sted. Den kraft,
der udgves, ndr en genstand rammes i et svingfald, kan forarsage alvorlig personskade (se figur 3A). Svingfald
kan minimeres ved sd vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet (figur 3B). Nar der arbejdes vaek fra
forankringspunktet (figur 3C), gges virkningen af et svingfald og den kraevede faldafstand (FC).

e Faldafstand: Figur 3B viser beregning af faldafstand. Faldafstand (FC) er summen af frit fald (FF),
decelerationsafstand (DD) og en sikkerhedsfaktor (SF): FC = FF +DD + SF. D-ringens glidning og selestraekning er
indregnet i sikkerhedsfaktoren. Veerdier for faldafstand er beregnet og anfert i figur 4. A sikkerhedsfaktor pd 1 m
(3,28 fod) blev anvendt for alle veerdier i figur 4.

Figur 3B og 3C illustrerer faldafstand. Ved fald fra en stdende position, hvor SRD’er er forankret direkte over hovedet
(figur 3B), skal SRD-faldstandsningssystemet have en minimumsfaldafstand, som specificeret i tabel 1. Fald fra en
knzelende eller liggende stilling vil kraeve yderligere 1 meters faldafstand. I en svingfaldssituation (figur 3C) vil den
samlede lodrette faldafstand veere stgrre, end hvis brugeren var faldet direkte under forankringspunktet, og kan
kraeve yderligere faldhgjde. Figur 4 og den medfglgende tabel definerer den maksimale arbejdsradius (C) for diverse
SRD-forankringshgijder (A) og faldlaengder (B). Den anbefalede arbejdszone er begraenset til omradet inden for den
maksimale arbejdsradius.

e Farer: Nr dette udstyr anvendes i farlige omrader, kan det vaere ngdvendigt at treeffe yderligere forholdsregler
for at reducere risikoen for, at brugeren kommer til skade, eller at udstyret beskadiges. Faremomenter kan omfatte
men er ikke begraenset til: staerk varme, setsende kemikalier, korrosive miljger, hgjspaendingsledninger, eksplosive
eller giftige gasser, kgrende maskineri eller overliggende materialer, som kan falde ned og ramme brugeren eller
faldstandsningssystemet. Undgd at arbejde pa steder, hvor din livline kan krydse eller sammenfiltres med en anden
arbejders line. Undgd at arbejde, hvor genstande kan falde ned og ramme livlinen og medfgre, at man mister
balancen, eller at livlinen beskadiges. Lad ikke livlinen g8 ind under armene eller mellem benene.

e Skarpe kanter: Undg% at arbejde, hvor livlinen kan komme i kontakt med eller skrabe mod skarpe kanter. Hvor
kontakt med en skarp kant ikke kan undg8s, skal kanten daekkes med et beskyttende materiale.

1 Kapacitet: Mens CE SRD’er har a maksimal kapacitet p8 140 kg (310 pund), er SRD’er med tre hentningsfunktioner vurderet til en maksimal loftevaegt p8 135 kg
(298 pund).

21



2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

BRUG

REDNINGSPLAN: N3r dette udstyr anvendes, skal arbejdsgiveren have en redningsplan samt midlerne til at
implementere den til radighed og kommunikere denne plan til brugere, autoriserede personer og reddere.

INSPEKTIONSHYPPIGHED: SRD’er skal efterses af den autoriserede person! eller redder? fgr hver anvendelse (se tabel
2). Desuden skal eftersyn foretages af en anden kvalificeret person® end brugeren med intervaller, der ikke overstiger

et ar. Ekstreme arbejdsforhold (barsk miljg, langvarig brug osv.) kan ggre det ngdvendigt at gge hyppigheden af
inspektioner af den kvalificerede person. Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen”
(tabel 3). Resultaterne af den kvalificerede persons inspektion skal registreres i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen”
eller med RFID-systemet (se afsnit 5).

NORMAL FUNKTION: Under normal funktion rulles livlinen ud og op igen uden modstand og uden at blive slap, nar
arbejderen bevaeger sig med normal hastighed. I tilfaelde af et fald vil et hastighedsfglsomt bremsesystem blive aktiveret
o0g stoppe faldet samt absorbere en stor del af den skabte energi. Pludselige eller hurtige bevaegelser bgr undgas under
normal arbejdsgang, da det kan medfgre, at SRD’en |3ser. For fald, som sker nzer slutningen af livlinens vandring, er der
indbygget et reservelivlinesystem eller en energiabsorberende komponent for at reducere kraften i faldstandsningen.
Hvis SRD’en er blevet udsat for kraftpavirkninger fra standsning af fald, skal den tages ud af tjeneste, markeres som
“UBRUGELIG”, inspiceres og serviceres i overensstemmelse med afsnit 5 og 6.

KROPSSELE: Der skal anvendes en helkropssele med den selvoprullende anordning. Selens samlingspunkt skal vaere over
brugerens tyngdepunkt. Det er ikke tilladt at anvende et kropsbaelte sammen med den selvoprullende anordning. Hvis der
sker et fald, mens der bruges et kropsbeelte, kan det medfgre utilsigtet udlgsning eller fysisk trauma fra forkert kropsstgtte.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: Medmindre andet er anfgrt, ma 3M-udstyr kun bruges sammen med 3M-godkendte
komponenter og delsystemer. Udskiftning eller reparation med ikke-godkendte komponenter eller delsystemer kan
bringe udstyrets kompatibilitet i fare og kan p8virke det komplette systems sikkerhed og palidelighed. Fglg producentens
anvisninger for komponenter og delsystemer i dit personlige faldstandsningssystem.

KONNEKTORKOMPATIBILITET: Konnektorer betragtes som kompatible med forbindelsesanordninger, ndr de er
konstrueret til at fungere sammen pa en sddan made, at stgrrelserne og formerne ikke far deres ledmekanismer til
utilsigtet at 8bne sig, uanset hvordan de bliver vendt. Kontakt 3M, hvis du har spgrgsmal vedrgrende kompatibilitet.

Konnektorer, som anvendes til ophaeng af SRD’en, skal veere i overensstemmelse med EN362. Konnektorer skal vaere
kompatible med forankringen og andre systemkomponenter. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Ikke-kompatible
konnektorer kan Igsrive sig ved et uheld (se Figur 4). Konnektorer skal vaere kompatible med hensyn til stgrrelse, form og
styrke. Der kreaeves selvldsende snapkroge og karabinhager. Hvis tilslutningselementet, som en snapkrog eller karabinhage
er fastgjort til, er for lille eller har en uregelmaessig form, kan der opsta en situation, hvor tilslutningselementet belaster
snapkrogens eller karabinhagens led (A). Denne belastning kan medfgre, at leddet 8bnes (B), sdledes at snapkrogen eller
karabinhagen Igsrives fra forbindelsespunktet (C).

FORBINDELSER: Snapkroge og karabinhager anvendt med dette udstyr skal veere selvidsende. Sgrg for, at alle forbindelser
er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Sgrg for, at alle konnektorer er helt
lukkede og laste. 3M-konnektorer (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug som specificeret i hvert
produkts brugsanvisning. Se Figur 5 for eksempler pg forkerte forbindelser. Tilslut ikke snapkroge og karabinhager:

A. Til en D-ring som en anden konnektor er fastgjort til.

B. P& en made som vil medfere belastning pa leddet. Store snapkroge med halsabning bgr ikke forbindes til en D-ring
i standardstgrrelse eller til lignende genstande, der vil medfgre en belastning pa leddet, hvis krogen eller D-ringen
vrides eller drejes, medmindre snapkrogen er udrustet med en 16 kN-port (3.600 pund). Kontrollér maerkatet pa din
snapkrog for at bekraefte, at den er egnet til din anvendelse.

C. Ved forkert tilkobling, hvor dele, som stikker ud fra snapkrogen eller karabinhagen, kan f3 fat i ankeret og se ud til at
vaere korrekt fastgjort til forankringspunktet, hvis ikke der tjekkes grundigt.

D. Til hinanden.

E. Direkte til remtgj, taljereb eller forankringslinen, (medmindre producentens vejledning for bade taljereb og konnektor
specifikt tillader en sadan tilslutning).

F.  Til en genstand med en form eller stgrrelse, som ggr, at snapkrogen eller karabinhagen ikke vil lukke og I8se, eller
som kan f8 linen til at rulle sig ud.

G. P& en m&de som forhindrer konnektoren i at flugte korrekt under belastning.

Tabel 2 — Inspektionsskema

Inspektionshyppighed
Brugstype Eksempler pa anvendelse Brugsbetingelser Kvalificeret person
Lejlighedsvis | Redning og snaevre omrader, Gode opbevaringsbetingelser, indendgrs eller lejlighedsvis Arligt
til let fabriksvedligeholdelse udendgrs brug, stuetemperatur, rene omgivelser
Moderat til Transport, boligbyggeri, Rimelige opbevaringsbetingelser, indendgrs og omfattende Halvarligt til arligt
massiv forsyningsveerker, lagerbygninger | udendgrs brug, alle temperaturer, rene eller stgvede omgivelser
Alvorlig til Erhvervsbyggeri, olie og gas, Barske opbevaringsbetingelser, langvarig eller kontinuerlig Kvartalsvist til halvarligt
kontinuerlig | minearbejde udendgrs brug, alle temperaturer, beskidte omgivelser

1 Autoriseret person: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfore opgaver p8 en beliggenhed, hvor personen vil vaere udsat for en faldrisiko.
2 Redder: person eller personer, udover den person, der bliver reddet, som handler for at foretage en assisteret undsaetning ved brug af et redningssystem.

3 Kuvalificeret person: Et individ, der af arbejdsgiveren er udpeget til at vaere ansvarlig for det umiddelbare tilsyn, implementering og overvdgning af
arbejdsgiverens anvendte faldsikringsprogram, som, gennem uddannelse og viden, er i stand til at identificere, vurdere og afhjaelpe eksisterende og potentielle risici
for fald, og som p8 arbejdsgiverens vegne har tilladelse til straks at traeffe korrigerende foranstaltninger med hensyn til s8danne risici.
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3.0 Installation

3.1 PLANLAGNING: Planlzg dit faldsikringssystem, inden du starter arbejdet. Tag hgjde for alle faktorer, der kan pavirke
din sikkerhed inden, under og efter et fald. Overvej alle krav og begraensninger angivet i denne manual.

3.2 FORANKRING: Figur 7 viser almindelige SRL-forankringstilslutninger. Forankringen (A) skal befinde sig umiddelbart
ovenover for at minimere farerne ved frit fald og svingfald (se afsnit 2). Veelg et fast forankringspunkt der er i stand til at
modsta de statiske belastninger, der er beskrevet i afsnit 2.2. Forankringsgjet p& SRL'en er udstyret med en karabinhage
(B). Fastggr karabinhagen direkte pd forankringsstrukturen (armeringsstang, vinkeljern osv.), en afsngringsadapter (C)
eller et forankringstilslutningspunkt (D).

3.3 SELEFORBINDELSE: Der kraeves en helkropssele til faldsikringsanvendelser. Fastgar snapkrogen (A) pd SRL-livlinen
til bageste D-ring (B) pa helkropsselen. (Se figur 8). Til situationer sdsom klatring pa stiger kan det vaere en god
ide at koble den fast til D-ringen p& brystet. Se producenten af faldselens anvisninger for oplysninger om faldselens
tilslutningspunkter.

4.0 Betjening

M Personer, der bruger Rebels selvoprullende anordninger (SRD'er) for forste gang, eller kun bruger dem sjaeldent,
bor gennemg8 "Sikkerhedsoplysninger” i starten af denne vejledning for brug af SRD'en.

4.1 FOR HVER BRUG: Inspicer dette faldsikringsudstyr omhyggeligt hver gang, inden det anvendes, for at sikre, at det er
i god arbejdsmaessig stand. Se efter, om der er beskadigede eller slidte dele. Sgrg for, at alle bolte er til stede og sikre.
Kontrollér, at livlinen ruller sig korrekt sammen ved at treekke linen ud og langsomt lade den rulle ind. Hvis der er nogen
tgven ved oprulningen, skal enheden markeres som "IKKE EGNET TIL BRUG" og sendes til et autoriseret servicecenter til
service. Inspicer livlinen for flaenger, flosser, breendmaerker, sammentrykninger og taering. Kontrollér I8semekanismen ved
at treekke hardt i linen. Se afsnit 5 for inspektionsdetaljer. M& ikke bruges, hvis inspektionen afslgrer en usikker tilstand.

4.2 EFTER ET FALD: Alt udstyr, der har vaeret udsat for kraftpavirkningen ved en faldstandsning, eller som udviser skader,
der svarer til dem, der opstar ved en sddan kraftpavirkning, som beskrevet i afsnit 5, skal gjeblikkeligt tages ud af drift,
markeres som "IKKE EGNET TIL BRUG" og serviceres som anfgrt i afsnit 5 og 6.

4.3 KROPSSELE: Nar du anvender Protecta SRL'er, skal du anvende en helkropssele. Til generel faldsikringsbrug kobles den
til den bageste D-ring p& ryggen. Til situationer s8som klatring pd stiger kan det vaere en god ide at koble den fast til
D-ringen pa brystet. Se producenten af faldselens anvisninger for oplysninger om faldselens tilslutningspunkter.

4.4 FORBINDELSER: Foretages sammenkoblingen med en krog, skal du sgrge for, at linen ikke kan rulle ud (se figur 5).
Undlad at bruge kroge eller konnektorer, der ikke lukker fuldstaendigt over det tilkoblede emne. Undlad at bruge ikke-
I8sende snapkroge. Monteringsoverfladen skal leve op til kravene til forankringsstyrke som angivet i afsnit 2.2. Fglg altid
de anvisninger fra producenten, der leveres med hver systemkomponent.

4.5 BETIENING: Efterse SRL'en som beskrevet i afsnit 5.0. Kobl SRL'en til en passende forankring eller en forankringskonnektor,
som tidligere beskrevet. Forbind den selvldsende snapkrog p& enden af livlinen med D-ringen pa ryggen af helkropsselen
(se figur 8). Sgrg for, at alle forbindelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Sgrg for, at karabinhagen er helt lukket og
I&st. Nar forst arbejderen er fastgjort, kan denne frit bevaege sig omkring inden for det anbefalede arbejdsomrade ved normal
hastighed. Hvis RSQ-vaelgegrebet er indstillet til "faldsikring”, standser SRL'en faldet. Hvis RSQ-vaelgegrebet er indstillet til
"nedstigning"”, seenker SRL'en automatisk brugeren ned til et lavere niveau, hvis der forekommer et fald. Under arbejde med
en SRL skal du altid lade livlinen rulle tilbage i anordningen, mens du holder gje med den. Det vaere ngdvendigt at anvende
en holdeline for at forlaenge eller tilbagetraekke livlinen under forbindelses- og frakoblingshandlinger. Der kan anvendes en
holdeline til at forhindre ukontrolleret tilbagetraekning af livlinen ind i SRL'en. Afhaengigt af arbejdsstedets miljg og forhold,
kan det veere ngdvendigt at fastgere den frie ende af holdelinen for at forhindre, at den forarsager forstyrrelser eller vikler sig
ind i udstyr eller maskineri.

5.0 Inspektion

5.1 INSPEKTIONSHYPPIGHED: Rebel selvoprullende anordning skal inspiceres med de intervaller, som er angivet i afsnit
2.2 - "Inspektionshyppighed". Inspektionsprocedurerne er beskrevet i "inspektions- og vedligeholdelsesloggen" (tabel 3).

| M Ekstreme arbejdsforhold (barsk miljo, langvarig brug osv.) kan gore det nodvendigt at oge inspektionshyppigheden.

5.2 USIKRE ELLER DEFEKTE TILSTANDE: Hvis eftersynet afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal den selvoprullende
anordning tages ud af drift gjeblikkeligt, markeres som "IKKE EGNET TIL BRUG" og sendes til et autoriseret servicecenter
til reparation.

| M Kun 3M eller parter med skriftlig bemyndigelse m& foretage reparationer p§ dette udstyr.

5.3 PRODUKTETS LEVETID: Den driftsmaessige levetid for Protectas selvoprullende anordninger afhanger af
arbejdsbetingelser og vedligeholdelse. S& laenge produktet godkendes ved inspektionen, ma det fortsat bruges.
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6.0
6.1

6.2

6.3

7.0

Vedligeholdelse, servicering og opbevaring
RENG@RING: Renggringsprocedurerne for den selvoprullende anordning er som fglger:

e Renggr regelmaessigt SRL'en udvendigt med vand og en mild saebeoplgsning. Placer SRD'en sdledes, at overskydende
vand kan Igbe ud. Renggr maerkaterne efter behov.

e Renggr livliinen med vand og en mild seebeoplgsning. Skyl og lufttgr grundigt. Undlad hurtig tgrring med varme.
Overdreven ophobning af snavs, maling osv. kan forhindre livlinen i at traekke sig helt tilbage i huset, hvilket kan
udggre en potentiel risiko ved frit fald. Udskift livlinen hvis der er opstdet overdreven ophobning.

SERVICE: Yderligere vedligeholdelses- og serviceprocedurer skal foretages af et autoriseret servicecenter. Forsgg ikke at
skille SRL'en ad eller smgre dens komponenter.

OPBEVARING OG TRANSPORT: Transportér og opbevar den selvoprullende anordning pa et kgligt, tert og rent sted
uden direkte sollys. Undga steder, hvor der kan vaere kemikaliedampe. Efterse altid SRL'en omhyggeligt efter laengere tids
opbevaring.

Meaerkater

Figur 13 viser maerkater p& Rebel SRD'er og deres placeringer. Alle maerkater skal vaere til stede pa SRL'en. Maerkater skal
udskiftes, hvis de ikke er helt lzeselige. Hver maerkat har fglgende information:

®

Lees anvisningerne.

Foretag visuel kontrol af enhed.

Efterse, at SRL'et |I&ser korrekt.

Korrekt tilslutning af SRL til faldsele.

Kan forbindes til et forankringspunkt over eller i niveau med D-ringen pé ryggen. 140 kg maksimum. Undg% skarpe
kanter. Lees anvisningerne.

Temperaturmaessigt anvendelsesomrade -40 °C + 60 °C.

Maks. kapacitet 140 kg.

Sgrg for, at livlinen altid kan rulle sig op i SRL'en igen p& en kontrolleret made.

Undlad at reparere.

Opbevares inden dgre.

Anbring ikke SRL-huset pa en kant under brug.

ellellclclieliclcliclclcllonE

Dette maerkat mé ikke fjernes.

Laes alle instruktioner

ID for bemyndiget organ

Maned for naeste inspektion.

Ar for naeste inspektion

Fremstillingsmaned og -&r

Partinummer

Modelnummer

Livslinelaengde

oJiolclclicllclclecl®

Serienummer

24




Tabel 3 — Inspektions- og vedligeholdelseslog

Serienummer/-numre: Kgbsdato:
Modelnummer: Dato for fgrste brug:
Inspiceret af: Inspektionsdato:
For Kvalificeret
Komponent: Inspektion: hvert brug person
SF_{L Efterse anordningen for Igse bolte og bgjede eller beskadigede dele. [m] [m]
(figur 9) Kontrollér huset (A) for forvridning, revner eller anden beskadigelse. [m] [m]
Kontrollér forankringsgjet (B) for forvridning, revner eller anden beskadigelse. Forankringsgjet skal [m] [m]
fastggres forsvarligt til SRL'en, men det bgr kunne drejes frit.
Livlinen (C) skal kunne treekkes ud og rulles helt op uden hindring, og uden at linen bliver slap. [m] [m]
Sgrg for at anordningen I8ser, ndr der pludseligt traekkes hardt i livlinen. L&sningen skal vaere fast | |
uden slip.
Alle maerkater skal forefindes og veere helt leeselige (se figur 13). O O
Efterse hele enheden for tegn p& korrosion [m] [m]
Snapkrog Efterse snapkrogen for tegn pa beskadigelse, korrosion og funktionstilstand. [m] [m]
(figur 10)
Livlinens net og sgm Efterse remtgjsmaterialet. Dette skal veere frit for brud (A), trevler (B) og overrevne fibre. Inspicer D D
(figur 11) for rifter, afslidning, store maengder smuds (C), skimmel, forbreending (D) og affarvning. Efterse
syningerne for udtrukne eller overrevne trdde. Overrevne tréde kan veere tegn p&, at faldselen har
veeret overbelastet og skal tages ud af brug.
Energiabsorberende komponent | Efterse den energiabsorberende komponent for at bestemme, om den er blevet aktiveret. Der ma ikke [m] [m]
(figur 12) vaere tegn pa forleengelse, og afdaekningen skal veere sikker og uden revner (A) eller andre skader.
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
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SIT 5908239 Rev. C
N3 SICHERHEITSHINWEISE

Vor der Verwendung dieser Selbsteinzugsvorrichtung (SRD) miissen die Sicherheitshinweise in diesen Anweisungen gelesen,
verstanden und befolgt werden. NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie diese Anweisungen fiir
den spateren Gebrauch auf.

Verwendungszweck:
Diese Selbsteinzugsvorrichtung ist fir den Gebrauch als Teil eines kompletten personlichen Absturzsicherungssystems vorgesehen.

Die Verwendung in anderen Anwendungen, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitaten, Sportaktivitdten oder anderen, nicht in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Aktivitdten, wird nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Dieses Gerat darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung des Gerats am Arbeitsplatz geschult sind.

| WARNUNG

Diese Selbsteinzugsvorrichtung ist Teil eines personlichen Absturzsicherungssystems. Es wird erwartet, dass alle Benutzer vollstandig in dem
sicheren Zusammenbau und der Bedienung ihres persdnlichen Absturzsicherungssystems geschult werden. Der unsachgeméaBe Gebrauch
dieses Gerdts kann ernste Verletzungen oder den Tod zur Folge haben. Informationen zur richtigen Auswahl, Bedienung, Installation,
Wartung und Instandhaltung sind dieser Bedienungsanleitung und den Herstellerempfehlungen zu entnehmen, oder wenden Sie sich an Ihren
Vorgesetzten oder an den technischen Kundendienst von 3M.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fiilhren kdnnen) im Zusammenhang mit einer SRD:

- Uberpriifen Sie die SRD vor jedem Einsatz und achten Sie auf ordnungsgemaBe Arretierung und Retraktion.

- Falls bei der Uberpriifung eine Gefahr oder ein Mangelzustand festgestellt wird, nehmen Sie das Geré&t auBer Betrieb und reparieren oder
ersetzen Sie es gemaB den Benutzeranweisungen.

- Wenn die SRD einer Absturzsicherung oder Aufprallkraften ausgesetzt war, muss diese umgehend aus dem Betrieb genommen und als
,UNBRAUCHBAR" gekennzeichnet werden.

- Stellen Sie sicher, dass das Sicherungsseil von jeglichen Behinderungen ferngehalten wird, u. a. Verwicklung bzw. Verfangen mit sich bewegenden
Maschinen oder Ausriistungen (z. B. dem Kraftdrehknopf von Olplattformen), anderen Arbeitern, dem eigenen Kérper oder umliegenden
Gegenstanden bzw. der Aufprall von Giber dem Kopf befindlichen Gegenstdanden, die auf das Sicherungsseil oder den Arbeiter fallen konnten.

- Niemals das Sicherungsseil durchh@ngen lassen. Das Sicherungsseil nicht binden oder knoten.

- Befestigen Sie das lose Ende des Beingurts der am Auffanggurt montierten SRD am Verbindungsstiick des Auffanggurts, falls vorhanden.

- Nicht bei Anwendungen einsetzen, bei denen die Fallstrecke Hindernisse aufweist. Bei Arbeiten auf beweglichem Untergrund wie Sand oder
Korn bzw. in beschréanktem oder beengtem Raum wird unter Umstanden bei der Person keine ausreichend hohe Fallgeschwindigkeit erreicht,
um eine Arretierung der SRD herbeizufihren. Eine freie Fallstrecke ist erforderlich, damit ein sicheres Arretieren der SRD gewahrleistet ist.

- Plétzliche und schnelle Bewegungen wahrend normaler Arbeitsvorgdnge sind zu vermeiden. Hierdurch kann eine Arretierung der
Vorrichtung ausgeldst werden.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme/Teilsysteme, die aus Komponenten von verschiedenen Herstellern zusammengebaut
werden, zueinanderpassen und den Anforderungen von geltenden Normen, einschlieBlich ANSI Z359 oder anderen giltigen
Absturzsicherungsrichtlinien, Standards oder Anforderungen entsprechen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen und/oder eine qualifizierte
Person zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fiihren kdnnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Stellen Sie sicher, dass Ihre gesundheitliche und kérperliche Verfassung allen Kréften im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe sicher
standhalten kann. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Féhigkeit haben, diese Ausristung zu verwenden.

- Niemals die zulassige Belastbarkeit fir Ihre Absturzsicherungsausriistung tberschreiten.

- Niemals die maximale Strecke des Absturzes Ihrer Absturzsicherungsausristung Uberschreiten.

- Verwenden Sie keine Absturzsicherungsausriistung, die die Prifung vor dem Einsatz oder andere geplante Priifungen nicht bestanden
haben, oder wenn Sie Bedenken Uber die Verwendung oder Tauglichkeit dieser Ausriistung fir Ihren Anwendungsbereich haben. Bei allen
Fragen wenden Sie sich an den technischen Kundendienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausriistung beeintrachtigen. Nur kompatible
Verbindungselemente verwenden. Konsultieren Sie 3M, bevor Sie diese Ausriistung in Kombination mit anderen Komponenten oder
Untersystemen verwenden als denen, die in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind.

- Bei der Arbeit in der Nahe von beweglichen Maschinen (z. B. Kraftdrehknopf von Olplattformen), elektrischen Gefahrenherden, extremen
Temperaturen, chemischen Gefahren, explosiven oder toxischen Gasen, scharfen Kanten oder unterhalb von iber dem Kopf befindlichen
Materialien, die auf Sie oder Ihre Absturzsicherung fallen kdnnten, besonders vorsichtig vorgehen.

- Bei Arbeiten in Umgebungen mit hohen Temperaturen Vorrichtungen fiir SchweiBlichtbogen oder HeiBarbeiten verwenden.

- Oberfldchen und Gegenstande vermeiden, die dem Benutzer oder der Ausristung schaden kénnten.

- Stellen Sie bei Arbeiten in der H6he einen angemessenen Fallraum sicher.

- Niemals versuchen, die Absturzsicherung zu modifizieren. Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert sind, diirfen
Reparaturen an der Ausriistung vornehmen.

- Vergewissern Sie sich vor dem Einsatz der Absturzsicherung, dass ein Rettungsplan vorliegt, durch dessen Mittel eine unverziigliche
Rettung bei einem Absturz ermdglicht wird.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss fiir den abgestiirzten Arbeiter sofort ein Arzt hinzugezogen werden.

- Verwenden Sie fir Absturzsicherungsanwendungen keinen Haltegurt. Verwenden Sie nur einen Auffanggurt.

- Minimieren Sie Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit dieser Vorrichtung muss ein zweites Absturzsicherungssystem in der Weise angewendet werden, dass der
Trainingsteilnehmer keiner unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt wird.

- Beim Zusammenbau, der Verwendung oder Priifung der Vorrichtung stets eine entsprechende persdnliche Schutzausriistung tragen.
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M Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das ,Priif- und
Wartungsprotokoll™ hinten in diesem Handbuch.

BESCHREIBUNG:

Abbildung 2 gibt Schlisselkomponenten der Protecta Rebel-Selbsteinzugsvorrichtungen (SRDs) wieder. Rebel-SRDs sind
gewebte Sicherungsseile mit Trommelwinde (A), die in ein thermoplastisches Gehduse (B) zurlickgezogen werden. Sie kénnen
mittels Karabiner, der durch die Drehése (C) am oberen Ende des SRD befestigt ist, an einer Verankerung angehangt werden.
Ein selbstschlieBender Schnapphaken (D) am Ende des Sicherungsseils wird mit dem flr die Absturzsicherung vorgesehenen

Verbindungselement an einem Ganzkoérper-Auffanggurt verbunden.

Abbildung 1 gibt die Rebel-SRD-Modelle wieder, fir die diese Bedienungsanleitung gilt.

Tabelle 1 - Spezifikationen

Beschreibung Material Verschlusskraft Mauléffnung
2000161 SelbstschlieBender Schnapphaken Verzinkter Stahl 16 kN (3.600 Pfund) 1,9 cm (0,75 Zoll)
2000178 Schwenkbarer, selbstschlieBender Verzinkter Stahl 16 kN (3.600 Pfund) 1,9 cm (0,75 Zoll)
Schnapphaken
2000188 Karabiner Aluminium, eloxiert 16 kN (3.600 Pfund) 5,2 cm (2,05 Zoll)
9500796 SelbstschlieBender Schnapphaken Verzinkter Stahl 16 kN (3.600 Pfund) 1,7 cm (0,68 Zoll)
2000164 SelbstschlieBender Schnapphaken Verzinkter Stahl 16 kN (3.600 Pfund) 6,0 cm (2,38 Zoll)

2,54 cm x 0,142 mm (1 Zollx 0,056 Zoll) Polyestergewebe - Mindestzugfestigkeit
20 kN (4.500 Pfund)

Kapazitdt 6 kN (1.350 Pfund) fir 140 kg (310 Pfund)
4 kN (900 Pfund)
1,1 m (42 Zoll)

Sicherungsseil:

Maximale Bremskraft:

Durchschnittliche Bremskraft:

Maximaler Bremsweg:
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1.0 ANWENDUNGEN

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0
2.1

VERWENDUNGSZWECK: Selbsteinzugsvorrichtungen (HSGs) von 3M sind als Bestandteil einer personlichen
Schutzausristung gegen Absturz (PSAgA) gedacht. Abbildung 1 veranschaulicht HSGs, die in dieser Anleitung behandelt
werden, und ihre typischen Anwendungen. Sie kdnnen in den meisten Situationen eingesetzt werden, in denen die
uneingeschrankte Beweglichkeit der Arbeiter und eine Absturzsicherung notwendig sind (z. B. Inspektionsarbeiten,
allgemeine Bauindustrie, Wartungsarbeiten, Olproduktion, Arbeiten in beengten Rdumen usw.).

NORMEN: Ihr HSG entspricht der/den nationalen oder regionalen Norm(en), die auf der Vorderseite dieses Handbuchs
angegeben ist/sind. Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird, muss
der Wiederverkaufer diese Anweisungen in der Sprache des Landes zur Verfligung stellen, in dem das Produkt verwendet
werden wird.

SCHULUNG: Die Ausristung muss von Personen, die in der richtigen Anwendung geschult sind, installiert und verwendet
werden. Es obliegt der Verantwortung des Benutzers, mit diesen Anweisungen vertraut zu sein und in der richtigen Pflege
und Handhabung dieser Ausriistung geschult zu werden. Der Benutzer muss sich auch der Betriebseigenschaften, der
Grenzen der Anwendbarkeit und der Konsequenzen eines unsachgemaBen Gebrauchs bewusst sein.

EINSCHRANKUNGEN: Beriicksichtigen Sie beim Installieren oder Verwenden dieser Ausriistung stets folgende
Einschrankungen und Anforderungen:

e Tragfahigkeit: Dieses HSG ist konformitatsgeprift auf die Nutzung durch eine Person mit einem Gesamtgewicht
(Bekleidung, Werkzeuge usw.) von 59 kg (130 Ibs) bis 140 kg (310 Ibs).* Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten
Ihres Systems flir die Nennkapazitat der entsprechenden Anwendung ausgelegt sind.

e Verankerungen: Die Verankerungsstruktur flir das HSG muss eine Belastung von bis zu 12 kN (2.697 |bs) aushalten
kénnen. Die Anschlageinrichtungen missen der EN795 entsprechen.

e Arretierungsgeschwindigkeit: Eine ungehinderte Fallstrecke sollte stets gewahrleistet sein. Bei der Arbeit auf
beschréanktem oder beengtem Raum erreicht der Kérper mdéglicherweise keine ausreichende Geschwindigkeit, um im
Falle eines Absturzes eine Arretierung des HSG auszuldsen. Bei Arbeiten auf langsam verrutschendem Material, wie
Sand oder Korn, wird unter Umstanden keine ausreichend hohe Fallgeschwindigkeit erreicht, um eine Arretierung des
HSG auszul6sen. Eine freie Fallstrecke ist erforderlich, damit ein sicheres Arretieren des HSG gewahrleistet ist.

e Freier Fall: Korrekt verwendet, begrenzen HSGs die Strecke des freien Falls auf maximal 61 cm (2 ft). Arbeiten Sie
zur Vermeidung groBer Fallstrecken nicht Giber der Verankerungsebene. Ein HSG darf nicht ohne Riicksprache mit
3M durch Anbinden eines Verbindungsmittels oder einer dhnlichen Komponente verlangert werden. Das
Sicherungsseil darf keinesfalls abgeklemmt, verknotet oder an der Riickziehung oder Straffung gehindert werden. Ein
Durchhangen muss vermieden werden.

e Pendelsturz: Pendelstirze treten auf, wenn der Verankerungspunkt nicht direkt oberhalb des Absturzpunkts liegt.
Die Kraft des Aufpralls auf ein Objekt kann bei einem Pendelsturz schwere Verletzungen hervorrufen (siehe Abbildung
3A). Minimieren Sie Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten (Abbildung 3B).
Vom Verankerungspunkt entfernte Arbeiten (Abbildung 3C) erhéhen den Aufprall bei einem Pendelsturz und erhéhen
den erforderlichen Fallraum (FR).

e Fallraum: Abbildung 3B zeigt die Berechnung des Fallraums. Der Fallraum (FR) ist die Summe aus Freifall (FF),
Abbremsungsdistanz (DD) und einem Sicherheitsfaktor (SF): FR = FF + DD + SF. Das Rutschen der Auffangdse und
die Ausdehnung des Auffanggurtes sind im Sicherheitsfaktor enthalten. Fallraumwerte wurden berechnet und sind in
Abbildung 4 tabellarisch aufgefiihrt. Ein Sicherheitsfaktor von 1 m (3,28 ft) wurde fir alle Werte in Abbildung 4 benutzt.
Abbildungen 3B und 3C veranschaulichen den Fallraum. HSG-Absturzsicherungssysteme sollten flir Stiirze aus einer
stehenden Position, in der das HSG direkt tGber Kopf verankert ist (Abbildung 3B), einen Mindestfallraum haben, der in
Tabelle 1 spezifiziert ist. Stlirze aus einer knienden oder kauernden Position erfordern einen zusatzlichen Fallraum von
1 m (3 ft). In einer Pendelsturzsituation (Abbildung 3C) wird die gesamte vertikale Fallstrecke groBer sein, als wenn der
Anwender direkt unterhalb des Anschlagpunkts abgestiirzt ware, weswegen womaglich ein gréBerer Fallraum nétig ist.
Abbildung 4 und die zugehdrige Tabelle geben den maximalen Arbeitsradius (C) flr verschiedene HSG-Verankerungshdhen
(A) und Fallrdume an. Die empfohlene Arbeitszone begrenzt sich auf den Bereich innerhalb des maximalen Arbeitsradius.

e Gefahren: Die Verwendung dieser Ausrlistung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche
SicherheitsmaBnahmen erfordern, um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden. Zu
den Gefahren zahlen unter anderem, aber ohne Einschrankung: groBe Hitze, dtzende Chemikalien, korrosive
Umgebungen, Hochspannungsleitungen, explosive oder giftige Gase, bewegliche Maschinen oder Material Giber Kopf,
das herunterfallen und den Anwender oder das Absturzsicherungssystem treffen kann. Das Arbeiten in Bereichen, in
denen sich Ihr Sicherungsseil mit dem eines anderen Arbeiters kreuzen oder verheddern kénnte, muss vermieden
werden. Vermeiden Sie das Arbeiten in Bereichen, in denen Objekte fallen und die Sicherungsleine treffen kdnnen,
da dadurch das Gleichgewicht gestért oder das Sicherungsseil beschadigt werden kann. Das Sicherungsseil darf nicht
unter die Arme oder zwischen die Beine rutschen.

e Scharfe Kanten: Vermeiden Sie das Arbeiten an Orten, an denen das Sicherungsseil mit ungeschitzten scharfen
Kanten in Berihrung kommen oder sich an solchen abreiben kénnte. Wenn Sie an scharfen Kanten arbeiten missen,
muss eine Schutzabdeckung verwendet werden.

EINSATZ

RETTUNGSPLAN: Wenn Sie diese Ausristung verwenden, muss der Arbeitgeber einen Rettungsplan besitzen und die
Mittel zu dessen Durchfihrung muissen zur Verfiigung stehen. AuBerdem muss der Plan den Benutzern, den berechtigten
Personen und den Rettungskraften bekannt sein.

1 Tragfahigkeit: wihrend CE HSGs eine Maximalkapazitat von 140 kg haben, sind HSGs mit Dreiwegrettung fiir eine maximale Nennhublast von 135 kg
ausgelegt.
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2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: HSGs miissen von einer autorisierten Fachkraft! oder Rettungskraft? vor jedem Einsatz
inspiziert werden (siehe Tabelle 2). Das HSG muss dariber hinaus mindestens jahrlich von einem Sachkundigen? - nicht
dem Anwender - inspiziert werden. Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, ldangere Verwendung usw.)
kdénnen haufigere Inspektionen durch einen Sachkundigen erforderlich machen. Die Inspektionsaktivitdten werden im
Inspektions- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 3) beschrieben. Die Ergebnisse jeder Uberpriifung durch einen Sachkundigen
sollten im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" oder im RFID-System festgehalten werden (siehe Abschnitt 5).

NORMALER BETRIEB: Im normalen Betrieb kann das Sicherungsseil verzégerungsfrei und ohne Durchhang ausgezogen
und wieder eingerollt werden, solange der Arbeiter sich mit normaler Geschwindigkeit bewegt. Im Falle eines Absturzes wird
ein geschwindigkeitsmessendes Bremssystem aktiviert, das den Absturz stoppt und einen groBen Teil der entstehenden
Fallenergie dampft. Wahrend normaler Arbeitsvorgdnge missen plétzliche oder schnelle Bewegungen vermieden

werden, da dadurch eine Arretierung des HSG ausgeldst werden kann. Flr Abstlirze bei groBtenteils ausgerolltem
Sicherungsseil ist ein Reservesicherungsseilsystem oder ein Fallddmpfer eingebaut, um die Sturzenergie abzudampfen.

Falls das HSG Sturzenergien ausgesetzt wurde, ziehen Sie es aus dem Verkehr, kennzeichnen oder etikettieren Sie es als
+UNBRAUCHBAR", Uberpriifen und warten Sie es gemaB den Anweisungen in den Abschnitten 5 und 6.

KORPERUNTERSTUTZUNG: Fiir das Selbsteinzugsgerat muss ein Auffanggurt verwendet werden. Der Verbindungspunkt
des Gurtes muss sich oberhalb des Kérperschwerpunktes des Benutzers befinden. Ein Haltegurt ist flir die Verwendung
mit dem Selbsteinzugsgerat nicht zuldssig. Falls es bei der Verwendung eines Haltegurtes zu einem Absturz kommt, kann
eine unsachgemé&Be Kérperunterstiitzung zu einem unbeabsichtigten Offnen des Gurtes oder einem physischen Trauma
fahren.

KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: Sofern nicht anders angegeben, ist die Ausriistung von 3M nur zur
Verwendung mit den von 3M freigegebenen Komponenten und Subsystemen ausgelegt. Ein Austausch durch nicht
genehmigte Komponenten oder Teilsysteme kann die Kompatibilitdat der Ausristung aufs Spiel setzen und die Sicherheit
und Zuverlassigkeit des kompletten Systems gefahrden. Befolgen Sie die Herstelleranweisungen fiir Komponenten und
Subsysteme, die in Ihrem personlichen Absturzsicherungssystem zum Einsatz kommen.

KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSMITTEL: Verbindungsmittel sind mit Verbindungselementen kompatibel, wenn sie
in GroBe und Form so konzipiert sind, dass sie zusammenarbeiten, ohne dass sich ihre Verschlussmechanismen versehentlich
6ffnen, unabhangig davon, wie sie ausgerichtet sind. Kontaktieren Sie 3M, wenn Sie Fragen zur Kompatibilitéat haben.

Die Verbindungselemente, mit denen das HSG befestigt wird, miissen der EN362 entsprechen. Die Verbindungselemente
missen mit der Verankerung oder anderen Systemkomponenten kompatibel sein. Verwenden Sie keine Ausristung,

die nicht kompatibel ist. Nicht kompatible Anschliisse kénnen sich versehentlich I16sen (siehe Abbildung 4). Die
Verbindungselemente missen in GroBe, Form und Belastbarkeit kompatibel sein. Es sind selbstschlieBende Karabinerhaken
erforderlich. Wenn das Verbindungselement, an das der Karabiner angeschlossen wird, zu klein ist oder eine unregelmaBige
Form aufweist, kann es dazu kommen, dass das Verbindungselement Druck auf den Verschluss des Karabiners (A) ausiibt.
Dieser Druck kann dazu fliihren, dass sich der Verschluss 6ffnet (B), sodass sich der Karabiner vom Verbinderpunkt (C) Iost.

VERBINDUNGSHERSTELLUNG: Verwenden Sie mit dieser Ausristung nur Schnapphaken und Karabiner. Stellen Sie
sicher, dass alle Verbindungen bezliglich GréBe, Form und Starke kompatibel sind. Verwenden Sie keine Ausrlistung, die
nicht kompatibel ist. Vergewissern Sie sich, dass alle Verbindungselemente vollstandig geschlossen und verriegelt sind.
Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des jeweiligen
Produktes angegeben verwendet werden. Abbildung 5 zeigt Beispiele fir falsche Verbindungen. Schnapphaken und
Karabiner dirfen nicht wie folgt befestigt werden:

A. An einem D-Ring, an dem ein anderes Verbindungsmittel befestigt ist.

B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet. Schnapphaken mit groBer Maul6ffnung sollten nicht an Auffangdsen oder
ahnliche Objekte in StandardgréBe angeschlossen werden, da der Verschluss sonst belastet wird, wenn der Haken
oder die Auffangdse sich drehen, es sei denn, der Karabinerhaken verfiigt tiber einen Verschluss, der einer Belastung
von 3.600 Ibs (16 kN) standhalt. Uberpriifen Sie die Markierung auf Ihrem Schnapphaken, um sicherzustellen, dass
er die Voraussetzungen fir die Anwendung erfullt.

C. An einem falschen Rasthaken, wenn Teile des Karabinerhakens vorstehen, die sich in der Verankerung verfangen
kénnen, und ohne dass visuell gepriift werden kann, ob der Verbindungselement voll in der Verankerung eingerastet ist.

D. Aneinander.

E. Direkt an einem Gurtband, Verbindungsseil oder Zugband (auBer es ist laut Anweisungen des Herstellers ausdricklich
erlaubt, die Verbindungsmittel auf diese Weise anzuschlieen).

F.  An ein Objekt, das eine GréBe oder Form aufweist, die das Offnen oder SchlieBen des Schnapphakens oder Karabiners
verhindern wiirde, oder die dazu fihrt, dass sich der Haken lost.

G. Auf eine Weise, in der sich das Verbindungsmittel unter Last nicht richtig ausrichten kann.

Tabelle 2 - Inspektionsplan

Art des Inspektionshaufigkeit
Einsatzes Anwendungsbeispiele Einsatzbedingungen Sachkundiger
UnregelmaBig |Rettung und beengte Raume, Gute Lagerungsbedingungen, Einsatz in Innenrdumen oder Jahrlich
bis leicht Fabrikwartung unregelmaBig im Freien, Raumtemperatur, saubere Umgebungen
Moderat bis Transportwesen, Bau Ausreichend gute Lagerungsbedingungen, Einsatz in Innenrdumen Halbjahrlich bis jahrlich
schwer von Wohnhausern, und ausgiebig im Freien, alle Temperaturen, saubere oder staubige

Versorgungsindustrie, Warenhaus | Umgebungen
Stark bis Kommerzielle Bauindustrie, Ol Raue Lagerbedingungen, verlangerter oder kontinuierlicher Einsatz im | Viertel- bis halbjéhrlich
kontinuierlich | und Gas, Bergbau Freien, alle Temperaturen, schmutzige Umgebung

1 Autorisierte Fachkraft: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie einer Absturzgefahr ausgesetzt ist.
2 Rettungskraft: Person oder Personen auBer der verunfallten Person, die mithilfe technischer Rettungs- und Bergungsmittel eine Rettungs- bzw. Bergungsaktion

vornehmen.

3 Sachkundiger: Eine vom Arbeitgeber bestimmte Person, die fiir die unmittelbare Beaufsichtigung, Implementierung und Uberwachung des verwalteten

Absturzsicherungsprogramms des Arbeitgebers verantwortlich ist. Diese Person kann durch Schulung und Wissen bestehende und potentielle Sturzgefahren
identifizieren, bewerten und beheben und hat die Genehmigung des Arbeitgebers, sofortige KorrekturmaBnahmen hinsichtlich solcher Gefahren zu ergreifen.
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3.0 Anbringung

3.1

3.2

3.3

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

5.0

5.1

5.2

5.3

PLANUNG: Planen Sie den Einsatz des Absturzsicherungssystems, bevor Sie mit der Arbeit beginnen. Berlicksichtigen
Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit vor, wahrend und nach einem Absturz beeintrachtigen kénnten. Beachten Sie alle in
diesem Handbuch beschriebenen Anforderungen und Einschrankungen.

VERANKERUNG: In Abbildung 7 wird ein typischer Anwendungsbereich des Hohensicherungsgerats (HSG) dargestellt.
Die Verankerung (A) muss sich direkt Gber dem Kopf befinden, um Freifall- und Pendelsturzgefahren minimal zu halten
(siehe Abschnitt 2). Wahlen Sie einen starren Verankerungspunkt, der den in Abschnitt 2.2 beschriebenen statischen
Lasten standhélt. Die schwenkbare Ose auf dem HSG ist mit einem Karabiner (B) ausgestattet. Befestigen Sie den
Karabiner direkt an der Verankerungsstruktur (Baustahl, Winkeleisen usw.), am Anbindungsadapter (C) oder am
Anschlaghilfsmittelpunkt (D).

VERBINDEN DES AUFFANGGURTS: Fir Absturzsicherungsanwendungen ist ein Ganzkdrper-Auffanggurt erforderlich.
Befestigen Sie den Karabinerhaken (A) des HSG-Sicherungsseils an der hinteren Auffangdse (B) des Ganzkdrper-
Auffanggurts. (Siehe Abbildung 8). Sollten Sie die Sicherung zum Emporsteigen einer Leiter verwenden, empfiehlt

sich moglicherweise die Befestigung an der vorderen Auffangdse. Fur Einzelheiten beziglich der Verwendung der
Verbindungspunkte des Auffanggurts wenden Sie sich bitte an den Hersteller.

Betrieb

M Wer Rebel-Selbsteinzugsvorrichtungen (SRDs) zum ersten Mal oder selten benutzt, sollte vor Verwendung der SRD
die ,Sicherheitsinformationen™ am Anfang dieses Handbuches lesen.

VOR JEDEM EINSATZ: Uberpriifen Sie die Absturzsicherungsausriistung vor jedem Einsatz sorgfiltig, um sicherzustellen,
dass sie sich in einem einwandfreien Arbeitszustand befindet. Prifen Sie sie auf abgenutzte oder beschadigte Teile.

Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben vorhanden und gesichert sind. Vergewissern Sie sich, dass sich das Sicherungsseil
richtig aufrollt, indem Sie es herausziehen und langsam aufrollen lassen. Wenn der Einzug verzdgert einsetzt, sollte die
Einheit als ,UNBRAUCHBAR" gekennzeichnet und zur Wartung an ein autorisiertes Servicecenter zuriickgeschickt werden.
Kontrollieren Sie das Sicherungsseil auf Einschnitte, Ausfransungen, Verbrennungen, Quetschungen und Korrosion. Priifen
Sie die Arretierfunktion durch festes Ziehen am Seil. Detaillierte Hinweise zur Inspektion finden Sie in Abschnitt 5. Diese
Ausristung nicht verwenden, wenn bei der Inspektion ein unsicherer Zustand festgestellt wurde.

NACH EINEM ABSTURZ: Alle Ausriistungsgegenstdnde, die den Kraften eines aufgefangenen Falls ausgesetzt waren
oder Schaden aufweisen, die den Auswirkungen der in Abschnitt 5 beschriebenen Sturzenergie entsprechen, missen
unverzlglich auBer Betrieb genommen, als ,UNBRAUCHBAR" markiert und gemaB den Anweisungen in Abschnitt 5 und 6
Uberprift und gewartet werden.

KORPERUNTERSTUTZUNG: Beim Einsatz von Protecta HSGs muss ein Ganzkérper-Auffanggurt getragen werden. Zum
Zweck der allgemeinen Absturzsicherung sichern Sie diesen an der hinteren Auffangdse. Sollten Sie die Sicherung zum
Emporsteigen einer Leiter verwenden, empfiehlt sich mdglicherweise die Befestigung an der vorderen Auffangdse. Flr
Einzelheiten bezliglich der Verwendung der Verbindungspunkte des Auffanggurts wenden Sie sich bitte an den Hersteller.

HERSTELLEN VON VERBINDUNGEN: Sollten Sie fir die Verbindung einen Haken verwenden, vergewissern Sie sich,
dass ein Herausrutschen nicht mdglich ist (siehe Abbildung 5). Verwenden Sie keine Haken oder Verbindungselemente, die
sich nicht vollstandig tGber dem angehangten Objekt schlieBen. Verwenden Sie keine nicht verriegelnden Schnapphaken.
Die Montageflache muss die in Abschnitt 2.2 aufgefiihrten Anforderungen bezliglich der Verankerungsstarke erfillen.
Befolgen Sie die Herstelleranweisungen, die den einzelnen Systemkomponenten beiliegen.

EINSATZ: Uberpriifen Sie das HSG wie in Abschnitt 5.0 beschrieben. Verbinden Sie das HSG mit einer geeigneten
Verankerung oder einem geeigneten Verankerungsanschluss, wie zuvor beschrieben. Befestigen Sie den am Ende des
Sicherungsseils befindlichen selbstschlieBenden Karabinerhaken an der hinteren Auffangdse des Ganzkorper-Auffanggurts
(siehe Abbildung 8). Priifen Sie, ob alle Verbindungselemente in GroBe, Form und Stérke miteinander kompatibel sind.
Vergewissern Sie sich, dass der Haken vollstéandig geschlossen und verriegelt ist. Sobald der Arbeiter eingeseilt ist,

kann er sich innerhalb des empfohlenen Arbeitsbereichs mit der normalen Geschwindigkeit bewegen. Wenn der RSQ
Auswahlknopf auf ,Absturzsicherung® gestellt ist, stoppt das HSG den Fall. Wenn der RSQ Auswahlknopf auf , Abstieg"
gestellt ist, senkt das HSG den Benutzer bei einem Fall automatisch auf eine niedrigere Ebene ab. Wenn Sie mit einem
HSG arbeiten, lassen Sie das Sicherungsseil stets kontrolliert in das Gerat zurtckrollen. Es kann ein Zugseil erforderlich
sein, um das Sicherungsseil wahrend des AnschlieBens und L&sens aus- und einzuziehen. Dartber hinaus kann das
Zugseil verwendet werden, um einen unkontrollierten Riickzug des Sicherungsseils in das HSG zu verhindern. Je nach
Arbeitsumgebung und Arbeitsbedingungen kann es erforderlich sein, das freie Ende des Zugseils zuriickzuhalten, damit es
keine Gerate und Maschinen behindert oder sich in diesen verfangt.

Inspektion

INSPEKTIONS-HAUFIGKEIT: Die Rebel-Selbsteinzugsvorrichtung muss gemaB den im Abschnitt 2.2 -
»Inspektionshaufigkeit® genannten Intervallen Gberprift werden. Die Inspektionsaktivitaten werden im ,Inspektions- und
Wartungsprotokoll* (Tabelle 3) beschrieben.

|Z[ Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen eine héufigere
Uberpriifung erforderlich machen.

GEFAHREN ODER MANGELZUSTANDE: Wenn die Inspektion einen die Sicherheit beeintridchtigenden Defekt ergibt,
nehmen Sie die Selbsteinzugsvorrichtung umgehend auBer Betrieb, markieren Sie sie als ,UNBRAUCHBAR" und senden sie
zur Reparatur an ein autorisiertes Servicecenter.

| M Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich autorisiert sind, diirfen Reparaturen an dieser Ausriistung vornehmen.

PRODUKT-LEBENSZYKLUS: Die Lebensdauer der Protecta-Selbsteinzugsvorrichtung wird von den Arbeitsbedingungen
und der Wartung bestimmt. Solange das Produkt die Prifkriterien erflllt, kann es in Betrieb bleiben.
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6.0

6.1

6.2

6.3

7.0

Wartung, Service und Lagerung
REINIGUNG: Die Reinigung der Selbsteinzugsvorrichtung sollte wie folgt durchgefiihrt werden:

e Reinigen Sie die AuBenseite des HSG regelmaBig mit Wasser und einer milden Seifenldsung. Positionieren Sie die SRD
so, dass Uberschiissiges Wasser abflieBen kann. Reinigen Sie die Aufkleber bei Bedarf.

e Reinigen Sie das Sicherungsseil mit Wasser und einer milden Seifenldsung. Ausspuilen und grindlich an der Luft
trocknen lassen. Trocknen Sie das Gerat nicht durch Erwdrmen. UbermaBige Ablagerungen von Schmutz, Farbe usw.
kénnen verhindern, dass das Sicherungsseil vollstandig ins Gehause eingezogen wird, mit der Gefahr eines mdoglichen
freien Absturzes. Ersetzen Sie das Sicherungsseil bei ibermaBigen Ablagerungen.

WARTUNG: Zusatzliche Wartungs- und Reparaturarbeiten missen durch einen autorisierten Kundendienst erfolgen.
Versuchen Sie niemals, das HSG zu zerlegen oder Teile davon zu schmieren.

LAGERUNG UND TRANSPORT: Transportieren und lagern Sie die Selbsteinzugsvorrichtung in einer kiuhlen, trockenen,
sauberen Umgebung, in der sie vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt ist. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen
Dampfen aus. Kontrollieren Sie das HSG nach jeder langeren Lagerung.

Etiketten

In Abbildung 13 sind die Produktetiketten und deren Lage an den Rebel-Selbsteinzugsvorrichtungen gezeigt. Alle Etiketten
mussen am HSG vorhanden sein. Etikette mlssen ersetzt werden, wenn sie nicht vollsténdig lesbar sind. Folgende Angaben sind
auf jedem Etikett enthalten:

®

Lesen Sie die Anleitung.

Flhren Sie eine Sichtkontrolle der Einheit durch.

Blockierfunktion des HSG kontrollieren.

Richtiger Anschluss des HSG am Auffanggurt.

Sicherung an einem Verbindungselement auf oder Gber der Hohe der hinteren Auffangdse. 140 kg (310 Pfund) maximal.
Vermeiden Sie scharfe Kanten. Lesen Sie die Anleitung.

Temperaturbereich fir die Benutzung -40 °C bis +60 °C.

Maximale Traglast 140 kg (310 Pfund).

Lassen Sie das Sicherungsseil stets kontrolliert in das HSG zurickrollen.

Nicht reparieren.

Nicht im Freien aufbewahren.

Legen Sie das HSG-Gehause wahrend der Nutzung nicht auf einer Kante ab.

eliellclclieliclcliclclcllonE

Nicht das Etikett entfernen.

Lesen Sie alle Anweisungen

Kennnummer der benannten Stelle

Monat der nachsten Inspektion

Jahr der nachsten Inspektion

Monat und Jahr der Herstellung

Chargennummer

Modellnummer

Hohensicherung Lénge

oJiolclclcllclclecl®

Seriennummer
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Tabelle 3 - Priif- und Wartungsprotokoll

Seriennummer(n): Kaufdatum:
Modellnummer: Datum des ersten Einsatzes:
Kontrolliert von: Inspektionsdatum:
Vor Sachkundiger
Komponente: Inspektion: jedem Einsatz
HSG Kontrollieren Sie auf lockere Schrauben sowie Verbiegungen und beschadigte Teile.

Abbil 9 -
(Abbildung 9) Uberprifen Sie das Gehduse (A) auf Verformung, Risse oder andere Schéden.

Uberprifen Sie die Drehése (B) auf Verformung, Risse oder andere Schaden. Die Drehése muss
sicher mit dem HSG verbunden sein, sich aber frei drehen kénnen.

Das Sicherungsseil (C) muss ohne Verzégerung und Durchhéngen vollsténdig aus- und eingezogen
werden kénnen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat arretiert, wenn am Sicherungsseil heftig gezogen wird. Das
Sperren sollte unmittelbar und ohne Rutschen erfolgen.

Alle Etiketten missen vorhanden und vollstandig lesbar sein (siehe Abbildung 13).

Suchen Sie die gesamte Einheit nach Anzeichen fiir Korrosion ab.

Karabinerhaken
(Abbildung 10)
Sicherungsgurtband und Néhte
(Abbildung 11)

Kontrollieren Sie den Karabinerhaken auf Zeichen von Beschadigungen, Korrosion und
ordnungsgemaBe Funktion.

Uberpriifen Sie das Gurtband: Das Material darf keine Schnitte (A), Ausfransungen (B) oder
gebrochenen Fasern aufweisen. Achten Sie auf Risse, Abnutzung, starke Verschmutzung (C),
Schimmel, Verbrennungen (D) oder Verfarbungen. Uberpriifen Sie die N&hte; achten Sie auf
gerissene oder zerschnittene Néhte. Zerstorte Néhte konnen ein Hinweis darauf sein, dass der
Gurt stark beansprucht worden ist und nicht mehr verwendet werden sollte.

Kontrollieren Sie den Energieabsorber, um festzustellen, ob er aktiviert wurde. Es dirfen keine D D
Anzeichen von Dehnung zu sehen sein, und die Abdeckung muss fest sowie frei von Rissen (A)

O| O|oja| oy o] ooo
O| O|oja| oy o] ooo

Energieabsorber
(Abbildung 12)

oder anderen Beschadigungen sein.

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

AbhilfemaBnahme/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:
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INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacién de seguridad contenida en estas instrucciones antes de utilizar
este dispositivo autorretractil (SRD). SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR GRAVES LESIONES O LA MUERTE.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. Conserve las instrucciones para futuras consuitas.

Uso previsto:

Este dispositivo autorretractil estd pensado para ser utilizado como parte de un sistema completo de proteccién contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacion, entre otras, la manipulacién de material, actividades relacionadas de recreo o deportivas, u otras
actividades no descritas en las instrucciones del usuario, no esta aprobado por 3M y podria provocar lesiones graves o la muerte.

Este dispositivo solo deben usarlo usuarios formados en su utilizacién en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

| ADVERTENCIA

Este dispositivo autorretractil es parte de un sistema de proteccion contra caidas. Se espera que todos los usuarios se hayan formado
completamente en la instalacidn y el uso seguros de su sistema de proteccion contra caidas. El uso indebido de este dispositivo podria
ocasionar lesiones graves o la muerte. Para una adecuada seleccidn, uso, instalacion mantenimiento y servicio, consulte estas instrucciones
para el usuario, incluyendo todas las recomendaciones del fabricante, contacte con su supervisor o con los servicios técnicos de 3M.

o Para reducir los riesgos asociados con trabajar con un SRD que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Antes de cada uso, inspeccione el SRD y compruebe si tiene el bloqueo y retracciéon adecuados.

- Silainspeccién revela una situacion poco segura o algun defecto, retire el dispositivo del servicio, reparelo o reemplacelo, segun se indique en
estas instrucciones.

- Siel SRD ha sido sometido a detencidn de caidas o a una fuerza de impacto, retire inmediatamente el SRD del servicio y etiquételo como
“INUTILIZABLE".

- Asegurese de que el anticaidas se mantiene libre de cualquier obstruccidn, incluyendo, pero sin limitarse a: enredos con equipos 0 maquinaria
en movimiento (por ejemplo, mecanismos de activacion superiores de plataformas petroliferas), otros trabajadores, usted mismo, objetos que lo
rodean, o el impacto de objetos que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre el anticaidas o el trabajador.

- Nunca permita que exista holgura en el anticaidas. No ate ni anude el cabo anticaidas.

- Fije el ramal o ramales no utilizados del SRD montados en el arnés a la o las fijaciones de uso del arnés, si se proporcionan.

- No usar en aplicaciones que tienen un trayecto de caida obstruido. Trabajar en material de desplazamiento lento, como arena o grano,
puede que no permita que el trabajador alcance la velocidad suficiente como para provocar el bloqueo del SRD. Es necesario un trayecto sin
obstaculos para garantizar un bloqueo correcto del SRD.

- Evitar movimientos bruscos o rapidos durante el funcionamiento de trabajo normal. Esto puede hacer que el dispositivo se bloquee.

- Asegurese de que los sistemas/subsistemas de proteccidén contra caidas conectados con componentes hechos por distintos fabricantes son
compatibles y cumplen los requisitos de las normas aplicables, incluyendo los ANSI Z359 u otros codigos, normas o requisitos de proteccion
contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal cualificado/competente antes de usar estos sistemas.

. Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Asegurese de que su salud y condicidn fisica le permiten resistir con seguridad todas las fuerzas asociadas con el trabajo en altura. Consulte
con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.

- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccién contra caidas.

- Nunca exceda la distancia médxima de caida libre de su equipo de proteccion contra caidas.

- No utilice ningln equipo de proteccion contra caidas que haya fallado antes de usarse o no haya pasado otras inspecciones programadas, o si
tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo para su aplicacion. Pdngase en contacto con los servicios técnicos de 3M si tiene cualquier
pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden perjudicar el funcionamiento del equipo. Use solo conectores compatibles.
Consulte con 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los descritos en las instrucciones para el usuario.

- Extreme la precaucion cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento (p. ej., mecanismos de activacion superiores de
plataformas petroliferas), cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas, peligros quimicos, gases explosivos o toxicos, bordes
afilados o materiales que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre usted o sobre el equipo de proteccion contra caidas.

- Use dispositivos para trabajos en caliente o arco eléctrico cuando trabaje en ambientes a altas temperaturas.

- Evite superficies y objetos que puedan dafar al usuario o al equipo.

- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccion contra caidas. Sélo 3M o las partes autorizadas por escrito por 3M pueden reparar el equipo.

- Antes de usar el equipo de proteccion contra caidas, aseglrese de que existe un plan de rescate que permita un rapido rescate si se produce
un incidente de caida.

- Si hubiese un incidente de caida, busque atencién médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.

- No utilice un cinturdn corporal para las aplicaciones de detencidn de caidas. Use sélo un arnés de cuerpo completo.

- Trabaje en un lugar situado lo més directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo.

- Sise estad formando con este dispositivo, se debe utilizar un sistema de proteccidén contra caidas secundario de manera que no exponga al
aprendiz a un riesgo de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccién individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el dispositivo/sistema.
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M Antes de utilizar este equipo, registre la informacién de identificacién del producto indicada en la etiqueta de identificacién
en el "Registro de inspeccién y mantenimiento” al final de este manual.

DESCRIPCION:

La Figura 2 identifica los componentes clave de los dispositivos autorretractiles (SRD) Protecta Rebel. Los SRD Rebel son cuerdas

anticaidas enrollables (A) que se retractan dentro de una carcasa termoplastica (B). Pueden colgar de un anclaje mediante
un mosquetdn fijado mediante un cancamo giratorio (C) en la parte superior del SRD. El mosquetdn con cierre automatico
autobloqueante (D) del extremo del anticaidas se engancha a la conexion designada de detencidon de caidas de un arnés de

cuerpo completo.

La Figura 1 define los modelos SRD Rebel que aparecen en este manual de instrucciones.

Tabla 1 - Especificaciones

Resistencia minima a la tensién de 20 kN (4.500 libras)

Fuerza del

Gancho o . mecanismo de .

Descripcion Material apertura Tamaiio de abertura
2000161 Mosquetdn con cierre automatico Acero galvanizado 16 kN (3.600 libras) 1,9 cm (0,75 pulgadas)
2000178 Mosquetdn con cierre automatico giratorio Acero galvanizado 16 kN (3.600 libras) 1,9 cm (0,75 pulgadas)
2000188 Mosquetdn Aluminio anodizado 16 kN (3.600 libras) 5,2 cm (2,05 pulgadas)
9500796 Mosquetdn con cierre automatico Acero galvanizado 16 kN (3.600 libras) 1,7 cm (0.68 pulgadas)
2000164 Mosquetdn con cierre automatico Acero galvanizado 16 kN (3.600 libras) 6,0 cm (2,38 pulgadas)

Anticaidas: Cincha de poliéster de 2,54 cm x 0,14 cm (1 pulgada x 0,056 pulgadas) -

Fuerza maxima de detencion:

Capacidad de 6 kN (1.350 libras) para 140 kg (310 libras)

Fuerza media de detencion:

4 kN (900 libras)

Distancia maxima de detencién:

1,1 m (42 pulgadas)

34




1.0 APLICACIONES

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0
2.1

2.2

PROPOSITO: Los dispositivos autorretractiles 3M (Self-Retracting Devices, SRD) estan disefiados para ser un
componente de los sistemas personales de detencién de caidas (PFAS). La Figura 1 ilustra los SRD comprendidos

en este manual de instrucciones y sus aplicaciones tipicas. Pueden utilizarse en la mayoria de las situaciones que
requieran proporcionar al operario una combinacion de movilidad y proteccién contra caidas (p. €j., tareas de inspeccion,
construccién en general, tareas de mantenimiento, produccién petrolera, trabajo en espacios confinados, etc.).

NORMAS: Su SRD cumple las normas nacionales o regionales identificadas en la cubierta de estas instrucciones. Si se
revende este producto fuera del pais de destino original, el revendedor debe proporcionar estas instrucciones en el idioma
del pais en donde se utilizard el producto.

FORMACION: Este equipo esta disefiado para ser utilizado por personas que hayan recibido formacién sobre su uso
y aplicacién correctos. Es responsabilidad del usuario garantizar que esta familiarizado con estas instrucciones, y que
cuenta con formacién en el cuidado y uso correctos de este equipo. El usuario también debe tener conocimiento de las
caracteristicas de funcionamiento, los limites de aplicacién y las consecuencias del uso incorrecto de este equipo.

LIMITACIONES: Tenga siempre en cuenta las siguientes limitaciones y requisitos cuando instale o utilice este equipo:

e Capacidad: Se ha probado el cumplimiento de este SRD para ser utilizado por una sola persona con un peso
combinado (ropa, herramientas, etc.) de entre 59 y 140 kg (130 y 310 Ib respectivamente).! Asegurese de que todos
los componentes del sistema se han preparado para una capacidad adecuada para su aplicacion.

e Anclaje: La estructura de anclaje para el SRD debe ser capaz de soportar cargas de hasta 12 kN (2697 Ib). Los
dispositivos de anclaje deben cumplir con la normativa EN795.

e Velocidad de bloqueo: Se deben evitar las situaciones que no permitan un trayecto de caida sin obstrucciones.
Trabajar en espacios confinados o estrechos puede hacer que el cuerpo no alcance suficiente velocidad para provocar
el bloqueo del SRD en caso de producirse una caida. Es posible que al trabajar sobre materiales de desplazamiento
lento, como arena o grano, no se alcance la velocidad suficiente para provocar el bloqueo del SRD. Es necesario un
trayecto sin obstaculos para garantizar un bloqueo correcto del SRD.

e Caida libre: En un uso correcto, los SRD limitan la distancia de la caida libre a 61 cm (2 ft). Para evitar unas
distancias de caida mayores, no trabaje por encima del anclaje. No alargue el SRD mediante la conexion de
una eslinga o de un componente similar sin consultar antes con 3M. Nunca pince, anude ni impida que el
anticaidas se retraiga o pierda tension. Evite que la cuerda esté floja.

e Caidas con oscilacion: Las caidas con oscilacién ocurren cuando el punto de anclaje no se encuentra directamente
encima del punto donde se produce la caida. La fuerza con que se golpea un objeto en una caida con oscilacién puede
causar lesiones graves (consulte la figura 3A). Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del
punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo (Figura 3B). El trabajo lejos del punto de anclaje
(Figura 3C) incrementara el impacto de una caida de oscilacién y aumentara la distancia de caida (FC) necesaria.

e Distancia de caida: La figura 3B muestra el calculo de la distancia decaida. La distancia de caida (Fall Clearance,
FC) es la suma de la caida libre (Free Fall, FF), distancia de desaceleracion (Deceleration Distance, DD) y factor de
seguridad (Safety Factor, SF): FC = FF +DD + SF. En el factor de seguridad se incluyen el deslizamiento de la anilla D
y el estiramiento del arnés. En la figura 4 aparecen los valores de caida que se han calculado. Para todos los valores
de la figura 4 se utilizd un factor de seguridad de 1 m (3,28 ft).

Las Figuras 3D y 3C ilustran la distancia de caida. Para caidas en posicidon de pie en las que el SRD esté anclado
directamente encima (Figura 3B), los sistemas de detencién de caidas SRD deben tener las distancias de caida
minima especificadas en la Tabla 1. Las caidas en posicién de rodillas o en cuclillas requeriran de 1 m (3 ft) adicional
de distancia de caida. En una situacién de caida con oscilacién (Figura 3C), la distancia total de la caida vertical del
usuario sera mayor que si el usuario hubiese caido directamente bajo el punto de anclaje, y puede requerir una
distancia de caida adicional. En la Figura 4 y en su tabla acompafiante se define el radio maximo de trabajo (C) para
distintas alturas de anclaje de SRD (A) y distancias de caida (B). La zona de trabajo recomendada se limita al area
situada dentro del radio maximo de trabajo.

e Peligros: El uso de este equipo en zonas con peligros ambientales puede requerir precauciones adicionales para
reducir la posibilidad de lesiones al usuario o de dafios al equipo. Los peligros pueden incluir, entre otros: el calor
excesivo, sustancias causticas, ambientes corrosivos, lineas de alta tensidon, gases explosivos o tdxicos, maquinaria
en movimiento, o materiales que puedan caer y golpear al usuario o al sistema de detencién de caidas. Evite trabajar
en lugares donde el anticaidas pueda cruzarse o enredarse con el de otro trabajador. Evite trabajar en sitios donde
pueda caer un objeto que golpee el anticaidas y pueda producirle dafios o una pérdida de equilibrio. No permita que
el anticaidas pase por debajo de los brazos o entre las piernas.

e Bordes afilados: Evite trabajar en sitios donde el cabo anticaidas pueda estar en contacto con bordes afilados sin
proteccién o pueda friccionarse contra ellos. Cuando el contacto con un borde afilado sea inevitable, cubra el borde con
material protector.

uso

PLAN DE RESCATE: Al utilizar este equipo, el empleador debe tener un plan de rescate y los medios a mano para
implementarlo, asi como comunicar el plan a los usuarios, personas autorizadas y rescatadores.

FRECUENCIA DE INSPECCION: Los SRD deben inspeccionarse por la persona autorizada? o por el rescatador® antes
de cada uso (consulte la Tabla 2). Ademas, las inspecciones debera realizarlas una persona competente,* que no sea el
usuario, en intervalos no superiores al afio. Las condiciones de trabajo extremas (entornos duros, uso prolongado, etc.)

AWN R

Capacidad: Mientras que los SRD CE tienen una capacidad maxima de 140 kg (310 Ib), los SRD con recuperacion de 3 posiciones estan calificados para soportar
una elevacion méxima de carga de 135 kg (298 Ib).

Persona autorizada: una persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacién donde estaré expuesto a riesgo de caida.
Rescatador: persona o personas, que no sean el sujeto que se pretende rescatar, que actian para realizar un rescate asistido mediante un sistema de rescate.
Persona competente: una persona designada por el empleador que se encarga de la supervision inmediata, implementacidn y seguimiento del programa de

proteccidn contra caidas del empleador, quien, mediante su formacién y conocimiento, puede identificar, evaluar y atender los riesgos reales y potenciales de caidas,
y que cuenta con la autorizacion del empleador para tomar medidas correctivas inmediatas en relacion con dichos riesgos.
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pueden hacer que sea necesario aumentar la frecuencia de las inspecciones que realizan las personas competentes.
Los procedimientos de inspeccion se describen en el “"Registro de inspeccion y mantenimiento” (Tabla 3). Los resultados
de la inspeccion por parte de la persona competente deben registrarse en el "Registro de inspeccion y mantenimiento” o
registrarse con el sistema RFID (consulte la Seccién 5).

2.3 FUNCIONAMIENTO NORMAL: El funcionamiento normal permitird extender y retraer el anticaidas completo, sin
dificultad y sin holgura, cuando el trabajador se mueve a velocidad normal. En caso de que se produzca una caida, un
sensor de velocidad activara un sistema de freno que permitird detener la caida y absorber mucha de la energia generada.
Se deben evitar los movimientos repentinos o rapidos durante las labores normales de trabajo, dado que pueden
provocar el bloqueo del SRD. Para caidas que se produzcan cerca del final del recorrido del anticaidas, se ha incorporado
un sistema de reserva anticaidas o absorbedor de energia para reducir las fuerzas de detencion de caidas. Si el SRD
ha sido sometido a fuerzas de detencidn de caidas: retirelo del servicio, marquelo o etiquételo como “INUTILIZABLE”,
inspeccidnelo y reparelo de la forma indicada en la Secciéon 5y en la 6.

2.4 SUJECION DEL CUERPO: Se debe utilizar un arnés de cuerpo completo con los dispositivos autorretractiles. El punto de
conexion del arnés debe estar situado por encima del centro de gravedad del usuario. No se autoriza el uso de un cinturdn
corporal con los dispositivos autorretractiles. En caso de caida, el uso de un cinturdn corporal puede causar la liberacion
accidental del sistema o traumas fisicos por una sujecion inadecuada al cuerpo.

2.5 COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: Salvo que se indique lo contrario, el equipo 3M esta disefiado para su uso solo
con componentes y subsistemas aprobados por 3M. Las sustituciones que se hagan con componentes o subsistemas no
aprobados pueden poner en peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad y fiabilidad de todo el sistema.
Siga las instrucciones del fabricante para los componentes y subsistemas de su sistema personal de detencion de caidas.

2.6 COMPATIBILIDAD DE CONECTORES: Los conectores se consideran compatibles con los elementos de conexion cuando,
sin importar cdmo queden orientados, se han disefiado para trabajar en conjunto de manera que sus tamafios y formas
no provoquen que sus mecanismos de apertura se abran inesperadamente. Péngase en contacto con 3M si tiene alguna
duda sobre compatibilidad.

Los conectores utilizados para suspender el SRD deben cumplir con la norma EN362. Los conectores deben ser
compatibles con el anclaje y los demas componentes del sistema. No utilice equipos que no sean compatibles. Los
conectores no compatibles pueden desengancharse de manera accidental (véase la Figura 4). Los conectores deben

ser compatibles en tamafio, forma y resistencia. Se precisan mosquetones con cierre automatico y mosquetones con
cierre automatico. Si el elemento conector al que se acopla un mosquetdn con cierre automatico o un mosqueton es
mas pequefio de lo normal o tiene forma irregular, puede suceder que el elemento conector ejerza una fuerza sobre

el mecanismo de apertura del mosquetdn con cierre automatico o el mosqueton (A). Esta fuerza puede hacer que el
mecanismo de apertura se abra (B) y permitir que el mosqueton con cierre automatico o el mosquetdn se desenganchen
del punto de conexién (C).

2.7 REALIZACION DE CONEXIONES: Los mosquetones con cierre automatico y mosquetones que haya que usar con
este equipo deben ser de autobloqueo. Aseglrese de que todas las conexiones sean compatibles en tamafio, forma y
resistencia. No utilice equipos que no sean compatibles. Aseglrese de que todos los conectores estén totalmente cerrados
y bloqueados. Los conectores 3M (mosquetones con cierre automatico y mosquetones) estan disefiados para usarse
solo como se indica en las instrucciones del usuario del producto. Consulte la figura 5 para ver ejemplos de conexiones
incorrectas. No conecte mosquetones con cierre automatico y mosquetones:

A. A una anilla D que tenga otro conector acoplado.

B. De algun modo que dé como resultado una carga sobre el mecanismo de apertura. Los mosquetones con cierre
automatico de abertura grande no deben conectarse a anillas D de tamafio estdéndar o a objetos similares, ya
que podrian provocar una carga sobre el gancho si el mosquetén o la anilla D se torciera o girara, a menos que el
mosquetdn con cierre automatico venga equipado con un gancho de 16 kN (3600 Ib). Compruebe las marcas del
mosquetdn con cierre automatico para verificar que es adecuado para su aplicacién.

C. En un acoplamiento en falso, donde los elementos que se proyectan desde el mosquetdn con cierre automatico o el
mosquetdn se enganchan al anclaje vy, sin confirmacion visual, parecieran estar completamente acoplados al punto de
anclaje.

D. Entre si.

E. Directamente al tejido o eslinga de cuerda o al cabo (a menos que las instrucciones del fabricante tanto para la
eslinga como para el conector permitan especificamente esta conexion).

F. A cualquier objeto que tenga una forma o dimensién tal que el mosquetén con cierre automatico o el mosquetén no
se cierren ni se bloqueen o que puedan soltarse.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

Tabla 2 — Programa de inspeccién

Frecuencia de
inspeccion
Tipo de uso Ejemplos de aplicacion Condiciones de uso Persona competente
De poco frecuente a Rescate y espacio confinado, Buenas condiciones de almacenamiento, uso en Una vez al afio
escaso mantenimiento de la fabrica interiores o uso poco frecuente en exteriores,
temperatura ambiente, ambientes limpios
De moderado a intenso | Transporte, construccidn Condiciones adecuadas de almacenamiento, uso en Dos veces al afio o una
residencial, servicios publicos, interiores y uso prolongado en exteriores, todas las vez al afio
almacén temperaturas, ambientes limpios o polvorientos
De severo a continuo Construccién comercial, petréleo Condiciones exigentes de almacenamiento, uso Trimestralmente o cada
y gas, mineria en exteriores prolongado o continuo, todas las seis meses
temperaturas, ambiente sucio
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3.0
3.1

3.2

3.3

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

5.0

5.1

5.2

5.3

Instalacion

PLANIFICACION: planifique su sistema de proteccion contra caidas antes de comenzar su trabajo. Tenga en cuenta
todos los factores que podrian afectar a su seguridad antes, durante y después de una caida. Considere todos los
requisitos y limitaciones definidos en este manual.

ANCLAJE: la Figura 7 ilustra las tipicas conexiones de anclaje del SRL. El anclaje (A) debe fijarse directamente al techo o
por encima de la cabeza para minimizar los riesgos de caida libre y caida con oscilacion (vea la Seccion 2). Seleccione un
punto de anclaje rigido capaz de sustentar las cargas estaticas definidas en la Seccion 2.2. El cdncamo giratorio del SRL
estd equipado con un mosquetdn (B). Fije el mosquetdn directamente a la estructura de anclaje (barra de refuerzo, hierro
angular, etc.), a un adaptador de amarre (C) o a un punto de conexion de anclaje (D).

CONEXION A ARNES: para la detencién de caidas se requiere un arnés de cuerpo completo. Conecte el mosquetén con
cierre automatico (A) del anticaidas SRL a la anilla D dorsal trasera (B) del arnés de cuerpo completo. (Consulte la Figura 8).
Para situaciones tales como subir las escaleras, puede resultar Util conectarlo a la anilla D para el esternon delantera.
Consulte las instrucciones del fabricante del arnés para ver los detalles del uso de los puntos de conexion del arnés.

Funcionamiento

M Los usuarios poco habituados a los dispositivos autorretractiles (Self-Retracting Devices, SRD) deben consultar la
“"Informacidn de seguridad” que se encuentra al principio de este manual antes de utilizar el SRD.

ANTES DE CADA USO: antes de cada uso de este equipo de proteccion contra caidas, inspeccionelo con cuidado para
comprobar que se encuentre en buen estado. Compruebe que no existan piezas desgastadas ni dafladas. Asegurese de
que todos los pernos estén en su lugar y bien apretados. Compruebe que el anticaidas se retraiga de manera correcta

al extraer el cabo y al soltar lentamente. Si se produce alguna demora en la retraccién, la unidad se debe marcar como
“INUTILIZABLE” y devolver a un centro de servicio autorizado para su inspeccién técnica. Inspeccione el anticaidas para
comprobar si tiene cortes, desgaste, quemaduras, aplastamiento o corrosiéon. Compruebe la accion de bloqueo tirando
bruscamente del cabo. Consulte la Seccién 5 para mas informacion sobre la inspeccion. No lo utilice si la inspeccién indica
una condicién no segura.

SI SE PRODUCE UNA CAIDA: cualquier equipo que haya sido sometido a fuerzas de detencidn de caidas o muestre
signos de dafio como consecuencia del efecto de estas fuerzas segulin se describe en la Seccidn 5, deberé ser retirado del
servicio inmediatamente, marcado como "INUTILIZABLE" e inspeccionado y sometido a revision del servicio técnico segun
se describe en las secciones 5y 6.

SUJECION DEL CUERPO: cuando utilice la unidad SRL Protecta, debe llevar un arnés de cuerpo completo. Para
proteccién general contra caidas, enganchelo a la anilla D dorsal trasera. Para situaciones tales como subir las escaleras,
puede resultar Gtil conectarlo a la anilla D para el esterndn delantera. Consulte las instrucciones del fabricante del arnés
para ver los detalles del uso de los puntos de conexion del arnés.

CONEXIONES: cuando utilice un gancho para realizar una conexion, asegurese de que no pueda soltarse (consulte

la Figura 5). No use ganchos ni conectores que no se cierren completamente sobre el objeto de fijacién. No utilice
mosquetones sin cierre automatico. La superficie de montaje debe cumplir con los requisitos de resistencia del anclaje
que figuran en la Seccidn 2.2. Siga las instrucciones del fabricante suministradas con cada componente del sistema.

FUNCIONAMIENTO: inspeccione el SRL del modo descrito en la Seccién 5.0. Conéctelo a un anclaje o conector de
anclaje apropiado como se describié anteriormente. Conecte el mosquetdn con cierre automatico autobloqueante del
extremo del anticaidas a la anilla D dorsal del arnés de cuerpo completo (consulte la Figura 8). Asegurese de que las
conexiones sean compatibles en tamafio, forma y resistencia. Asegurese de que el gancho esté totalmente cerrado

y bloqueado. Una vez fijado, el trabajador tiene libertad de movimiento dentro del area de trabajo recomendada a
velocidades normales. Si la perilla RSQ esta ajustada a "Fall Arrest" (Detencidn de caidas), el SRL detendra la caida. Si la
perilla RSQ esta ajustada a "Descent" (Descenso), el SRL hara descender automaticamente al usuario a un nivel inferior
si se produce una caida. Cuando trabaje con un SRL, deje siempre que el anticaidas se repliegue en el dispositivo de
control. Es posible que se necesite un cabo de retencion para extender o retraer el anticaidas al realizar una conexion

o desconexidn. Puede utilizarse un cabo de retencion para evitar la retraccion descontrolada del anticaidas en el SRL.
Segun el entorno y las condiciones del sitio de trabajo, es posible que sea necesario restringir el extremo libre del cabo de
retencion para evitar la interferencia y el enredo con el equipo o la maquinaria.

Inspeccion

FRECUENCIA DE INSPECCION: se debe inspeccionar el dispositivo autorretractil Rebel en los intervalos definidos en la
Seccion 2.2: “Frecuencia de inspeccion”. Los procedimientos de inspeccidn se describen en el “Registro de inspeccién y
mantenimiento” (Tabla 3).

[ Unas condiciones extremas de funcionamiento (entornos exigentes, uso prolongado, etc.) pueden requerir que se
incremente la frecuencia de las inspecciones.

CONDICIONES POCO SEGURAS O DEFECTUOSAS: si la inspeccion revela una situacion poco segura, retire
inmediatamente el dispositivo autorretractil, marquelo como “INUTILIZABLE” y envielo a un centro de servicio técnico
autorizado para su reparacion.

| [ Solo 3M o las partes autorizadas por escrito pueden reparar este equipo.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: la vida util de los dispositivos autorretréctiles Protecta depende de las condiciones de uso y
mantenimiento. Siempre que el producto pase los criterios de inspeccion, puede seguir utilizandose.
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6.0 Mantenimiento, reparaciones y almacenamiento
6.1 LIMPIEZA: a continuacion se detallan los procedimientos de limpieza de los dispositivos autorretractiles:

e Limpie periédicamente el exterior del SRL con agua y una solucién jabonosa suave. Coloque el SRD de modo que se
drene facilmente el exceso de agua. Limpie las etiquetas cuando sea necesario.

e Limpie el anticaidas con agua y una solucion jabonosa suave. Enjuague y seque completamente al aire. No acelere
el secado con calor. La acumulacion excesiva de suciedad, pintura, etc. podria impedir la retraccion completa del
anticaidas dentro de la carcasa, con posible riesgo de caida libre. Sustituya el anticaidas si hay presente suciedad
excesiva.

6.2 SERVICIO: solo un centro de servicio autorizado debe llevar a cabo los procedimientos adicionales de mantenimiento y
reparacién. No intente desmontar el SRL ni lubricar sus piezas.

6.3 ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: transporte y almacene el dispositivo autorretractil en un lugar fresco, seco y
limpio, alejado de la luz solar directa. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione cuidadosamente
el SRL después de cualquier periodo de almacenamiento prolongado.

7.0 Etiquetado

La Figura 13 muestra las etiquetas de las unidades SRL Rebel y dénde se colocan. Todas las etiquetas del SRL deben estar
presentes. Si las etiquetas no son plenamente legibles, deben sustituirse. La informacién de las etiquetas es la siguiente:

®

Lea las instrucciones.

Inspeccione visualmente la unidad.

Inspeccione la accién de bloqueo del SRL.

Forma correcta de conectar el SRL al arnés.

Puede conectarse a un punto de anclaje al mismo nivel que la anilla D dorsal o por encima. 140 kg (310 libras) como
maximo. Evite los bordes afilados. Lea las instrucciones.

Gama de temperatura de uso: -40 °C + 60 °C.

Capacidad méaxima: 140 kg.

Permita siempre que el anticaidas se repliegue en el SRL de control.

No lo repare.

Guardelo en el interior.

No apoye la carcasa del SRL en bordes durante su uso.

ellellclioliclcloliclclclloE

No quite la etiqueta.

Lea todas las instrucciones.

ID del organismo notificado.

Mes de la préxima inspeccién.

Ao de la préxima inspeccion.

Afio y mes de fabricacién.

Numero de lote

NUmero de modelo

Longitud de anticaidas

NUmero de serie

® 0O 6o 0B
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Tabla 3: Registro de

inspeccion y mantenimiento

NUmeros de serie:

Fecha de compra:

NiUmero de modelo:

Fecha del primer uso:

Inspeccionado por:

Fecha de la inspeccién:

Antes de Persona
- cada uso competente
Componente: Inspeccion:
SRL Inspeccione para confirmar si hay pernos sueltos y piezas dobladas o dafiadas. [m] [m]
Figura 9 7 -
(Fig ) Inspeccione la carcasa (A) para comprobar que no haya ninguna deformacion o fisura u otros [m] [m]
desperfectos.
Inspeccione el cdncamo giratorio (B) para comprobar que no haya ninguna deformacién o fisura u O O
otros desperfectos. El cdncamo giratorio debe fijarse de forma segura a la SRL, pero debe poder
pivotar libremente.
El anticaidas (C) se debe extraer y retraer por completo sin vacilar y sin que el cabo quede flojo. [m] [m]
Asegurese de que el dispositivo se bloquea cuando se tira del anticaidas de manera brusca. El bloqueo [m] [m]
debe ser seguro y sin deslizamiento.
Las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles (consulte la Figura 13). O O
Revise si la unidad presenta sefiales de corrosion. [m] [m]
Mosqueton con cierre Inspeccione el mosquetén en busca de sefiales de dafio o corrosion, y compruebe que funcione [m] [m]
automatico correctamente.
(Figura 10)
Inspeccione las cinchas y las Revise la cincha: el material no debe presentar fibras cortadas (A), desgastadas (B) ni rotas. O O
costuras del anticaidas. Compruebe que no haya desgarros, abrasiones, suciedad pegada (C), moho, quemaduras (D) ni
(Figura 11) decoloraciones. Compruebe que la costura no tenga cortes ni salientes. Las costuras rotas pueden
indicar que el arnés ha soportado una carga de impacto grande, asi que no podra volver a utilizarse.
Absorbedor de energia Inspeccione el absorbedor de energia para determinar si ha sido activado. No debe haber muestras de [m] [m]

(Figura 12)

elongacion y la cubierta debe estar firme y sin desgarros (A) ni otros dafios.

Accion correctora/Mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accion correctora/Mantenimiento: Aprobado por:

Fecha:
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SIT 5908239 versio C

TURVALLISUUSTIEDOT

Lue, ymmadrrd ja noudata kaikkia ndissa ohjeissa olevia turvallisuustietoja ennen itsekelautuvan laitteen kayttéa. EDELLA
MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

N3@ma ohjeet tulee antaa nadiden varusteiden kadyttajdlle. Sdilytda nama ohjeet myohempaa tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:
Tama itsekelautuva laite on tarkoitettu kdytettdvaksi osana tayttd henkilokohtaista putoamisenestojérjestelmaa.

Kayttd muihin tarkoituksiin, kuten materiaalien kasittelyyn, virkistys- tai urheilutoimintaan tai muuhun sellaiseen toimintaan, joita ei
kayttoohjeessa kuvata, ei ole 3M:n hyvaksymaa ja saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata laitetta voivat kayttad ainoastaan koulutetut kayttajat tydoskentelytarkoituksiin.

| VAROITUS

Tama itsekelautuva laite on osa henkil6kohtaista putoamisenestojarjestelmaa. Kaikkien kayttajien odotetaan olevan tdysin koulutettuja omien
henkildkohtaisten putoamisenestojarjestelmiensa turvallisen asentamisen ja kdyton suhteen. Taman laitteen vaarinkaytto saattaa johtaa
vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan. Jos tarvitset tietoja asianmukaisesta valinnasta, kaytosta, asennuksesta, yllapidosta ja huollosta,
katso naita kayttdohjeita ja niiden sisaltamia valmistajan suosituksia, kysy esimieheltasi tai ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

. Vahentddksesi itsekelautuvien laitteiden kanssa tydskentelyyn liittyvia riskejd, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan
loukkaantumisen tai kuoleman:

- Tarkasta itsekelautuva laite ja varmista asianmukainen lukitus ja palautuminen ennen jokaista kdyttokertaa.

- Jos valtuutetussa tarkastuksessa ilmenee vaarallinen tai viallinen tila, poista laite kdytdsta ja korjaa tai vaihda se kayttéohjeiden mukaisesti.

- Jos itsekelautuva laite on altistunut pudotuksen pysaytykselle tai iskuvoimalle, poista itsekelautuva laite valittomadsti kaytésta ja merkitse
laite merkinnélla "KAYTTOKELVOTON".

- Varmista, etta turvakdysi on tdysin esteetdn eikd se ole mm. sotkeutunut liikkuviin koneisiin tai laitteisiin (esim. 6ljynporaustornien

turvakdyden tai tydntekijan paalle.

- Varmista, ettd turvakdysi ei ole koskaan 16ysa. Ala sido turvakoéytta tai tee siihen solmuja.

- Kiinnita valjaisiin kiinnitetyn itsekelautuvan laitteen kayttamattomat jalat valjaiden sailytyskoukkuihin, jos sellaisia on.

- Al3 kéyta kohteissa, joissa putoamisreitti ei ole esteetén. Hiekan tai viljan kaltaisten hitaasti liikkkuvien materiaalien p&éallé tyskentely tai
ahtaissa tai kapeissa tiloissa tydskentely ei ehka salli riittdvaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi. Itsekelautuva laite vaatii
lukkiutuakseen esteettoman vaylan.

- Valta yllattavia tai nopeita liikkeitd normaalissa tyokdytossa. Tama saattaa aiheuttaa laitteen lukittumisen.

- Varmista, ettd muiden valmistajien komponenteista kootut putoamisenestojdrjestelmat/alijarjestelmat ovat yhteensopivia ja tayttavat
asianomaisten standardien vaatimukset, mukaan lukien ANSI Z359, tai muut sovellettavat putoamisenestokoodit, -standardit tai
-vaatimukset. Kaanny aina patevan ja/tai patevoidyn henkilén puoleen ennen ndiden jarjestelmien kayttoa.

. Vahentddksesi korkealla tyoskentelyyn liittyvia riskejd, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan loukkaantumisen tai
kuoleman:

- Varmista, etta terveydentilasi ja fyysinen kuntosi on tarpeeksi hyva, jotta pystyt kestdmaan kaikki korkealla tydskentelyyn liittyvat
voimat. Keskustele laakarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttavaa naiden laitteiden kayttéon liittyvista valmiuksistasi.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetaisyytts.

- Ala kéyta putoamisenestolaitteita, jotka eivat ldpéise ennen kayttéa tehtavié tai muita suunniteltuja tarkastuksia tai jos olet huolissasi
laitteiden kaytosta tai sopivuudesta kayttétarkoitukseen. Jos sinulla on kysyttdvaa, ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkin alajarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairité tdman varusteen toimintaa. Kayta vain yhteensopivia liitantdja. Ota yhteytta
3M:4aan ennen taman laitteen kayttda yhdessa sellaisten osien tai alajarjestelmien kanssa, joita ei kuvata tassa kayttdohjeessa.

- Ota kayttoon ylimaaraiset varotoimenpiteet, kun tydskentelet liikkuvien laitteiden (esim. 6ljynporaustornien koneistot), sahkdvaarojen,
korkeiden lampotilojen, kemiallisten vaarojen, réjéhtédvien tai myrkyllisten kaasujen tai teravien reunojen laheisyydessé tai ylapuolellasi
sijaitsevien materiaalien ldhelld, jotka voivat pudota paéllesi tai putoamisenestolaitteen paalle.

- Kayta valokaari- tai kuumatyolaitteita, kun tydskentelet erittdin kuumissa ymparistoissa.

- Valta pintoja ja esineita, jotka voivat vahingoittaa kayttdjaa tai laitteita.

- Varmista, etta korkealla tydskennellessa kdytdssa on riittava putoamiskorkeus.

- Ala koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehda korjauksia téhan
laitteeseen.

- Ennen putoamisenestolaitteiden kdyttéa varmista, etta kdytdssa on pelastussuunnitelma, jonka avulla voidaan toteuttaa nopea pelastus
putoamistapaturman tapahtuessa.

- Jos putoamistapaturma tapahtuu, hae valittémasti ladkinnéllistd apua pudonneelle tydntekijalle.

- Ala kéyta vartalovyétad putoamisenestosovelluksissa. Kaytéd ainoastaan kokovartalovaljaita.

- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyoskentelemalld niin suoraan ankkurointipisteen alla kuin mahdollista.

- Mikali laitteella harjoitellaan, on kaytettava toissijaista putoamisenestojarjestelmaa tavalla, joka ei altista koulutettavaa henkiléa
tahattomalle putoamiselle.

- Kayta aina asianmukaisia henkilésuojaimia kun asennat, kaytéat tai tarkastat laitetta/jarjestelmaa.

40



M Merkitse ennen tdmén tuotteen kayttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnusmerkinnéstd tdmén kdyttéoppaan takana
olevaan tarkastus- ja huoltolokiin.

KUVAUS:

Kuvassa 2 nakyvat itsekelautuvien Protecta Rebel -turvalaitteiden (SRD) tarkeimmat osat. Itsekelautuvat Rebel-laitteet ovat
kelan ympari kietoutuvia, termoplastiseen koteloon (B) vetaytyvia punottuja turvakdysia (A). Ne voidaan ripustaa kiinnitykseen
karbiinilla, joka on kiinnitetty itsekelautuvan laitteen paalla olevaan leikariin (C). Turvakdyden padssa oleva itselukkiutuva
jousihaka (D) kiinnitetdan kokovartalovaljaiden putoamisenestoliitantaan.

Kuvassa 1 nakyy, mita itsekelautuvia Rebel-malleja tama kayttdopas koskee.

Taulukko 1 — Tekniset tiedot

Kuvaus

Materiaali

Portin lujuus

Suun koko

3 600 paunaa)

2000161 Itselukittuva jousihaka Sinkitetty terds 16,0 kN 1,9 cm (0,75 tuumaa)
(3 600 paunaa)

2000178 Kaantyva itselukittuva jousihaka Sinkitetty terads 16,0 kN 1,9 cm (0,75 tuumaa)
(3 600 paunaa)

2000188 Karabiinilukko Anodisoitu alumiini 16,0 kN 5,2 cm (2,05 tuumaa)
3 600 paunaa)

9500796 Itselukittuva jousihaka Sinkitetty teras 16,0 kN 1,7 cm (0,68 tuumaa)
3 600 paunaa)

2000164 Itselukittuva jousihaka Sinkitetty terads 16,0 kN 6 cm (2,38 tuumaa)

Pelastuskoysi:

Polyesteripunos, n. 2,54 x 0,142 cm (1 x 0,056 tuumaa) - vetolujuus 20 kN

(4 500 paunaa)

Suurin sallittu pysdytysvoima:

6 kN (1 350 paunaa) 140 kg:n (310 paunaa) kapasiteetille

Keskimadrdinen pysdytysvoima:

4 kN (408 kg)

Suurin sallittu pysdaytysmatka:

1,1 m (42 tuumaa)
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2.1

KAYTTOTARKOITUKSET

TARKOITUS: 3M itsekelautuvat laitteet (SRD) on suunniteltu henkilokohtaisten putoamisenestojarjestelmien (PFAS)
komponentiksi. Kuvassa 1 esitetéaan, mita itsekelautuvia laitteita tama kayttdopas koskee, ja niiden tyypilliset
kayttokohteet. Niitéd voidaan kayttaa useimmissa tilanteissa, joissa tyontekijan kyky liikkua ja putoamisenesto ovat
tarpeen (ts. tarkastukset, yleiset rakennustyo6t, huoltotyét, dljyntuotanto, ahtaat tyétilat jne.).

STANDARDIT: Itsekelautuva laite tayttaa ne maan ja alueen standardit, jotka on merkitty naiden ohjeiden etukanteen.
Jos tata tuotetta jalleenmyydaan alkuperaisen kohdemaan ulkopuolella, jélleenmyyjan on toimitettava nama ohjeet
tuotetta kayttavan maan omalla kielella.

KOULUTUS: Naiden varusteiden asentajien ja kayttajien tulee olla koulutettuja varusteiden oikeaan kayttéon. Kayttajan
vastuulla on tutustua naihin ohjeisiin ja varmistaa, etta han on saanut koulutuksen varusteiden oikeaan huoltoon ja
kayttoon. Kayttajan tulee myos olla tietoinen naiden varusteiden ominaisuuksista, kayttérajoituksista ja virheellisen
kaytdn seurauksista.

RAJOITUKSET: Seuraavat rajoitukset ja vaatimukset on aina huomioitava laitteen asennuksessa ja kaytossa:

e Kapasiteetti: Tama itsekelautuva laite on testattu yhden hengen kaytéssa hanen kokonaispainonsa (vaatetus,
tydkalut yms.) ollessa 59-140 kg (130-310 Ibs).! Varmista, etta jarjestelman kaikki komponentit on luokiteltu
kayttokohteeseen sopivan kapasiteetin mukaisesti.

e Kiinnitys: Itsekelautuvan laitteen kiinnitysrakenteen tulee kestaa 12 kN:n (2 697 Ibs) kuormitus. Kiinnityslaitteiden
tulee tayttaa standardi EN795.

e Lukitusnopeus: Vilta tilanteita, joissa esteetdén putoaminen ei ole mahdollista. Tydskentely ahtaissa tai kapeissa
tiloissa saattaa estda kehoa saavuttamasta riittavaa putoamisnopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiselle
putoamistilanteessa. Hiekan tai viljan kaltaisten hitaasti liikkuvien materiaalien paalla tydskentely ei valttamatta
salli riittavaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi. Itsekelautuva laite vaatii lukkiutuakseen esteettoman
vaylan.

e Vapaa pudotus: Oikeanlaisessa kaytdssa itsekelautuvat tarraimet rajoittavat vapaan pudotuksen 61 m:iin (2 jalkaa).
Pidempien putoamisetaisyyksien vélttdmiseksi ei ankkurointitason ylapuolella tule tydskennella. Ala pidennéa
itsekelautuvaa SRL-turvakoytta liittamalla siihen kdytta tai muuta vastaavaa komponenttia ottamatta
ensin yhteytta 3M:aan. Turvakdytta ei saa puristaa, solmia tai estaa palautumasta tai kiristymasta. Valta kdyden
[6ystymista.

e Heilahtavat putoamiset: Heilahtava putoaminen aiheutuu siita, etta kiinnityspiste ei ole suoraan putoamispisteen
ylapuolella. Heilahtavassa putoamisessa kappaleisiin iskeytymisesta aiheutuva voima voi aiheuttaa vakavan vamman
(katso kuva 3A). Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyéskentelemalla niin suoraan kiinnityspisteen
alla kuin mahdollista (kuva 3B). Tydskentely muualla kuin kiinnityspisteen kohdalla (kuva 3C) lisaa heilahtavan
putoamisen vaikutusta ja kasvattaa vaadittua esteeténta putoamiskorkeutta.

e Vapaa putoamiskorkeus: Kuvassa 3B esitetaan esteettoman putoamiskorkeuden laskenta. Esteetén
putoamiskorkeus (Fall Clearance, FC) on vapaan pudotuksen (Free Fall, FF), hidastusetaisyyden (Deceleration
Distance, DD) seka turvallisuustekijan (Safety Factor, SF) summa: FC = FF +DD + SF. D-renkaan liukuminen ja
valjaiden venyminen sisaltyvat turvallisuustekijaan. Esteettdoman putoamiskorkeuden arvot on laskettu ja esitetaan
kaaviona kuvassa 4. Kaikille arvoille on kaytetty 1 m:n (3,28 jalkaa) turvallisuustekijaa kuvassa 4.

Kuvissa 3B ja 3C esitetdan vapaa putoamiskorkeus. Jos mahdollinen putoaminen tapahtuu seisovasta

asennosta, ja itsekelautuva laite on kiinnitetty suoraan kayttajan ylapuolelle (kuva 3B), itsekelautuvan laitteen
putoamissuojausjarjestelman pienimman esteettéman putoamiskorkeuden on oltava taulukon 1 mukainen.
Polvistuneesta tai kyyryasennosta tapahtuneelle putoamiselle vaaditaan 1 metria (3 jalkaa) pitempi vapaa
putoamiskorkeus. Putoamiskeinahdustilanteessa (kuva 3C) kayttajan pystysuora kokonaisputoamismatka on
suurempi kuin se olisi, jos kayttaja putoaisi suoraan kiinnityspisteen alapuolelle, ja saattaa edellyttda suurempaa
vapaata putoamiskorkeutta. Kuvassa 4 ja oheisessa taulukossa maaritetaan suurin tyésade (C) itsekelautuvan
laitteen eri kiinnityskorkeuksille (A) ja vapaille putoamiskorkeuksille. Suositeltu tydalue rajoittuu suurimman
tydsateen sisapuoliseen alueeseen.

e Vaaratekijat: Naiden varusteiden kaytto vaarallisissa ymparistdissa saattaa vaatia ylimaaraisia varotoimia kayttajan
vammautumisen ja varusteiden vaurioitumisen estamiseksi. Vaaratekijoita voivat olla muun muassa korkea
lampédtila, sydvyttavat kemikaalit tai ymparistot, korkeajannitelinjat, réjahdysalttiit tai myrkylliset kaasut, liikkuvat
koneet ja ylapuolella olevat materiaalit, jotka voivat pudota ja osua kayttajaan tai putoamisenestojarjestelmaan.
Valta tyoskentelya paikoissa, joissa turvakdysi voi menna ristiin toisen tydntekijan turvavarusteiden kanssa. Valta
tydskentelya paikoissa, joissa putoavat esineet voivat osua turvakdyteen aiheuttaen tasapainon menetyksen tai
vaurioittaen turvakdytta. Turvakdysi ei saa kulkea kasivarsien alta tai jalkojen valista.

e Terdvat reunat: Valta taman laitteen kayttda paikoissa, joissa ne voivat paasta kosketuksiin suojaamattomien
teravien reunojen kanssa tai hangata niita vasten. Jos kontaktia teraviin reunoihin ei voi valttaa, peita reunat
suojaavalla materiaalilla.

KAYTTO

PELASTUSSUUNNITELMA: Kun laitetta kaytetdan, tyénantajalla on oltava pelastussuunnitelma ja kaytettavissa olevat
keinot sen toteuttamiseksi sekd suunnitelman tiedottamiseksi laitteen kayttajille, valtuutetuille henkiléille ja pelastajille.

1 Kapasiteetti: Vaikka CE-sertifioitujen itsekelautuvien laitteiden enimmadiskantavuus on 140 kg (310 Ibs), kolmisuuntaisella nostotoiminnolla varustettujen
itsekelautuvien laitteiden enimmdéisnostokuormituksen luokitus on 135 kg (298 Ibs).
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2.2 TARKASTUSVALIT: Valtuutetun henkilén! tai pelastajan? on tarkastettava itsekelautuva laite ennen jokaista kayttokertaa
(katso taulukko 2). Lisdksi muun patevan henkilon? kuin kadyttajan on tarkastettava laite vahintaan vuoden valein.
Aarimmaiset tydolosuhteet (vaativat ympéristot, pitkaaikainen kayttd jne.) voivat vaatia tarkastusten suorittamista
patevan henkilon toimesta useammin. Tarkastustoimet on kuvattu kohdassa “Tarkastus- ja kunnossapitoloki” (taulukko
3). Patevan henkilon suorittaman tarkastuksen tulokset tulee kirjata Tarkastus- ja kunnossapitolokiin tai tallentaa RFID-
jarjestelmaan (katso kappale 5).

2.3 NORMAALI TOIMINTA: Normaali toiminta sallii turvakdyden purkautua ja kelautua takeltelematta ja ilman 16ysaa, kun
tyontekija liilkkuu normaalinopeudella. Jos putoaminen tapahtuu, nopeuden tunnistava jarru aktivoituu pysayttaen putoamisen
ja vaimentaen suuren osan putoamisessa syntyvaa voimaa. Normaalin tydskentelyn aikana on valtettava akkinaisia liikkeita,
koska ne voivat saada itsekelautuvan laitteen lukkiutumaan. Laitteeseen on rakennettu varaturvakoysijarjestelma tai
nykdyksenvaimennin putoamisen iskuvoiman vahentamiseksi siltd varalta, ettéd putoaminen tapahtuu turvakdyden liikevaran
aarirajoilla. Jos itsekelautuvaan laitteeseen on kohdistunut putoamisenestosta aiheutuvia voimia, poista se kaytosta, kiinnita
siihen merkintd "KAYTTOKELVOTON" ja tarkasta ja huolla se kappaleiden 5 ja 6 mukaisesti.

2.4 VARTALON TUKEMINEN: Itsekelautuvan laitteen kanssa tulee kayttaa kokovartalovaljaita. Valjaiden liitoskohdan
on oltava kayttajan painopisteen ylapuolella. Vartalovyon kaytto ei ole sallittua itsekelautuvan laitteen kanssa. Jos
putoaminen tapahtuu vartalovyéta kaytettdessa, se saattaa aiheuttaa tahattoman irtoamisen tai virheellisestad vartalon
kannatuksesta johtuvan trauman.

2.5 OSIEN YHTEENSOPIVUUS: Ellei toisin mainita, 3M:n laitteet on suunniteltu kdytettavaksi ainoastaan 3M:n hyvédksymien
osien ja alajarjestelmien kanssa. Vaihto tai korvaaminen muilla kuin hyvaksytyilla osilla tai alajarjestelmilla saattaa
vaarantaa laitteiston yhteensopivuuden seka vaikuttaa koko jarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen. Noudata
henkilokohtaisen putoamisenestojarjestelman komponenttien ja alijarjestelmien valmistajan ohjeita.

2.6 LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimid pidetaan yhteensopivina liitettédvien osien kanssa, kun ne on suunniteltu
toimimaan yhdessa siten, etta niiden koko ja muoto eivat aiheuta lukkomekanismien tahatonta aukeamista riippumatta
niiden asennosta. Ota yhteyttd 3M:aan, jos sinulla on kysyttdvaa yhteensopivuudesta.

Itsekelautuvan laitteen ripustamiseen kaytettavien liittimien on taytettava standardin EN362 vaatimukset. Liittimien
tulee olla yhteensopivia ankkuroinnin ja muiden jarjestelman osien kanssa. Al kayta yhteensopimattomia varusteita.
Yhteensopimattomat liittimet saattavat irrota vahingossa (katso kuva 4). Liittimien on oltava kooltaan, muodoltaan ja
vahvuudeltaan yhteensopivia. Itselukittuvat jousihaat ja karbiinit ovat pakollisia. Jos osa, johon jousihaka tai karbiinihaka
kiinnitetaan, on liian pieni tai epasaanndllisen muotoinen, on mahdollista, ettd kiinnitetty osa kohdistaa voimaa jousihaan
tai karbiinihaan lukitusosaan (A). Tama voima saattaa aiheuttaa kidan avautumisen (B) ja paastaa jousihaan tai
karbiinihaan irtoamaan kiinnityspisteesta (C).

2.7 KYTKEMINEN: Naiden varusteiden kanssa kdytettavien jousihakojen ja karbiinihakojen tulee olla itselukittuvia. Varmista,
ettd kaikki liittimet ovat yhteensopivia kooltaan, muodoltaan ja lujuudeltaan. Ald kdytad yhteensopimattomia varusteita.
Varmista, etta kaikki liittimet ovat taysin suljettuja ja lukittuja. 3M:n liittimet (jousihaat ja karbiinit) on suunniteltu
kdytettaviksi vain kyseisten tuotteiden kayttoohjeissa kuvatulla tavalla. Kuvassa 5 naet esimerkkeja vaarista liitanndista.
Jousihakoja tai karabiineja ei saa kiinnittaa:

A. D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitin

B. siten, ettd haan kita tai lukitusosa kuormittuu Isoleukaisia jousihakoja ei tule kiinnittda vakiokoon D-renkaisiin tai
vastaaviin osiin, jotka aiheuttavat kidan kuormittumista, jos haka tai D-rengas kaantyy tai pyorii, ellei jousihaassa ole
16 kN:n (3 600 Ibs) kita. Tarkista jousihaassa oleva merkinta varmistaaksesi, etta se sopii kayttétarkoitukseesi.

C. virheelliseen liitokseen, jossa jousihaan tai karbiinihaan ulospdin tyontyvat osat tarttuvat ankkuriin ja joka ilman
silmamaaraista tarkastusta nayttaa taysin kiinnitetylta ankkuripisteeseen

D. toisiinsa

E. suoraan punokseen tai kdyteen tai ymparyskoyteen (ellei seka kdyden etta liittimen valmistajan ohjeissa
nimenomaan sallita tallaista liitosta)

F.  mihin tahansa esineeseen, joka on muodoltaan tai kooltaan sellainen, etta jousihaka tai karbiini ei sulkeudu ja lukitu
tai ettd se saattaisi irrota

G. siten, etta liitin ei kuormitettuna pysty asettumaan oikein.

Taulukko 2 - Tarkastusaikataulu

Tarkastusvali
Kayton tyyppi Kayttotarkoitusesimerkit Kayttoolosuhteet Pateva henkild
Satunnaisesta Pelastus ja ahtaat tilat, Hyvat sailytysolosuhteet, sisakayttd tai satunnainen Vuosittain
kevyeen tehdashuolto ulkokayttd, huonelampétila, puhtaat ymparistot
Kohtalaisesta Kuljetus, asuntorakentaminen, Kohtalaiset sailytysolosuhteet, sisakayttd seka laaja-alainen Puolivuosittaisesta
vaativaan tyokalut, varasto ulkokayttd, kaikki lampdétilat, puhtaat tai polyiset ymparistot vuosittaiseen
Vaativasta Kaupallinen rakentaminen, 6ljy | Ankarat sdilytysolosuhteet, pitkittynyt tai jatkuva ulkokayttd, Neljénnesvuosittaisesta
jatkuvaan ja kaasu, kaivostyo kaikki lampétilat, likainen ymparisto puolivuosittaiseen

1 Valtuutettu henkilO: Tysnantajan méaraémé henkils, joka suorittaa tehtavia sellaisessa paikassa, jossa henkilot altistuvat putoamisvaaralle.
2 Pelastaja: Muu kuin pelastettava henkilé tai pelastettavat henkilét, jotka avustavat pelastustydssé kdyttden pelastusjérjestelmaa.

3 Péteva henkilo: Tysnantajan nimedmé henkils, jonka vastuulla on tyénantajan putoamisenesto-ohjelman vélitén johtaminen, taytantéénpano ja valvonta ja
joka koulutuksensa ja tietojensa ansiosta pystyy tunnistamaan, arvioimaan ja ratkaisemaan olemassa olevat ja mahdolliset putoamisvaarat ja jolla on tyénantajan
valtuutus ryhtyé vélittémiin korjaaviin toimiin téllaisten vaaratekijéiden suhteen.
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Asennus

SUUNNITTELU: Suunnittele putoamisenestojarjestelmasi ennen tyéhon ryhtymista. Ota huomioon kaikki tekijat, jotka
voivat vaikuttaa turvallisuuteen ennen putoamista, sen aikana ja sen jalkeen. Ota huomioon kaikki tédssa ohjeessa
luetellut vaatimukset ja rajoitukset.

ANKKUROINTI: Kuva 7 esittaa tyypilliset turvakdyden kiinnityspisteen liitdnnat. Ankkuroinnin (A) tulisi olla suoraan
ylapuolella vapaapudotus- ja heilumispudotusvaarojen minimoimiseksi (katso osa 2). Valitse jaykka kiinnityspiste, joka
pystyy kantamaan osassa 2.2 maaritetyt staattiset kuormitukset. Itsekelautuvan turvakdyden leikarissa on karbiini (B).
Kiinnita karbiinihaka suoraan ankkurointirakenteeseen (raudoitukseen, kulmarautaan tms.), sidontalenkkiadapteriin (C)
tai ankkurointikiinnityspisteeseen (D).

VALJAIDEN KIINNITYS: Putoamisenestosovelluksiin tarvitaan kokovartalovaljaat. Kiinnita itsekelautuvan turvakdyden
itselukittuva koukku (A) kokovartalovaljaiden selkapuolen D-renkaaseen. (katso kuva 8). Tikapuilla kiipeamisen kaltaisissa
tilanteissa voi olla hyddyllista kayttaa valjaiden etupuolen D-rengaskiinnitysta. Katso valjaiden valmistajan ohjekirjasta
tarkemmat tiedot siita, miten valjaiden kiinnityspisteita kaytetaan.

K&ytts

[ Rebel-itsekelautuvien laitteiden (SRD) ensikdyttdjien ja kokemattomien kéayttdjien tulee lukea turvallisuustiedot
tamén kdyttboppaan alusta ennen SRD:n kdyttda.

ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA: Ennen jokaista tdimé&n putoamisenestolaitteen kayttdkertaa tulee laite tarkastaa
huolellisesti sen hyvan toimintakunnon varmistamiseksi. Tarkista, ettei siina ole kuluneita tai vaurioituneita osia. Varmista,
etta kaikki pultit ovat paikallaan ja kiinnitettyja. Tarkista, ettd turvakodysi kelautuu sisaan oikein vetamalla koytta ulos ja
antaen sen kelautua hitaasti takaisin. Jos palautuminen takeltelee, laitteeseen tulee tehdd merkintd "KAYTTOKELVOTON"
ja se tulee palauttaa valtuutettuun huoltoon huollettavaksi. Tarkasta, ettei turvakdydessa ole viiltoja, ettei se ole
rispaantunut ja ettei se ole palanut, murtunut tai syopynyt. Tarkista lukittuminen nykdisemalla koytta teravasti. Katso
osiosta 5 tarkemmat tarkastustiedot. Laitetta ei saa kdyttaa, mikali se osoittautuu tarkastuksessa vaaralliseksi.

PUTOAMISEN JALKEEN: Kaikki varusteet, jotka ovat altistuneet putoamiseen liittyvan pysaytyksen synnyttédmille
voimille tai joissa ilmenee pysdytysvoimiin liittyvia osiossa 5 kuvattuja vaurioita, on valittémasti poistettava kaytosta.
Niihin on kiinnitettava merkintd "KAYTTOKELVOTON" ja ne on tutkittava ja huollettava kuten osioissa 5 ja 6 neuvotaan.

VARTALON TUKEMINEN: Kaytettdessa Protecta-itsekelautuvia turvakdysia tulee kayttaa kokovartalovaljaita. Yleisessa
putoamisenestokdytdssa turvakdysi liitetdan takaosan (selkdpuolen) D-renkaaseen. Tikapuilla kiipeamisen kaltaisissa
tilanteissa voi olla hyddyllista kayttaa valjaiden etupuolen D-rengaskiinnitysta. Katso valjaiden valmistajan ohjekirjasta
tarkemmat tiedot siita, miten valjaiden kiinnityspisteita kaytetaan.

KYTKENNAT JA LIITANNAT: Kun koukkua kdytetdan liitoksen tekoon, varmista, ettei sen avautuminen ole mahdollista
(katso kuva 5). Ala kayta sellaisia koukkuja tai liittimia, jotka eivat sulkeudu kunnolla kiinnityskohteen paélle. Ala

kayta lukkiutumattomia jousihakoja. Kiinnityspinnan tulee tayttaa kappaleen 2.2 mukaiset ankkurointia koskevat
vahvuusvaatimukset. Noudata kunkin jarjestelmakomponentin mukana tulleita valmistajan ohjeita.

KAYTTO: Tarkasta itsekelautuva turvakdysi kappaleessa 5.0 kuvatulla tavalla. Liitd itsekelautuva turvakdysi sopivaan
kiinnityskohtaan tai kiinnitysliittimeen, kuten edella on kuvattu. Kiinnitd turvakdyden paassa oleva automaattisesti
lukittuva jousihaka kokovartalovaljaiden selkdapuolen D-renkaaseen (katso kuva 8). Varmista, etta liitdnnat ovat
kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Varmista, etta koukku on taysin suljettu ja lukittu. Kun tyontekija
on kiinni varusteissa, han voi lilkkua suositellulla ty6alueella vapaasti ja normaalia vauhtia. Jos RSQ-valintanuppi

on asetettu tilaan "putoamisenpysaytys", itsekelautuva turvakoysi pysayttda putoamisen. Jos RSQ-valintanuppi on
asetettu tilaan "laskeutuminen", itsekelautuva turvakdysi laskee kayttajan automaattisesti alemmalle tasolle putoamisen
tapahtuessa. Itsekelautuvan turvakdyden kanssa tyOskenneltdessa turvakdyden on aina annettava kelautua hallitusti
takaisin laitteeseen. Lyhyt pidatyskdysi voi olla tarpeen turvakdyden vetamiseksi ulos tai sisdaan liitdnnan ja irrottamisen
aikana. Pidatyskoytta voidaan kayttaa estamaan turvakdyden hallitsematon kelautuminen SRL-laitteeseen. Tydalueen
ymparistdsta ja olosuhteista riippuen voi olla tarpeen pitaa kiinnittaa pidatyskdyden vapaa paa, jotta sen sotkeutuminen
laitteistoon tai koneisiin ja niiden toiminnan hairitseminen estetdaan.

Tarkastus

TARKASTUSVALI: Rebel-itsekelautuva laite téytyy tarkastaa kappaleen 2.2 - "Tarkastusvéli mukaisin véliajoin".
Tarkastustoimet on kuvattu kappaleessa "Tarkastus- ja kunnossapitoloki" (taulukko 3).

M Aarimmaéiset tyéolosuhteet (vaativat ympéristét, pitkdaikainen kdytté jne.) voivat vaatia tarkastusten suorittamista
useammin.

VAARALLINEN TAI HUONO KUNTO: Jos tarkastuksessa ilmenee turvallisuutta vaarantava vika, poista itsekelautuva
laite kaytosta valittémasti, kiinnita siihen merkintd "KAYTTOKELVOTON" ja laheta se valtuutettuun huoltoon korjattavaksi.

| M Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehdé korjauksia tdhan laitteeseen.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: Protecta-itsekelautuvan laitteen kayttdika maaraytyy tydolosuhteiden ja ylldpidon perusteella.
Tuotetta voidaan kayttaa niin kauan kuin se lapaisee tarkastuskriteerit.
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6.0 Yllapito, huolto ja sailytys
6.1 PUHDISTUS: Itsekelautuva laite puhdistetaan seuraavasti:

e Puhdista saanndllisesti itsekelautuvan tarraimen ulkopuoliset osat vedella ja miedolla pesuaineella. Aseta itsekelautuva
laite niin, etta liikka vesi valuu pois. Puhdista merkinnat tarpeen mukaan.

e  Puhdista turvakdysi miedolla saippualla ja vedelld. Huuhtele ja anna kuivua tdysin. Ald kuivaa kuumentamalla. Liialliset
lika- ja maalikeraytymat yms. saattavat estda turvakdyden taydellisen kelautumisen takaisin koteloon, aiheuttaen
vapaan pudotuksen vaaran. Vaihda turvakdysi uuteen, jos siina on liiallista kerdaytymaa.

6.2 HUOLTO: Valtuutetun huoltokeskuksen tulee suorittaa muut kunnossapito- ja huoltotoimenpiteet. Ald yritd purkaa
itsekelautuvaa turvakodytta tai voidella mitéan sen osia.

6.3 SAILYTYS JA KULJETUS: Siilyta ja kuljeta itsekelautuvaa laitetta viiledssa, kuivassa ja puhtaassa ympéristdssa poissa
suorasta auringonvalosta. Valta alueita, joilla saattaa esiintya kemiallisia hOyryja. Tarkasta itsekelautuva tarrain aina
perinpohjaisesti pitkdaaikaisen varastoinnin jalkeen.

7.0 Merkinnat

Kuva 13 nayttaa Rebel-itsekelautuvien turvakdysien merkinnat ja niiden sijainnit. Kaikkien itsekelautuvan turvakéyden merkintdjen
tulee olla kiinnitettyind. Merkinnat tulee uusia, jos ne eivat ole taysin luettavissa. Kaikissa merkinndissa on seuraavat tiedot:

®

Lue ohjeet.

Tutki yksikkd silmamaaraisesti.

Tarkasta itsekelautuvan taljakdyden (SRL, Self Retracting Lanyard) lukitustoiminta.

Oikea tapa kiinnittaa itsekelautuva turvakoysi valjaisiin.

Voidaan kiinnittaa selkapuolen D-renkaan ylapuolella tai sen kanssa samalla tasolla olevaan ankkurointipisteeseen.
Enintaan 140 kg (310 Ib). Valta teravia kulmia. Lue ohjeet.

Kayttolampétilavali -40 - +60 °C.

Enimmaiskapasiteetti 140 kg (310 paunaa).

Turvakdyden on aina annettava kelautua hallitusti takaisin itsekelautuvaan turvakdysilaitteeseen.

Al& korjaa.

Sailyta sisatiloissa.

Al& aseta itsekelautuvan turvakdyden koteloa reunalle kaytén aikana.

ellellclclieliclcliclclcllonE

Merkintda ei saa poistaa.

Lue kaikki ohjeet

IImoitetun tarkastuslaitoksen tunnus

Seuraavan tarkastuksen kuukausi.

Seuraavan tarkastuksen vuosi

Valmistusvuosi ja -kuukausi

Eranumero

Mallinumero

Turvakdyden pituus

Sarjanumero

oJiolclclcllclclecl®
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Taulukko 3 - Tarkastus- ja kunnossapitoloki

Sarjanumero(t): Ostopadivamaara:
Mallinumero: Ensimmaisen kdyttokerran
paivamaara:
Tarkastanut: Tarkastuspaiva:
Ennen Pateva
jokaista henkilo
Komponentti: Tarkastus: kayttoa
SRL Tarkasta, ettei laitteessa ole I0ysia pultteja tai taipuneita tai vaurioituneita osia. [m] [m]
Kuva 9
( ) Tarkasta, ettei laitteen kotelossa (A) ole vaantymia, halkeamia tai muita vaurioita. O O
Tutki leikari (B) vaantymisten, murtumien tai muiden vaurioiden varalta. Leikarin tulee olla tukevasti D D
kiinnitetty itsekelautuvaan turvakdyteen, mutta sen tulee kdantya vapaasti.
Punosturvakodytta (C) tulee voida vetaa ulos ja sen tulee kelautua taysin takaisin sisaan esteetta tai [m] [m]
16ystymatta.
Varmista, etta laite lukkiutuu, kun kdydesta nykaistdan nopeasti. Lukitus ei saa luistaa. O O
Merkintdjen tulee olla kiinnitettyina seka tadysin lukukelpoisia (katso kuva 13). [m] [m]
Tarkasta koko laite sydpymisen varalta. [m] [m]
Jousihaka Tarkista, etta jousihaka toimii kunnolla ja ettei siina ole merkkej& vaurioista tai sydopymisesta. O O
(Kuva 10)
Turvakdyden punokset ja Punosmateriaalissa ei saa olla viiltoja (A), rispaantumia (B) tai katkenneita séikeita. Tarkasta, ettei [m] [m]
ompeleet siind ole repedmia, kulumia, suuria maaria likaa (C), hometta, palojélkid (D) tai haalistumia. Tarkasta,
(Kuva 11) ettei ompeleissa ole venymia tai katkeamia. Katkenneet ompeleet voivat olla merkki siita, etta
valjaisiin on kohdistunut iskuvoimaa, jolloin ne tulee poistaa kaytosta.
Nykayksenvaimennin Tarkasta nykayksenvaimennin; sen tulee olla aktivoitu. Pidentymisesta ei saa nakya merkkeja. Kotelon [m] [m]
(Kuva 12) tulee olla ehja eika siiné saa olla repeamia (A) tai muita vaurioita.
Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:
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SIT 5908239 Rév. C

CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans ces instructions avant d’utiliser ce dispositif de rappel
automatique (Self-Retracting Device, SRD). LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT CAUSER DES BLESSURES GRAVES OU LA MORT.

Ces instructions doivent étre transmises a I'utilisateur de cet équipement. Conservez ces instructions pour vous y référer ultérieurement.

Utilisation prévue :

Ce dispositif de rappel automatique est congu pour étre utilisé comme élément d'un systéme antichute individuel complet.

Toute utilisation pour d’autres applications, y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de loisirs ou sportives, ou d'autres
activités non décrites dans les instructions d’utilisateurs, n’est pas approuvée par 3M et pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce dispositif ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

| AVERTISSEMENT

Ce dispositif de rappel automatique fait partie d’'un systéme antichute individuel complet. Tous les utilisateurs doivent étre solidement formés a l'installation et
au fonctionnement sécurisés de leur systéme antichute individuel. Une mauvaise utilisation de ce dispositif pourrait entrainer des blessures graves
ou étre mortelle. Pour une sélection, un fonctionnement, une installation, une maintenance et un entretien corrects, suivez ces instructions d’utilisation, y
compris toutes les recommandations du fabricant, consultez votre superviseur ou contactez les services techniques 3M.

. Pour réduire les risques associés au travail avec un SDR qui, en I'absence de protection, pourraient entrainer des blessures graves ou mortelles :

- Avant chaque utilisation, inspectez le SRD et vérifiez le bon fonctionnement du verrouillage et de la rétractation.

- Sil'inspection effectuée fait apparaitre un défaut ou un danger, retirez immédiatement le dispositif du service et réparez-le ou remplacez-le en
respectant les instructions d’utilisation.

- Sile dispositif SRD a été soumis a une force antichute ou un impact, cessez immédiatement de I'utiliser et marquez-le comme « INUTILISABLE ».

- Vérifiez que la ligne de vie ne rencontre aucun obstacle, notamment, mais sans s’y limiter, les enchevétrements avec des machines ou des
équipements en mouvement (par exemple, les mécanismes d’entrainement par le haut des plates-formes pétroliéres), les autres ouvriers, vous-
méme, les objets a proximité ou les impacts d’objets situés en hauteur qui pourraient tomber sur la ligne de vie ou sur I'ouvrier.

- Evitez tout relachement de la ligne de vie. N'attachez pas et ne nouez pas la ligne de vie.

- Attachez la ou les patte(s) inutilisée(s) du SRD monté sur le harnais au(x) systéme(s) de fixation du harnais s'il en dispose.

- N'utilisez pas le dispositif pour des applications dont le chemin de chute comporte des obstacles. Le travail sur des matériaux qui se déplacent
lentement, comme le sable ou le gravier, ou dans des espaces confinés ou encombrés, peut empécher le travailleur d’atteindre une vitesse suffisante
pour déclencher le verrouillage du SDR. Un environnement dégagé est indispensable pour assurer un verrouillage correct du SDR.

- Evitez les mouvements soudains ou rapides lors des périodes de travail normales. Ils peuvent entrainer le verrouillage du dispositif.

- Assurez-vous que les systémes/sous-systémes antichute assemblés avec des composants provenant de divers fabricants sont compatibles et
respectent les exigences des normes applicables, y compris la norme ANSI Z359 ou d’autres codes, normes ou contraintes de protection contre les
chutes. Consultez systématiquement une personne compétente et/ou qualifiée avant I'utilisation de ces systémes.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des blessures graves ou mortelles :

- Assurez-vous que votre santé et votre condition physique vous permettent de supporter en toute sécurité les forces associées au travail en hauteur.
Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet équipement.

- Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.

- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale de votre équipement antichute.

- N'utilisez aucun équipement antichute qui n’a pas satisfait aux inspections avant utilisation ou aux autres inspections programmeées, ou si vous avez
des préoccupations concernant I'utilisation ou la compatibilité de I’équipement avec votre application. Contactez les services techniques de 3M si
vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. Utilisez uniquement des
raccordements compatibles. Consultez 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systémes autres que
ceux décrits dans les instructions d’utilisation.

- Soyez particulierement vigilant(e) lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement (par exemple, les mécanismes d’entrainement par le
haut des plates-formes pétroliéres), en cas de risques électriques, de températures extrémes, de risques chimiques, en présence de gaz explosifs ou
toxiques, d’arétes vives, ou de matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I'équipement.

- Utilisez des dispositifs de protection contre les arcs électriques ou congus pour le travail a température élevée dans les environnements a chaleur intense.

- Evitez les surfaces et les objets qui peuvent endommager I'utilisateur ou I'équipement.

- Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n'altérez jamais votre équipement antichute. Seul 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent réparer cet équipement.

- Avant I'utilisation d'un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage est mis en place et qu’il permettra d’effectuer un sauvetage rapide si
une chute se produit.

- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- N'utilisez pas de ceinture de travail pour les applications de prévention antichute. Utilisez uniqguement un harnais intégral.

- Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Lors de la formation a I'utilisation de ce dispositif, vous devez utiliser un systéme antichute secondaire afin de ne pas exposer la personne formée a
un risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation ou de I'examen du dispositif/systéme.
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M Avant d'utiliser cet équipement, consigner les informations d'identification du produit indiquées sur I'étiquette
d'identification dans le « Journal d'inspection et d'entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

DESCRIPTION :

La figure 2 identifie les composants clés des dispositifs de rappel automatique Protecta Rebel. Les dispositifs de rappel
automatique Rebel sont des lignes de vie sous forme de cable enroulé autour d’un tambour (A), qui se rétractent dans un carter
en thermoplastique (B). Ils peuvent étre suspendus a un ancrage a l'aide d’'un mousqueton fixé en haut du dispositif de sécurité
autorétractable au travers de I'ceillet du tourillon. Un crochet mousqueton automatique (D) situé a I’'extrémité de la ligne de vie
est raccordé au point d’attache antichute désigné sur un harnais intégral.

La Figure 1 représente les modéles Rebel couverts par ce manuel d’instructions.

Tableau 1 - Spécifications

> Résistance de la
Mousqueton Description Matériau fermeture Taille d'ouverture

2000161 Mousqueton autobloquant Acier zingué 16 kN (3 600 livres) 1,9 cm (0,75 po)
2000178 Mousqueton autobloquant a tourillon Acier zingué 16 kN (3 600 livres) 1,9 cm (0,75 po)
2000188 Mousqueton Aluminium anodisé 16 kN (3 600 livres) 5,2 cm (2,05 po)
9500796 Mousqueton autobloquant Acier zingué 16 kN (3 600 livres) 1,7 cm (0,68 po)
2000164 Mousqueton autobloquant Acier zingué 16 kN (3 600 livres) 6,0 cm (2,38 po)

Ligne de vie : Sangle en polyester de 2,54 cm x 0,14 cm (1 po x 0,056 po) - Résistance a la

traction minimale de 20 kN (4 500 livres)

Force d'arrét maximale : Capacité : 6 kN (1 350 livres) a 140 kg (310 livres)

Force d'arrét moyenne : 4 kN (900 livres)

Distance d'arrét maximale : 1,1 m (42 po)
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1.0 APPLICATIONS

1.1

1.2

1.3

1.4.

OBJECTIF : les dispositifs de sécurité autorétractables (SRD) 3M sont congus pour étre utilisés comme des composants
d’un équipement de protection individuelle (EPI) antichute. La figure 1 présente les SRD présentés dans ce manuel
d’utilisation et leurs applications habituelles. Ils peuvent étre utilisés dans la plupart des situations nécessitant a la fois la
mobilité de I'ouvrier et sa protection contre les chutes (travail d'inspection, constructions diverses, entretien, production
pétroliére, travail en espace confiné, etc.).

NORMES : votre SRD est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur la page de couverture de
ces instructions. Si ce produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir ces
instructions dans la langue du pays ou il sera utilisé.

FORMATION : ce dispositif doit étre utilisé par des personnes formées a sa mise en place et a son utilisation. L'utilisateur
est tenu de se familiariser avec ces instructions et de suivre une formation pour entretenir et utiliser correctement les
équipements. L'utilisateur doit également connaitre les caractéristiques de fonctionnement, les limites d’application et les
conséquences d’une utilisation inappropriée de cet équipement.

LIMITES : vous devez toujours consulter les limites et exigences ci-dessous avant d’installer ou d’utiliser cet équipement :

e Capacité : la conformité de ce SRD a été testée pour une utilisation par une personne au poids combiné (vétements,
outils, etc.) de 59 kg (130 livres) a 140 kg (310 livres).! Vérifier que tous les éléments de votre systeme sont
compatibles avec une capacité correspondant a votre application.

e Ancrage : la structure de I'ancrage du SRD doit pouvoir supporter des charges allant jusqu’a 12 kN (1 223 kg). Les
dispositifs d'ancrage doivent étre conformes a la norme EN795.

e Vitesse de verrouillage : les situations qui ne permettent pas un chemin de chute dégagé doivent étre évitées.
Travailler dans des espaces confinés ou restreints ne permet pas toujours au corps d'atteindre une vitesse suffisante
pour que le SRD se verrouille en cas de chute. Travailler sur des matériaux légérement instables, comme le sable ou
le gravier, risque également de ne pas permettre une vitesse suffisante pour occasionner le verrouillage du SRD. Un
environnement dégagé est indispensable pour assurer un verrouillage correct du SDR.

e Chute libre : lorsqu’ils sont utilisés correctement, les SRD limitent la distance en chute libre @ 61 cm (2 pi). Pour éviter
toute augmentation de la distance de chute, ne pas travailler au-dessus du niveau du point d’ancrage. Ne pas rallonger
pas le SRD en reliant une longe ou un autre composant similaire sans consulter 3M. Ne jamais pincer ni nouer
la ligne de vie, et ne pas I'empécher de se rétracter ou de se tendre. Eviter qu’il y ait du mou dans la ligne.

e Effets pendulaires : les effets pendulaires se produisent lorsque le point d’ancrage ne se trouve pas directement
au-dessus du point de chute. Heurter un objet pendant une chute pendulaire peut causer des blessures graves (voir
la figure 3A). Réduire le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point
d’ancrage (figure 3B). Travailler loin du point d’ancrage (figure 3C) augmentera I'impact d'un effet pendulaire ainsi
que la distance d’arrét requise.

e Distance d’arrét : la figure 3B représente le calcul de la distance d’arrét. La distance d’arrét (Fall Clearance, FC) est
la somme de la chute libre (Free Fall, FF), de la distance de décélération (Deceleration Distance, DD) et d’un facteur
de sécurité (Safety Factor, SF) : FC = FF + DD + SF. Le D d’accrochage et le tendeur du harnais sont inclus dans le
facteur de sécurité. Les valeurs de la distance d’arrét ont été calculées et incluses dans la figure 4. Un facteur de
sécurité de 1 m (3,28 pi) a été utilisé pour toutes les valeurs de la figure 4.

Les figures 3B et 3C illustrent la distance d’arrét. Pour les chutes se produisant a partir d’'une position debout ou

le SRD est ancré directement au-dessus de la téte (figure 3B), les systémes antichute du SRD doivent avoir les
distances d’arrét minimales spécifiées dans le tableau 1. Les chutes a partir d'une position a genoux ou accroupie
nécessitent une distance d’arrét supplémentaire de 1 métre (3 pi). En effet pendulaire (figure 3C), la distance totale
de chute verticale de I'utilisateur sera supérieure a celle d'une chute directe sous le point d’ancrage et peut nécessiter
une distance d’arrét supplémentaire. La figure 4 et le tableau joint définissent le rayon de la zone de travail maximum
(C) pour différentes hauteurs d’ancrage (A) et distances d’arrét (B) des SRD. La zone de travail recommandée est
limitée a la zone située dans le rayon de la zone de travail maximum.

e Risques : |'utilisation de cet équipement dans un environnement a risque peut nécessiter des précautions
supplémentaires pour réduire le risque de blessure ou de détérioration de I'équipement. Les risques comprennent,
mais sans s’y limiter, la chaleur intense, les produits chimiques caustiques, les environnements corrosifs, les lignes a
haute tension, les gaz explosifs ou toxiques, les engins en mouvement ou les matériaux situés au-dessus de la téte
pouvant tomber et toucher I'utilisateur ou le dispositif antichute. Eviter de travailler dans les endroits ou votre ligne
de vie risque de se croiser ou de s'emmeéler avec celle d’un autre ouvrier. Eviter de travailler dans les endroits ou des
objets peuvent tomber et heurter la ligne de vie, entrainant ainsi la perte d’équilibre ou 'endommagement de la ligne
de vie. Ne pas laisser la ligne de vie passer sous vos bras ou entre vos jambes.

e Arétes vives : ne pas travailler dans les endroits ou la ligne de vie risque d’entrer en contact avec des bords
tranchants non protégés, ou de frotter contre ceux-ci. Aux endroits ol le contact est inévitable, couvrir I'aréte vive
avec un matériau de protection.

2.0 UTILISATION

2.1

PLAN DE SAUVETAGE : pour utiliser cet équipement, I'employeur doit disposer d’un plan de sauvetage et de moyens
disponibles pour le mettre en place, et le communiquer aux utilisateurs, personnes agréées et sauveteurs.

1 Capacité # Alors que les SRD CE ont une capacité maximale de 140 kg (310 livres), les SRD a récupération avec treuil ont une charge d’élévation maximale de

135 kg (298 livres).
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2.2. FREQUENCE D'INSPECTION : les SRD doivent étre inspectés par la personne agréée! ou par le sauveteur? avant chaque
utilisation (voir le tableau 2). De plus, les inspections doivent étre effectuées par une personne compétente 3autre que
I'utilisateur a des intervalles d’'un an maximum. Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation
prolongée, etc.) peuvent nécessiter des inspections plus fréguentes par une personne compétente. Les procédures
d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et d’entretien » (tableau 3). Les résultats de I'inspection par la
personne compétente doivent étre enregistrés dans le « Journal d’inspection et d’entretien » ou dans le systéme RFID (voir
la section 5).

2.3 UTILISATION NORMALE : |'utilisation normale permettra a la ligne de vie de s’allonger et de se rétracter de toute sa
longueur sans difficulté ou relachement pendant que le travailleur se déplace a une vitesse normale. En cas de chute, un
systéme de freinage a détection de vitesse s’active, arrétant la chute et absorbant la majorité de I’énergie générée. Eviter
tout mouvement brusque ou rapide pendant une utilisation normale qui risquerait de verrouiller le SRD. Pour les chutes qui se
produisent presque a la fin de la course de la ligne de vie, un systéme de réserve de ligne de vie ou un absorbeur d’énergie a
été incorporé pour réduire les forces d'impact. Si le SRD a été soumis a des forces d’impact, le retirer du service, apposer la
mention « INUTILISABLE », I'inspecter et I'entretenir conformément aux instructions figurant dans les sections 5 et 6.

2.4 HARNAIS DE MAINTIEN : un harnais intégral doit étre utilisé avec le dispositif de sécurité autorétractable. Le point
de raccordement du harnais doit étre situé au-dessus du centre de gravité de |'utilisateur. L'utilisation d’une ceinture de
travail n'est pas autorisée avec le dispositif de sécurité autorétractable. En cas de chute, la ceinture de travail peut se
relacher accidentellement ou provoquer des traumatismes physiques dus a un support du corps insuffisant.

2.5 COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : sauf indication contraire, I’équipement 3M est destiné & étre utilisé uniquement
avec des composants et des sous systémes agréés. La substitution ou le remplacement de piéces par des composants
ou des sous-composants non approuvés peut compromettre la compatibilité de I'équipement et affecter la sécurité et
la fiabilité de I'ensemble du systéme. Lire et suivre les instructions du fabricant des composants et des sous-systémes
associés au dispositif antichute individuel.

2.6 COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : les connecteurs sont considérés comme compatibles avec les éléments de
raccordement lorsqu'ils ont été concus de sorte que ni leur taille ni leur forme ne provoquent I'ouverture spontanée de leur
mécanisme d'ouverture, quelle que soit leur orientation. Pour toute question concernant la compatibilité, contacter 3M.

Les connecteurs utilisés pour suspendre le SRD doivent étre conformes a la norme EN362. Les connecteurs doivent étre
compatibles avec I'ancrage ou tout autre composant du dispositif. Ne pas utiliser un équipement non compatible. Les
connecteurs non compatibles peuvent se désengager accidentellement (voir la figure 4). Les connecteurs doivent étre
compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance. Des mousquetons a verrouillage automatique et des mousquetons
sont requis. Si I'élément de raccordement est doté d'un mousqueton trop petit ou de forme irréguliere, il se peut que
I'élément de raccordement applique une force sur le mécanisme d'ouverture du mousqueton (A). Cette force pourrait
entrainer 'ouverture du mécanisme (B) et provoquer le détachement du mousqueton de son point de raccordement (C).

2.7 RACCORDEMENT : les mousquetons utilisés avec cet équipement doivent étre a verrouillage automatique. Vérifier que
toutes les connexions sont compatibles en taille, en forme et en résistance. Ne pas utiliser un équipement non compatible.
Vérifier que tous les connecteurs sont bien fermés et verrouillés. Les connecteurs 3M (mousquetons) sont destinés a étre
utilisés uniquement selon les instructions de chacun des produits. La figure 5 montre quelques exemples de raccords
inappropriés. Ne pas raccorder les mousquetons :

A. aun D d’accrochage auquel un autre connecteur est attaché.

B. d’une maniére qui provoquerait une charge sur l'ouverture. Les mousquetons a grande ouverture ne doivent pas
étre raccordés a des D d’accrochage de taille standard ou a des objets similaires qui provoqueraient une charge sur
I'ouverture si le connecteur ou le D d’accrochage venait a tourner, sauf si le mousqueton est équipé d’une ouverture de
16 kN (3 600 livres). Vérifier le marquage sur votre mousqueton afin de s’assurer qu'il convient a votre application ;

C. dans une configuration défectueuse ou des éléments dépassant du mousqueton s’accrochent a I'ancrage et ou tout
laisse a penser, sans étre toutefois confirmé visuellement, que la fixation au point d’ancrage est correcte ;

D. I'un a l'autre ;

E. directement a la sangle ou a la longe ou au point d'ancrage (a2 moins que les instructions du fabricant de la longe et
du connecteur n'autorisent un raccordement de ce type).

F. a un objet ayant une forme ou une dimension empéchant la fermeture et le verrouillage du mousqueton, ou risquant
de provoquer un détachement ; ou

G. d’une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.

Tableau 2 - Calendrier d’inspection

Fréquence
d'inspection
Type d'utilisation Exemples d'applications Conditions d'utilisation Personne compétente
Rare a légere Opérations de sauvetage, travaux | Bonnes conditions de stockage, utilisation en intérieur Une fois par an
en espace confiné, maintenance (rarement en extérieur), température ambiante,
d'installations industrielles environnements propres
Modérée a forte Transport, construction Conditions de stockage correctes, utilisation en Semestrielle a annuelle
d'habitations, services publics, intérieur et en extérieur, toutes températures,
entrepdts environnements propres ou poussiéreux
Sévere a continue Construction de batiments Conditions de stockage difficiles, utilisation prolongée Trimestrielle a
commerciaux, pétrole/gaz, ou continue en extérieur, toutes températures, semestrielle
industrie miniére environnements sales

1 Personne agréée I personne désignée par I'employeur pour effectuer des tdches sur un site ol elle sera exposée a un risque de chute.
2 Sauveteur : personne(s) autre(s) que la personne secourue, chargée(s) d'effectuer un sauvetage au moyen d'un équipement de sauvetage.

3 Personne compétente I une personne désignée par I'employeur comme responsable de la supervision immédiate, de la mise en ceuvre et de la surveillance
du programme de protection antichute de I'employeur. Gréce a sa formation et a ses connaissances, cette personne est capable de déceler, d’évaluer et de calculer
les risques éventuels de chute. Enfin, I'employeur autorise cette personne a prendre des mesures correctrices en cas de probléme.
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3.0

3.1

3.2

3.3

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

5.1

5.2

5.3

Installation

PREPARATION : Préparez le dispositif antichute avant de commencer & travailler. Tenir compte tous les facteurs qui
pourraient affecter la sécurité avant, pendant et aprés une chute. Prendre en considération toutes les exigences et limites
définies dans le présent manuel.

ANCRAGE : La Figure 7 illustre les connecteurs d’ancrage types de la corde SRL. L'ancrage (A) doit étre situé directement
au-dessus de |'utilisateur de maniére a minimiser les risques de chute libre ou a effet pendulaire (voir la Section 2). Choisir
un point d’ancrage rigide capable de supporter les charges statiques définies dans la Section 2.2. L'ceillet du tourillon situé
sur I'antichute a rappel automatique est équipé d’'un mousqueton (B). Accrocher le mousqueton directement a la structure
d’ancrage (barre d’armature, corniére, etc.), a une fixation universelle (C) ou au point du connecteur d’ancrage (D).

FIXATION DU HARNALIS : Un harnais de sécurité intégral doit étre utilisé pour les applications antichute. Accrocher le
crochet mousqueton (A) de la ligne de vie du systéeme antichute a rappel automatique au D d’accrochage dorsal arriere (B)
sur le harnais de sécurité intégral. (voir la figure 8). Dans certaines situations, comme I’escalade d’une échelle, il peut se
révéler utile de I'accrocher au D d’accrochage sternal. Se reporter aux instructions du fabricant du harnais pour connaitre les
détails relatifs aux points d’accrochage du harnais.

Fonctionnement

M Les nouveaux utilisateurs ou les utilisateurs irréguliers des dispositifs de sécurité autorétractables doivent examiner
les « informations de sécurité » au début de ce manuel avant toute utilisation.

AVANT CHAQUE UTILISATION : Avant chaque utilisation de cet équipement de protection antichute, effectuez une
inspection minutieuse afin de vous assurer qu'il est en bon état de fonctionnement. Inspecter le matériel pour détecter
toute piéce usée ou endommagée. Vérifiez que tous les boulons sont présents et serrés. Vérifiez que la ligne de vie se
rétracte correctement en la tirant et en la laissant se rétracter lentement. En cas d’hésitation dans la rétraction, la mention
« INUTILISABLE » doit étre apposée au dispositif avant de le renvoyer a un centre de réparation agréé pour entretien.
Inspectez la ligne de vie afin de détecter toutes traces de coupure, d’effilochage, de brllure, d’écrasement et de corrosion.
Vérifiez I'action de verrouillage en tirant brusquement sur la sangle. Reportez-vous a la section 5 pour plus d’informations
concernant linspection. Ne pas utiliser I’équipement si l'inspection révele un état peu sir.

APRES UNE CHUTE : Tout équipement ayant été soumis aux forces d’arrét d’'une chute ou qui présente des signes

de détérioration correspondant aux effets de la force d’impact décrits dans la Section 5 doit étre immédiatement mis
hors service ; la mention « INUTILISABLE » doit étre apposée au dispositif et ce dernier doit étre inspecté et entretenu
conformément aux indications des Sections 5 et 6.

HARNAIS DE MAINTIEN : Un harnais intégral doit étre utilisé lors de I'utilisation des systémes antichute a rappel
automatique Protecta. Pour une protection antichute générale, raccorder la corde au D d’accrochage dorsal. Dans certaines
situations, comme I’escalade d’une échelle, il peut se révéler utile de I'accrocher au D d’accrochage sternal. Se reporter aux
instructions du fabricant du harnais pour connaitre les détails relatifs aux points d’accrochage du harnais.

RACCORDEMENT : En cas d'utilisation d’un connecteur directionnel pour effectuer un raccordement, vérifiez qu’il n’y a
pas de risque de retournement (voir la figure 5). Ne pas utiliser pas de crochets ou de connecteurs qui ne se referment pas
complétement sur I’élément de fixation. Ne pas utiliser pas de crochets mousquetons sans blocage. La surface de montage
doit étre conforme aux exigences de résistance d’ancrage indiquées a la section 2.2. Suivre les instructions du fabricant
fournies avec chaque composant du systéme.

OPERATION : Inspecter I'antichute & rappel automatique, comme décrit dans la section 5.0. Raccorder la corde de sécurité
autorétractable a un point d’ancrage ou a connecteur approprié, comme indiqué précédemment. Raccorder le crochet
mousqueton automatique situé a I'extrémité de la ligne de vie au D d’accrochage dorsal situé sur le harnais intégral (voir

la figure 8). Vérifier que toutes les fixations sont compatibles en matiéere de taille, de forme et de résistance. Vérifier que le
crochet est fermé et verrouillé. Une fois attaché, I'ouvrier est libre de circuler a l'intérieur de la zone de travail recommandée
a une vitesse normale. Si le bouton de sélection RSQ est en mode « Antichute », le systéme antichute a rappel automatique
arréte la chute. Si le bouton de sélection RSQ est en mode « Descente », le systéme antichute a rappel automatique
descendra automatiquement I'utilisateur a un niveau inférieur en cas de chute. Lors de I'utilisation d’un dispositif antichute
a rappel automatique, laisser toujours la ligne de vie se ré-enrouler dans le dispositif. Un cable stabilisateur peut étre
nécessaire pour dérouler ou rétracter la ligne de vie durant la connexion et la déconnexion. Un cable stabilisateur peut

étre utilisé pour empécher la rétraction incontrolée de la ligne de vie dans le systéme antichute a rappel automatique.

En fonction de I'environnement et des conditions de travail, il peut étre nécessaire de retenir I'extrémité libre du cable
stabilisateur afin d’éviter toute interférence ou tout enchevétrement avec I’équipement ou les machines.

Inspection

FREQUENCE D’INSPECTION : Le dispositif de sécurité autorétractable Rebel doit étre inspecté aux intervalles définis &
la section 2.2 - « Fréquence des inspections ». Les procédures d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et
d’entretien » (tableau 3).

[ Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des
inspections plus fréguentes.

ETAT DANGEREUX OU DEFECTUEUX : Si I'inspection effectuée fait apparaitre un défaut ou un danger, mettre
immédiatement le dispositif de sécurité autorétractable hors service, apposer la mention « INUTILISABLE » et I'envoyer a un
centre de réparation agréé.

| M Seul 3M ou les parties agréées par écrit peuvent réparer cet équipement.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle des dispositifs de sécurité autorétractables Protecta dépend
des conditions de travail et de I'entretien. Le produit peut rester en service tant qu’il répond aux critéres d’inspection.
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6.0 Entretien, service et stockage
6.1 NETTOYAGE : Les procédures de nettoyage du dispositif de sécurité autorétractable sont les suivantes :

e Nettoyer périodiquement I'extérieur de la SRL avec de I'eau et un détergent doux. Positionner le dispositif de sécurité
autorétractable de fagon a ce que I'eau puisse s’écouler. Nettoyer les étiquettes si nécessaire.

e Nettoyer la corde de sécurité avec de I'eau et un détergent doux. Rincer et faire sécher a I'air. Ne pas faire sécher
a I'aide d’une source de chaleur. Une accumulation excessive de saleté, de peinture ou d’autres contaminants peut
empécher la ligne de vie de se rétracter complétement dans le carter, entrainant un risque de chute libre. Remplacer la
ligne de vie en cas d’accumulation excessive.

6.2 REPARATION : Les procédures supplémentaires d’entretien et de réparation doivent é&tre effectuées par un service aprés-
vente agréé. Ne pas essayer de démonter la longe auto-rétractable et ne pas lubrifier quelque composant que ce soit.

6.3 STOCKAGE ET TRANSPORT : Transporter et ranger le dispositif de sécurité autorétractable dans un endroit frais, propre
et sec, a I'abri de la lumiére directe du soleil. Eviter les endroits pouvant contenir des vapeurs chimiques. Inspecter
soigneusement le dispositif Antichute a rappel automatique aprés toute période de stockage prolongée.

7.0 Etiquettes

La Figure 13 illustre les étiquettes apposées sur les longes auto-rétractables Rebel et leur emplacement. Toutes les étiquettes
doivent étre présentes sur le systéme antichute a rappel automatique. Les étiquettes doivent étre remplacées si elles ne sont pas
parfaitement lisibles. Les informations présentes sur chaque étiquette sont les suivantes :

®

Lire les instructions.

Inspecter visuellement le dispositif.

Inspecter I'action de verrouillage de la SRL.

Maniére correcte de connecter le dispositif antichute a rappel automatique au harnais.

Peut étre raccordé a un point d’ancrage situé au-dessus ou au niveau du D d'accrochage dorsal. 140 kg (310 livres)
maximum. Eviter les arétes vives. Lire les instructions.

Plage de température d’utilisation : de -40 °C a +60 °C.

Capacité maximale 140 kg (310 livres).

Laisser toujours la ligne de vie se ré-enrouler dans le dispositif antichute a rappel automatique sous contréle.

Ne pas réparer.

Entreposer a l'intérieur.

Ne pas placer le carter du dispositif antichute a rappel automatique sur une aréte lors de I'utilisation.

eliellclclieliclcliclclcllonE

Ne pas enlever |'étiquette.

Lire toutes les instructions

ID de I'organisme notifié

Mois de la prochaine inspection.

Année de la prochaine inspection

Année et mois de fabrication

Numéro de lot

Numéro de modele

Longueur de la ligne de vie

oJiolclclcllclclecl®

Numéro de série

52



Tableau 3 - Journal d’inspection et d’entretien

Numeéro(s) de série :

Date d'achat :

Numéro de modéle :

Date de la premiére utilisation :

Inspection par:

Date d'inspection :

Avant Personne
chaque compétente
Composant : Inspection : utilisation
Antichute a rappel automatique | Vérifier la présence de boulons desserrés et de pieces pliées ou endommagées. | ]
(figure 9) Inspecter le carter (A) pour détecter les déformations, fissures ou autres détériorations. | ]
Inspecter I'émerillon (B) a la recherche d'une déformation, de fissures ou d'autres détériorations. L'émerillon O [m]
doit étre fermement fixé au systéme antichute a rappel automatique, mais doit tourner librement.
La ligne de vie (C) doit se dérouler et se rétracter entierement sans difficulté et sans qu'il y ait de mou | ]
dans la ligne.
Vérifier que le dispositif se bloque lorsque la ligne de vie est secouée violemment. Le blocage doit étre O [m]
franc, sans aucun glissement.
Les étiquettes doivent étre présentes et entiérement lisibles (voir Figure 13). | ]
Inspecter I'équipement a la recherche de traces de corrosion. O [m]
Mousqueton Inspecter les mousquetons pour y détecter le cas échéant des signes de dégats, de corrosion et pour | ]
(figure 10). vérifier qu’ils fonctionnent bien.
Sangle de ligne de vie et Inspecter la sangle : elle ne doit comporter aucune fibre coupée (A), éraillée (B) ou rompue. Vérifier O [m]
couture I’'absence de déchirures, d’abrasion, de salissures excessives (C), de moisissures, de brilures (D) ou
(Figure 11) de décoloration. Inspection des coutures ; vérifier I'absence de coutures élargies ou coupées. Des
coutures défaites peuvent indiquer que le harnais a subi une charge de choc et doit étre mis hors
service.
Absorbeur d’énergie Inspecter le dispositif amortisseur pour déterminer s'il a été activé. Il ne doit pas y avoir d’élongation | ]
(Figure 12) visible et le capot doit étre fixé et exempt de déchirures (A) ou de tout autre dommage.
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
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*8 INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni prima di utilizzare questo
dispositivo autoretrattile (Self-Retracting Device, SRD). IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE GRAVI LESIONI
PERSONALI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all’'utente dell’attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento in futuro.

Uso previsto:

Questo dispositivo autoretrattile deve essere utilizzato come parte di un sistema di protezione anticaduta personale completo.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o sportive oppure altre
attivita non descritte nelle istruzioni per I'utente, non & approvato da 3M e pud causare gravi lesioni personali o morte.

Il presente dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente da utenti addestrati nelle applicazioni relative all’ambito di lavoro.

| AVVERTENZA

Questo dispositivo autoretrattile fa parte di un sistema di protezione anticaduta personale. Si prevede, pertanto, che tutti gli utenti siano
completamente addestrati all'installazione e al funzionamento sicuri del loro sistema di protezione anticaduta personale. L'uso improprio del
presente dispositivo pué comportare gravi lesioni personali o morte. Per le modalita corrette di selezione, funzionamento, installazione,
manutenzione e assistenza, consultare le presenti istruzioni per I'utente e anche tutte le raccomandazioni fornite dal produttore; altrimenti
rivolgersi al proprio supervisore o contattare |'assistenza tecnica di 3M.

. Per ridurre i rischi associati all’utilizzo di un SRD che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:

- Prima di ciascun uso, ispezionare I'SRD e controllare che il bloccaggio e la ritrazione funzionino idoneamente.

- Se, a seguito dell'ispezione, viene individuata una condizione di non sicurezza o difetto, dismettere il dispositivo e ripararlo o sostituirlo
secondo le istruzioni per l'utente.

- Se I'SRD é stato soggetto a una forza d’arresto caduta o di impatto, metterlo immediatamente fuori servizio ed etichettarlo come
“INUTILIZZABILE".

- Assicurarsi che la fune dispositivo sia libera da tutte le eventuali ostruzioni inclusi, ma non solo, I'aggrovigliamento con macchinari o
attrezzature in movimento (ad es. il top drive delle torri di perforazione), altri lavoratori, il lavoratore che la utilizza, gli oggetti circostanti,
oppure dalla possibilita di impatto con oggetti sospesi che potrebbero cadere sulla fune dispositivo o sul lavoratore.

- Non permettere che si creino allentamenti della fune dispositivo. non legare o annodare la fune dispositivo.

- Attaccare le gambe inutilizzate dell’'SRD montato su imbracatura agli attacchi per ferma cordino dell'imbracatura, se esistenti.

- Non utilizzare in applicazioni in cui la traiettoria di caduta libera sia ostruita. Lavorare su materiale a lento spostamento, come sabbia o
sementi, o in spazi stretti o bloccati, pud impedire che il lavoratore raggiunga una velocita sufficiente a bloccare I'SRD. E necessaria una
traiettoria sgombra per garantire I'efficacia dell’arresto dell’'SRD.

- Evitare movimenti improvvisi o rapidi durante le normali attivita lavorative. Cid puo causare il blocco del dispositivo.

- Assicurarsi che i sistemi/sottosistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi siano compatibili
e soddisfino i requisiti degli standard applicabili, inclusi ANSI Z359 o altri codici, standard o requisiti relativi alla protezione anticaduta
pertinenti. Consultare sempre un persona competente e/o qualificata prima di utilizzare questi sistemi.

. Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:

- Assicurarsi che le proprie condizioni fisiche e di salute permettano una resistenza in completa sicurezza a tutte le forze associate al lavoro
in altezza. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita d’uso di questa attrezzatura.

- Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non superare mai la distanza massima di caduta libera della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non utilizzare mai un’attrezzatura di protezione anticaduta che non abbia superato I'ispezione prima dell’'uso o altri controlli programmati
oppure in caso di dubbi sull’uso o sull’idoneita dell’attrezzatura in merito all’applicazione. Per eventuali domande, contattare |'assistenza
tecnica di 3M.

- Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa attrezzatura. Utilizzare solo
collegamenti compatibili. Consultare 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in combinazione con componenti o sottosistemi diversi da
quelli descritti nelle presenti istruzioni per I'utente.

- Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento (ad es., il top drive delle torri di perforazione), rischi di carattere
elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico, gas esplosivi o tossici, bordi taglienti oppure al di sotto di materiali sospesi che
potrebbero cadere sull’'utente o sulla sua attrezzatura di protezione anticaduta.

- Utilizzare dispositivi Arc Flash o Hot Works quando si lavora in ambienti che presentano temperature elevate.

- Evitare superfici e oggetti che possano danneggiare l'utente o I'attrezzatura.

- Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia un tirante d’aria di caduta adeguato.

- Non modificare o alterare mai la propria attrezzatura di protezione anticaduta. Solo 3M o centri con autorizzazione scritta di 3M possono
procedere alla riparazione dell’attrezzatura.

- Prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, assicurarsi che esista un piano di salvataggio che permetta un salvataggio
immediato nel caso in cui si verifichi un incidente.

- In caso di incidente, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un medico.

- Non utilizzare una cintura in vita per applicazioni di arresto caduta. Utilizzare esclusivamente un‘imbracatura integrale.

- Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

- Durante la formazione con questo dispositivo, deve essere utilizzato un sistema di protezione anticaduta secondario in modo da non
esporre l'utente a un pericolo di caduta involontario.

- Quando si installa, utilizza o ispeziona il dispositivo/sistema, indossare sempre i dispositivi di protezione individuale idonei.
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M Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall’etichetta identificativa nel
"Registro di ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

DESCRIZIONE:

Nella figura 2 sono illustrati i principali componenti dei dispositivi autoretrattili Protecta Rebel. I dispositivi autoritrattili Rebel
sono funi di sicurezza in tela (A) avvolte su un tamburo (A) che si ritraggono in un alloggiamento termoplastico (B). Pendono
da un ancoraggio mediante un moschettone fissato sulla parte superiore dell’'SRD tramite I’‘occhiello girevole (C). Un gancio
a scatto autobloccante (D) posto sull’estremita della fune dispositivo € fissato al connettore designato per l'arresto caduta
sullimbracatura integrale.

Nella figura 1 sono riportati i modelli dei dispositivi autoretrattili Rebel trattati nel presente manuale di istruzioni.

Tabella 1 - Specifiche

Distanza tra i

Gancio Descrizione Materiale Resistenza chiusura bracci

2000161 Gancio a doppia leva autobloccante Acciaio galvanizzato 16 kN (3.600 libre) 1,9 cm (0,75 pollici)
2000178 Gancio a doppia leva autobloccante girevole Acciaio galvanizzato 16 kN (3.600 libre) 1,9 cm (0,75 pollici)
2000188 Moschettone Alluminio anodizzato 16 kN (3.600 libre) 5,2 cm (2,05 pollici)
9500796 Gancio a doppia leva autobloccante Acciaio galvanizzato 16 kN (3.600 libre) 1,7 cm (0,68 pollici)
2000164 Gancio a doppia leva autobloccante Acciaio galvanizzato 16 kN (3.600 libre) 6,0 cm (2,38 pollici)

Cavo di sicurezza:

2,54 cm x 0,142 cm (1 pollice x 0,056 pollici) di tela in poliestere - resistenza alla
trazione minima di 20 kN (4.500 libbre)

Forza di arresto massima:

Capacita di 6 kN (1.350 libbre) per 140 kg (310 libbre)

Forza di arresto media:

4 kN (900 libbre)

Distanza di arresto massima:

1,1 m (42 pollici)
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1.0 APPLICAZIONI

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

2.1

2.2

FINALITA: i dispositivi autoretrattili (SRD) 3M sono ideati per far parte di un sistema di protezione anticaduta. La Figura
1 illustra gli SRD trattati in questo manuale di istruzioni e le loro applicazioni tipiche. Possono essere utilizzati nella
maggior parte delle situazioni in cui sia necessario assicurare sia la mobilita del lavoratore sia la protezione anticaduta
(lavoro di ispezione, costruzioni, manutenzione, produzione petrolifera, lavoro in spazi confinati e cosi via).

STANDARD: I'SRD & conforme agli standard nazionali segnalati nella copertina di queste istruzioni. Se l'articolo viene
rivenduto al di fuori del Paese di destinazione originario, il rivenditore dovra fornire le presenti istruzioni nella lingua del
Paese in cui dovra essere utilizzato I'articolo.

FORMAZIONE: |'attrezzatura deve essere utilizzata da operatori adeguatamente addestrati per il suo corretto impiego ed
uso. E responsabilita dell’utente garantire I'approfondimento delle presenti istruzioni e la formazione in merito alla corretta
manutenzione e all'utilizzo dell’attrezzatura. L'utente deve inoltre essere a conoscenza delle caratteristiche operative, dei
limiti di applicazione e delle conseguenze derivanti da un uso improprio.

LIMITAZIONI: considerare sempre le seguenti limitazioni e i seguenti requisiti durante l'installazione o I'utilizzo del dispositivo:

e Capacita: questo SRD e stato collaudato ed é risultato conforme per essere utilizzato da una persona con un peso
combinato (abbigliamento, utensili e cosi via) da 59 kg (130 libbre) a 140 kg (310 libbre).! Verificare che tutti i
componenti del sistema siano stati omologati per sostenere una capacita conforme all’applicazione.

e Ancoraggio: la struttura di ancoraggio per I'SRD deve essere in grado di sostenere carichi fino a 12 kN (2.697
libbre). I dispositivi di ancoraggio devono essere conformi alla normativa EN795.

e Velocita di arresto: evitare situazioni che non consentano una traiettoria di caduta libera. Lavorare in spazi stretti o
bloccati potrebbe impedire il raggiungimento della velocita di arresto adeguata dell’'SRD in caso di caduta. Lavorare su
materiali a lento spostamento, come sabbia o sementi, potrebbe impedire il raggiungimento della velocita di arresto
adeguata per bloccare I'SRD. E necessaria una traiettoria sgombra per garantire |'efficacia dell’arresto dell’'SRD.

e Caduta libera: se utilizzati correttamente, gli SRD limitano la distanza di caduta libera a 61 cm (2 piedi). Per
evitare incrementi nelle distanze di caduta, non lavorare al di sopra del livello di ancoraggio. Non allungare gli
SRD collegando un cordino o un componente simile senza aver consultato 3M. Non bloccare, annodare o
ostacolare mai la fune dispositivo nel movimento retrattile o nella tensione. Evitare che la fune sia lasca.

e Cadute con pendolo: le cadute con pendolo si verificano quando il punto di ancoraggio non & esattamente al
di sopra del punto in cui si verifica la caduta. La forza d’urto contro un oggetto durante una caduta con pendolo
puo causare lesioni gravi (vedere la Figura 3A). Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu possibile
direttamente sotto il punto di ancoraggio (Figura 3B). Lavorare lontano dal punto di ancoraggio (Figura 3C)
aumentera I'impatto di una caduta con pendolo e aumentera il tirante d’aria di caduta (Fall Clearance, FC) richiesto.

e Tirante d'aria di caduta: la Figura 3B mostra il calcolo del tirante d’aria di caduta. Il tirante d’aria di caduta (FC)
e la somma della caduta libera (Free Fall, FF), la distanza di decelerazione (DD) e il fattore di sicurezza (Safety
Factor, SF): FC = FF +DD + SF. Nel fattore di sicurezza sono inclusi lo scorrimento dell’anello a D e il cedimento
dell'imbracatura. I valori del tirante d’aria di caduta sono stati calcolati e riportati nella Figura 4. Per tutti i valori della
Figura 4 e stato utilizzato un fattore di sicurezza di 1 m (3,28 piedi).

Le Figure 3B e 3C illustrano un tirante d’aria di caduta. Per cadute da una posizione eretta dove I'SRD & ancorato
direttamente al di sopra della testa (Figura 3B), i sistemi d’arresto caduta dell’'SRD devono avere i tiranti d'aria di
caduta minimi specificati nella Tabella 1. Per le cadute da posizione inginocchiata o accovacciata, sara necessario
prevedere 1 m (3 piedi) in piu di tirante d’aria di caduta. In caso di caduta con pendolo (Figura 3C), lo spazio di
caduta verticale totale sara maggiore rispetto a una caduta direttamente al di sotto del punto di ancoraggio e
potrebbe essere necessario un tirante d’aria di caduta aggiuntivo. La Figura 4 e la relativa tabella definiscono il raggio
di lavoro massimo (C) per diverse altezze di ancoraggio dell’'SRD (A) e tiranti d’aria di caduta (B). La zona di lavoro
raccomandata & limitata all’area ubicata entro il raggio di lavoro massimo.

e Rischi: I'utilizzo di questa attrezzatura in aree soggette a pericoli dell’'ambiente circostante pud richiedere precauzioni
aggiuntive per ridurre la possibilita di lesioni per I'utente o danni all’attrezzatura. Tra i rischi possono essere compresi
i seguenti, pur non limitandosi a questi: calore elevato, sostanze chimiche caustiche, ambienti corrosivi, linee ad
alta tensione, gas tossici o esplosivi, macchinari in movimento o materiali sospesi che possono cadere ed entrare in
contatto con l'utente o con il sistema d’arresto caduta. Evitare di lavorare in punti in cui la propria fune dispositivo
potrebbe incrociarsi o aggrovigliarsi con quello di un altro lavoratore. Evitare di lavorare in luoghi dove potrebbero
cadere degli oggetti e colpire la fune dispositivo, causando perdita di equilibrio o danni alla fune stessa. Non
permettere alla fune dispositivo di passare sotto le braccia o tra le gambe.

e Bordi taglienti: evitare di operare in posizioni in cui la fune dispositivo potrebbe entrare in contatto con o essere raschiata
da bordi taglienti esposti. Se il contatto con un bordo tagliente & inevitabile, rivestire il bordo con materiale protettivo.

uso

PIANO DI SALVATAGGIO: durante |'utilizzo della presente attrezzatura, |'utente deve disporre di un piano di
salvataggio, nonché dei mezzi per implementarlo. Deve inoltre comunicare tale piano a utenti, persone autorizzate e
soccorritori.

FREQUENZA DI ISPEZIONE: prima di ogni uso, gli SRD devono essere ispezionati dalla persona autorizzata? o dal
soccorritore® (vedere la Tabella 2). Inoltre, le ispezioni devono essere condotte con periodicita non superiore a un anno da una

1 Capacita‘: mentre gli SRD CE hanno una capacita massima di 140 kg (310 libbre), gli SRD con recupero a 3 vie sono omologati per carico di sollevamento massimo
di 135 kg (298 libbre).

2 Persona autorizzata: una persona incaricata dal datore di lavoro di svolgere delle mansioni in un luogo in cui la persona sara esposta a pericolo di caduta.

3 Soccorritore: persona o persone diverse dal soggetto a rischio che agiscono per compiere un salvataggio assistito tramite il funzionamento di un sistema di
salvataggio.
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persona competente! che non sia l'utente. Condizioni di lavoro estreme (ambiente proibitivo, uso prolungato e cosi via) possono
richiedere ispezioni piu frequenti da parte della persona competente. Le procedure di ispezione sono descritte nella sezione
“"Registro di ispezione e manutenzione” (Tabella 3). I risultati dell'ispezione effettuata da una persona competente devono essere
registrati nella sezione "Registro di ispezione e manutenzione” o registrati con il sistema RFID (vedere la Sezione 5).

2.3 NORMALE FUNZIONAMENTO: il normale funzionamento consentira alla fune dispositivo di estendersi e ritrarsi senza
esitazioni o senza allentamenti durante il movimento del lavoratore a velocita normali. Qualora si verificasse una caduta,
si attivera un sistema di frenata con sensore di velocita arrestando la caduta e assorbendo la maggior parte dell’energia
creata. Sono da evitare movimenti rapidi o improvvisi durante le normali operazioni lavorative, poiché cido pud causare
la chiusura dell’'SRD. Per le cadute in prossimita della fine della corsa della fune dispositivo, & stato incorporato un
assorbitore d’energia o un sistema con fune dispositivo di riserva per ridurre le forze d’arresto caduta. Se I'SRD &
stato soggetto a forze d’arresto caduta: metterlo immediatamente fuori servizio, contrassegnarlo o etichettarlo come
“INUTILIZZABILE", eseguire un’ispezione e la manutenzione seguendo le istruzioni riportate nelle Sezioni 5 e 6.

2.4 SUPPORTO PER IL CORPO: utilizzare un‘imbracatura integrale con il dispositivo retrattile. Il punto di collegamento
dell'imbracatura deve trovarsi al di sopra del centro di gravita dell’utente. L'uso di una cintura in vita non € autorizzato
con il dispositivo retrattile. In caso di caduta quando si utilizza una cintura in vita, & possibile che si verifichi il rilascio
involontario o un trauma fisico causato dall’'uso di supporto per il corpo non adeguato.

2.5 COMPATIBILITA DEI COMPONENTI: salvo laddove diversamente indicato, I'attrezzatura 3M & progettata solo per
|'utilizzo con componenti e sottosistemi approvati da 3M. Eventuali sostituzioni con componenti o sottosistemi non approvati
potrebbero compromettere la compatibilita dell’attrezzatura, nonché la sicurezza e I'affidabilita di tutto il sistema. Seguire le
istruzioni del produttore per i componenti e i sottosistemi in dotazione nel sistema d’arresto caduta personale utilizzato.

2.6 COMPATIBILITA DEI CONNETTORI: i connettori sono considerati compatibili con gli elementi di collegamento quando
sono progettati per essere utilizzati in modo che le rispettive forme e dimensioni non causino I'apertura involontaria dei
meccanismi di chiusura, indipendentemente dal modo in cui si orientano. In caso di dubbi sulla compatibilita, contattare 3M.

I connettori utilizzati per la sospensione dell’'SRD devono essere conformi alla normativa EN362. I connettori devono
essere compatibili con I'ancoraggio o altri componenti del sistema. Non utilizzare attrezzatura non compatibile. I
connettori non compatibili potrebbero sganciarsi involontariamente (vedere la Figura 4). I connettori devono essere
compatibili per dimensioni, forma e potenza. I ganci a doppia leva e i moschettoni autobloccanti sono obbligatori. Se
I’elemento di collegamento a cui & agganciato un gancio a doppia leva o un moschettone ha una forma irregolare o le
dimensioni sono inferiori a quanto necessario, I'elemento di collegamento potrebbe applicare una forza al dispositivo di
chiusura del gancio a doppia leva o del moschettone (A). Tale forza potrebbe indurre I'apertura del dispositivo di chiusura
(B) e, di conseguenza, il gancio a doppia leva o il moschettone potrebbe sganciarsi dal punto di collegamento (C).

2.7 REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: i ganci a doppia leva e i moschettoni utilizzati con questa attrezzatura devono
disporre di un meccanismo di autobloccaggio. Assicurarsi che tutti i connettori siano di dimensioni, forma e resistenza
compatibili. Non utilizzare attrezzatura non compatibile. Assicurarsi che tutti i connettori siano completamenti chiusi e
bloccati. I connettori 3M (ganci a doppia leva e moschettoni) sono progettati solo per I'utilizzo specificato nelle istruzioni
per l'utente di ciascun articolo. Vedere la Figura 5 per esempi di collegamenti non appropriati. Non collegare i ganci a
doppia leva e i moschettoni:

A. Aun anello a D a cui & collegato un altro connettore.

B. In modo tale da indurre un carico sul dispositivo di chiusura. Non collegare ganci a doppia leva con ampia distanza
tra i bracci ad anelli a D di dimensioni standard oppure oggetti simili in modo da indurre un carico sul dispositivo
di chiusura in caso di torsione o rotazione del gancio o dell’anello a D, a meno che il gancio a doppia leva non sia
dotato di dispositivo di chiusura da 16 kN (3.600 libbre). Controllare la marcatura sul proprio gancio a doppia leva per
verificarne l'idoneita per I'applicazione prevista.

C. Inun falso aggancio, dove gli elementi che sporgono dal gancio a doppia leva o dal moschettone si agganciano
all’lancoraggio e senza conferma visiva che attesti il completo aggancio al punto di ancoraggio.

D. L'uno allaltro.

E. Direttamente al cordino con fune o con nastro o con collegamento diretto, a meno che le istruzioni del produttore
relative al cordino e al connettore non consentano specificatamente tale collegamento.

F. A qualsiasi oggetto di forma o dimensione tale da impedire la chiusura e il blocco del gancio a doppia leva o del
moschettone o da causare lo sganciamento.

G. In un modo che non consenta al connettore di allinearsi correttamente quando sotto carico.

Tabella 2 - Programma di ispezione

Frequenza di
ispezione
Tipo di utilizzo Esempi applicativi Condizioni d'uso Persona competente
Da non frequente | Recupero e spazio limitato, Buone condizioni di stoccaggio, utilizzo in ambiente chiuso o Annuale
a leggero manutenzione in fabbrica aperto non frequente, temperatura ambiente, ambienti puliti
Da moderato a Trasporti, edilizia residenziale, Condizioni di stoccaggio adeguate, utilizzo in ambienti chiusi Da semestrale a
pesante pubblica utilita, magazzino e all’esterno per un periodo di tempo prolungato, differenti annuale
temperature, ambienti pit 0 meno puliti

Da grave a Edilizia commerciale, petrolio e | Condizioni di stoccaggio estreme, utilizzo in ambienti aperti Da trimestrale a
continuo gas, attivita mineraria prolungato o continuo, differenti temperature, ambienti sporchi semestrale

1 Persona competente: individuo designato dal datore di lavoro come responsabile della diretta supervisione, implementazione e monitoraggio del piano di
protezione dalle cadute dei dipendenti. Individuo che, grazie a formazione e conoscenza, € in grado di individuare, valutare e affrontare i pericoli di caduta potenziali
ed esistenti e che ha l'autorizzazione del datore di lavoro di mettere prontamente in atto azioni correttive nei confronti di tali pericoli.
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Installazione

PIANIFICAZIONE. Pianificare il sistema di protezione anticaduta prima di iniziare i lavori. Considerare tutti i fattori che
possono influire sulla propria sicurezza prima, durante e dopo una caduta. Prendere in considerazione tutti i requisiti e le
limitazioni definiti nel presente manuale.

ANCORAGGIO: la Figura 7 mostra le connessioni di ancoraggio per il cavo SRL tipico. L'ancoraggio (A) deve essere direttamente
al di sopra per minimizzare i rischi di caduta libera e di caduta con pendolo (vedere sezione 2). Selezionare un punto di
ancoraggio rigido capace di sostenere i carichi statici come descritto nella Sezione 2.2. L'occhiello girevole sul dispositivo
anticaduta retrattile € dotato di un moschettone (B). Attaccare il moschettone direttamente alla struttura di ancoraggio (tondini a
barre, angolare in ferro, ecc.), a un adattatore per connessione (C) o a un punto di connessione di ancoraggio (D)

CONNESSIONE CON IMBRACATURA: Per applicazioni di arresto caduta € necessaria un'imbracatura integrale.
Connettere il connettore a doppia leva del cavo di sicurezza SRL all'attacco dorsale a D dell'imbracatura integrale. (Vedere
Figura 8). Per i casi di salita su scale, pud essere utile collegare con I'anello a D sternale anteriore. Consultare le istruzioni
del produttore dell'imbracatura per dettagli sull'uso dei punti di connessione dell'imbracatura.

Funzionamento

[ Coloro che usano per la prima volta i dispositivi autoretrattili Rebel o non li usano di frequente devono rivedere le
“"Informazioni sulla sicurezza” all’inizio di questo manuale prima di usare il dispositivo.

PRIMA DI OGNI USO. Prima di utilizzare I'attrezzatura anticaduta, ispezionarla attentamente per verificare che sia in
condizioni idonee all’'uso. Controllare che non vi siano parti usurate o danneggiate. Assicurarsi che tutti i bulloni siano
presenti e ben fissati. Verificare che la fune dispositivo si riavvolga correttamente tirandolo e lasciando che si riavvolga
lentamente. In caso di esitazione durante la fase di ritrazione, I'unita deve essere contrassegnata come “INUTILIZZABILE”
e rimandata a un centro manutenzioni autorizzato per la manutenzione. Verificare I'assenza di tagli, sfilacciature,
bruciature, schiacciamenti e corrosioni. Controllare I'azione di bloccaggio tirando fermamente il cavo. Per maggiori dettagli
sull'ispezione, consultare la Sezione 5. Se l'ispezione rivela una condizione non sicura, non utilizzare I'attrezzatura.

DOPO UNA CADUTA. Qualsiasi attrezzatura che & stata sottoposta alle forze collegate all'arresto di caduta o che mostri
danni coerenti con I'effetto delle forze di arresto caduta, come descritto nella sezione 5, deve essere immediatamente
ritirata dalla manutenzione, marcata come "INUTILIZZABILE", ispezionata e sottoposta a manutenzione come disposto
nelle sezioni 5 e 6.

SUPPORTO PER IL CORPO. Quando si utilizzano i cavi di sicurezza autoretrattili Protecta, &€ necessario indossare
un‘imbracatura integrale. Per usi generali di protezione anticaduta, connettere I'attacco dorsale a D. Per i casi di salita su
scale, puo essere utile collegare con I'anello a D sternale anteriore. Consultare le istruzioni del produttore dell'imbracatura
per dettagli sull'uso dei punti di connessione dell'imbracatura.

REALIZZAZIONE DELLE CONNESSIONI. Quando si utilizza un gancio per fare una connessione, verificare che non
vi siano fuoriuscite (vedere la Figura 5). Non utilizzare ganci o connettori che non si chiudono completamente sopra gli
oggetti da agganciare. Non utilizzare ganci a doppia leva privi di bloccaggio. La superficie di montaggio deve soddisfare
i requisiti di forza dell’ancoraggio riportati nella sezione 2.2. Rispettare le istruzioni fornite dal produttore con ogni
componente del sistema.

FUNZIONAMENTO. ispezionare il dispositivo anticaduta retrattile come descritto nella sezione 5.0. Collegare il cavo

SRL a un ancoraggio o connettore di ancoraggio adatto, come descritto in precedenza. Collegare il connettore a doppia

leva autobloccante sull’estremita del cavo di sicurezza all’attacco dorsale a D dell'imbracatura integrale (vedere figura 8).
Verificare che le connessioni siano compatibili per dimensioni, forma e resistenza. Assicurarsi che il gancio sia perfettamente
chiuso e bloccato. Una volta attaccato, I'operatore & libero di spostarsi all'interno dell’area di lavoro consigliata a velocita
normale. Se la manopola di selezione RSQ & impostata su "Arresta caduta", I'SRL arrestera la caduta. Se la manopola

di selezione RSQ & impostata su "Discesa", I'SRL scendera automaticamente a un livello inferiore quando avviene una
caduta. Quando si lavora con un dispositivo SRL, consentire sempre al cavo di sicurezza di riavvolgersi nel dispositivo sotto
controllo. Pud essere necessario un cavo di controvento per estendere o ritrarre il cavo di sicurezza durante le operazioni di
connessione e disconnessione. Un cavo di controvento pud essere usato per prevenire una ritrazione incontrollata del cavo
di sicurezza nell'SRL. A seconda dell'ambiente e delle condizioni di lavoro, pud essere necessario trattenere I'estremita libera
del cavo di controvento per evitare grovigli o interferenze con altre attrezzature o macchinari.

Ispezione

FREQUENZA DI ISPEZIONE: il dispositivo autoretrattile Rebel deve essere ispezionato con la frequenza
definita nella Sezione 2.2 - “Frequenza di ispezione”. Le procedure di ispezione sono descritte nel “Registro di ispezione
e manutenzione” (Tabella 3).

M Condizioni di lavoro estreme (ambienti proibitivi, uso prolungato ecc.) possono richiedere un incremento nella
frequenza dei controlli.

CONDIZIONI DI NON SICUREZZA O DI DIFETTO: se l'ispezione rivela una condizione di non sicurezza o difettosa,
rimuovere immediatamente il dispositivo autoretrattile dal servizio, contrassegnarlo come “INUTILIZZABILE"” e spedirlo a
un centro manutenzioni autorizzato per la riparazione.

| [ Solo 3M o centri con autorizzazione scritta possono procedere alla riparazione di questa attrezzatura.

VITA DEL PRODOTTO: la vita di funzionamento dei dispositivi autoretrattili Protecta & determinata dalla condizioni di
lavoro e dalla manutenzione. L'articolo puo rimanere in servizio finché € in grado di soddisfare i criteri di ispezione.
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6.0
6.1

6.2

6.3

7.0

Manutenzione, assistenza e stoccaggio
PULIZIA: |le procedure di pulizia del dispositivo autoretrattile sono le seguenti:

e  Pulire periodicamente I'esterno dell'SRL utilizzando una soluzione a base di acqua e detergente. Posizionare I'SRD in
modo che l'acqua in eccesso possa essere espulsa. Pulire le etichette secondo necessita.

e  Pulire il cavo di sicurezza con acqua e un detergente neutro. Risciacquare e asciugare accuratamente all’aria. Non
asciugare applicando calore. Un accumulo eccessivo di sporcizia o vernice pud impedire una ritrazione completa della
fune dispositivo nell’alloggiamento causando un rischio di potenziale caduta libera. Sostituire il cavo di sicurezza se &
presente un eccessivo accumulo.

ASSISTENZA: L'ulteriore manutenzione e gli ulteriori interventi devono essere effettuati da un centro di assistenza
autorizzato. Non provare a smontare I'SRL o a lubrificarne una parte.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO: Trasportare e conservare il dispositivo autoretrattile in un ambiente fresco, asciutto
e pulito, lontano dalla luce diretta del sole. Evitare zone con vapori chimici. Ispezionare accuratamente il dispositivo SRL
dopo un periodo di stoccaggio prolungato.

Etichette

La figura 13 mostra etichette sui dispositivi autoretrattili Rebel e le loro posizioni. Tutte le etichette devono essere presenti
sull'SRL. Sostituire le etichette se non sono completamente leggibili. Su ogni etichetta sono presenti le informazioni seguenti:

®

Leggere le istruzioni.

Ispezionare visivamente |'unita.

Ispezionare |'azione di bloccaggio del cavo SRL.

Metodo corretto per la connessione del dispositivo SRL all’imbracatura.

Puod essere connesso a un punto di ancoraggio superiore o uguale all’attacco dorsale a D. 140 kg (310 libbre) massimo.
Evitare i bordi taglienti. Leggere le istruzioni.

Intervallo temperatura di esercizio: da -40 a +60 °C.

Capacita massima 140 kg (310 libbre).

Consentire sempre al cavo di sicurezza di riavvolgersi nel dispositivo SRL sotto controllo.

Non riparare.

Conservare al chiuso.

Durante I'utilizzo, non posizionare l'alloggiamento del dispositivo SRL su un bordo.

ellellclioliclcloliclclclloE

Non rimuovere le etichette.

Leggere tutte le istruzioni

ID ente notificato

Mese della prossima ispezione.

Anno della prossima ispezione

Anno e mese di produzione

Numero di serie

Numero di modello

Lunghezza fune di sicurezza

® 0O 6o 0B

Numero di serie
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Tabella 3 - Registro di ispezione e manutenzione

Numeri di serie:

Data di acquisto:

Numero modello:

Data del primo utilizzo:

Ispezionato da:

Data di ispezione:

Prima di Persona
ciascun competente
Componente: Ispezione: utilizzo
SRL Verificare che non presenti bulloni allentati e parti piegate o danneggiate. O [m]
Figura 9
(Fig ) Verificare che I'alloggiamento (A) non presenti parti distorte, crepe o altri danneggiamenti. O O
Verificare che I'alloggiamento (B) non presenti parti distorte, crepe o altri danneggiamenti. Il perno O [m]
girevole deve essere attaccato con sicurezza all'SRL, senza pero impedirne la libera rotazione.
La fune di sicurezza (C) deve disimpegnarsi e ritrarsi completamente senza esitazione o senza creare O [m]
una condizione di cavo lasco.
Assicurarsi che il dispositivo si blocchi quando il cavo di sicurezza viene tirato con forza. Il blocco deve O O
essere deciso, senza slittamenti.
Le etichette devono essere presenti e completamente leggibili (vedere figura 13). O [m]
Verificare I'assenza di corrosione sull'intera unita. O [m]
Moschettone Ispezionare il moschettone per verificare che non siano presenti segni di danni e corrosione, e che O O
(Figura 10) funzioni correttamente.
Fune di sicurezza e cucitura Ispezione della fune: il materiale deve essere privo di tagli (A), sfilacciature (B) o fibre rotte. Verificare O [m]
(Figura 11) |'eventuale presenza di strappi, abrasioni, sporco eccessivo (C), muffa, bruciature (D) o scolorimento.
Ispezionare le cuciture per rilevare la presenza di eventuali punti tirati o tagliati. I punti rotti possono
essere indicativi di un carico da impatto e devono essere rimossi dal servizio.
Assorbitore d’energia Ispezionare I'assorbitore d’energia per determinare se & stato attivato. Non deve esserci alcuna O O

(Figura 12)

evidenza di allungamento e il rivestimento deve essere fissato e privo di strappi (A) o altri danni.

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:

Azione correttiva/Manutenzione:

Approvato da:

Data:
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SIT 5908239 Rev. C

VEILIGHEIDSINFORMATIE

Lees alle veiligheidsinformatie in deze instructies voordat u dit zelfintrekbare valstopapparaat (Self-Retracting Device, SRD) gebruikt, en
vergewis u ervan dat u alle informatie begrepen hebt en opvolgt. NALATIGHEID KAN ERNSTIG LETSEL OF DE DOOD TOT GEVOLG HEBBEN.
Deze instructies dienen aan de gebruiker van deze apparatuur verstrekt te worden. Bewaar deze instructies zodat u ze later kunt
raadplegen.

Beoogd gebruik:

Dit zelfintrekbare valstopapparaat is bedoeld voor gebruik als onderdeel van een volledig persoonlijk valbeveiligingssysteem.

Gebruik in andere toepassingen, inclusief (maar niet beperkt tot) materiaalbehandeling, vrijetijdsactiviteiten, sporten of andere activiteiten die niet in
de gebruiksinstructies omschreven staan, wordt niet goedgekeurd door 3M en kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg.

Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt door opgeleide gebruikers voor toepassing op de werkplaats.

| WAARSCHUWING

Dit zelfintrekbare valstopapparaat is onderdeel van een persoonlijk valbeveiligingssysteem. Er wordt verwacht dat alle gebruikers volledig zijn
opgeleid voor een veilige installatie en veilig gebruik van hun persoonlijke valbeveiligingssysteem. Misbruik van dit apparaat kan leiden tot
ernstig letsel of een dodelijk ongeval. Voor een juiste selectie, bediening, installatie, onderhoud en diensten raadpleegt u deze gebruiksinstructies
inclusief alle aanbevelingen van de fabrikant, overlegt u met uw leidinggevende of neemt u contact op met 3M Technical Services.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken met een valstopapparaat, waarbij nalatigheid
kan leiden tot ernstig letsel of een dodelijk ongeval:

- Inspecteer het valstopapparaat voor elk gebruik en controleer of de vergrendeling en het oprolmechanisme correct werken.

- Als uit inspectie een defect of onveilige werking blijkt, stelt u het apparaat onmiddellijk buiten gebruik en zorgt u voor reparatie of
vervanging volgens de gebruiksinstructies.

- Als het valstopapparaat geactiveerd is door een valstop of een schok heeft gekregen, stel het dan onmiddellijk buiten gebruik en markeer
het als "ONBRUIKBAAR".

- Zorg ervoor dat de reddingslijn op elk moment vrij is van alle mogelijke voorwerpen, inclusief (maar niet beperkt tot): verstrikking met
bewegende machines of apparaten (bijv. de top drive van een boortoren), andere werkers, uzelf, voorwerpen in de omgeving, en botsing
met voorwerpen boven het hoofd die op de reddingslijnen of de werker kunnen vallen.

- Laat nooit speling komen op de reddingslijn. Maak geen knopen in de reddingslijn.

- Bevestig de ongebruikte lijn(en) van het aan het harnas bevestigde valstopapparaat aan de bevestigingselement(en) van het harnas,
indien aanwezig.

- Niet gebruiken bij toepassingen waarbij het valpad geblokkeerd is. Bij werken op langzaam bewegend materiaal (zoals zand of korrelig
materiaal) of in een besloten of nauwe ruimte kan de gebruiker mogelijk niet voldoende snelheid bereiken om de vergrendeling van het
valstopapparaat te activeren. Om positieve vergrendeling van het valstopapparaat te garanderen, is een vrij valpad nodig.

- Vermijd plotselinge of snelle bewegingen tijdens het normale werk. Daardoor kan het apparaat vergrendelen.

- Zorg ervoor dat valbeveiligingssystemen/-subsystemen samengesteld uit onderdelen van verschillende fabrikanten compatibel zijn en
aan de geldende normen voldoen, waaronder ANSI Z359 of andere geldende voorschriften, normen of vereisten op het gebied van
valbescherming. Raadpleeg altijd een deskundige en/of een gekwalificeerd persoon voordat u deze systemen gebruikt.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken op hoogte, waarbij nalatigheid kan leiden tot
een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg:

- Vergewist u zich ervan dat u met uw gezondheid en lichamelijke conditie veilig bestand bent tegen alle krachten die kunnen optreden bij
het werken op hoogte. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of u in staat bent om deze uitrusting te gebruiken.

- Overschrijd nooit de toelaatbare capaciteit van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Overschrijd nooit de maximale vrijevalafstand van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Gebruik nooit valbeveiligingsuitrusting die een gebrek vertoont bij de inspectie véor het gebruik of andere periodieke inspecties, of als u onzeker
bent over het gebruik of de geschiktheid van de uitrusting voor uw toepassing. Neem voor al uw vragen contact op met 3M Technical Services.

- Sommige combinaties van subsystemen en componenten kunnen de werking van deze uitrusting verstoren. Gebruik uitsluitend
koppelingen die onderling geschikt zijn. Raadpleeg 3M voordat u deze apparatuur gebruikt in combinatie met andere componenten of
subsystemen dan die welke in de gebruiksinstructies beschreven staan.

- Wees extra voorzichtig bij het werken in de buurt van bewegende machines (bijv. top drive van boorplatform), op plaatsen met elektrische
gevaren, extreme temperaturen, chemische gevaren, explosieve of giftige gassen, scherpe randen, of onder voorwerpen boven het hoofd
die op u of uw valbeveiligingsuitrusting kunnen vallen.

- Gebruik bij werken in een hete omgeving of met hitteapparatuur beschermingsmiddelen tegen risico's op een vlamboog en brandgevaar.

- Vermijd oppervlakken en voorwerpen die de gebruiker of de uitrusting kunnen beschadigen.

- Vergewist u zich ervan dat er voldoende vrije val is bij het werken op hoogte.

- Wijzig of verander uw valbeveiligingsuitrusting nooit. Alleen 3M, of partijen die door 3M schriftelijk bevoegd worden gesteld, mogen de
uitrusting repareren.

- Zorg, voordat de valbeveiligingsuitrusting in gebruik wordt genomen, dat er een reddingsplan aanwezig is waarmee in geval van een
ongeval snel hulp kan worden geboden.

- Laat na een val de betreffende persoon onmiddellijk door een arts onderzoeken.

- Gebruik geen lichaamsgordel voor valstoptoepassingen. Gebruik uitsluitend een volledig lichaamsharnas.

- Minimaliseer zwenkvallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken.

- Bij training met dit apparaat moet een tweede valbeveiligingssysteem worden gebruikt, om elk risico te vermijden dat de gebruiker-in-
training per ongeluk aan valgevaar wordt blootgesteld.

- Draag altijd geschikte persoonlijke beschermingsmiddelen bij het installeren, gebruiken of inspecteren van het apparaat/systeem.
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M Noteer véér u deze apparatuur gebruikt de productidentificatiegegevens op het ID-label in het inspectie- en
onderhoudslogboek in deze handleiding.

OMSCHRIJVING:

Afbeelding 2 geeft de hoofdonderdelen weer van de Protecta Rebel zelfintrekkende valstopapparaten (Self-Retracting Device,
SRD). Valstopapparaten van Rebel zijn op een trommel gerolde band-reddingslijnen (A) die worden opgerold in een ombouw
van thermoplastische kunststof (B). Ze kunnen bevestigd worden aan een verankering met een karabiner die wordt gekoppeld
aan het zwenkoog (C) aan de bovenkant van het valstopapparaat. Een zelfborgende musketonhaak (D) op het eind van de
reddingslijn wordt verbonden met het daarvoor aangewezen valstopverbindingsstuk op een volledig lichaamsharnas.

Afbeelding 1 definieert de modellen Rebel valstopapparaten waarop deze instructiehandleiding van toepassing is.

Tabel 1 - Specificaties

Omschrijving Materiaal Sterkte van de gate Doorganggrootte
2000161 Zelfborgende musketonhaak Verzinkt staal 16 kN (3600 Ib.) 1,9 cm (0,75 inch)
2000178 Draaibare, zelfborgende musketonhaak Verzinkt staal 16 kN (3600 Ib.) 1,9 cm (0,75 inch)
2000188 Karabiner Geanodiseerd 16 kN (3600 Ib.) 5,2 cm (2,05 inch)
aluminium

9500796 Zelfborgende musketonhaak Verzinkt staal 16 kN (3600 Ib.) 1,7 cm (0,68 inch)
2000164 Zelfborgende musketonhaak Verzinkt staal 16 kN (3600 Ib.) 6,0 cm (2,38 inch)

Reddingslijn: 1 inch x 0,056 inch polyesterband - min. treksterkte 20 kN (4500 Ib.)

Maximale stopkracht: 6 kN (1350 Ib.) voor 140 kg (310 Ib.) capaciteit

Gemiddelde stopkracht: 4 kN (900 Ib.)

Maximale stopafstand: 1,1 m (42 inch)
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1.0 TOEPASSINGEN

1.1

1.2

1.3

1.4

DOEL: De zelfintrekkende valstopapparaten (Self Retracting Devices, SRD’s) van 3M zijn ontworpen als onderdeel van
een persoonlijk systeem voor valbescherming (Personal Fall Arrest System, PFAS). Afbeelding 1 toont valstopapparaten
die in deze gebruiksaanwijzing behandeld worden, evenals typische toepassingen ervan. Deze systemen kunnen
worden gebruikt in de meeste situaties waarin een combinatie van mobiliteit voor de werknemer en valbeveiliging is
vereist, zoals bij inspectiewerkzaamheden, algemene bouwwerkzaamheden, onderhoudswerkzaamheden, olieproductie,
werkzaamheden in besloten ruimten, enz.

NORMEN: Uw valstopapparaat voldoet aan de nationale of regionale norm(en) die staan vermeld op de omslag van
deze instructies. Als dit product opnieuw verkocht wordt buiten het oorspronkelijke land van bestemming, dient de
wederverkoper deze instructies te leveren in de taal van het land waarin het product gebruikt zal worden.

TRAINING: Deze apparatuur is bedoeld voor gebruik door personen die zijn getraind in de juiste toepassing en het juiste
gebruik. Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om ervoor te zorgen bekend te zijn met deze instructies en
getraind te zijn in het juiste onderhoud en gebruik van deze apparatuur. Gebruikers moeten bovendien op de hoogte zijn
van de operationele eigenschappen, toepassingsbeperkingen en gevolgen van onjuist gebruik.

BEPERKINGEN: Houd tijdens het installeren of gebruiken van deze apparatuur altijd rekening met de volgende
beperkingen en eisen:

e Capaciteit: Dit valstopapparaat werd getest op geschiktheid voor gebruik door één persoon met een totaalgewicht
(kleding, uitrusting, enz.) van 59 kg (130 Ibs) tot 140 kg (310 Ibs).* Zorg ervoor dat alle onderdelen van uw systeem
de juiste capaciteit hebben voor uw toepassing.

e Verankering: De verankeringsstructuur voor de SRD moet in staat zijn om een belasting van 12 kN (2697 |b.) te
dragen. Verankeringsonderdelen moeten voldoen aan EN795.

e Blokkeersnelheid: Situaties waarin geen vrij valpad mogelijk is, dienen vermeden te worden. Wanneer er gewerkt
wordt in besloten of nauwe ruimten, is het mogelijk dat het lichaam tijdens een val niet voldoende snelheid kan
bereiken om de vergrendeling van het valstopapparaat bij een val te activeren. Wanneer er gewerkt wordt op zich
langzaam verplaatsende materialen, zoals zand of korrelig materiaal, wordt er wellicht onvoldoende snelheid gemaakt
om de vergrendeling van het valstopapparaat te activeren. Om positieve vergrendeling van het valstopapparaat te
garanderen, is een vrij valpad nodig.

e Vrije val: Bij correct gebruik zullen valstopapparaten de vrijevalafstand beperken tot 61 cm (2 voet). Om grotere
valafstanden te vermijden, dient u niet boven de verankering te werken. Verleng valstopapparaten niet door
er een lijn of soortgelijk onderdeel aan te koppelen zonder dat u 3M hebt geraadpleegd. Klem of bind de
reddingslijn nooit vast en voorkom dat de reddingslijn niet kan worden ingetrokken of dat de reddingslijn niet strak
kan komen te staan. Vermijd speling.

e Scheef vallen: Een scheve val doet zich voor wanneer het verankeringspunt zich niet direct boven het valpunt
bevindt. De kracht waarmee een voorwerp tijdens een scheve val geraakt kan worden, kan ernstig letsel veroorzaken
(zie afbeelding 3A). Minimaliseer scheef vallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken (afbeelding 3B).
Van het verankeringspunt (afbeelding 3C) af werken vergroot de impact van een zwenkval en verhoogt de vereiste
valspeling (Fall Clearance, FC).

e Vrije valspeling: Afbeelding 3B illustreert de berekening van de valspeling. Valspeling (Fall Clearance, FC) is de som
van de vrije val (Free Fall, FF), vertragingsafstand (Deceleration Distance, DD) en de veiligheidsfactor (Safety Factor,
SF): FC = FF + DD + SF. Verschuiving van de D-ring en rek van het harnas zijn opgenomen in de veiligheidsfactor. De
waarden van de valspeling zijn berekend en worden in kaart gebracht in afbeelding 4. Voor alle waarden in afbeelding
4 is een veiligheidsfactor van 1 m (3,28 ft) gebruikt.

Afbeeldingen 3B en 3C laten de vrije valspeling zien. Voor vallen vanuit een staande positie waarbij het valstopapparaat
direct boven het hoofd is verankerd (afbeelding 3B) moeten SRD-valstopsystemen de minimale vrijevalspeling hebben
die is gespecificeerd in tabel 1. Voor vallen vanaf een kniel- of kruippositie is 1 meter (3 voet) extra vrijevalspeling
vereist. Bij een scheve val (afbeelding 3C) is de totale verticale valafstand groter dan wanneer de gebruiker recht
onder het verankeringspunt gevallen zou zijn. Daardoor neemt mogelijk de benodigde vrijevalspeling toe. Afbeelding 4
en de bijbehorende tabel definiéren de maximale werkradius (C) voor verschillende SRD-verankeringshoogten (A) en
vrijevalspelingen (B). De aanbevolen werkzone is beperkt tot het gebied binnen de maximale werkradius.

e Gevaren: Als deze uitrusting in zones met omgevingsgevaar wordt gebruikt, kan het zijn dat er extra maatregelen
nodig zijn om de kans op letsel of schade aan de uitrusting te verkleinen. De gevaren kunnen bestaan uit, maar zijn
niet beperkt tot: hitte, bijtende chemicalién, corrosieve omgevingen, hoogspanningsleidingen, explosieve of giftige
gassen, bewegende machines en materiaal boven het hoofd dat kan vallen en de gebruiker of het valstopsysteem
kan raken. Vermijd werkzaamheden in situaties waarin uw reddingslijn de reddingslijn van een collega kan kruisen
of daarmee verstrengeld kan raken. Vermijd werkzaamheden in situaties waarin een voorwerp kan vallen en de
reddingslijn kan treffen, waardoor u uw evenwicht verliest of waardoor de reddingslijn beschadigd raakt. Voorkom dat
de reddingslijn onder armen of tussen benen door loopt.

e Scherpe randen: Vermijd werken waar de reddingslijn in contact kan komen met onbeschermde of scherpe
randen, of hierlangs kan schuren. Als contact met een scherpe rand onvermijdelijk is, bedek die rand dan met
beschermingsmateriaal.

2.0 GEBRUIK

2.1

REDDINGSPLAN: Wanneer deze apparatuur wordt gebruikt, dient de werkgever te beschikken over een reddingsplan.
0ok moet de werkgever de middelen binnen bereik hebben om het reddingsplan te implementeren en te communiceren
met gebruikers, bevoegde personen en reddingswerkers.

1 Capaciteit: CE-valstopapparaten hebben een maximale capaciteit van 140 kg (310 Ibs). Valstopapparaten met een 3-weg terughaalsysteem hebben een maximale

hefbelasting van 135 kg (298 Ibs).
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2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

INSPECTIEFREQUENTIE: Valstopapparaten moeten vdor elk gebruik worden geinspecteerd door een bevoegde persoon!
of reddingswerker? (zie tabel 2). Bovendien dient een andere deskundige persoon dan de gebruiker® het apparaat
periodiek te inspecteren met intervallen van maximaal één jaar. Extreme werkomstandigheden (ruige omgeving,
langdurig gebruik, enz.) kunnen vereisen dat de frequentie van inspecties door deskundigen wordt opgevoerd. De
inspectieprocedures zijn beschreven in het "Logboek voor inspectie en onderhoud” (tabel 3). De resultaten van de inspectie
door de deskundige moeten worden geregistreerd in het "Logboek voor inspectie en onderhoud" of met het RFID-systeem
worden geregistreerd (zie sectie 5).

NORMAAL GEBRUIK: Bij normale werkzaamheden kan de reddingslijn zonder onregelmatigheden uit- en intrekken
wanneer de medewerker met normale snelheid beweegt. Wanneer er een val plaatsvindt, zal het snelheidsgevoelige
remsysteem geactiveerd worden. Daardoor wordt de val gestopt en wordt veel van de vrijgekomen energie geabsorbeerd.
Tijdens normale werkzaamheden dienen plotselinge of snelle bewegingen vermeden te worden; hierdoor kan het
valstopapparaat vergrendeld worden. Voor valpartijen die zich voordoen terwijl de reddingslijn bijna helemaal is
uitgetrokken, is een reservereddingslijn of schokbreker opgenomen, zodat de valstop een beperkte impact heeft. Als

het valstopapparaat onderworpen is geweest aan valstopkrachten, moet u het uit dienst nemen en als "ONBRUIKBAAR"
markeren of etiketteren. Inspecteer en onderhoud het zoals voorgeschreven in de secties 5 en 6.

LICHAAMSONDERSTEUNING: Het valstopapparaat moet worden gebruikt met een volledig lichaamsharnas. Het
verbindingspunt van het harnas moet boven het zwaartepunt van de gebruiker liggen. Gebruik van het valstopapparaat
met een lichaamsgordel is niet toegestaan. Als er een val plaatsvindt met een lichaamsgordel, kan deze onbedoeld
losschieten en lichamelijk trauma veroorzaken door onjuiste lichaamsondersteuning.

COMPATIBILITEIT VAN COMPONENTEN: Tenzij anders aangegeven is 3M-apparatuur ontworpen voor gebruik
met alleen door 3M goedgekeurde onderdelen en subsystemen. Substituties of vervangingen door middel van niet-
goedgekeurde onderdelen of subsystemen kunnen de compatibiliteit van apparatuur in gevaar brengen en kunnen
de veiligheid en betrouwbaarheid van het volledige systeem negatief beinvloeden. Lees en volg de instructies van de
fabrikant voor onderdelen en subsystemen van uw persoonlijke valstopsysteem.

COMPATIBILITEIT VAN CONNECTORS: Connectors worden als compatibel met verbindende elementen beschouwd
wanneer deze zijn ontwikkeld om op een dusdanige manier samen te werken dat de maten en vormen, ongeacht hun
oriéntatie, geen onbedoeld opengaan van snappermechanismen veroorzaken. Neem contact op met 3M als u vragen hebt
over compatibiliteit.

Connectors die worden gebruikt om het valstopapparaat aan te hangen, moeten voldoen aan EN362. Connectors moeten
compatibel zijn met de verankering of andere systeemcomponenten. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is.
Verbindingen die niet compatibel zijn, kunnen onbedoeld losraken (zie afbeelding 4). Connectors moeten compatibel zijn
qua grootte, vorm en sterkte. Zelfvergrendelende musketonhaken en karabiners zijn vereist. Als het verbindingselement
waaraan de musketonhaak of karabiner bevestigd wordt, te klein of onregelmatig van vorm is, kan er een situatie optreden
waarbij het verbindingselement kracht uitoefent op de opening van de musketonhaak of karabiner (A). Door deze kracht kan
de opening (B) opengaan, waardoor de musketonhaak of karabiner kan losraken van het verbindingspunt (C).

VERBINDINGEN MAKEN: Met deze apparatuur mogen alleen zelfvergrendelende musketonhaken en karabiners gebruikt
worden. Zorg ervoor dat de verbindingen qua grootte, vorm en sterkte bij elkaar passen. Gebruik geen apparatuur die
niet compatibel is. Controleer of alle verbindingen volledig gesloten en vergrendeld zijn. 3M-connectors (musketonhaken
en karabiners) zijn ontworpen om alleen gebruikt te worden zoals in de gebruikersinstructies van elk product vermeld
staat. Zie afbeelding 5 voor voorbeelden van onjuiste verbindingen. Verbind musketonhaken of karabiners niet:

A. Met een D-ring waaraan al een andere connector is bevestigd.

B. Op een wijze die zou resulteren in een belasting op de snapper. Musketonhaken met een grote halsopening mogen
niet worden verbonden met standaardformaat D-ringen of vergelijkbare voorwerpen. Dit resulteert in een belasting
van de snapper als de haak of D-ring draait, tenzij de musketonhaak is voorzien van een snapper die geschikt is voor
3.600 Ib (16 kN). Controleer de markering op uw musketonhaak en ga na of deze geschikt is voor uw toepassing.

C. Bij een onjuiste aankoppeling, waarbij onderdelen die uitsteken buiten de nok van musketonhaak of karabiner op het
anker haken en zonder visuele bevestiging volledig aangekoppeld lijken te zijn aan het verankeringspunt.

D. Aan elkaar.

E. Direct aan singelband of touwlijn of 'tie-back' (tenzij de instructies van de fabrikant een dergelijke verbinding voor
zowel de lijn als de connector specifiek toestaan).

F.  Aan elk voorwerp dat een dusdanige vorm of een dusdanig formaat heeft dat de musketonhaak of karabiner niet kan
worden gesloten en vergrendeld of waarbij uitrollen kan optreden.

G. Op een wijze waarbij de connector onder belasting geen correcte positie kan innemen.

Tabel 2 - inspectierooster

Inspectiefrequentie
Soort gebruik Voorbeelden van toepassingen | Gebruiksvoorwaarden Deskundig persoon
Weinig frequent Redding en ruimte met beperkte Goede opslagcondities, binnen- of niet frequent Jaarlijks
tot licht toegang, fabrieksonderhoud buitengebruik, kamertemperatuur, schone ruimten
Gemiddeld tot Transport, woningbouw, Redelijke opslagcondities, binnen- en uitgebreid Halfjaarlijks tot
zwaar utiliteiten, magazijn buitengebruik, alle temperaturen, schone of stoffige ruimten jaarlijks
Zeer zwaar tot Beroepsmatige bouw, olie en gas, | Ruwe opslagomstandigheden, lang of continu buitengebruik, Ieder kwartaal tot
continu mijnbouw alle temperaturen, vuile ruimten halfjaarlijks

1 Bevoegd Persoon: Een persoon die door de werkgever aangewezen is om werk uit te voeren op een locatie waar de persoon blootgesteld wordt aan een

valrisico.

2 Redder: Een andere persoon of andere personen dan de te redden persoon, die optreedt of optreden om een geassisteerde redding uit te voeren door middel van

een reddingssysteem.

3 Deskundige: Een persoon die door zijn werkgever is aangeduid als verantwoordelijke voor de directe supervisie, uitvoering en opvolging van het door de

werkgever beheerde programma voor valbescherming, die op basis van zijn opleiding en kennis in staat is om de bestaande en potentiéle valrisico's te identificeren,
te evalueren en aan te pakken, en die van de werkgever de bevoegdheid heeft gekregen om onmiddellijk corrigerende maatregelen te nemen in verband met
dergelijke risico's.

64



3.0
3.1

3.2

3.3

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

5.0

5.1

5.2

53

Installatie

PLANNING: Maak een plan voor uw valbeveiligingssysteem voordat u begint met uw werkzaamheden. Let op alle zaken die
uw veiligheid kunnen beinvioeden véor, gedurende en na een val. Neem alle eisen en beperkingen die in deze handleiding zijn
gedefinieerd in overweging.

VERANKERING: Afbeelding 7 illustreert de karakteristieke SRL-verankeringsverbindingen. De verankering (A) moet direct
boven het hoofd, om het risico op vrije val en scheef vallen zo klein mogelijk te houden (zie deel 2). Kies een vast ankerpunt
dat de statische belastingen gedefinieerd in Deel 2.2 kan dragen. Het zwenkoog op de zelfintrekkende lijn is voorzien van
een karabiner (B). Verbind de karabiner direct met de ankerstructuur (wapening, hoekijzer, enz.), een tie-off adapter (C), of
verankeringsconnector (D).

HARNASVERBINDING: Een volledig lichaamsharnas is vereist voor valstoptoepassingen. Wanneer u een volledig
lichaamsharnas gebruikt, verbindt u de musketonhaak op de reddingslijn aan de voorste (A) of achterste D-ring (B).

(zie afbeelding 8). Voor situaties als het beklimmen van een ladder kan het nuttig zijn om het met de D-ring aan de voorkant
van het harnas te verbinden. Raadpleeg de instructies van de fabrikant van het harnas voor details met betrekking tot het
gebruik van de harnasverbindingspunten.

Werking

M Personen die de zelfintrekkende valstopapparaten (SRD's) van Rebel voor het eerst of onregelmatig gebruiken,
moeten eerst de "Veiligheidsinformatie" aan het begin van deze handleiding doornemen voordat ze het zelfintrekkende
valstopapparaat gebruiken.

VOOR IEDER GEBRUIK: Inspecteer vér elk gebruik deze valbeveiligingsuitrusting zorgvuldig om u van de deugdelijkheid
te verzekeren. Let op versleten of beschadigde delen. Zorg ervoor dat alle bouten aanwezig zijn en vastzitten. Controleer het
correct terugtrekken van de valstoplijn door de lijn uit te trekken en langzaam weer terug te laten gaan. Indien er ook maar
enige onregelmatigheid is te bemerken tijdens het terugrollen, moet de unit worden gemarkeerd als "ONBRUIKBAAR" en
geretourneerd naar een erkend servicecentrum voor service. Inspecteer de valstoplijn op insnijdingen, rafels, brandplekken,
indeukingen en corrosie. Controleer de blokkering door met kracht aan de lijn te trekken. Zie Deel 5 voor details omtrent het
inspecteren. Gebruik niets wat bij inspectie onveilig blijkt.

NA EEN VAL: Alle uitrusting die is blootgesteld aan de krachten van een valstop of die beschadigingen vertonen die door de
kracht van een valstop zouden kunnen zijn veroorzaakt zoals beschreven in Deel 5, moeten onmiddellijk worden verwijderd,
gemarkeerd als "ONBRUIKBAAR”, en geinspecteerd en onderhouden zoals beschreven in Delen 5 en 6.

LICHAAMSONDERSTEUNING: Bij gebruik van zelfintrekkende lijnen van Protecta moet een volledig harnas worden
gedragen. Voor algemene valbeveiliging maakt u verbinding met de D-ring op de rug. Voor situaties als het beklimmen van
een ladder kan het nuttig zijn om het met de sternale D-ring aan de voorkant van het harnas te verbinden. Raadpleeg de
instructies van de fabrikant van het harnas voor details met betrekking tot het gebruik van de harnasverbindingspunten.

VERBINDINGEN MAKEN: Wanneer u een haak gebruikt om een verbinding te maken, zorg er dan voor dat deze niet los
kan raken (zie Afbeelding 5). Gebruik geen haken of connectors die niet helemaal sluiten over datgene waarop ze moeten
passen. Gebruik geen musketonhaken zonder vergrendeling. Het bevestigingsoppervlak moet voldoen aan de vereiste
verankeringssterkte, zoals is vermeld in sectie 2.2. Volg de instructies van de fabrikant voor elk onderdeel van het systeem.

WERKING: Inspecteer de zelfintrekkende lijn voor gebruik zoals beschreven in sectie 5.0. Sluit de SRL aan op een geschikte
verankering of verankeringsconnector zoals hierboven beschreven staat. Verbind de zelfborgende musketonhaak aan het einde
van de reddingslijn met de dorsale D-ring op het volledige lichaamsharnas (zie afbeelding 8). Zorg ervoor dat de verbindingen
qua grootte, vorm en sterkte bij elkaar passen. Controleer of de haak volledig gesloten en geborgd is. Eenmaal aangesloten
kan de medewerker vrij bewegen binnen de aanbevolen werkruimte op normale snelheid. Wanneer de RSQ-selectieknop

is ingesteld op 'Valstop', zal de SRL de val stoppen. Wanneer de RSQ-selectieknop is ingesteld op 'Afdalen’, zal de SRL de
gebruiker automatisch laten afdalen naar een lager niveau wanneer er een val plaatsvindt. Laat bij gebruik van een SRL de
reddingslijn altijd gecontroleerd aflopen, het apparaat in. Er kan een kort statisch koord nodig zijn om de reddingslijn uit of
op te rollen tijdens het aansluiten en losmaken. Er kan een kort statisch koord worden gebruikt om ongecontroleerd oprollen
van de reddingslijn in de SRL te voorkomen. Afhankelijk van de arbeidsomgeving en de omstandigheden kan het nodig zijn
om het vrije uiteinde van het statische koord vast te zetten, om interferentie en verstrikking met apparatuur of machines te
voorkomen.

Inspectie

INSPECTIEFREQUENTIE: Het zelfintrekkende valstopapparaat van Rebel moet worden geinspecteerd met de frequentie die
is gedefinieerd in Sectie 2.2 - "Inspectiefrequentie". De inspectieprocedures zijn beschreven in het "Logboek voor inspectie en
onderhoud" (tabel 3).

M Extreme werkomstandigheden (ruige omgeving, langdurig gebruik, enz.) kunnen een verhoogde frequentie van
inspecties vereisen.

ONVEILIGE OF GEBREKKIGE OMSTANDIGHEDEN: Als bij inspectie een defect of onveilige werking aan het licht komt,
stelt u het valstopapparaat onmiddellijk buiten gebruik, markeert u het als "ONBRUIKBAAR" en zendt u het naar een erkend
servicecentrum voor reparatie.

| [ Alleen 3M of partners die hiervoor schriftelijk zijn geautoriseerd, mogen deze apparatuur repareren.

LEVENSDUUR PRODUCT: De levensduur van zelfintrekkende valstopapparaten van Protecta wordt bepaald door de
gebruiksomstandigheden en onderhoud. Zolang het product bij inspectie aan de criteria voldoet, kan het in gebruik blijven.
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6.0 Onderhoud, service en opslag
6.1 SCHOONMAKEN: De reinigingsprocedures voor het valstopapparaat zijn als volgt:

e Maak de buitenkant van de SRL regelmatig schoon met water en milde zeep. Plaats het valstopapparaat zodanig dat
overtollig water eruit kan weglopen. Labels moeten schoon zijn.

e Reinig de reddingslijn met water en een zachte zeepoplossing. Spoel af en droog grondig aan de lucht. Droog niet geforceerd
met warmte. Overmatig vuil, verf, e.d. kunnen ervoor zorgen dat de valstoplijn niet meer volledig teruggaat in de behuizing,
wat een mogelijk valgevaar kan vormen. Vervang de reddingslijn indien er sporen zijn van overmatige opbouw.

6.2 SERVICE: Aanvullende onderhouds- en serviceprocedures moeten worden uitgevoerd door een geautoriseerd servicecentrum.
Probeer de SRL niet uit elkaar te halen of onderdelen zelf te smeren.

6.3 OPSLAG EN TRANSPORT: Bewaar en vervoer het valstopapparaat in een koele, droge, schone omgeving, buiten het bereik
van direct zonlicht. Vermijd plekken waar chemische dampen kunnen voorkomen. Inspecteer de SRL grondig na een langere
periode van opslag.

7.0 Labels

Afbeelding 13 toont labels op de zelfintrekkende valstopapparaten van Rebel en en hun locaties. Alle labels op de SRL moeten
aanwezig zijn. Labels moeten worden vervangen wanneer ze niet volledig leesbaar zijn. Elk label bevat de volgende informatie:

®

Lees de instructies.

Inspecteer de unit visueel.

Inspecteer het blokkeren van de SRL

De juiste manier om de SRL aan het harnas te bevestigen.

Kan worden verbonden aan een verankeringspunt boven of op gelijke hoogte met de dorsale D-ring. Maximaal 140 kg
(310 Ib.). Vermijd scherpe randen. Lees de instructies.

Temperatuurbereik voor gebruik -40°C + 60°C.

Maximale capaciteit 140 kg (310 Ib.).

Laat de reddingslijn altijd gecontroleerd teruggaan in de SRL.

Niet repareren.

Binnen bewaren.

Plaats de SRL-behuizing niet op een rand tijdens gebruik.

Verwijder het etiket niet.

ellellclclieliclcliclclcllonE

Lees alle instructies

ID aangemelde instantie

Maand volgende inspectie.

Jaar volgende inspectie

Jaar en maand van fabricage

Nummer leveringspartij

Modelnummer

Lengten reddingslijnen

Serienummer

oJiolclclicllclclecl®
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Tabel 3 — Inspectie- en onderhoudslogboek

Serienummer(s): Aankoopdatum:
Modelnummer: Datum van eerste gebruik:
Geinspecteerd door: Inspectiedatum:
Voor Deskundig
Onderdeel: Inspectie: elk gebruik persoon
SRL Inspecteer op losse bouten en verbogen of beschadigde onderdelen. [m] [m]
(Afbeelding 9) -
Inspecteer de ombouw (A) op vervorming, barsten of andere schade. [m] [m]
Inspecteer het draaipunt (B) op vervorming, barsten of andere schade. Het draaipunt moet veilig aan O O
de SRL bevestigd zijn, maar vrij kunnen draaien.
De reddingslijn (C) moet soepel volledig uittrekken en weer terugtrekken zonder verlies van spanning [m] [m]
op de lijn.
Controleer of het apparaat zich vergrendelt wanneer er hard aan de reddingslijn wordt getrokken. Het [m] [m]
blokkeren moet duidelijk optreden, zonder slippen.
Alle labels moeten aanwezig en goed leesbaar zijn (zie Afbeelding 13). O O
Onderzoek het gehele apparaat op sporen van corrosie. [m] [m]
Musketonhaak Inspecteer de musketonhaak op tekenen van schade, corrosie en op een goede werking. [m] [m]
(Figuur 10)
Singelband en stiksel van Inspecteer de singelband; het materiaal mag geen insnijdingen (A), rafels (B) of gebroken vezels O O
reddingslijn vertonen. Controleer op scheuren, schuurplekken, zware vervuilingen (C), schimmels, brandplekken (D) of
(Afbeelding 11) verkleuringen. Inspecteer het stiksel; controleer op uitgetrokken of doorgesneden steken. Gebroken steken
kunnen een indicatie zijn dat het harnas aan krachten is blootgesteld en niet langer gebruikt mag worden.
Energieabsorberende inrichting | Inspecteer de energieabsorberende inrichting om te bepalen of deze is geactiveerd. Deze mag niet [m] [m]
(Afbeelding 12) uitgerekt zijn. De afdekking moet vastzitten en mag geen scheuren (A) of andere beschadigingen
vertonen.
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
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SIT 5908239 Rev. C

W) SIKKERHETSINFORMASJON

Vennligst les, forstd og folg all sikkerhetsinformasjon i disse instruksjonene fgr du tar i bruk denne selvinntrekkingsenheten (SRD).
UNNLATELSE AV A GIJORE DETTE KAN FORE TIL ALVORLIG SKADE ELLER D@D.

Disse instruksjonene ma gis til brukeren av utstyret. Ta vare pa disse instruksjonene for fremtidig referanse.

Tilsiktet bruk:

Denne selvinntrekkingsenheten er beregnet for bruk som del av et komplett personlig fallsikringssystem.

Bruk i en hvilken som helst annen sammenheng inkludert, men ikke begrenset til, materialhdndtering, fritidsbruk eller idrettsrelaterte aktiviteter,
eller andre aktiviteter som ikke beskrives i Brukerinstruksjonene, er ikke godkjent av 3M og kan resultere i alvorlig personskade eller dgd.

Denne innretningen skal bare brukes av opplaerte brukere i arbeidsplassanvendelser.

| ADVARSEL

Denne selvinntrekkingsenheten er del av et personlig fallsikringssystem. Det forventes at alle brukere er fullt opplaert i sikker installering og
betjening av deres personlige fallsikringssystem. Misbruk av denne innretningen kan resultere i alvorlig personskade eller dgd. For riktig
utvelgelse, betjening, installering, vedlikehold og service, se disse Bruksanvisningene, inkludert alle produsentens anbefalinger, snakk med din
arbeidsleder, eller kontakt 3M-tekniske tjenester.

. For & redusere risikoen som er forbundet med 3 arbeide med en SRD som, om det ikke unngds, kan resultere i alvorlig
personskade eller dgd:

- For hver enkelt bruk inspiseres SRD-en og sjekkes for skikkelig 18sing og inntrekking.

- Hvis inspeksjonen avdekker en utrygg eller defekt tilstand, m& enheten tas ut av tjeneste og du ma ta kontakt med et autorisert
servicesenter for & f& den reparert.

- Hvis SRD-en har veert utsatt for fallstans eller stor kraft, m& du straks ta SRD-en ut av tjeneste og merke enheten “UBRUKELIG".

- Pass pd at livlinen holdes fri fra alle hindringer inkludert, men ikke begrenset til; innsurring i bevegelig maskineri eller utstyr (f.eks.,
rotasjonssystemet for oljerigger), andre arbeidere, deg selv, omgivende gjenstander, eller stgt fra overliggende gjenstander som kan falle
ned pa livlinen eller arbeideren.

- Tillat aldri slark i livlinen. Ikke bind eller sl& knute pa livlinen.

- Fest de ubrukte bena i seletgymontert SRD til parkeringsfestene i seletgyet hvis det er utstyrt.

- Ikke bruk i applikasjoner som har en blokkert fallbane. Arbeid p& materiale som langsomt forskyver seg, som sand eller kornet overflate,
eller arbeid pa trange eller innestengte plasser, vil kunne gjsre det umulig for arbeideren & oppna tilstrekkelig hastighet til at SRD-en kan
I8se seg. For at SRD-en skal I8ses sikkert, trengs det en fri bane for fallet.

- Unngd plutselige eller raske bevegelser under normal arbeidsoperasjon. Dette kan fordrsake at innretningen I&ser seg.

- Sgrg for at fallsikringssystemer/undersystemer som er satt sammen av komponenter fremstilt av forskjellige produsenter er kompatible
og oppfyller kravene i gjeldende standarder, inkludert ANSI Z359 eller andre gjeldende fallsikringsnormer, standarder eller krav. R&dfgr
deg alltid med en kompetent og/eller kvalifisert person fgr du bruker disse systemene.

. For 3 redusere risikoen som er forbundet med arbeid i hgyden, om det ikke unngas, kan resultere i alvorlig personskade eller dgd:

- Sgrg for at din helse og fysiske tilstand gjor det mulig for deg sikkert & motsta alle de krefter som er forbundet med arbeid i hgyden.
Radfgr deg med legen din hvis du har noen spgrsmal angdende din evne til & bruke dette utstyret.

- Du ma aldri overskride tillatt kapasitet for ditt fallsikringsutstyr.

- Du ma aldri overskride maksimal frifallavstand for ditt fallsikringsutstyr.

- Ikke bruk noe fallsikringsutstyr som ikke bestar inspeksjoner fgr bruk eller andre planmessige inspeksjoner, eller dersom du har bekymringer
om bruken, eller om hvor egnet utstyret kan veere for ditt bruksomrade. Kontakt 3M Tekniske tjenester med eventuelle spgrsmal.

- Noen delsystemer og delekombinasjoner kan hindre bruken av dette utstyret. Bruk kun kompatible koblinger. Kontakt 3M dersom dette
utstyret blir brukt sammen med andre komponenter eller delsystemer enn de som beskrives i brukerinstruksjonene.

- Utvis ekstra forsiktighet ndr du arbeider rundt bevegelig maskineri (f.eks. rotasjonssystemet for oljerigger), elektriske farer, ekstreme
temperaturer, kjemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter, eller nedenfor overhengende materialer som kan falle ned p8
deg eller ditt fallsikringsutstyr.

- Bruk lysbueflamme eller Hot Works-innretninger nar du arbeider i miljger med hgy varme.

- Unngd overflater og gjenstander som kan skade brukeren eller utstyret.

- Sgrg for at det er tilstrekkelig fallklaring nar du arbeider i hgyden.

- Du ma3 aldri modifisere eller endre pa ditt fallsikringsutstyr. Bare 3M eller virksomheter med skriftlig godkjennelse kan reparere dette utstyret.

- For bruk av fallsikringsutstyr, pass pa at det finnes en redningsplan som muliggjer rask redning hvis et falluhell skulle inntreffe.

- Huvis et falluhell inntreffer, sgk umiddelbart medisinsk hjelp for den arbeideren som har falt.

- Ikke bruk stgttebelter til fallstoppbruk. Bruk kun en helkroppssele.

- Minimer svingfall ved & arbeide s rett under forankringspunktet som mulig.

- Hvis du trener med denne innretningen, ma et sekundzert fallsikringssystem benyttes p& en slik mate at det ikke eksponerer lzerlingen for
en utilsiktet fallfare.

- Ha alltid p& hensiktsmessig personlig verneutstyr nar du installerer, bruker eller inspiserer innretningen/systemet.
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M For du bruker dette utstyret, bar du notere deg produktidentifikasjonen fra ID-merket i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen
p8 baksiden av denne veiledningen.

BESKRIVELSE:

Figur 2 identifiserer ngkkelkomponenter i Protecta Rebel Self-Retracting Devices (SRD, selvinntrekkende enheter). Rebel SRD-er
er trommelviklede vaierlivliner (A) som trekkes inn i et termoplasthus (B). De kan henge fra et takfeste i en karabinkrok som er
festet gjennom svingfestet (C) i toppen av SRL-livlinen. En selvldsende krok (D) pa enden av livlinen er festet til den designerte
fallsikringskoblingen p& en hel kroppssele.

Figur 1 definerer Rebel SRD-modeller som dekkes av denne brukerhdndboken.

Tabell 1 - Spesifikasjoner

Beskrivelse Materiale Portstyrke Halsstgrrelse

2000161 Selvidsende krok Forsinket stal 16 kN 1,9 cm
2000178 Selvldsende krok med svingfeste Forsinket stal 16 kN 1,9 cm
2000188 Karabinkrok Anodisert aluminium 16 kN 5,2cm
9500796 Selvi8sende krok Forsinket stdl 16 kN 1,7 cm
2000164 Selvldsende krok Forsinket stal 16 kN 6,0 cm

Livline: 1 tomme x 0,056 i polyesterbdnd - Min strekkfasthet 20 kN

Maksimum stoppekraft: 6 kN for 140 kg kapasitet

Gjennomsnittlig stoppekraft: 4 kN

Maksimal stoppedistanse: 1,1m
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1.0 BRUKSOMRADER

1.1 FORMAL: 3M selvinntrekkende enheter (SRD-er) er konstruert for & utgjere en komponent i et personlig
fallsikringssystem (PFAS). Figur 1 viser SRD-er som dekkes av denne brukerveiledningen og deres typiske bruksomrader.
De kan brukes i situasjoner hvor arbeidere har behov for bade mobilitet og fallsikring (inspeksjonsarbeid, vanlig
bygningsarbeid, vedlikeholdsarbeid, oljeproduksjon, arbeid i plassbegrensede omrader osv.).

1.2 STANDARDER: SRD-en oppfyller kravene til nasjonale standarder som oppgis p& omslaget til denne brukerveiledningen.
Hvis dette produktet selges utenfor det opprinnelige destinasjonslandet, ma forhandleren stille disse instruksjonene til
radighet pa spraket i det aktuelle landet der produktet vil bli brukt.

1.3 OPPLARING: Dette utstyret er beregnet pa bruk av personer som har fatt opplaering i korrekt bruk. Det er brukerens
ansvar & sgrge for at de kjenner til denne veiledningen, og har fatt opplaering i korrekt vedlikehold og bruk av utstyret.
Brukere ma veere kjent med bruksegenskapene, begrensningene for bruk og konsekvensene av uriktig bruk.

1.4 BEGRENSNINGER: Ta alltid hensyn til fglgende begrensninger og krav ved installering eller bruk av dette utstyret:

e Kapasitet: Denne SRD-en er testet for bruk av én person med en total vekt (kleer, verktgy, osv.) pa mellom 59
kg 140 kg (130-310 Ibs).! Sgrg for at alle komponentene i systemet er godkjent for en kapasitet som er egnet for
bruksomradet.

e Forankring: SRD-ens forankringsstruktur m& kunne tdle en belastning pa opptil 12 kN (2697 Ibs). Ankerinnretninger
ma vaere i overensstemmelse med EN795.

e Lasehastighet: Unnga situasjoner som gjgr det umulig & ha en hindringsfri fallbane. Arbeid pa sveaert snevre eller
trange omrader kan fgre til at kroppen ikke oppnar tilstrekkelig hastighet til at SRD-en I8ser seg ved et mulig fall.
Arbeid p& materialer som flytter seg sakte, for eksempel sand eller grus, kan fgre til at hastigheten ikke bygger seg
opp raskt nok til at SRD-en I&ser seg. For at SRD-en skal kunne I8se seg, er det ngdvendig med en fri bane for fallet.

e  Fritt fall: N&r SRD-er brukes korrekt begrenser de fritt-fall-avstanden til 61 cm (2 ft). For & unng8 stgrre
fallavstander, m& det ikke arbeides over forankringsniviet. Ikke gjgr SRD-er lengre ved & koble til en stgtteline
eller lignende komponent uten & radfgre deg med 3M. Livlinen m3 aldri klemmes, knytes eller pd noen annen
mate hindres i & trekkes inn eller spennes. Unnga slakk line.

e Svingfall: Svingfall forekommer nar forankringspunktet ikke er direkte over punktet hvor et fall oppstar. Kraften av
et sammenstgt med et objekt i et svingfall kan medfgre alvorlig skade (se figur 3A). Begrens svingfall ved & arbeide
sa rett under forankringspunktet som mulig (figur 3B). Arbeid som utfgres unna forankringspunktet (figur 3C) skaper
et stgrre svingfall og gker den ngdvendige fallklaringen (FC).

e Fallklaring: Figur 3B viser beregningen av fallklaringen. Fallklaring (FC) er summen av fritt fall (FF),
bremselengde (DD) og en sikkerhetsfaktor (SF): FC = FF +DD + SF. D-ringglidning og selestrekking er inkludert i
sikkerhetsfaktoren. Fallklaringsverdier er beregnet og kartlagt i figur 4. En sikkerhetsfaktor p& 1 m (3,28 ft) ble brukt
for alle verdier i figur 4.

Figur 3B og 3C viser fallklaringen. For fall fra stdende stilling, hvor SRD-en er forankret rett over hodet (figur 3B),
skal SRD-fallsikringssystemer ha minimum fallklaringer som angitt i tabell 1. Fall fra en knelende eller bgyd stilling
krever ytterligere 1 m (3 ft) fallklaring. I en svingfallsituasjon (figur 3C), vil den totale loddrette fallavstanden veere
stgrre enn hvis brukeren hadde falt direkte under forankringspunktet og dette kan kreve ekstra fallklaring. Figur 4
og medfglgende tabell definerer maksimal arbeidsradius (C) for ulike SRD-forankringshgyder (A) og fallklaringer (B).
Den anbefalte arbeidssonen er begrenset til det omradet som befinner seg innenfor maksimal arbeidsradius.

e Farer: Hvis utstyret brukes i farlige omrader, kan det vaere ngdvendig med ekstra forholdsregler for & redusere faren
for personskader eller skader pd utstyret. Farer kan bl.a. inkludere: sterk varme, kaustiske kjemikalier, korrosive
miljger, hgyspentlinjer, eksplosive eller giftige gasser, maskinelt utstyr i bevegelse eller overliggende/-hengende
materialer som kan falle ned pa brukeren eller fallsikringssystemet. Unnga 8 arbeide pd steder hvor livlinen kan
krysse eller floke seg med andre liner. Unng8 & arbeide pa steder hvor et objekt kan falle og treffe livlinen, da dette
kan fgre til tap av balansen eller skade pé linen. Ikke la linen gd under armene eller mellom bena.

e Skarpe kanter: Unng8 arbeid hvor livlinen vil vaere i kontakt med eller skrape mot ubeskyttede skarpe kanter. Hvis
det ikke er mulig 8 unngd kontakt med skarpe kanter, ma kanten dekkes til med et beskyttende materiale.

1 Kapasitet: Mens CE-SRD-er har en maksimal kapasitet p8 140 kg (310 Ibs), er SRD-er med 3-veis inntrekking klassifisert for en maksimal loftelast p8 135 kg (298
Ibs).
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

BRUK

REDNINGSPLAN: N3r dette utstyret brukes, ma arbeidsgiver ha en redningsplan og redningsutstyr tilgjengelig, og
informere brukere, autoriserte personer og redningsmannskaper om dette.

INSPEKSJONSINTERVALLER: SRD-er skal undersgkes av en autorisert person? eller redningsperson? fgr hver bruk (se
tabell 2). I tillegg skal inspeksjonene utfgres av en annen kvalifisert person® enn brukeren i intervaller pé’l maksimalt ett
ar. Ekstreme arbeidsforhold (tgft miljg, langvarig bruk, osv.) kan gjore det ngdvendig med hyppigere inspeksjoner utfgrt
av en kvalifisert person. Prosedyrene for inspeksjon beskrives i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen (tabell 3). Resultatene
fra inspeksjoner som er utfgrt av en kvalifisert person ma registreres i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen eller RFID-
systemet (se del 5).

NORMAL BRUK: Ved normal bruk kan livlinen trekkes ut og inn uten hindringer, og den blir ikke slakk nar brukeren
beveger seg med normal hastighet. Ved et fall, vil et hastighetsfglende bremsesystem aktiveres og stanse fallet, samt
absorbere mye av energien som oppstar. Plutselige eller raske bevegelser bgr unngas under vanlig arbeid, da dette kan
f& SRD-en til 8 18se seg. For fall som skjer mot slutten av livlinebevegelsen, er det bygget inn et reservelinesystem eller
en falldemper, for & begrense fallkreftene. Hvis SRD-en er blitt utsatt for fallkrefter ma den tas ut av bruk, merkes som
«UBRUKELIG», inspiseres og vedlikeholdes som angitt i del 5 og 6.

KROPPSSTOTTE: Det m3 brukes en hel kroppssele sammen med den selvinntrekkende enheten. Selens koblingspunkt
ma& vaere over brukerens tyngdepunkt. Det er ikke tillatt 3 bruke et kroppsbelte sammen med den selvinntrekkende
enheten. Hvis det skjer et fall ved bruk av et kroppsbelte, kan dette fgre til utilsiktet utlgsning og muligens fysisk traume
p& grunn av feil kroppsstgtte.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: Utstyr fra 3M er kun konstruert for bruk sammen med komponenter og delsystemer
som er godkjent av 3M, med mindre annet er angitt. Utskifting eller erstatning med komponenter og delsystemer som
ikke er godkjent kan pavirke utstyrets kompatibilitet, som kan g& ut over sikkerheten og péliteligheten til hele systemet.
Fglg produsentens instruksjoner for komponenter og delsystemer i ditt personlige fallsikringssystem.

KOBLINGSKOMPATIBILITET: Koblinger anses & vaere kompatible med koblingselementene nér de er konstruert for &
virke sammen p8 en slik mate at stgrrelse og form ikke far lukkemekanismene til & 8pnes utilsiktet, uansett hvordan de
posisjoneres. Kontakt 3M hvis du har spgrsmé&l om kompatibilitet.

Koblinger som brukes til 8 henge opp SRD-en m& overholde kravene i EN362. Koblingene m& vaere kompatible med
forankringen og andre systemkomponenter. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Ikke-kompatible koblinger kan
Igsne utilsiktet (se figur 4). Koblingene ma vaere kompatible ndr det gjelder stgrrelse, form og styrke. Selvldsende
sikkerhetskroker og karabinkroker m& brukes. Hvis koblingselementet, som en sikkerhetskrok eller karabinkrok er festet
til, er for lite eller har en ujevn form, kan det oppst§ en situasjon hvor koblingselementet overfgrer kraft p?) krokens feste
(A). Denne kraften kan gjgre at festet pnes (B) og fare til at kroken Igsner fra koblingspunktet (C).

KOBLINGER: Sikkerhets- og karabinkrokene som brukes med dette utstyret, ma vaere selvidsende. P8se at koblingene er
kompatible ndr det gjelder stgrrelse, form og styrke. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Kontroller at alle koblinger
er fullstendig lukket og 1&st. 3M-koblinger (sikkerhets- og karabinkroker) er kun beregnet pé’l bruk slik det er spesifisert i
produktets brukerveiledning. Se figur 5 for eksempler pa feilaktige koblinger. Sikkerhets- og karabinkroker ma ikke kobles
som fglger:

A. Til en D-ring som en annen kobling er festet til.

B. P38 en mate som vil fgre til belastning p& 13sen. Sikkerhetskroker med stor halskrok skal ikke kobles til D-ringer
av standard stgrrelse eller liknende gjenstander, da dette vil resultere i belastning pa krokens 18s hvis kroken eller
D-ringen vrir seg eller roterer, med mindre kroken er utstyrt med en I&s som taler 16 kN (3600 Ibs). Kontroller
merkingen pa sikkerhetskroken for & bekrefte at den er egnet til ditt bruksomrade.

C. I et falskt feste, hvor elementer som stikker ut fra sikkerhets- eller karabinkroken tar tak i ankeret, og hvor
manglende visuell bekreftelse gjgr at det virker som om kroken er korrekt festet i forankringspunktet.

D. Til hverandre.

E. Direkte pé’] bénd, livliner eller bakforankringer (med mindre produsentens veiledning for bade livlinen og koblingen
spesifikt tillater dette).

F.  Til et objekt som er formet eller dimensjonert slik at kroken ikke lukker og I&ser seg, eller hvor utrulling kan
forekomme.

G. P38 en mate som gjor at koblingen ikke er korrekt innrettet under belastning.

Tabell 2 — Inspeksjonsplan

Inspeksjonsintervaller
Brukstype Brukseksempler Bruksvilkar Kvalifisert person
Sjelden til lett Redning og trange steder, Gode oppbevaringsforhold, innendgrs- eller sjelden Arlig
fabrikkvedlikehold utendgrsbruk, romtemperatur, rene omgivelser
Moderat til kraftig Transport, boligbygging, Greie oppbevaringsforhold, innendgrs- og utvidet utendgrsbruk, Halvarlig til arlig
forsyningstjenester, lager alle temperaturer, rene eller stgvete omgivelser
Krevende til Naeringsbygg, olje og gass, | Tgffe oppbevaringsforhold, langvarig eller kontinuerlig Kvartalsvis til haIv%rIig
kontinuerlig gruvearbeid utendgrsbruk, alle temperaturer, skithe omgivelser

1 Autorisert Pperson: En person som er utnevnt av arbeidsgiver til § utfore oppgaver pd stedet hvor personen vil veere utsatt for fallrisiko.
2 Redningsarbeider: En annen person eller andre personer enn den som reddes som utfgrer en assistert redningsaksjon ved bruk av et redningssystem.

3 Kuvalifisert Pperson: en person, utnevnt av arbeidsgiveren, som er ansvarlig for kontroll, implementering og overvdking av den ansattes fallsikringsprogram, og
som, via oppleering og kunnskap, er i stand til 8 p8vise, evaluere og h8ndtere eksisterende og potensielle fallfarer samt har myndighet til 8 foreta korrigerende tiltak
ved p8visning av slike farer.
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3.0
3.1

3.2

3.3

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

5.0

5.1

5.2

5.3

Installasjon

PLANLEGGING: Planlegg fallsikringssystemet ditt for du begynner & arbeide. Vurder faktorer som kan pavirke
sikkerheten din fgr, under og etter et fall. Ta hensyn til alle krav og begrensninger som defineres i denne hadndboken.

FORANKRING: Fig. 7 illustrerer typiske SRL-forankringer. Forankringsstedet (A) skal vaere rett over hodet for & minske
frifall- og svingfallfarer (se Del 2). Velg et solid forankringspunkt som tdler den statiske belastningen som defineres i
Del 2.2. Det dreibare gyet p§ SRL er utstyrt med en karabinkrok (B). Fest karabinkroken rett p;‘% forankringsstrukturen
(armering, vinkeljern, osv.), en festeadapter (C) eller et forankringstilkoblingspunkt (D).

SELETILKOBLING: Full kroppssele er pdkrevet for bruksomrdder som krever fallsikring. Koble sikkerhetskroken (A)
pa& SLR-livlinen til bakre dorsal D-ring (B) pa helkroppsselen. (Se figur 8). Under situasjoner som klatring i stige kan
det veere lurt & koble til fremre sternal D-ring. Konsulter seleprodusentens anvisninger for informasjon om bruk av
seletilkoblingspunkter.

Bruk

M Brukere som bruker Rebel selvinntrekkende enheter (SRD-er) for forste gang eller sjelden, skal gjennomg§
avsnittet «Sikkerhetsinformasjon» p8 begynnelsen av denne h8ndboken for bruk av SRD.

FOR HVER BRUK: Fgr hver bruk av dette fallsikringsutstyret, ma det inspiseres ngye for & sgrge for at det er i god
stand. Se etter slitte eller gdelagte deler. Pase at alle boltene er tilstede og sikre. Kontroller at livlinen trekker seg inn
pa riktig mate ved a dra linen ut og la den trekkes sakte inn. Dersom inntrekkingen gar sakte, bgr enheten merkes som
«UBRUKELIG» og returneres til et autorisert servicesenter for service. Kontroller livlinen med tanke pfi kutt, frynser,
brannskader, klemskader og korrosjon. Sjekk I8semekanismen ved & dra hardt i linen. Se avsnitt 5 for opplysninger om
inspeksjon. Utstyret m& ikke brukes dersom en inspeksjon avdekker en utrygg tilstand.

ETTER ET FALL: Alt utstyr som er blitt utsatt for kreftene ved & stanse et fall eller som er skadet som fglge av
fallsikringskreftene som beskrevet i avsnitt 5, ma& gyeblikkelig tas ut av bruk, merkes som «UBRUKELIG» og inspiseres og
vedlikeholdes som anvist i avsnitt 5 og 6.

KROPPSST@TTE: En helkroppssele m& brukes nar Protecta SRL-er brukes. For generell fallbeskyttelse skal D-ringen pa
ryggen brukes som tilkoblingspunkt. Under situasjoner som klatring i stige kan det vaere lurt & koble til fremre sternal
D-ring. Konsulter seleprodusentens anvisninger for informasjon om bruk av seletilkoblingspunkter.

KOBLINGER: Nar det benyttes krok som tilkobling, ma du sgrge for at utrulling ikke kan finne sted (se fig. 5). Ikke bruk
kroker eller koplinger som ikke lukker seg helt over festegjenstanden. Ikke bruk sikkerhetskroker som ikke kan I8ses.
Monteringsoverflaten bgr mgte kravene til forankringsstyrke som er angitt i avsnitt 2.2. Produsentens anvisninger, som
folger med hver systemkomponent, ma alltid folges.

BRUK: Inspiser SRL-en som beskrevet i avsnitt 5.0. Koble SRL-en til en passende forankring eller forankringskobling som
beskrevet over. Koble den selvidsende kroken p& enden av livlinen til den bakre D-ringen p& helkroppsselen (se figur 8).
Pase at alle koplingene er kompatible med hensyn til stgrrelse, form og styrke. Sgrg for at kroken er fullstendig lukket
og |&st. Nar den er festet kan brukeren fritt bevege seg pa det anbefalte arbeidsomrddet med normal fart. Hvis RSQ-
valgknotten er stilt til «Fallsikring», vil SRL-en stanse fallet. Hvis RSQ-valgknotten er stilt til «Nedstigning», vil SRL-en
automatisk senke brukeren til et lavere niva nar et fall forekommer. Nar det arbeides med SRL-livline, ma livlinen alltid fa
rulle seg kontrollert tilbake inn i enheten. Det kan veere ngdvendig & trekke ut en del av linen under kobling og frigjering.
Det kan brukes et holdetau for & hindre at livlinen trekkes ukontrollert tilbake inn i SRL-en. Avhengig av arbeidsstedet

og forholdene kan det vaere ngdvendig & feste den frie enden av linen for & hindre at den vikler seg inn i utstyr og
maskindeler.

Inspeksjon

INSPEKSJONSINTERVALLER: Rebel selvinntrekkende enhet ma inspiseres basert pa de intervallene som er definert i
Avsnitt 2.2 - «Inspeksjonsintervaller». Inspeksjonsprosedyrer beskrives i «Inspeksjon- og vedlikeholdslogg» (tabell 3).

| M Ekstreme arbeidsforhold (toffe miljoer, langvarig bruk, osv.), kan gjore det ngdvendig med hyppigere kontroller.

UTRYGG ELLER DEFEKT FORFATNING: Hvis inspeksjonen avdekker en utrygg eller defekt forfatning, m& den
selvinntrekkende linen tas ut av bruk umiddelbart, merkes som «UBRUKELIG» og sendes til et autorisert servicesenter for
reparasjon.

| M Bare 3M eller virksomheter med skriftlig godkjennelse kan reparere dette utstyret.

PRODUKTETS LEVETID: Brukstiden for Protecta selvinntrekkende enheter avhenger av bruksforhold og vedlikehold. S&
lenge produktet oppfyller inspeksjonskriteriene, kan det brukes.
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6.0
6.1

6.2

6.3

7.0

Vedlikehold, service og oppbevaring
RENGJ@RING: Rengjgringsprosedyrer for den selvinntrekkende enheten er som fglger:

. Rengjgr utsiden av SRL-en regelmessig med vann og mildt vaskemiddel. Plasser SRD-en slik at vannet kan renne ut.
Rengjgr etikettene etter behov.

e Rengjgr livlinen med vann og et mildt vaskemiddel. Skyll livlinen og la den tgrke fullstendig. Ikke bruk varme for 8
tgrke den. Store opphopninger av smuss, maling, osv., kan hindre livlinen fra & trekkes helt tilbake og kan utgjgre en
potensiell fare for fritt fall. Bytt ut livliinen dersom den har slike store opphopninger.

SERVICE: Ytterligere vedlikehold og service skal utfgres av et autorisert servicesenter. Du ma ikke demontere SRL-en
eller smgre noen deler.

OPPBEVARING OG TRANSPORT: Den selvinntrekkende enheten m& oppbevares og transporteres i et kjglig, tert, rent
miljg utenfor direkte sollys. Unngd omradder der det kan finnes gasser fra kjemikalier. Inspiser SRL-en ngye etter en lengre
lagringsperiode.

Merking

Figur 13 illustrerer merkingen p& Rebel SRL-er og plassering pa denne. Alle merker m8 veere til stede p& SRL. Etikettene ma
skiftes ut hvis de ikke er fullt leselige. Informasjonen pa hver etikett er som fglger:

®

Les bruksanvisningen.

Undersgk enheten visuelt.

Inspiser SRL-ens I&semekanisme.

Korrekt tilkopling av SRL-livlinen til selen.

Kan koples til et festepunkt over eller pa niva med rygg-D-ringen. Maks 140 kg. Unnga skarpe kanter. Les
bruksanvisningen.

Brukstemperatur fra -40 °C til +60 °C.

Maksimal kapasitet er 140 kg.

La alltid livlinen rulles inn igjen i SRL-en under kontroll.

Skal ikke repareres.

M3 oppbevares innendgrs.

Ikke plasser SRL-huset p& en kant under bruk.

ellellclclieliclcliclclcllonE

Ikke fjern etiketten.

Les alle instruksjoner

Teknisk kontrollorgan-ID.

Maned for neste inspeksjon.

Ar for neste inspeksjon

Ar og méned for produksjon

Partinummer

Modellnummer

Livlinelengde

oJiolclclcllclclecl®

Serienummer
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Tabell 3 — Inspeksjons- og vedlikeholdslogg

Serienummer(e): Kjgpsdato:
Modellnummer: Dato for fgrstegangsbruk:
Inspisert av: Inspeksjonsdato:
For hver Kompetent
k
Komponent: Inspeksjon: bru person
SRL Sjekk for Igse bolter og bgyde eller gdelagte deler. [m] [m]
Fi
(Figur 9) Inspiser enheten (A) for vridning, sprekker eller andre skader. [m] [m]
Inspiser veivgyet (B) for forvrengning, sprekker eller andre skader. Veivgyet ma festes godt til O O
SRL-livlinen, men ma kunne svinge fritt.
Livlinen (C) ber rulles ut og trekkes inn uten ngling eller uten & opprette slakkhet i linen. [m] [m]
Sikre at apparatet I&ser ndr det blir rykket kraftig i livlinen. L8singen skal vaere bestemt uten glidende [m] [m]
overgang.
Etikettene m3 vaere synlige og fullt leselige (se figur 13). O O
Undersgk hele enheten for tegn p& korrosjon. [m] [m]
L8sekrok Inspiser I3sekroken for tegn pa skade, korrosjon og at den fungerer som den skal. [m] [m]
(Figur 10)
Polstring og ssmmer pa livlinen | Inspiser polstringen. Materialet md vaere fritt for kutt (A), slitasjesteder (B), eller gdelagte fibre. O O
(figur 11) Kontroller for rifter, slitasje, kraftig tilsgling (C), mugg, brannskader (D) eller misfarging. Kontroller
sgmmene for 8 se etter sting som er dratt ut eller skaret over. @delagte sting kan veere en indikasjon
pd at selen har vaert belastet for hgyt og ikke kan brukes mer.
Falldemper Undersgk falldemperen for & fastsl8 om den har veert aktivert. Det skal ikke vaere tegn pa strekking, [m] [m]
(figur 12) og dekslet skal veere fast og uten rifter (A) eller annen skade.

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:

Korrigerende handling / vedlikehold:

Godkjent av:

Dato:
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SIT 5908239 Rev. C

INFORMACOES DE SEGURANCA

Certifique-se de que I&, compreende e segue todas as informagdes de seguranga antes de utilizar este dispositivo autorretratil (Self-
Retracting Device, SRD). O INCUMPRIMENTO DESSAS INSTRUCOES PODERA RESULTAR EM LESOES GRAVES OU MORTE.

Estas instrucdes tém de ser fornecidas ao utilizador deste equipamento. Guarde estas instrucdes para referéncia futura.

Uso previsto:

Este dispositivo autorretratil deve ser utilizado como parte de um sistema de protegdo antiqueda pessoal completo.

A sua utilizagdo noutras circunstancias incluindo, mas de forma néo limitativa, atividades de manuseamento de materiais, atividades recreativas
ou relacionadas com desporto ou outras atividades n&do descritas nas Instrugdes para o utilizador, ndo é aprovada pela 3M e pode resultar em
ferimentos graves ou morte.

Este dispositivo sé deve ser utilizado por pessoas que tenham recebido formacdo no local de trabalho.

| AVISO

Este dispositivo autorretratil faz parte de um sistema de protecdo antiqueda pessoal. Todos os utilizadores devem receber formagdo quanto a
instalacdo e manuseamento seguros do seu sistema pessoal de protegdo antiqueda. A ma utilizagdo deste dispositivo pode resultar em
ferimentos graves ou morte. Para a devida selegdo, manuseamento, instalagdo, manutencgdo e utilizacdo, consulte estas Instrugdes para o
utilizador, incluindo todas as recomendag8es do fabricante, consulte o seu supervisor ou contacte os servicos técnicos da 3M.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacdo de um SRD que, caso ndo sejam evitados, podem resultar em ferimentos
graves ou morte:

- Antes de cada utilizagdo, inspecione o SRD e verifique se o bloqueio e a retragdo estdo a funcionar devidamente.

- Se ainspegdo revelar uma condigdo perigosa ou defeito, retire o dispositivo de servigo e repare-o ou substitua-o de acordo com as
Instrugdes para o utilizador.

- Se o SRD tiver sido sujeito a uma detengdo da queda ou forca de impacto, retire-o imediatamente de servigo e identifique-o como
“INUTILIZAVEL".

- Certifique-se de que a linha de vida estd desimpedida de quaisquer obstrugdes, incluindo, mas de forma ndo limitativa, o enredamento em
equipamento ou maquinaria em movimento (por exemplo, sistema top drive das plataformas petroliferas), outros trabalhadores, em si,
objetos circundantes ou o impacto de objetos suspensos que possam cair em cima da linha de vida ou do trabalhador.

- Nunca dé folga a linha de vida. N&o ate nem dé nés na corda de segurancga.

- Prenda a(s) perna(s) ndo utilizada(s) do SRD montado no arnés ao(s) encaixe(s) do arnés, se instalado(s).

- N&o utilize o dispositivo em situagBes com um trajeto de queda obstruido. Trabalhar em material instavel, como a areia ou grdos, ou em
espagos confinados ou apertados, pode ndo permitir ao trabalhador atingir a velocidade suficiente para originar o bloqueio do SRD. E
necessaria uma trajetdéria desimpedida para assegurar o bloqueio positivo do SRD.

- Evite movimentos repentinos ou rapidos durante uma operagdo de trabalho normal. Isso pode provocar o bloqueio do dispositivo.

- Assegure-se de que os sistemas/subsistemas de protegdo antiqueda, montados com componentes produzidos por diferentes fabricantes,
sdo compativeis e satisfazem os requisitos das normas aplicaveis, incluindo a ANSI Z359 ou outros cédigos, normas ou requisitos de
protecdo antiqueda aplicaveis. Consulte sempre uma Pessoa competente e/ou Qualificada antes de utilizar estes sistemas.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacdo em trabalhos em altura que, caso ndo sejam evitados, podem resultar em
ferimentos graves ou morte:

- Certifique-se de que a sua condigdo fisica e o seu estado de salde Ihe permitem suportar, com seguranca, todas as forgas associadas ao
trabalho em altura. Consulte um médico caso tenha alguma questdo quanto a sua capacidade de utilizar este equipamento.

- Nunca exceda a capacidade permitida do seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Nunca exceda a distancia de queda livre maxima do seu equipamento de protegdo antiqueda.

- N&o utilize qualquer equipamento de protegdo antiqueda que ndo cumpra os critérios predefinidos ou outras inspegdes agendadas ou caso
tenha duvidas quanto a utilizagdo ou adequagdo do equipamento no seu trabalho. Contacte os servigos técnicos da 3M se tiver duvidas.

- Algumas combinagles de subsistemas e componentes podem interferir com o funcionamento deste equipamento. Utilize apenas
conectores compativeis. Consulte a 3M quando instalar ou utilizar este equipamento em combinagdo com componentes ou subsistemas
diferentes dos descritos nas Instrugdes para o utilizador.

- Tome precaugdes adicionais ao trabalhar perto de maquinaria em movimento (por exemplo, sistema top drive das plataformas
petroliferas), quanto a perigos elétricos, temperaturas extremas, perigos quimicos, gases explosivos ou toxicos, bermas afiadas ou
materiais suspensos que possam cair em cima de si ou do seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Utilize equipamentos de protegdo contra soldadura por arco elétrico ou materiais inflamaveis ao trabalhar em ambientes de temperatura
elevada.

- Evite superficies ou objetos que possam causar-lhe ferimentos ou danificar o equipamento.

- Certifique-se de que existe uma altura livre de queda ao trabalhar em alturas.

- Nunca modifique ou altere o equipamento de protegdo antiqueda. Apenas a 3M ou terceiros com autorizagdo escrita da 3M podem efetuar
reparagdes neste equipamento.

- Antes de utilizar equipamento de protegdo antiqueda, certifique-se de que existe um plano de resgate pronto a ser acionado caso ocorra
um incidente de queda.

- No caso de um incidente de queda, solicite imediatamente ajuda médica para o trabalhador que caiu.

- N&o utilize um cinto de seguranga para aplicagdes de detengdo da queda. Utilize apenas um arnés completo de corpo.

- Minimize as quedas em péndulo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de ancoragem.

- Se o dispositivo for utilizado durante uma formagéo, deve ser utilizado um sistema de protegdo antiqueda secundério para garantir que o
formando ndo fica exposto a perigo de queda.

- Utilize sempre equipamento de protegdo individual adequado durante a instalagdo, utilizagdo ou inspegdo do dispositivo/sistema.
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M Antes de utilizar este equipamento, registe os dados de identificacdo do produto presentes na etiqueta de identificacdo no
"Registo de Inspegdo e Manutencdo", no verso deste manual.

DESCRICAO:

A Figura 2 identifica os componentes chave dos dispositivos autorretrateis (SRD) Protecta Rebel. Os SRD Rebel sdo linhas de
vida em cabo de aco (A) que recolhem para dentro de um invélucro termoplastico (B). Podem ficar pendurados a partir da
ancoragem por um mosquetdo preso através do olhal giratério (C) no topo do SRD. Um mosquetdo de blogueio automatico
(D) na ponta da linha de vida é preso ao respetivo conetor de detengdo da queda num arnés de corpo inteiro.

A Figura 1 define os modelos de SRD Rebel abrangidos por este manual de instrugdes.

Tabela 1 - Especificacoes

Resisténcia da Tamanho da
Gancho Descrigao Material lingueta abertura
2000161 Gancho de engate rapido de bloqueio Ago galvanizado 16 kN (3600 libras) 1,9 cm
automatico (0,75 polegada)
2000178 Gancho de engate rapido giratério de bloqueio Aco galvanizado 16 kN (3600 libras) 1,9 cm
automatico (0,75 polegada)
2000188 Mosquetao Aluminio anodizado 16 kN (3600 libras) 5,2 cm
(2,05 polegada)
9500796 Gancho de engate rapido de bloqueio Ago galvanizado 16 kN (3600 libras) 1,7 cm
automatico (0,68 polegada)
2000164 Gancho de engate rapido de bloqueio Aco galvanizado 16 kN (3600 libras) 6,0 cm
automatico (2,38 polegada)
Corda de segurancga: Tecido de poliéster 1 polegada x 0,056 polegada - Tensdo minima de rotura 20 kN
(4500 libras)
Forca maxima de travagem: 6 kN (1350 libras) para 140 kg (310 libras) Capacidade
Forca de paragem média: 4 kN (900 libras)
Distancia de paragem maxima: 1,1 m (42 pol.)
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1.0 APLICACOES

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

2.1

FINALIDADE: Os dispositivos de seguranga autorretrateis (SRD) da 3M foram concebidos para serem componentes num
sistema pessoal de protegdo antiquedas (PFAS). A Figura 1 ilustra os SRD abrangidos por este manual de instrugdes e

as suas aplicagdes normais. Podem ser utilizados na maioria das situagdes em que é necessaria a combinacgdo entre a
mobilidade do trabalhador e a protecdo antiqueda (ex.: trabalho de inspegdo, construgao geral, trabalho de manutengao,
produgdo de petroleo, trabalho em espagos confinados, etc.).

NORMAS: O seu SRD estd em conformidade com as normas nacionais ou regionais identificadas na capa destas
instrucbes. Se este produto for revendido fora do pais de destino original, o revendedor deve fornecer estas instrugdes na
lingua do pais no qual o produto sera usado.

FORMAGAO: Este equipamento destina-se a ser utilizado por pessoas formadas na sua aplicacdo e utilizacdo corretas.
Compete ao utilizador certificar-se de que esta familiarizado com estas instrucdes e de que adquire a formacdo sobre
os cuidados e utilizagdo corretos deste equipamento. Os utilizadores tém de estar conscientes das caracteristicas de
funcionamento, dos limites de aplicagdo e das consequéncias da sua utilizagdo incorreta.

LIMITACOES: Tenha sempre em consideracgdo as seguintes limitacdes e requisitos quando instalar ou utilizar este
equipamento:

e Capacidade: esta SRD foi testado em termos de conformidade para ser utilizado por uma pessoa com um peso
combinado (roupa, ferramentas, etc.) de 59 kg (130 libras) a 140 kg (310 libras).* Certifique-se de que todos os
componentes do seu sistema possuem a capacidade nominal adequada para a sua aplicacdo.

e Ancoragem: A estrutura de ancoragem para o SRD tem de ter capacidade para suportar cargas até 12 kN
(2697 libras). Os dispositivos de ancoragem tém de estar em conformidade com a norma EN795.

e Velocidade de bloqueio: Devem ser evitadas as situagdes que ndo permitem uma trajetéria de queda livre.
Trabalhar em espacos confinados ou exiguos pode ndo permitir que o corpo atinja a velocidade necessaria para fazer
com que o SRD bloqueie em caso de queda. Trabalhar em material instavel, tal como a areia ou graos, pode néo
permitir atingir a velocidade necessaria para provocar o bloqueio do SRD. E necessaria uma trajetoria desimpedida
para assegurar o bloqueio positivo do SRD.

e Queda livre: Quando utilizados corretamente, os SRD irdo limitar a distéancia de queda livre até 61 cm (2 pés). Para
evitar elevadas distancias de queda, ndo trabalhe acima do nivel da ancoragem. Nao aumente o comprimento do
SRD fazendo a ligacao de um cabo de seguranca ou componente semelhante sem consultar a 3M. Nunca
prenda, amarre ou deixe que a corda de segurancga recolha ou estique. Evite folga na corda.

e Péndulos: Os péndulos ocorrem quando o ponto de ancoragem ndo se encontra diretamente acima do ponto onde
ocorre uma queda. A forca de embate num objeto num péndulo pode provocar ferimentos graves (ver a Figura 3A).
Minimize as quedas em péndulo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de ancoragem (Figura 3B).
Trabalhar longe do ponto de ancoragem (Figura 3C) ird aumentar o impacto de uma queda em péndulo e aumentar a
disténcia de queda (FC) necessaria.

e Distancia de queda: A Figura 3B ilustra o calculo da distancia de queda. A distancia de queda (FC) é a soma de
queda livre (FF), distancia de desaceleragdo (DD) e um fator de seguranca (SF): FC = FF + DD + SF. O deslizamento
da argola em D e a elasticidade do arnés estdo incluidos no fator de seguranca. Os valores de distédncia de queda
foram calculados e sdo apresentados na Figura 4. Foi usado um fator de seguranca de 1 m (3,28 pés) para todos os
valores na Figura 4.

As Figuras 3B e 3C ilustram a altura livre de queda. Para quedas a partir de uma posigdo em pé onde o SRD esta
ancorado diretamente por cima (Figura 3B), os sistemas de detengao da queda SRD devem ter as alturas livre de
queda minimas especificadas na Tabela 1. As quedas a partir de uma posicdo ajoelhada ou agachada irdo requerer
uma altura livre de queda adicional de 1 m (3 pés). Numa situacdo de péndulo (Figura 3C), a distancia total vertical
serd superior a que o utilizador experimentaria se tivesse caido diretamente sob o ponto de ancoragem e podera
requerer uma maior altura livre de queda. A Figura 4 e a tabela que a acompanha define o raio de trabalho maximo
(C) para diversas alturas de ancoragem (A) e alturas livres de queda (B) de SRD. A zona de trabalho recomendada
encontra-se limitada a area localizada dentro do raio de trabalho maximo.

e Riscos: A utilizacdo deste equipamento em areas onde existem riscos envolventes pode exigir precaucdes adicionais
para reduzir a possibilidade de ferimentos ao utilizador ou danos no equipamento. Os riscos podem incluir, mas
de forma ndo limitativa: elevadas temperaturas, produtos quimicos causticos, ambientes corrosivos, linhas de alta
tensdo, gases explosivos ou tdxicos, equipamentos moveis ou materiais localizados acima da cabeca que podem cair
e embater no utilizador ou no sistema de detengdo da queda. Evite trabalhar no local onde a sua corda de seguranca
se pode cruzar ou emaranhar com a de outro trabalhador. Evite trabalhar no local onde um objeto pode cair e atingir
a corda de seguranca, provocando a perda de equilibrio ou danos na mesma. N&o permita que a corda de seguranca
passe por baixo dos bragos ou entre as pernas.

e Arestas agucadas: Evite trabalhar no local onde a corda de seguranca podera estar em contacto ou raspar em
arestas agugadas sem protegdo. Nos casos em que ndo € possivel evitar o contacto com arestas agugadas, tape a
aresta com material de protecdo.

UTILIZACAO

PLANO DE RESGATE: Quando utilizar este equipamento, a entidade patronal tem de ter um plano de salvamento e os
meios disponiveis para o implementar, devendo comunicar esse plano aos utilizadores, pessoas autorizadas e equipas de
salvamento.

1 Capacidade: Enquanto os SRD CE possuem uma capacidade maxima de 140 kg (310 libras), os SRD com resgate de 3 vias possuem uma capacidade nominal de
carga de elevacdo maxima de 135 kg (298 libras).

77



2.2 FREQUENCIA DE INSPECOES: Os SRD devem ser inspecionados pela pessoa autorizada! ou elemento de socorro?
antes de cada utilizagdo (ver a Tabela 2). Além disso, devem ser efetuadas inspegbes, com a periodicidade minima
de um ano, por uma pessoa competente? que nao seja o utilizador. As condicdes de trabalho extremas (ambientes
rigorosos, utilizagdo prolongada, etc.) podem exigir o aumento da frequéncia das inspegdes por pessoas competentes.
Os procedimentos de inspecdo estdao descritos no "Registo de inspecdes e manutencbes” (Tabela 3). Os resultados de cada
inspecdo efetuada por pessoas competentes devem ser registados no "Registo de inspecbes e manutengbes” ou registados
no sistema RFID (consulte a Seccdo 5).

2.3 FUNCIONAMENTOS NORMAIS: O funcionamento normal ird permitir que a linha de vida estique ou recolha sem
hesitagdes ou folgas a medida que o trabalhador se movimenta a velocidades normais. No caso de ocorrer uma queda, o
sistema de freio com detegdo de velocidade é ativado, parando a queda e absorvendo muita da energia criada. Devem ser
evitados movimentos repentinos ou rapidos durante o funcionamento normal, pois podem provocar o bloqueio do SRD.
Para quedas que ocorram proximo da extremidade do curso da linha de vida, foi incorporado um sistema de linha de vida
de reserva ou absorvedor de energia para reduzir as forcas de detencao da queda. Se o SRD tiver sido sujeito a forcas
de detengao da queda: retire-o de servigo, marque-o ou etiquete-o como "FORA DE SERVICO", inspecione-o e repare-o
conforme as instruges das Secgdes 5 e 6.

2.4 APOIO CORPORAL: Tem de ser utilizado um arnés de corpo inteiro com o dispositivo autorretratil. O ponto de ligagdo
do arnés tem de estar acima do centro de gravidade do utilizador. Ndo é autorizada a utilizagdo de um cinto de seguranca
com o dispositivo autorretratil. Se ocorrer uma queda aquando da utilizacdo de um cinto de seguranca, este pode
provocar a libertacdo involuntaria e traumatismo fisico devido ao suporte corporal inadequado.

2.5 COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES: Salvo indicagdo em contrario, o equipamento da 3M destina-se ser
usado apenas com componentes e subsistemas aprovados pela 3M. As substituicdes efetuadas com componentes ou
subsistemas ndao aprovados podem comprometer a compatibilidade do equipamento e podem afetar a seguranga e
fiabilidade de todo o sistema. Leia e siga as instrucdes do fabricante para componentes e subsistemas associados no seu
sistema de detengdo da queda individual.

2.6 COMPATIBILIDADE DOS CONECTORES: Os conectores sdo considerados compativeis com elementos de ligacédo
quando sao concebidos para trabalhar em conjunto de modo a que os seus tamanhos e formas nao provoquem a abertura
involuntaria dos seus mecanismos de fecho, independentemente da forma como ficam orientados. Contacte a 3M se tiver
duvidas em relagdo a compatibilidade.

Os conectores utilizados para suspender o SRD tém de estar em conformidade com a norma EN362. Os conectores tém
de ser compativeis com a ancoragem ou com outros componentes do sistema. Ndo utilize equipamento que ndo seja
compativel. Os conectores incompativeis podem desprender-se involuntariamente (consulte a Figura 4). Os conectores
tém de ser compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Sdo necessarios ganchos de engate rapido e mosquetdes. Se o
elemento de ligagdo ao qual se fixa o gancho de engate rapido ou mosquetdo for demasiado pequeno ou tiver uma forma
irregular, pode ocorrer uma situacdo no local onde o elemento de ligagdo aplica uma forca a lingueta do gancho de engate
rapido ou mosquetdo (A). Esta forga pode provocar a abertura da lingueta (B), permitindo que o gancho de engate rapido
ou mosquetdo se solte do ponto de ligagao (C).

2.7 EFETUAR LIGACOES: Os ganchos de engate rapido e mosquetdes utilizados com este equipamento tém de ser de
blogueio automatico. Certifique-se de que todas as ligagdes sdo compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Nao utilize
equipamento que ndo seja compativel. Certifique-se de que todos os conectores estdo totalmente fechados e bloqueados.
Os conectores 3M (ganchos de engate rdpido e mosquetdes) foram concebidos para serem utilizados apenas como
indicado no manual de instrugdes de cada produto. Consulte a Figura 5 para visualizar exemplos de ligagdes incorretas.
N&o ligue ganchos de engate répido e mosquetdes:

A. A um D-Ring onde esteja preso outro conector.

B. De forma a que resulte uma carga sobre a lingueta. Os mosquetdes de abertura larga ndo devem ser ligados a
D-rings de tamanho normal ou a objetos idénticos, pois esta situagdo ira resultar numa carga sobre a lingueta caso
0 mosquetdo ou o D-ring gire ou rode, a ndo ser que o mosquetdo esteja equipado com um trinco para 16 kN (3600
libras). Veja as marcacGes do seu mosquetdo para verificar se é adequado para a sua aplicagédo.

C. Num encaixe incorreto, no qual os elementos salientes do gancho de engate rapido ou do mosquetdo fiquem presos
na ancoragem e que, sem confirmagao visual, parecam estar totalmente encaixados no ponto de ancoragem.

D. Entre si.

E. Diretamente em tecido ou cabo de seguranca ou fixacdo (a menos que as instrugdes do fabricante tanto para o cabo
de seguranga como para o conector permitam especificamente uma ligagdo desse tipo).

F. A um objeto que tenha uma forma ou dimensdo que ndo permita que os ganchos de engate rapido ou mosquetées
fechem e tranquem ou que possa ocorrer deslizamento.

G. De forma a ndo permitir que o conector fique corretamente alinhado enquanto estiver sujeito a carga.

Tabela 2 — Calendario de inspecao

Tipo de Exemplos de Frequéncia de inspegdes
utilizacdo aplicacdo Condigoes de utilizagcdo Pessoa competente
N&o frequente | Salvamento e espago Boas condigGes de armazenamento, utilizagdo em espacgos fechados ou Anualmente
aleve confinado, manutengdo utilizagdo ndo frequente em espagos abertos, temperatura ambiente,
de fabrica ambientes limpos
Moderado a Transportes, construgdo | CondigOes razodveis de armazenamento, utilizagdo em espagos Semestral ou anualmente
pesado de casas, servigos fechados e utilizagdo prolongada em espacgos abertos, todas as
publicos, armazém temperaturas, ambientes limpos ou poeirentos
Severo a Construgdo comercial, Fracas condigdes de armazenamento, utilizagdo prolongada ou Trimestral ou
continuo industria petrolifera, continua em espagos abertos, todas as temperaturas, ambientes sujos semestralmente
exploragdo mineira

1 Pessoa autorizada: pessoa designada pela entidade empregadora para realizar trabalhos numa localizacéo em que a pessoa estara exposta a perigo de queda.

2 Elemento de salvamento: pessoa ou pessoas (sem ser a pessoa a ser socorrida) que procedem a uma acéo de salvamento assistido, mediante a utilizagdo
de um sistema de salvamento.

3 Pessoa competente: Uma pessoa designada pelo empregador para ser o responsavel pela supervisdo imediata, implementagdo e monitorizagdo do programa
de protecdo antiqueda gerido pelo empregador que, através de formacédo e conhecimentos, é capaz de identificar, avaliar e solucionar perigos de queda existentes e
potenciais e que tem a autoridade do empregador para tomar medidas de corregdo imediatas relativamente a esses perigos.
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5.0

5.1

5.2

5.3

Instalacao

PLANEAMENTO: Planeie o seu sistema de protegcao antiqueda antes de iniciar o trabalho. Tenha em consideracao
todos os fatores que possam afetar a sua seguranga antes, durante e ap6s uma queda. Tenha em consideracgdo todos os
requisitos e limitagdes definidos neste manual.

ANCORAGEM: A figura 7 ilustra as ligagdes normais de ancoragem da SRL. A ancoragem (A) deve ser diretamente
superior para evitar riscos de queda livre e de queda em oscilagao (ver Secgdo 2). Seleccione um ponto de ancoragem
rigido capaz de sustentar as cargas estaticas definidas na Secgdo 2.2. O olhal giratério no SRL esta equipado com um
mosquetdo (B). Prender o mosquetdo diretamente a estrutura de ancoragem (barra reforcada, cantoneira, etc.), um
adaptador para amarragao (C), ou ponto de ligagdo para ancoragem (D).

LIGACAO DO ARNES: E necesséario um arnés de corpo inteiro para aplicagdes anti-queda. Prenda o mosquet&o (A) da
linha de vida a argola em D dorsal traseira (B) do arnés de corpo inteiro. (Consulte a Figura 8). Para situagdes tais como
subida de escadas, pode ser util prender a argola em D esternal dianteira. Consulte as instrucGes do fabricante do arnés
para obter informacdes relativas a utilizacdo dos pontos de conexdo do arnés.

Funcionamento

[ As pessoas que utilizam pela primeira vez ou com pouca frequéncia os dispositivos autorretrateis Rebel (SRD)
devem rever as "Informacdes de Seguranca” no inicio deste manual antes de utilizarem o SRD.

ANTES DE CADA UTILIZACAO: Antes de cada utilizacdo deste equipamento de protecdo antiqueda, inspecione-o
cuidadosamente para se certificar de que se encontra nas devidas condigOes de trabalho. Verifique se existem pecgas
desgastadas ou danificadas. Certifique-se da presenga e seguranca de todos os parafusos. Verifique se a corda de
seguranca esta a recolher corretamente puxando-a para fora e deixando que recolha lentamente. Se se verificar qualquer
hesitagdo durante a retracdo, a unidade deve ser devolvida a um centro de assisténcia autorizado para fins de assisténcia.
Inspecione a corda de seguranga quanto a cortes, fios partidos, queimaduras, esmagamentos e corrosdo. Verifique a agao
de bloqueio, puxando bruscamente a corda. Consulte a seccdao 5 para obter mais informacdes sobre a inspecdo. Nao a
utilize se a inspegao revelar um estado que ndo ofereca seguranca.

APOS UMA QUEDA: qualquer equipamento que tenha sido sujeito a forcas de detengdo de uma queda ou apresentar
danos consistentes com o efeito de forcas de detencdo de queda, conforme descrito na Secgdo 5, deve ser retirado de
imediato de servigo, marcado como "FORA DE SERVICO" e inspecionado e reparado conforme indicado nas secgbes 5 e 6.

SUPORTE CORPORAL: Ao utilizar uma SRL Protecta, deve usar um arnés de corpo inteiro. Para utilizacGes de protecdo
geral contra quedas, prenda a argola em D (dorsal) traseira. Para situacGes tais como subida de escadas, pode ser (til
prender a argola em D esternal dianteira. Consulte as instrugdes do fabricante do arnés para obter informacdes relativas a
utilizagdo dos pontos de conexédo do arnés.

FAZER LIGACOES: Ao utilizar um gancho para estabelecer uma ligacdo, certifique-se de que ndo existe a possibilidade
de deslize (consulte a figura 5). Ndo utilize ganchos ou conetores que ndo fechem completamente sobre o objeto de
fixacdo. Ndo utilize ganchos de engate rapido que ndo sejam de bloqueio automatico. A superficie de montagem deve
cumprir os requisitos de resisténcia de ancoragem indicados na secgdo 2.2. Siga as instrugGes do fabricante fornecidas
com cada componente de sistema.

FUNCIONAMENTO: Inspecione o SRL conforme descrito na secgdo 5.0. Ligue o SRL a uma ancoragem ou a um conector
de ancoragem apropriado, conforme descrito anteriormente. Ligue o mosquetdo de auto-bloqueio da extremidade da
linha de vida a argola em D dorsal do arnés de corpo inteiro (ver a Figura 8). Certifique-se de que todas as ligagGes sdo
compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Certifique-se de que o mosquetdo esta totalmente fechado e bloqueado.
Logo que se encontre ancorado, o trabalhador é livre de se movimentar dentro da area de trabalho recomendada e a
velocidade normal. Se o botdo de selecdo RSQ estiver definido para ‘Detengdo da queda’, o SRL ird deter a queda. Se o
botdo de selecdo RSQ estiver definido para ‘Descida’, o SRL ira descer automaticamente o utilizador para um nivel inferior
quando ocorrer uma queda. Quando trabalhar com uma SRL, permita sempre que a corda de seguranca recolha para
dentro do dispositivo sob controlo. Pode ser necessario um cabo de apoio para esticar ou recolher a linha de vida durante
as operacOes de conexdo ou desconexao. Um cabo de apoio pode ser utilizado para impedir a retragdao descontrolada da
linha de vida para dentro do SRL. Consoante o ambiente e as condigdes do local de trabalho, pode ser necessario prender
a extremidade livre do cabo de apoio para impedir interferéncias e que fique enredado no equipamento ou maquinaria.

INSPECAO

FREQUENCIA DE INSPECAO: O dispositivo de tracdo retratil Rebel tem de ser inspecionado nos intervalos definidos
na Seccdo 2.2 - “Frequéncia de inspecdo”. Os procedimentos de inspecdo sdo descritos em “Registo de manutengéo e
inspecao” (Tabela 3).

[ Condicées de trabalho extremas (ambientes dificeis, utilizacdo prolongada, etc.) podem exigir um aumento da
frequéncia das inspegdes.

CONDICOES PERIGOSAS OU DEFEITUOSAS: Se a inspecdo revelar uma condigdo perigosa ou defeito, retire o
dispositivo de tracdo retratil imediatamente de servigo, marque-o como "FORA DE SERVICO" e envie-o para um servigo
técnico autorizado para proceder a sua reparagdo.

| M Apenas a 3M ou terceiros com autorizacdo escrita podem efetuar reparacdes neste equipamento.

VIDA UTIL DO PRODUTO: A vida funcional dos SRD Protecta é determinada pelas condicdes de trabalho e manutengao.
Enquanto o produto passar os critérios de inspegdo, podera continuar a ser utilizado.
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6.0 Manutencao, assisténcia e armazenamento
6.1 LIMPEZA: Os procedimentos de limpeza para o SRD sdo os seguintes:

e Limpe periodicamente o exterior da SRL com &gua e uma solugdo de sabdo suave. Posicione o SRD de tal forma que
0 excesso de agua possa ser drenado. Limpe as etiquetas, conforme necessario.

e Limpe o cabo de seguranca com uma solugdo de sabdo suave e agua. Passe por agua e deixe secar completamente
ao ar. Ndo aplique calor para acelerar a secagem. Uma acumulagdo excessiva de sujidade, tinta, etc. podera
impedir a retracdo total da corda de seguranca no invélucro, causando um risco potencial de queda livre. Proceda a
substituicdo do cabo de seguranca caso verifique a presenga de uma acumulagdo excessiva.

6.2 REPARACAO: Quaisquer procedimentos adicionais de manutengdo e assisténcia deverdo ser realizados num centro de
assisténcia técnica autorizado. Ndo tente desmontar o SRL ou lubrificar quaisquer pegas.

6.3 ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE: Transporte e armazene o SRD num ambiente seco, fresco e limpo, longe da
incidéncia direta da luz solar. Evite areas onde possam existir vapores quimicos. Inspecione minuciosamente a SRL apods
qualquer armazenamento prolongado.

7.0 Etiquetas

A figura 13 ilustra as etiquetas nos SRL Rebel e as suas localizacGes. Todas as etiquetas tém que estar presentes no SRL. As etiquetas
devem ser substituidas se ndo forem completamente legiveis. As informagdes fornecidas em cada etiqueta sdo as seguintes:

®

Ler as instrugdes.

Inspecionar visualmente a unidade.

Inspecionar a acao de travagem da SRL.

Forma correta de prender a SRL ao arnés.

Pode ser presa a um ponto de ancoragem a um nivel acima ou nivelado com a argola em D dorsal. Maximo de 140 kg
(310 libras). Evitar o contacto com bermas afiadas. Ler as instrugdes.

Amplitude de temperaturas para utilizagdo -40 °C a +60 °C.

Capacidade maxima de 140 kg (310 libras).

Permitir sempre que a corda de seguranca recolha para dentro da SRL sob controlo.

Nao efetuar reparagoes.

Guardar em espacos interiores.

N&o colocar o invélucro da SRL numa aresta durante a utilizagdo.

Nao retirar esta etiqueta.

eliellclclieliclcliclclcllonE

Ler todas as instrugdes

Identificagdo de organismo identificado

Més da proxima inspecéo.

Ano do préxima inspecao

Ano e més de fabrico

Numero do lote

NUumero do modelo

Comprimento do cabo de protecdo

NUmero de Série

oJiclclclcllclclecl®
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Tabela 3 — Registo de Inspecdao e manutencao

Numero(s) de série:
Namero do modelo:

Data de aquisigdo:

Data da primeira utilizagao:

Inspecionado por: Data da inspegao:

Antes Pessoa
de cada competente

Componente: Inspegao: utilizagdo

SRL Tome atengdo a parafusos e porcas soltos ou pegas dobradas ou danificadas. [m] [m]

Figura 9 ,

(Fig ) Verifique se existem distorgdes, fendas ou outros danos no invélucro (A). O O
Verifique se existem distor¢des, fendas ou outros danos no olhal giratério (B). O olhal giratério deve [m] [m]
ser fixo corretamente ao SRL, mas deve girar livremente.

A linha de vida (C) devera poder esticar e encolher totalmente sem hesitagbes nem criar condigbes de [m] [m]
folga.

Certifique-se de que o dispositivo trava quando o cabo de seguranga é puxado bruscamente. A O O
travagem deve ser positiva e sem deslizes.

Todas as etiquetas devem estar presentes e completamente legiveis (ver Figura 13). [m] [m]
Procure sinais de corrosdo em toda a unidade. [m] [m]

Gancho de engate rapido Inspecione o gancho de engate rapido em termos de danos, corrosdo e correto estado de O O

(Figura 10) funcionamento.

Cintas e costuras da linha de Inspecione as cintas; o material ndo pode apresentar fibras cortadas (A), cocadas (B) ou partidas. [m] [m]

vida Verifique a existéncia de cortes, abrasdes, excesso de sujidade (C), bolor, queimaduras (D) ou

(Figura 11) descoloragédo. Inspeccione os pespontos em relagdo a fios puxados ou partidos. Os pespontos podem
indicar que o arnés sofreu um forte impacto, pelo que deve ser retirado de servigo.

Amortecedor de energia Inspecione o amortecedor de energia para determinar se foi ativado. N&o deve haver vestigios de O O

(Figura 12) alongamentos e a cobertura deve estar fixa e ndo ter rasgdes (A) ou outros danos.

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Agao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Agao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Agao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data:
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SIT 5908239 Rev. C

M SAKERHETSINFORMATION

Lds igenom, se till att du férstar och folj all séikerhe__tsinformation i den har bruksanvisningen innan du anvander de_p
sjalvindragande enheten (SRD). OM DETTA INTE GORS KAN DET LEDA TILL ALLVARLIGA PERSONSKADOR ELLER DODSFALL.

Dessa anvisningar maste ldmnas till den som ska anvidnda den hér utrustningen. Spara dessa anvisningar for framtida referens.

Avsedd anvandning:

Den har sjalvindragande enheten &r avsedd att anvandas som en del av ett komplett personligt fallskyddssystem.

Anvandning for andra syften, inklusive materialhantering, fritids- och idrottsaktiviteter eller andra aktiviteter som inte beskrivs i bruksanvisningen,
godkanns inte av 3M och kan resultera i allvarlig skada eller dédsfall.

Utrustningen far endast anvandas av utbildade anvéndare for professionellt bruk.

| VARNING

Den har sjalvindragande enheten ar en del av ett personligt fallskyddssystem. Alla anvdndare forvantas vara fullsténdigt utbildade i saker
installation och anvandning av sitt personliga fallskyddssystem. Felaktig anvdandning av denna utrustning kan leda till allvarlig
personskada eller dodsfall. For korrekt val, anvandning, installation, underhall och service bér du se denna bruksanvisning, inklusive alla
tillverkarens rekommendationer, eller kontakta din arbetsledare eller 3M:s tekniska kundtjanst.

. For att minska riskerna for allvarlig skada eller dodsfall vid arbete med en sjdlvindragande enhet:

- Kontrollera den sjélvindragande enheten och att den I&ser och dras in pa ratt satt fore varje anvandning.

- Om inspektion avslgjar ett osdkert eller defekt tillstdnd ska du ta anordningen ur drift och reparera eller byta ut den i enlighet med
bruksanvisningen.

- Om en sjalvindragande enhet har utsatts for fallstopp eller fallstoppskraft ska den omedelbart tas ur bruk och méarkas som
"OANVANDBAR".

- Setill att livlinan halls fri frn alla typer av hinder, inklusive intrassling i rorligt maskineri eller utrustning (t.ex. topdrive pa oljerigg),
andra arbetare, dig sjélv, omgivande foremal samt risk for stétar frn ovanliggande foremal som kan falla ner pd livlinan eller arbetaren.

- L&t aldrig livlinan bli slak. Bind eller knyt inte livlinan.

- Fast oanvanda ben pa din sjalvindragande enhet i selens forvaringsfaste(n), om den har sddant/s&dana.

- Anvénd inte déar det finns hinder i fallvdgen. Arbete p8 I8ngsamt glidande material, t.ex. sand eller spannmal, eller i tr&nga utrymmen,
medger eventuellt inte tillracklig hastighet for att den sjélvindragande enheten ska kunna I8sas. En fri vag &r nodvéandig for att sékerstélla
saker I&sning av en SRD.

- Undvik plotsliga eller snabba rorelser under normalt arbete. Dessa kan f& enheten att 1&sa sig.

- Setill att fallskyddssystem och delsystem som &r monterade med komponenter frén olika tillverkare &r kompatibla och uppfyller kraven
i tillampliga standarder, inklusive ANSI Z359 eller andra tillampliga regler, standarder eller krav pa fallskydd. R&dgér alltid med en
kompetent eller kvalificerad person fére anvandning av dessa system.

. For att minska riskerna for allvarlig skada eller dédsfall vid arbete pa héga héjder:

- Setill att din halsa och fysiska kondition medger att du sakert kan motsta alla krafter i samband med arbete pa hog héjd. R&dgor med
ldkare om du har fragor kring din formaga att anvdnda den héar utrustningen.

- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings godkanda kapacitet.

- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings maximala avstand for fritt fall.

- Anvand aldrig fallskyddsutrustning som inte godkants vid inspektion fore anvandning eller andra schemalagda inspektioner, eller om du
ar osaker p& huruvida utrustningen kan anvéndas eller ldmpar sig for ditt tillampningsomr&de. Vand dig till 3M:s tekniska kundtjanst med
eventuella fr@gor.

- Vissa kombinationer av undersystem och komponenter kan stéra utrustningens funktionsduglighet. Anvéand endast kompatibla kopplingar.
Radfrdga 3M innan du anvénder denna utrustning i kombination med andra komponenter eller undersystem &n de som beskrivs i
bruksanvisningen.

- Var extra forsiktig da du arbetar i narheten av rérligt maskineri (t.ex. topdrive pd oljerigg), nara farlig elektrisk utrustning, i extrema
temperaturer, nara farliga kemikalier, nara explosiva eller giftiga gaser, ndra vassa kanter samt under ovanliggande material som kan falla
ner pad dig eller din fallskyddsutrustning.

- Anvéand Arc Flash- eller Hot Works-enheter vid arbete i miljéer med héga temperaturer.

- Undvik ytor och férem&l som kan skada anvéndare eller utrustning.

- Setill att det finns tillracklig fallmarginal vid arbete p& hoga hojder.

- Dy skall aldrig modifiera eller &ndra din fallskyddsutrustning. Endast 3M eller av 3M skriftligen auktoriserade parter far utféra reparationer
pa utrustningen.

- Innan du anvénder fallskyddsutrustning skall du kontrollera att det finns en radddningsplan som medger snabb raddning vid eventuellt fall.

- Vid fall bor arbetaren som fallit f8 omedelbar l&karvard.

- Ett kroppsbélte far ej anvéndas for fallstoppstillampningar. Anvéand endast helkroppsselar.

- Minimera risken for pendelfall genom att arbeta med férankringspunkten sa rakt ovanfor dig som moéjligt.

- Vid utbildning i anvandning av den har enheten méaste ett andra fallskyddssystem anvandas for att inte utsétta personen som utbildas for
en oavsiktlig fallrisk.

- Anvand alltid [amplig personlig skyddsutrustning vid installation, anvandning eller inspektion av enheten/systemet.
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M Anteckna informationen om produktidentifiering fr&n ID-etiketten i besiktnings- och underhlisloggen innan denna
utrustning anvénds.

BESKRIVNING:

I figur 2 visas huvudkomponenterna i Protecta Rebel sjalvindragande enheter (SRD:er). Rebel SRD:er livlinor ar vavlivlinor

(A) pd trumma som dras in i ett hdlje i termoplast (B). De kan hanga fr@n en forankring via en karbinhake som &r fast genom
sviveldglan (C) ovanpd SRD:n. En sjalvidsande automatkrok (D) i livlinans &nde fasts i den dértill avsedda fallstoppsanslutningen
pa en helkroppssele.

I figur 1 visas de Rebel SDR-modeller som denna bruksanvisning galler.

Tabell 1 — Specifikationer

Beskrivning Material Oppningsstyrka Halsstorlek
2000161 Sjalvidsande automatkrok Zinkplaterat stdl 16 kN (3 600 Ibs) 1,9 ¢cm (0,75 tum)
2000178 Sjalvidsande svivelautomatkrok Zinkplaterat stal 16 kN (3 600 Ibs) 1,9 cm (0,75 tum)
2000188 Karbinkrok Anodiserad aluminium 16 kN (3 600 Ibs) 5,2 cm (2,05 tum)
9500796 Sjalvidsande automatkrok Zinkplaterat stal 16 kN (3 600 Ibs) 1,7 cm (0,68 tum)
2000164 Sjalvidsande automatkrok Zinkplaterat stal 16 kN (3 600 Ibs) 6,0 cm (2,38 tum)
Livlina: 1 x 0,056 tum v&v i polyester — Min. 20 kN (4 500 Ibs) draghalifasthet

6 kN (1 350 Ibs) for 140 kg (310 Ibs) kapacitet
4 kN (900 Ibs)
1,1 m (42 tum)

Maximal stoppkraft:

Genomsnittlig stoppkraft:

Maximal stoppldangd:
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1.0 TILLAMPNINGAR

1.1

1.2

1.3

1.4

SYFTE: 3M sjalvindragande enheter (SRD:er) ar utformade for att utgéra komponenter i personliga fallskyddssystem
(PFAS). Figur 1 visar SRD:er som omfattas av denna bruksanvisning och typiska anvindningsomraden. De kan anvandas
i de flesta situationer dar bade arbetsrorlighet och fallskydd krévs (dvs. besiktningsarbete, allmant byggarbete,
underhallsarbete, oljeproduktion, arbete i trdnga utrymmen osv.).

STANDARDER: SRL-blocket 6verensstammer med de nationella standarder som terges pa framsidan av dessa .
instruktioner. Om denna produkt éterft')rs'aljs utanfor det ursprungliga mottagarlandet, maste §terf6rs'aljaren tillhandahalla
denna bruksanvisning p% spr%ket i det land dar produkten kommer att anvandas.

UTBILDNING: Denna utrustning ar avsedd att installeras och anvandas av personer som ar utbildade i korrekt
tillampning och anvandning av den. Det ar anvandarens ansvar att vara insatt i dessa instruktioner, och att ha
korrekt utbildning i skétsel och anvéndning av denna utrustning. Anvéndaren maste ocks8 vara medveten om
funktionsegenskaper, tillampningsbegrénsningar och foljderna av felaktig anvandning av denna utrustning.

BEGRANSNINGAR: Ta alltid hansyn till dessa begransningar och krav nar utrustningen installeras eller anvénds.

Kapacitet: Denna SRD har testats med avseende pa dverensstdmmelse for anvéndning av en person med en
sammanlagd vikt (klader, verktyg osv.) pa 59 kg (139 Ib) till 140 kg (310 Ib).! Se till att alla komponenter i systemet
ar markta for den kapacitet som kravs for tillampningen.

Forankring: Den konstruktion som SRL-blocket kopplas till skall klara en belastning p& upp till 12 kN (2 697 Ib).
Férankringsanordningar ska éverensstamma med EN795.

Lasningshastighet: Arrangemang som inte medger obehindrad fallvdg bor undvikas. Arbete i begransade eller
trdnga utrymmen betyder eventuellt att kroppen inte ndr tillrickligt hog hastighet for att SRD:n ska I&sas vid ett fall.
Arbete p8 18ngsamt glidande material, t.ex. sand eller spannmal, kan innebéra att tillrdcklig hastighet inte uppnas fér
att SRL-blocket ska I3sas. Fri fallvég &r en forutsittning for saker I8sning av SRL-blocket.

Fritt fall: Nar de anvands pa ratt satt begrénsar SRD:er det fria fallet till 61 cm. Arbeta inte éver férankringsnivan
for att undvika 6kade fallangder. Forldang inte SRL-linor genom tillkoppling av en livlina eller liknande utan
att forst radfraga 3M. Se till att livlinan inte klams eller har knutar eller pd annat satt hindras att dras in eller
stracks fritt. Undvik slak lina.

Pendelfall: Pendelfall intraffar nar forankringspunkten inte befinner sig rakt ovanfér anvandaren. Kraften av en traff
mot ett féremal i ett pendelfall kan orsaka allvarliga personskador (se figur 3A). Minimera risken vid pendelfall genom
att arbeta med forankringspunkten s8 rakt ovanfér dig som méjligt (figur 3B). Konsekvenserna av ett pendelfall och
fallmarginalen (FC) blir stérre med dkande avstdnd mellan anvéndaren och forankringspunkten (Figur 3C).

Fallmarginal: Fallmarginalen illustreras i Figur 3B. Fallmarginalen (FC) ar summan av fritt fall (FF),
retardationsavstdndet (DD) och en sédkerhetsfaktor (SF): FC = FF + DD + SF. D-ringsférskjutning och selens
strackning ar inkluderade i sakerhetsfaktorn. Fallmarginalvéarden har berdaknats och visas i figur 4. Sakerhetsfaktorn 1
m (3,28 fot) har anvants for alla varden i figur 4.

Figur 3B och 3C visar fallmarginaler. Frn en stdende position med SRD-enheten férankrad rakt ovanfér anvandaren
(Figur 3B) ska SRD fallskyddssystem ha minsta tilldtna fallmarginal enligt uppgifter i Tabell 1. Fall frn knéstdende
eller hukad position kommer att kréva fallmarginal pd ytterligare 1 meter (3 ft). I en pendelfall-situation

(figur 3C) kommer det totala vertikala fallavstandet att vara stérre &n om anvéndaren hade fallit direkt under
forankringspunkten, vilket kan krava ytterligare fallmarginal. Figur 4 och den tillhdrande tabellen definierar maximal
arbetsradie (C) for olika SRD-férankringshéjder (A) och fallmarginaler (B). Den rekommenderade arbetszonen ar
begransad till omrédet innanfor den maximala arbetsradien.

Risker: Ytterligare f('jrsiktighetsﬁtgérder kan kravas nar utrustningen anvands i riskfyllda omréden, for att minska
risken for att anvandaren eller utrustningen skadas. Riskerna kan vara exempelvis hog varme, fratande kemikalier,
korrosiva miljoer, hégspanningsledningar, explosiva eller giftiga gaser, maskiner i rorelse eller material p§ hégre hojd
som kan falla ned och traffa anvandare eller fallskyddssystem. Undvik arbete dar livlinan kan korsa eller trasslas in i
en annan arbetares livlina. Undvik att arbeta dar ett foremal kan falla och tréffa livlinan. Du kan tappa balansen och
livlinan kan skadas. Dra inte livlinan under armarna eller mellan benen.

Vassa kanter: Undvik att arbeta dar livlinan kommer att vara i kontakt med, eller kan skavas mot, oskyddade vassa
kanter. Tack kanter som inte kan undvikas med skyddande material.

2.0 ANVANDNING

RADDNINGSPLAN: Nar denna utrustning anvénds ska arbetsgivaren ha en raddningsplan och resurser for att
implementera den, samt delge planen fér anvandare, auktoriserade personer och raddningspersonal.

BESIKTNINGSINTERVALL: SRD:erna ska inspekteras av en behorig person? eller raddningspersonal® fore varje
anvandning (se tabell 2). Dessutom ska besiktningar utféras av en kompetent person* annan &n anvandaren med intervall
om hogst ett 8r. Extrema arbetsférhadllanden (krévande miljo, 18ng tids anvandning osv.) kan krava tatare besiktningar av
kompetent person. Besiktningsrutiner beskrivs i “Besiktnings- och underhlisloggen” (tabell 3). Resultat frdn en besiktning
som utférs av kompetent person ska registreras i “Besiktnings- och underhdlisloggen” eller registreras med RFID-systemet

Kapacitet: CE SRD-enheter har en maximal kapacitet p§ 140 kg (310 Ib) , men 3-védgs SRD:er fér nédfallsréddning &r klassade fér maximal lyftbelastning p§ 135

Behi)’rig Person: En person som utsetts av arbetsgivaren att utféra arbeten p8 platser dér personen utsétts for fallrisk.
Ré&ddare: person eller personer, andra dn den nédstéllde, som deltar i utférandet av en réddning med hjalp av ett réddningssystem.

2.1
2.2
(se avsnitt 5).
1
kg (298 Ib).
2
3
4

Kompetent Person: En person som utsetts av arbetsgivaren att ansvara for tillsyn, genomférande och uppféljning av arbetsgivarens fallskyddsprogram och
som, genom utbildning och kunskap, kan identifiera, utvdrdera och hantera befintliga och potentiella fallrisker, och som av arbetsgivaren tilldelats befogenhet att
omedelbart vidta korrigerande 8tgérder med avseende p8 s8dana risker.
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2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

NORMAL FUNKTION: Normal funktion innebar att livlinan kan dras ut och in utan hinder nar anvandaren rér sig med
normal hastighet. Om ett fall intraffar aktiveras ett hastighetsavkannande bromssystem som stoppar fallet och tar upp
en stor del av den energi som frigors. Plotsliga eller snabba rérelser bor undvikas under normala arbetsférhallanden da
det kan orsaka att SRL-blocket I&ser sig. Vid fall nar livlinan &r nastan helt utdragen begransas fallstoppskraften av en

inbyggd reservanordning eller energiabsorbent. Om en SRD har utsatts for fallstoppskrafter ska den omedelbart tas ur
bruk, markas som "UNUSABLE"” och besiktigas och repareras i enlighet med anvisningarna i avsnitt 5 och 6.

KROPPSSTOD: En helkroppssele maste anvéndas tillsammans med en sjélvindragande enhet. Selens kopplingspunkt

maste vara placerad ovanfor anvandarens tyngdpunkt. Ett kroppsbélte &r inte godkant fér anvandning tillsammans med
en sjalvindragande enhet. Ett fall med ett kroppsbaélte kan leda till att livliinan slapper oavsiktligt eller fysiskt trauma pa
grund av otillrackligt kroppsstéd.

KOMPATIBILITET MED KOMPONENTER: Utrustning fran 3M &r, om inget annat anges, endast avsedd for komponenter
och undersystem som har godkants av 3M. Byte till icke godkanda komponenter eller undersystem kan aventyra
utrustningens kompatibilitet och &ven pdverka hela systemets sakerhet och tillforlitlighet. Folj tillverkarens anvisningar for
komponenter och undersystem i ditt personliga fallstoppssystem.

KOPPLINGARS KOMPATIBILITET: En koppling anses vara kompatibel med kopplingselement om den ar konstruerad
for att fungera i kombination pa ett satt sa att kopplingens storlek och form inte orsakar att 6ppningsmekanismen kan
dppnas oavsiktligt, oavsett i vilken riktning den vénds. Kontakta 3M om du har frdgor om kompatibilitet.

Kopplingar som anvands for att hanga upp SRD-enheten maste dverensstdmma med EN362. Kopplingar maste vara
kompatibla med forankringar eller andra systemkomponenter. Anvand inte utrustning som inte ar kompatibel. Icke-
kompatibla kopplingar kan lossna av misstag (se figur 4). Kopplingar maste vara kompatibla i storlek, form och styrka.
Sjalvldsande automatkrokar och karbinkrokar kravs. Om ett kopplingselement som en automatkrok eller karbinkrok fasts
i &r underdimensionerat eller har felaktig form, kan en situation uppsta dar kopplingselementet anbringar en kraft pa
automatkrokens eller karbinkrokens (A) 6ppningsmekanism. Denna kraft kan orsaka att 6ppningsmekanismen 6ppnas
(B), vilket medfdr att automatkroken eller karbinkroken kan lossna fran kopplingspunkten (C).

KOPPLINGAR: Automatkrokar och karbinkrokar som anvands med denna utrustning skall vara sjalvidsande. Kontrollera
att alla kopplingar ar kompatibla i storlek, form och styrka. Anvand inte utrustning som inte ar kompatibel. Kontrollera
att alla kopplingar &r helt stangda och |&sta. 3M:s kopplingar (automatkrokar och karbinhakar) &r endast avsedda att
anvandas enligt produkternas respektive bruksanvisningar. Figur 5 innehaller exempel pa oldampliga anslutningar. Anslut
inte automatkrokar och karbinkrokar:

A. Till en D-ring som har en annan koppling ansluten.

B. P& ett satt som skulle orsaka en belastning p& ppningsmekanismen. Automatkrokar med stora 6ppningar ska inte
anslutas till D-ringar i standardstorlek eller liknande foremal eftersom det orsakar en belastning pa 6ppningsmekanismen
om haken eller D-ringen vrids eller roterar, svida inte automatkroken &r utrustad med en 6ppningsmekanism som klarar
16 kN. Kontrollera automatkrokens markning for att avgéra om den passar for din tillampning.

C. 1 en falsk fastkoppling, dar delar som sticker ut p& automatkroken eller karbinkroken fastnar i férankringen, och utan
visuell bekraftelse tycks vara helt fastkopplade i férankringspunkten.

D. Till varandra.

E. Direkt till vdvband, fastlinor eller omtagslinor (savida inte tillverkarens instruktioner for bade kopplingslinan och
anslutningen specifikt tillater sddan anslutning).

F.  Till ett foremal som har sddan form eller storlek att automatkroken eller karbinhaken inte sténgs, eller om det finns
risk for utrullning.

G. P3 ett satt som inte tilldter kopplingen att sitta rakt under lasten.

Tabell 2 — Besiktningsschema

Besiktningsintervall

Typ av anvdndning Anvidndningsexempel Anvadndningsvillkor Kompetent person

Sallan till latt R&ddning och trdnga utrymmen, Goda forvaringsférhdllanden, anvandning inomhus Arligen
fabriksunderhll eller sallan utomhus, rumstemperatur, rena miljéer

Mattligt till tungt Transport, husbyggnad, underhdll, | Medelgoda férvaringsférhallanden, anvandning Halvarsvis eller arligen
lager inomhus och l8ngvariga arbetstillfillen utomhus, alla

temperaturer, ren eller dammig miljo

Svart till kontinuerligt Kommersiell byggnation, olja och | Svara férvaringsférhallanden, léngre eller kontinuerlig | Kvartalsvis till halvarsvis

gas, gruvdrift anvandning utomhus, alla temperaturer, smutsig miljo
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3.0 Installation

3.1 PLANERING: Planera ditt fallskyddssystem innan arbetet pabérjas. Ta med alla faktorer som kan paverka din
sakerhet fore, under och efter ett fall i berdkningen. Ta hansyn till alla krav och begransningar som definieras i denna
bruksanvisning.

3.2. FORANKRING: Figur 7 visar typiska SRL-férankringar. Férankringen (A) ska sitta direkt ovanfér personen for att
minimera risker for fritt fall och pendelfall (se avsnitt 2). Valj en stadig forankringspunkt som kan klara de statiska
belastningarna enligt avsnitt 2.2. Sviveldglan p8 den sjélvindragande livlinan &r utrustad med en karbinhake (B). Satt
fast karbinhaken direkt p5 forankringsstrukturen (armeringsjarn, vinkeljarn osv.), en avbindningsadapter (C) eller
anslutningspunkt for forankring (D).

3.3 ANSLUTNING PA KROPPSSELE: En helkroppssele kravs for fallstoppstillampningar. Anslut automatkroken (A) pa
SRL-livlinan till den bakre D-ringen (B) pa helkroppsselen. (se figur 8). For situationer som klattring pa stegar kan det
vara lampligt att ansluta livlinan p% den framre D-ringen vid bréstkorgen. Anvisningarna fran selens tillverkare innehaller
detaljerad information om hur man anvander selens anslutningspunkter.

4.0 Handhavande

M Personer som anvénder sjélvindragande enheter (SRD:er) forsta gdngen eller séllan bér I&sa igenom
sédkerhetsinformationen i bérjan av denna bruksanvisning innan de anvédnder SRD:n.

4.1 FORE VARJE ANVANDNINGSTILLFALLE: Fore varje anvdndning av denna fallskyddsutrustning maste den kontrolleras
noggrant for att sakerstalla att den ar i gott funktionsdugligt skick. Kontrollera om det finns utslitna eller skadade delar.
Sakerstall att alla bultar sitter pa plats och &r atdragna. Kontrollera att livlinan dras in korrekt genom att dra ut linan och
sakta |3ta den dras in. Om det forekommer ndgon tvekan under indragningen maste enheten méarkas som "UNUSABLE”
och skickas till ett auktoriserat servicecenter for service. Kontrollera livlinan avseende skarskador, fransar, brannskador,
krosskador och korrosion. Kontrollera I&sfunktionen genom att dra hart i linan. Se avsnitt 5 for detaljer om besiktning.
Anvand inte livlinan om besiktningen avslojar ett osakert tillstand.

4.2 EFTER ETT FALL: All utrustning som har utsatts for krafter fran fallstopp, eller som uppvisar skador likvardiga med
inverkan fran fallstoppskrafter enligt beskrivningen i avsnitt 5, maste omedelbart tas ur bruk, méarkas som “UNUSABLE”
och besiktigas och repareras i enlighet med anvisningarna i avsnitt 5 och 6.

4.3 STODUTRUSTNING: En helkroppssele maste baras nar SRL:er fran Protecta anvands. Fér allmant bruk som fallskydd
ska livlinan anslutas till den bakre D-ringen pa ryggen. For situationer som klattring pa stegar kan det vara lampligt
att ansluta livlinan pd den framre D-ringen vid bréstkorgen. Anvisningarna fran selens tillverkare inneh8ller detaljerad
information om hur man anvander selens anslutningspunkter.

4.4 GORA ANSLUTNINGAR: Nar en krok anvands for att géra en anslutning maste det sakerstallas att utrullning inte kan
intraéffa (se figur 5). Anvand inte krokar eller kopplingar som inte forsluts helt dver anslutningsobjektet. Anvand inte
icke-13sande automatkrokar. Monteringsytan maste uppfylla forankringens hallfasthetskrav som beskrivs i avsnitt 2.2. Flj
tillverkarens anvisningar som levereras med varje systemkomponent.

4.5 HANDHAVANDE: Kontrollera SRL:en s& som beskrivs i avsnitt 5.0. Anslut SRL-enheten till en |amplig forankring
eller forankringskoppling s& som beskrivs ovan. Anslut den sjalvidsande automatkroken pa livlinans &nde till den
bakre D-ringen pa helkroppsselen (se figur 8). Kontrollera att anslutningarna &r kompatibla avseende storlek, form
och styrka. Kontrollera att kroken &r helt stdngd och 18st. Nar arbetaren &r fastsatt &r denne fri att rora sig inom
det rekommenderade arbetsomrddet med normal hastighet. Om RSQ-véljarratten ar installd pa “fallstopp” kommer
SRL-enheten att stoppa fallet. Om RSQ-véljarratten &r instélld pa “nedstigning” kommer SRL-enheten att sédnka ned
anvandaren automatiskt till en lagre niva néar ett fall intraffar. Vid arbete med en SRL ska livlinan alltid tilldtas att
rulla tillbaka in i enheten pa ett kontrollerat satt. En tamp kan bli nédvandig for att dra ut eller dra tillbaka livlinan vid
anslutning eller urkoppling. En tamp kan anvandas for att férhindra okontrollerad indragning av livlinan i SRL-enheten.
Beroende pa krav och forhallanden pa arbetsplatsen kan det bli nédvandigt att fasta tampens fria ande for att forhindra
att den stors eller trasslas in i utrustning eller maskiner.

5.0 INSPEKTION

5.1 BESIKTNINGSINTERVALL: Rebel sjdlvindragande enhet mste besiktigas vid de intervall som anges i avsnitt 2.2 -
“Besiktningsintervall”. Besiktningsprocedurerna beskrivs i “Besiktnings- och underhallslogg” (tabell 3).

| M Extrema arbetsférh8llanden (krdvande miljé, I8ng tids anvdndning osv.) kan kréva att besiktningarna gérs oftare.

5.2 OSAKRA ELLER DEFEKTA TILLSTAND: Om en inspektion avsldjar ett osakert defekt tillstdnd maste du omedelbart ta
den sjalvindragande enheten ur bruk, méarka den som "UNUSABLE"” och skicka den till ett auktoriserat servicecenter for
reparation.

| M Endast 3M eller skriftligen auktoriserade parter f3r utféra reparationer p& utrustningen.

5.3 PRODUKTENS LIVSLANGD: Livsldngden for Protecta sjédlvindragande enheter &r beroende av arbetsforhallanden och
underhall. S& lange som produkten uppfyller besiktningskraven far den fortsétta att anvandas.
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6.0 Underhall, service och férvaring
6.1 RENGORING: Féljande rengéringsprocedurer géller fér den sjélvindragande enheten:

e Rengdr regelbundet SRL:ens utsida med vatten och en mild tv8llésning. Placera SRD:n s att dverskottsvatten kan
rinna ut. Rengor etiketter enligt behov.

e Rengdr livlinan med vatten och en mild tvalldsning. Skélj och I8t lufttorka grundligt. Snabbtorka inte med hjalp
av varme. Overdriven ansamling av smuts, farg m.m. kan forhindra att livlinan dras tillbaka helt in i enheten och
darmed orsaka en potentiell risk for fritt fall. Byt ut livlinan om 6verdriven ackumulering férekommer.

6.2 SERVICE: Ytterligare underhalls- och serviceprocedurer skall genomforas av ett auktoriserat servicecenter. Férsok inte
montera isar SRL-enheten eller smorja ndgon av dess delar.

6.3 FORVARING OCH TRANSPORT: Forvara och transportera den sjilvindragande enheten i en sval, torr och ren miljé dar
den &r skyddad mot direkt solljus. Undvik platser dér det kan finnas kemiska 8ngor. Inspektera SRL-enheten noggrant
efter langre forvaringsperioder.

7.0 Etiketter

Figur 13 illustrerar etiketterna och deras placering pa Rebel SRD-enheter. Alla etiketter maste sitta pd plats p& SRL-enheten.
Etiketterna maste bytas ut om de inte &r helt I&sliga. Foljande information tillhandahalls pa varje etikett:

®

Las alla instruktioner.

Se o6ver enheten visuellt.

Inspektera SRL:ens I8sningsfunktion.

Korrekt anslutning av SRL till sele.

Kan anslutas till en férankringspunkt over eller i nivd med den bakre D-ringen. Maximalt 140 kg (310 Ibs). Undvik vassa
kanter. Las alla instruktioner.

Temperaturintervall vid anvandning -40 °C till +60 °C.

Maximal kapacitet 140 kg (310 Ibs).

Se till att livlinan alltid 16per tillbaka in i SRL-enheten p& ett kontrollerat sétt.

Reparera ej.

Férvaras inomhus.

Placera inte SRL-héljet 6ver en kant under anvandning.

Ta inte bort etiketten.

ellellclclieliclcliclclcllonE

Las alla instruktioner

ID for anmalt organ

Manad fér nasta inspektion.

Ar for nasta inspektion

Tillverkningsdr och manad.

Partinummer

Modellnummer

Langd pa livlina

Serienummer

oJiolclclcllclclecl®
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Tabell 3 — Besiktnings- och underhdllslogg

Serienummer:

Inkopsdatum:

Modellnummer: Datum for forsta anvandning:

Besiktad av: Datum for besiktning:

Fore varje Kompetent
Komponent: Besiktning: anvéndning person
SRL Kontrollera att det inte finns |6sa bultar eller bojda eller skadade delar. [m] [m]
(Figur 9) Kontrollera att skyddsholjet (A) inte &r skevt, sprucket eller skadat pd annat sétt. [m] [m]
Kontrollera att lekarens 6gla (B) inte &r skev, sprucken eller skadad p8 annat satt. Lekarens 6gla ska O O
vara sakert fast vid livlinan, men den ska snurra fritt.
Livlinan (C) ska kunna dras ut och dras in helt utan motsténd eller att slack skapas i linan. [m] [m]
Sakerstall att enheten I8ser nar man rycker kraftigt i livlinan. L&sningen ska ske direkt och utan slirande. [m] [m]
Etiketterna maste sitta pa plats och vara helt lasliga (se figur 13). O O
Leta efter tecken pa korrosion pa hela enheten. | |
Automatkrok Kontrollera automatkroken med avseende p& skador, korrosion och korrekt fungerande skick. [m] [m]
(Figur 10)
Livlinans véavband och som Kontrollera vévbanden. De far inte ha hack (A), fransar (B) eller brustna fibrer. Leta efter revor, O O
(Figur 11) avskavningar, kraftig nedsmutsning (C), mogel, bréannskador (D), eller missfargning. Kontrollera
sommarna efter utdragna eller avklippta stygn. Trasiga sémmar kan vara ett tecken pa att selen har
blivit stotlastad och maste tas ur bruk.
Energiabsorberare Kontrollera energiabsorbenten for att faststélla om den har aktiverats. Det far inte finnas ndgot tecken [m] [m]
(Figur 12) pa uttéjning och k&pan ska vara sakrad och fri fr&n revor (A) eller andra skador.
Korrigerande dtgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande dtgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande &tgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande &tgérd/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande &tgérd/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande &tgérd/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:

88




GLOBALNi ZARUKA NA VYROBEK, OMEZENE OPRAVNE PROSTREDKY
A OMEZENi ODPOVEDNOSTI

ZARUKA: NASLEDUJICT ZARUKA NAHRAZUJE VESKERE ZARUKY NEBO PODMINKY, AT JIZ VYSLOVNE
NEBO IMPLICITNI, A TO VCETNE IMPLICITNICH ZARUK NEBO PODMINEK PRODEINOSTI NEBO
VHODNOSTI PRO DANY UCEL.

Nestanovi-li mistni zakony jinak, vztahuje se tato zéruka na vyrobky spole¢nosti 3M pro ochranu proti
padu na tovarni vady ve zpracovani a materidlech po dobu jednoho roku ode dne instalace nebo prvniho
pouziti plivodnim majitelem.

OMEZENE OPRAVNE PROSTREDKY: Spole¢nost 3M na zakladé pisemného upozornéni poslaného
spole¢nosti 3M opravi nebo nahradi jakykoli vyrobek, u néhoz spolec¢nost 3M shleda tovérni vadu ve
zpracovani nebo materidlech. Spole¢nost 3M si vyhrazuje pravo pozadovat, aby byl vyrobek vracen do
jejiho zatizeni pro posouzeni zaruénich reklamaci. Tato zaruka se netyka poskozeni vyrobku z dlivodu
opotrebeni, zneuziti, nespravného pouziti, poskozeni pfi pfepravé, neprovadéni udrzby vyrobku nebo
jinych $kod, které jsou mimo kontrolu spoleénosti 3M. Spole¢nost 3M bude vyhradnim posuzovatelem
stavu vyrobku a moznosti zaruky.

Tato zéruka se vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho a jedna se o jedinou zaruku, kterd se vztahuje
na vyrobky spoleénosti 3M pro ochranu protl padu. PotFebujete-li pomoci, obratte na oddéleni
zékaznickych sluzeb spoleénosti 3M ve svém regionu.

OMEZENI ZARUKY V ROZSAHU POVOLENEM MISTNIMI ZAKONY NEODPOVIDA SPOLECNOST 3M

ZADNYM ZPUSOBEM ZA ZADNE NEPRIME NAHODNE ZVLASTNI €I NASLEDNE SKODY A TO MIMO JINE
VCETNE USLEHO ZISKU, KTERE SE TYKAJI VYROBKU, BEZ OHLEDU NA UPLATNENY PRAVNI VYKLAD.

GLOBAALI TUOTETAKUU, RAJATTU KORVAUS
JA VASTUUNRAJOITUS

TAKUU: SEURAAVA ON LAADITTU KAIKKIEN SUORIEN TAL EPASUORIEN TAKUIDEN TAI EHTOJEN
SIJAAN, MUKAAN LUKIEN EPASUORAT TAKUUT MYYNTIKELPOISUUDESTA TAI SOPIVUUDESTA TIETTYYN
TARKOITUKSEEN.

Ellei muutoin paikallisissa laeissa sédadeta, 3M-putoamisenestotuotteilla on yhden vuoden takuu
valmistusvirheita ja materiaalivirheitd koskien asennuspaivasta tai alkuperdisen kayttajan
ensimmadisesta kayttopaivasta alkaen.

RAJATTU KORVAUS: Kirjallisella 3M:lle lahetetyllad ilmoituksella 3M korjaa tai vaihtaa kaikki tuotteet,
joissa on 3M:n maarittelema valmistus- tai materiaalivirhe. 3M pidattéa oikeuden vaatia tuotetta
palautettavaksi tehtaalle takuuvaatimusten arvioimiseksi. Téma takuu ei kata kulumisesta, tuotteen
vaarinkaytostd, kuljetusvahingoista tai tuotteen ep&onnistuneesta huollosta aiheutunutta vauriota tai
muuta vauriota, johon 3M ei pysty vaikuttamaan. Tuotteen kunnosta ja takuuvaihtoehdoista paatoksen
tekee ainoastaan 3M.

Tama takuu koskee vain alkuperéisté ostajaa, ja sité sovelletaan ainoastaan 3M:n putoamisenestotuotteisiin
Ota yhteytta paikalliseen 3M:n asiakaspalveluun saadaksesi apua.

VASTUUNRAJOITUS: PAIKALLISTEN LAKIEN SALLIMISSA MAARIN 3M EI OLE VASTUUSSA MISTAAN
EPASUORASTA, SATTUMANVARAISESTA, ERITYISESTA TAI AIHEUTUNEESTA VAHINGOSTA, MUKAAN
LUKIEN, MUTTA SIIHEN KUITENKAAN RAJOITTUMATTA, TUOTTOJEN MENETTAMINEN, MILLAAN TAVALLA
TUOTTEISIIN LIITTYEN OIKEUSTEORIASTA HUOLIMATTA.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSEDE RETSMIDLER
OG BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER

GARANTI: FOLGENDE ERSTATTER ALLE GARANTIER ELLER BETINGELSER, UDTRYKKELIGE ELLER
UNDERFORSTAEDE, HERUNDER DE UNDERFORSTAEDE GARANTIER ELLER BETINGELSER FOR
SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET SPECIFIKT FORMAL.

Bortset fra hvad der sikres ved geeldende love, er 3M’s produkter til faldsikring omfattet af en garanti
mod fabriksdefekter i den h&ndvaerksmaessige udforelse og materialer i en periode p8 et &r fra
installationsdatoen eller den forste ejers ibrugtagningsdato.

BEGRANSEDE RETSMIDLER: Ved skriftlig henvendelse til 3M vil 3M reparere eller erstatte ethvert
produkt, der af 3M vurderes at have en fabriksdefekt i den handvaerksmazessige udforelse eller
materialer. 3M forbeholder sig ret til at kraeve produktet returneret til dets anlaeg for at vurdere krav
om garanti. Denne garanti deekker ikke skade p& produktet slid, misbrug, forkert brug, transportskade,
manglende vedligeholdelse af produktet eller anden skade uden for 3M’s kontrol. 3M vil alene fasts|&
produktets tilstand og mulighederne for garanti.

Denne garanti gaelder kun for den oprindelige kober og er den eneste garanti gaeldende for 3M’s
produkter til faldsikring. Kontakt venligst 3M’s kundeserviceafdeling i dit omrade for at fa hjzelp.

BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER: I DEN UDSTRAKNING DET TILLADES AF LOKALE
LOVE ER 3M IKKE ANSVARLIG FOR NOGEN INDIREKTE, TILFAELDIGE, SPECIELLE ELLER PAFGLGENDE
SKADER, HERUNDER MEN IKKE BEGRAENSET TIL TAB AF FORTJENESTE, DER PA NOGEN MADE ER
RELATERET TIL PRODUKTERNE UANSET DEN UDLAGTE JURIDISKE TEORI.

GARANTIE PRODUIT INTERNATIONALE, RECOURS LIMITE
ET LIMITATION DE LA RESPONSABILITE

GARANTIE : LES DISPOSITIONS SUIVANTES SONT PRISES EN LIEU ET PLACE DE TOUTES LES GARANTIES]
OU CONDITIONS, EXPRESSES OU IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES OU CONDITIONS IMPLICITES
DE QUALITE MARCHANDE OU D'ADAPTATION A UN USAGE SPECIFIQUE.

A moins d’un conflit avec une législation locale, les produits antichute de 3M sont garantis contre les défauts
de fabrication en usine et de matériaux pendant une période d'un an a compter de la date d'installation ou
de la premiére utilisation par le propriétaire initial.

RECOURS LIMITE : Sur demande écrite & 3M, 3M s’engage & réparer ou remplacer tout produit considéré
par 3M comme souffrant d’'un défaut de fabrication en usine ou de matériaux. 3M se réserve le droit d’exigel
que le produit lui soit retourné pour une évaluation de la réclamation au titre de la garantie. Cette garantie
ne couvre pas les dommages du produit liés a l'usure, aux abus, a la mauvaise utilisation, aux dommages
liés aux transports, au manque d’entretien du produit ou tout autre dommage indépendant du contrdle

de 3M. 3M sera I'unique juge de la condition du produit et des options de la garantie.

Cette garantie ne s’applique qu‘au propriétaire initial et elle constitue I'unique garantie s’appliquant aux
produits antichute de 3M. Veuillez contacter le service a la clientéle 3M de votre région pour obtenir de
I'assistance.

LIMITATION DE LA RESPONSABILITE : DANS LES MESURES PERMISES PAR LA LEGISLATION

LOCALE, 3M N'EST PAS RESPONSABLE POUR TOUT DOMMAGE INDIRECT, ACCESSOIRE, SPECIFIQUE ou
CONSECUTIF Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER, LA PERTE DE PROFITS, LIEE DE QUELQUE MANIERE
QUE CE SOIT AUX PRODUITS, MALGRE LA THEORIE JURIDIQUE REVENDIQUEE.

GLOBALE PRODUKTGARANTIE, BESCHRANKTES RECHTSMITTEL
UND HAFTUNGSBESCHRANKUNG

GARANTIE: FOLGENDES GILT STELLVERTRETEND FUR ALLE GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN,
EINSCHLIESSLICH STILLSCHWEIGEND ANGENOMMENER GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN
HINSICHTLICH DER TAUGLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.

Soweit gesetzlich nicht anders vorgeschrieben, werden bei 3M-Produkten fiir die Absturzsicherung
werksseitige Ma@ngel bei Verarbeitung und Material fir einen Zeitraum von einem Jahr ab dem Datum
der Installation oder der erstmaligen Benutzung durch den urspriinglichen Eigentiimer garantiert.

BESCHRANKTES RECHTSMITTEL: Nach schriftlicher Mitteilung an 3M wird 3M jedes Produkt ersetzen
oder austauschen, bei dem durch 3M ein werkseitiger Material- oder Verarbeitungsfehler festgestellt
wird. 3M behélt sich das Recht vor, die Riicksendung des Produkts an das Werk zur Beurteilung der
Garantieanspriiche zu verlangen. Unter dieser Garantie sind keine Schaden am Produkt gedeckt, die auf
VerschleiB, Missbrauch, Transportschaden, Versaumnis der Instandhaltung des Produkts oder sonstige
auBerhalb der Kontrolle von 3M liegende Schaden zurtickzufiihren sind. 3M trifft allein die Entscheidung
ber Produktzustand und Garantieoptionen.

Diese Garantie gilt ausschlieBlich fur den urspriinglichen Kaufer und ist die einzige, die fiir
Absturzsicherungsprodukte von 3M maBgeblich ist. Kontaktieren Sie bitte die Kunden-Service-Abteilung,|
um Unterstitzung zu erhalten.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG: SOWEIT NACH GELTENDEM RECHT ZULASSIG, IST 3M NICHT
HAFTBAR FUR UNMITTELBARE, MITTELBARE, BESONDERE SCHADEN ODER FOLGESCHADEN JEDER
ART, EINSCHLIESSLICH VON VERLUST VON GEWINN DER IM ZUSAMMENHANG MIT DEN PRODUKTEN
ENTSTEHT, UNGEACHTET DER ANGEFUHRTEN RECHTSTHEORIE.

GARANZIA GLOBALE SUL PRODOTTO, RIMEDIO LIMITATO
E LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

GARANZIA: LA SEGUENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE GARANZIE O CONDIZIONI, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESE LE GARANZIE O CONDIZIONI IMPLICITE DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
UN PARTICOLARE SCOPO.

Salvo ove diversamente specificato dalle leggi locali, i prodotti di protezione anticaduta 3M sono
garantiti da difetti di fabbricazione e dei materiali per un periodo di un anno dalla data di installazione o
di primo utilizzo da parte del proprietario originale.

RIMEDIO LIMITATO: previa comunicazione scritta a 3M, 3M riparera o sostituira qualsiasi prodotto
in cui 3M avra individuato un difetto di fabbricazione o dei materiali. 3M si riserva il diritto di richiedere
la restituzione del prodotto all'impianto per la valutazione della richiesta di risarcimento in garanzia.

La presente garanzia non copre i danni al prodotto causati da usura, abuso, utilizzo errato, trasporto

0 mancata manutenzione del prodotto o altri danni avvenuti fuori dal controllo di 3M. 3M & la sola che
potra giudicare le condizioni del prodotto e le opzioni di garanzia.

La presente garanzia & valida solo per I'acquirente originale ed & I'unica applicabile ai prodotti di
protezione anticaduta 3M. Per assistenza, contattare il Servizio Clienti di 3M della propria area.
LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA: NELLA MISURA CONSENTITA DALLE LEGGI LOCALI, 3M NON
RISPONDE DI EVENTUALI DANNI INDIRETTI, INCIDENTALI, SPECIALI O CONSEQUENZIALI COMPRESI,
SENZA LIMITAZIONE, DANNI PER PERDITA DI PROFITTO, IN QUALSIASI MODO COLLEGATI Al
PRODOTTI INDIPENDENTEMENTE DALLA TEORIA LEGALE ASSERITA.

GARANTIA GLOBAL DE PRODUCTO, COMPENSACION LIMITADA
Y LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

GARANT]:IA: LAS SIGUIENTES DISPOSICIONES PREVALECERAN SOBRE CUALQUIER GARANTiA o
CONDICION, EXPRESA O IMPLICITA, INCLUIDAS LAS CONDICIONES O GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN FIN ESPECIFICO.

Salvo que la legislacion local estipule lo contrario, los productos de proteccién contra caidas de 3M estan
garantizados contra defectos de fabricaciéon de mano de obra y materiales durante un periodo de un afio
a partir de la fecha de instalacién o del primer uso por parte del propietario original.

COMPENSACION LIMITADA: Tras recibir comunicacién por escrito, 3M reparara o sustituira los
productos que considere que tienen un defecto de fabricacién de mano de obra o materiales. 3M se reserva
el derecho a solicitar la devolucién del producto a sus instalaciones para evaluar las reclamaciones de
garantia. Esta garantia no cubre los dafios en el producto resultantes de desgaste, mal uso, uso indebido,
dafios durante el transito, mantenimiento inapropiado del producto o dafios que escapen al control de
3M. 3M sera el Unico con derecho a determinar el estado del producto y las opciones de garantia.

Esta garantia puede ser utilizada Unicamente por el comprador original y es la Unica que cubre

los productos de proteccion contra caidas de 3M. Si necesita ayuda, pongase en contacto con el
departamento de servicios de atencion al cliente de 3M.

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD: EN LA MEDIDA QUE LO PERMITA LA LEGISLACION LOCAL,
3M NO SE RESPONSABILIZARA DE LOS DANOS INDIRECTOS, FORTUITOS, ESPECIALES O
RESULTANTES, INCLUIDA LA PERDIDA DE GANANCIA, RELACIONADOS DE MANERA ALGUNA CON
LOS PRODUCTOS, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS FUNDAMENTOS LEGALES QUE SE ALEGUEN.

WERELDWIJDE PRODUCTGARANTIE, BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID
EN BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID

GARANTIE: DE VOLGENDE BEPALING VERVANGT ALLE GARANTIES OF VOORWAARDEN, EXPLICIET
OF IMPLICIET, INCLUSIEF DE IMPLICIETE GARANTIES OF VOORWAARDEN VAN VERKOOPBAARHEID OF
GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL.

Tenzij anders is bepaald door lokale wetgeving, zijn valbeschermingsproducten van 3M voorzien van een|
garantie op fabrieksfouten door fabricage- en materiaalgebreken gedurende een periode van één jaar
na de datum van installatie of het eerste gebruik door de oorspronkelijke eigenaar.

BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID: Na schriftelijke kennisgeving aan 3M zal 3M eender welk
product repareren of vervangen waarvan 3M heeft vastgesteld dat het een fabrieksfout heeft door
een fabricage- of materiaalgebrek. 3M behoudt zich het recht voor om te eisen dat het product naar
zijn vestiging wordt geretourneerd om garantieaanspraken te beoordelen. Deze garantie is niet van
toepassing op productschade door slijtage, oneigenlijk gebruik, misbruik, transportschade, nalatigheid
bij onderhoud van het product of andere schade waarover 3M geen controle heeft. 3M zal als enige
oordelen over de toestand van het product en garantieopties.

Deze garantie is alleen van toepassing op de oorspronkelijke koper en is de enige garantie die van
toepassing is op valbeschermingsproducten van 3M. Neem contact op met de klantendienst van 3M vool
uw regio als u assistentie wenst.

BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID: VOOR ZOVER TOEGESTAAN DOOR LOKALE WETGEVING,
IS 3M NIET AANSPRAKELIJK VOOR ENIGE INDIRECTE, INCIDENTELE, SPECIALE OF GEVOLGSCHADE,
INCLUSIEF, MAAR NIET BEPERKT TOT, WINSTVERLIES, DIE OP ENIGE WIJZE VERBAND HOUDT MET DE
PRODUCTEN, ONGEACHT DE RECHTSLEER DIE WORDT AANGEHAALD.




GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRENSET AVHJELP
OG BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR

GARANTI: DET FGLGENDE KOMMER I STEDET FOR ALLE GARANTIER ELLER VILKAR, UTTRYKKELIGE
ELLER UNDERFORSTATTE, INKLUDERT DE UNDERFORSTATTE GARANTIENE ELLER VILKARENE OM
SALGBARHET ELLER EGNETHET FOR ET BESTEMT FORMAL.

Med mindre annet er bestemt av lokale lover, er 3Ms fa|I5|kr|ngsErodukter garantert mot fabrikasjonsfeil
i handverksmessig utferelse og materialer for en periode p§ ett ar fra installasjonsdatoen eller forste
bruk av den opprinnelige eieren.

BEGRENSET AVHIELP: Ved skriftlig meldmg til 3M, vil 3M reparere eller erstatte ethvert produkt som
av 3M fastslas a ha en fabrikasjonsfeil i handverksmessng utfgrelse eller materialer. 3M forbeholder
seg retten til & kreve at produktet blir levert tilbake til fabrikken for evaluering av garantlkrav Denne
garantien dekker ikke produktskade grunnet slitasje, misbruk, skade i transitt, unnlatelse av E]
vedlikeholde produktet eller annen skade utenfor 3Ms kontroll. 3M vil veere den eneste til § bedgmme
produktvilkdr og garantialternativer.

Denne garantien gjelder kun den opprinnelige kjgperen og er den eneste garantien som er anvendelig
for 3Ms fallsikringsprodukter. Vennligst kontakt 3Ms kundeserviceavdeling i ditt omréde for hjelp.

BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR: I DEN UTSTREKNING DET ER TILLATT AV LOKALE
LOVER, ER IKKE 3M ERSTATNINGSANSVARLIG FOR NOEN SOM HELST INDIREKTE, HENDELIGE,
SPESIELLE ELLER FOLGEMESSIGE SKADER INKLUDERT, MEN IKKE BEGRENSET TIL TAP AV
FORTIENESTE, PR NOEN SOM HELST MATE FORBUNDET MED PRODUKTENE, UAVHENGIG AV HVILKEN
JURIDISK TEORI SOM PABEROPES.

GARANTIA GLOBAL DO PRODUTO, REPARAGAO LIMITADA
E LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE

GARANTIA: A SEGUINTE E FEITA EM LUGAR DE TODAS AS GARANTIAS OU CONDICOES EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO AS GARANTIAS OU CONDIGOES DE COMERCIALIZAGAO OU ADEQUAGAO A
UM DETERMINADO FIM.

Salvo disposicdo em contrério pelas leis locais, os produtos de protecdo contra quedas da 3M tém
garantia contra defeitos de fabrica, quer no fabrico, quer nos materiais, por um periodo de um ano, a
partir da data de instalag&o ou da primeira utilizagdo pelo proprietario original.

REPARAGAO LIMITADA: Apds a notificagdo por escrito a 3M, a 3M ira reparar ou substituir qualquer
produto que a 3M determinar ter um defeito de fabrica no fabrico ou nos materiais. A 3M reserva-se
o direito de exigir que o produto seja devolvido as suas instalagdes para avaliagdo das solicitagdes

de garantia. Esta garantia ndo cobre danos ao produto devidos ao desgaste, abuso, mau uso, danos
durante o transporte, falha na manuteng&o do produto ou outros danos fora do controlo da 3M. A 3M
serd o Unico juiz da condigéo do produto e opgbes de garantia.

Esta garantia aplica-se somente ao comprador original e € a Unica garantia aplicdvel aos produtos de
protegdo contra quedas da 3M. Entre em contacto com o departamento de atendimento ao cliente da
3M na sua area para obter assisténcia.

LIMITAC;\O DE RESPONSABILIDADE: NA MEDIDA DO PERMITIDO PELAS LEIS LOCAIS, A 3M
NAO SE RESPONSABILIZA POR QUAISQUER DANOS INDIRETOS, INCIDENTAIS, ESPECIAIS OU
CONSEQUENTES, INCLUINDO, MAS NAO SE LIMITANDO A PERDA DE LUCROS DE ALGUMA FORMA
RELACIONADA COM OS PRODUTOS, INDEPENDENTEMENTE DA BASE LEGAL INVOCADA.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSAD KOMPENSATION
OCH BEGRANSAD ANSVARSSKYLDIGHET

GARANTI: FOL}ANDE GALLER SOM ERSATFNIN_(S FOR ALLA GARANTIER ELLER VILLKOR, UTTRYCKLIGA
ELLER UNDERFORSTA__DDA, INKLUSIVE UNDERFORST&DDA GARANTIER ELLER VILLKOR FOR
SALIBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL.

Sdvida inte annat stipuleras i lokala lagar, garanteras 3M:s fallskyddsprodukter mot fabrikationsfel
avseende tillverkning och material under en period av ett &r fr&n datum fér ursprunglig dgares
installation eller férsta anvéndning.

BEGRANSAD KOMPENSATION: Efter skriftlig avisering till 3M, kommer 3M att reparera eller byta
ut varje produkt, som av 3M faststéllts vara behaftad med fabrikationsfel vad géller tillverkning eller
material. 3M forbehaller sig ratten att krava att produkt returneras till foretagets anlaggning for
utvérdering av garantiansprék. Denna garanti omfattar inte produktskada till foljd av slitage, felaktig
anvandning, missbruk, skada under transport, underldtenhet att skéta produkten eller annan skada
utom 3M:s kontroll. 3M ar ensam beddmare av produktskick och garantialternativ.

Denna garanti avser enbart den ursprunglige kdparen och &r den enda garanti som géller for
3M:s fallskyddsprodukter. Kontakta 3M:s kundtjénstavdelning i din region for assistans.

BEGRANSNING AV ANSVARSSKYLDIGHET: I DEN OMFATTNING SOM TILLATS AV LOKALA LAGAR,
ANSVARAR 3M INTE FOR NAGRA INDIREKTA, OFORUTSEDDA, SPECIELLA ELLER FOLIDSKADOR,
INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL FORLUST AV VINSTER, VILKA PA NAGOT SATT HANFORTS TILL
PRODUKTERNA, OAVSETT HAVDAD RATTSLIG GRUND.







GLOBAL PRODUCT WARRANTY, LIMITED REMEDY
AND LIMITATION OF LIABILITY

WARRANTY: THE FOLLOWING IS MADE IN LIEU OF ALL WARRANTIES OR CONDITIONS, EXPRESS OR
IMPLIED, INCLUDING THE IMPLIED WARRANTIES OR CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR FITNESS
FOR A PARTICULAR PURPOSE.

Unless otherwise provided by local laws, 3M fall protection products are warranted against factory defects in
workmanship and materials for a period of one year from the date of installation or first use by the original
owner.

LIMITED REMEDY: Upon written notice to 3M, 3M will repair or replace any product determined by 3M to
have a factory defect in workmanship or materials. 3M reserves the right to require product be returned to its
facility for evaluation of warranty claims. This warranty does not cover product damage due to wear, abuse,
misuse, damage in transit, failure to maintain the product or other damage beyond 3M’s control. 3M will be
the sole judge of product condition and warranty options.

This warranty applies only to the original purchaser and is the only warranty applicable to 3M’s fall protection
products. Please contact 3M’s customer service department in your region for assistance.

LIMITATION OF LIABILITY: TO THE EXTENT PERMITTED BY LOCAL LAWS, 3M IS NOT LIABLE FOR
ANY INDIRECT, INCIDENTAL, SPECIAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES INCLUDING, BUT NOT LIMITED
TO LOSS OF PROFITS, IN ANY WAY RELATED TO THE PRODUCTS REGARDLESS OF THE LEGAL THEORY
ASSERTED.
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