SAFE

Innehall:

Teori ca 2-3h:

e Uppdatering om nya riktlinjer, ny information fran AV eller annan relevant
organisation uppkommit

e Utfdra egen riskanalys

e Upprattande av arbetsbeskrivning

e Upprattande av raddningsplan

Praktik ca 5-6h:

e Fdrankringar med sling (flera tekniker)

e Olika metoder och tekniker for att arbeta sakert pa hojd
e Praktiska 6vningar och forflyttningar i reell miljé

e Firning

e Genomgang av raddningssack

e Utférande av raddningsplaner

e RA&ddning av nddstalld kollega (2 olika tekniker)

e Praktisk prov - raddning
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SAFE

Upplagg
Teori 07:00- ca 09:00. Fikapaus vid 09:00

Praktik 09:30-11:30, lunch ca 11:30.

Anvanda: Sele, fallskyddskrokar. Stédutrustning.
Forflyttning i mast
Férankringar och fasta system.

Praktik: 12:00-16:00 fikapaus vid 14:00

Forflyttning i Mast
Placering av férankring
Raddning av nddstalld

Praktiskt prov skall goras sjalvstandigt for att fa godkant. Gors i
samband med praktiska 6vning i senare del av eftermiddagen.

Uppldgget kan justeras efter niva pa deltagare och behov.

Kursmal:

Efter genomfdrd kurs ska Du ha kunskap om:

Vad fallskydd ar

Nar fallskydd ska anvandas

Hur man identifierar och undviker risker

Hur man arbetar sdkert pa hég hojd

Hur man anvander evakuerings- och raddningsutrustning?
Hur man planerar hoghojdsarbete?

Vad man gér om en olycka intraffar?

Framforallt sa ska Er personal kdnna sig sdaker med sin utrustning och hur
man arbetar sakert i mast
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