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SE - OBSERVERA: Las och gor dig inforstadd med denna bruksanvisning fore anvandning av
utrustningen.

A. BESKRIVNING
En sele &r en kroppsstddjande anordning som skyddar bararen i en fallrisksituation i fallskyddssystem
enligt beskrivningen i EN 363.

Selen &r certifierad och uppfyller kraven i EN 361 som sékerhetssele for anvandning i fallskyddssystem;

Grundlaggande ravaror:

- remmar: aramid/polyester

- anslutnings-/justeringskldmmor - stal.
fastkldmmor: stal.

BESKRIVNING AV DELAR

Axelrem

Larband.

Anslutning/justering av larspanne.

Kopplingsdgla for dragkrok

Markning

Bakre kidmma D (A) for fallskyddssystem - EN 361
Frémre fastoglor (A) for fallskyddssystem - EN 361
Spéanne for justering av axelremmen.

Forlangning av bakre selespanne (A) for fallskyddssystem.

. STORLEKAR

elama tillverkas i fyra olika storlekar:
liten: S

universell: M-XL

- mycket stor: XXL

- ett mycket stort plus: XXXL
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D. SATTAPA SELEN:

D.1 Lyft upp selen i det bakre spannet D. Skaka selen sa att remmarna ligger fritt.

D.2 Sétt fast axelremmarna en i taget och se till att de inte trasslar in sig.

D.3 Fast ihop de frémre 6gloma med en kontakt.

D.4 Fast och justera laremmarna. Remmama ska passa och tacka bararens lar.

D.5 Justera axelremmama s att de inte sitter for hart.

D.6 Det bakre féstet D maste sittamellan anvéndarens skulderblad.

D.7 Det frdmre D-fastspannet (fastdgloma) ska vara placerat mitt pa brostkorgen i dess nedre del i hojd
med brostbenet.

E.  SPANNANSLUTNING

F. JUSTERING AV BALTE
F.1 Forkortning
F.2 Fériangning

G.  BESKRIVNING AVMARKNINGEN

a)  Symbol fér modell

b)  Typavenhet

c) Katalognummer

d)  Storlek pa sele

e) Tillverkningsmanad och -ar

f)  Serienummer pa selen

g) nummer: europeiska standardens ar

h)  CE-markning och nummer pa det anmalda organ som évervakar tillverkningen av produkten
i) OBS: las och forsta bruksanvisningen innan du anvander utrustningen

) Beteckning pa tillverkaren eller distributGren av utrustningen

H.  ANSLUTANDE SELAR

H.1 ANSLUTNING AV FALLSKYDDSSYSTEM - EN 361

Fallskyddsanordningen far endast fastas pa selens fastkomponenter som &r mérkta med
versalbokstaven A.

Systemet kan endast anslutas:

- direkt till den bakre kidmman D (H.1.1),

- till selens bakre spanneforlangning (H.1.2). Langden pa detta element maste tas med i
berakningen nar det sékra avstandet under arbetsstationen faststélls. )
- till bada 6gloma pa brostfastet samtidigt. Systemet ska anslutas till fangstdglornas koppling. Oglor
markerade med halva bokstaven A maste kopplas samman till fallskyddssystemet (H.1.3). Det ar
forbjudet att fasta ett fallskyddssystem i den enkla Gglan pa brostfastet som ar markt med halva
bokstaven A (H.1.4).

|. PERIODISKA INSPEKTIONER

Anordningen ska inspekteras minst en gang efter varje 12 ménaders anvandning med bérjan fran datum
for férsta anvandningen. Inspektioner far endast utféras av kompetent person med en lamplig kunskap
och utbildning inom besiktning av personlig skyddsutrustning. Enhetens anvandningsforhallanden kan
inverka pa inspektionsintervallen sa de kan utforas oftare &n efter varje 12 manaders anvandning. Varje
inspektions ska antecknas i anordningens inspektionsblad.

J. MAXIMAL ANVANDNINGSTID Apparaten kan anvéndasi 10 ar fran tilverkningsdatumet.
OBSERVERA! Den maximala anvandningstiden &r beroende av anvandningsintensiteten och -miljén.
Anvéndning av anordningen i svara forhallanden, vid frekvent kontakt med vatten, vassa kanter, i

extrema temperaturer eller utsatt for fratande amnen kan medféra att anordningen redan tas ur drift
efter forsta anvéndningen.

K. LATERTAGNING FRAN ANVANDNING

Anordningen maste omedelbart tas ur bruk och kasseras (forstoras varaktigt) om den anvants for
fallstopp, blivit underkéand vid besiktning eller om det rader nagon som helst tveksamhet betréffande
dess tillforlitlighet.

L. GRUNDLAGGANDE REGLER FOR ANVANDNING AV PERSONLIG
FALLSKYDDSUTRUSTNING

. personlig skyddsutrustning far endast anvandas av utbildade personer

tillampningsomradet for dess tilldmpning.

e  PPEfarejanvéandas av personer vars halsotillstand sannolikt kan

paverka sakerheten vid daglig anvéandning eller i nodlage.

. utarbeta en handlingsplan fér nddsituationer som kan anvandas vid arbete i

om behov skulle uppsta.

e nardu ar upphéngd i personlig skyddsutrustning (exempelvis efter att ett fall har stoppats) bor du

observera tecken pa skada vid upphéangning

e  foratt undvika de negativa effekterna av upphangningen ska du se till att vara forberedd

med en lamplig raddningsplan. Anvéndning av stédband rekommenderas.

e det arforbjudet att utfora nagra modifieringar av utrustningen utan

tillverkarens skriftliga samtycke.

. eventuella reparationer av utrustningen far endast utforas av utrustningens tillverkare eller

dennas auktoriserad representant.

e personlig skyddsutrustning far inte anvéndas pa ett odndamalsenligt satt.

. personlig skyddsutrustning ska anvandas av en

person.

e setill att samtliga komponenter i utrustningen som utgér skyddssystemet mot

fall fungerar tilsammans pa rétt satt, innan anvandning. Kontrollera regelbundet utrustningens

anslutningar och passform for att undvika oavsiktlig lossning eller urkoppling.

. det ar forbjudet att anvénda skyddsutrustning i vilken funktionen hos

driften av nagon komponent i utrustningen stors av driften av en annan komponent.

e fore varje anvandning av personlig skyddsutrustning maste den kontrolleras noggrant

en visuell inspektion fore anvéndning for att sékerstalla att enheten ar i gott skick fore anvandning.

e vid den visuella inspektionen fore anvéndning ska alla delar av utrustningen kontrolleras, varvid
foljande ska noteras

var sarskilt uppmérksam pa skador, dverdrivet slitage, korrosion, nétning, skarskador eller

funktionsstomingar. laktta en sérskild uppmarksamhet vid respektive anordningar: - i

sékerhetsselar, sittselar och héftbalten kontrollera spannen, justeringskomponenter, fastpunkter (-

klammer), band, sémmar, balteshallor;

- i fallddmpare kontrollera fastdglor, band, sdmmar, holje, kopplingsanordningar;

- i linor och vavda stymingar kontrollera lina, snaror, kauser, kopplingsanordningar,

justeringskomponenter, knutar;

- i linor och stalstymingar kontrollera lina, tradar, kidmmor, snaror, kauser, kopplingsanordningar,

justeringskomponenter;

- i sjdlvbromsande anordningar kontrollera lina eller band, korrekt funktion hos upprullaren och

sparrmekanismen, hdlie, ddmpare, kopplingsanordningar;

- i sjalvlasande anordningar kontrollera anordningens stomme, korrekt glidning i styrningen,

sjélviasande mekanismens funktion, rullar, skruvar och nitar, kopplingsanordningar, sakerhetsdampare;

- i metalldelar (kopplingsanordningar, krokar, hakar) kontrollera barande stomme, nitar, huvudsparr,

sparrmekanismens funktion.

- minst en gang om aret, efter 12 manaders anvéandning, personlig skyddsutrustning

maste tas ur drift for en grundlig periodisk inspektion. Periodiska inspektioner far utforas av en

kompetent person som har en l&mplig kunskap och utbildning inom omradet. Periodisk inspektion kan

ocksa utforas av utrustningens tillverkare eller tillverkarens auktoriserade representant.

- i vissa fall, om skyddsutrustningen har en komplex och sofistikerad konstruktion som

exempelvis sjalvbromsande anordningar, far periodiska besiktningar endast utféras av utrustningens

tillverkare eller dennes representant. Efter genomford inspektion faststalls datum for nésta besiktning.

- regelbundet periodiskt underhall &r viktigt nar det galler utrustningens skick och

anvandarsakerhet, som &r beroende av att utrustningen ar fullt funktionsduglig och hallbar.

- under den periodiska inspektionen, kontrollera lasbarheten av samtliga utrustningsmarkningar

skydd (en egenskap hos utrustningen i fraga). Anvand inte utrustning med oléslig markning.

- det &r viktigt for anvandarens sakerhet ifall utrustningen séljs utanfor det omrade som omfattas av

for anvandarens sékerhet, i fall utrustningen séljs utanfér dess ursprungsland, &r det viktigt att

utrustningsleverantdren forser utrustningen med bruks- och underhallsanvisning samt infomation om

besiktningar och reparationer pa det sprak som galler i anvandarlandet.

- personlig skyddsutrustning maste omedelbart tas ur bruk och kasseras (eller

andra procedurer i instruktionsboken ska foljas) om utrustningen var inblandad i fallolyckan.

- en sakerhetssele som uppfyller kraven i EN 361 ar den enda godkénda anordningen

som stodjer anvandarens kropp i fallskyddssystem.

- fallskyddssystemet kan endast fastas i punkter (spannen, 6glor)

selar av forankringstyp som identifieras med versalbokstaven "A"

- forankringspunkten (anordningen) for fallskyddsutrustning ska ha

en stabil konstruktion och position som begransar risken for fall och minimerar langden pa det fria fallet.

Forankringspunkten ska finnas éver anvandarens arbetsplats. Férankringspunktens fom och

konstruktion maste sékerstélla en varaktig sammankoppling av utrustningen och kan inte leda till

oavsiktlig urkoppling. Férankringspunktens minimala hallfasthet ska uppga till 12 kN. Anvéndning av

certifierade och mérkta férankringspunkter i enlighet med EN 795 rekommenderas.

- ar det obligatoriskt att kontrollera det lediga utrymmet under arbetsstationen dar man kommer att

anvanda personlig fallskyddsutrustning for att undvika att traffa foremal eller ett lagre plan nar du

bromsar ett fall. Vardet av erfordrat fritt utrymme under arbetsplatsen ska kontrolleras i

bruksanvisningen for den skyddsutrustning som ska anvéndas.

- nér du anvander utrustningen, kontrollera den regelbundet och var sérskilt uppméarksam pa

att kontrollera regelbundet utrustningen under anvéndningen och iaktta sarskilt farliga handelser och

skador som paverkar utrustningens funktion och anvéndarens sakerhet: upplindning och glidning av

linor pa vassa kanter, pendelfall, elektrisk konduktivitet, skador sasom skarskador, ndtningar, korrosion,

extrema temperaturer, negativ vaderpaverkan, exponering for kemikalier.

- Personlig skyddsutrustning maste transporteras i forpackningar som skyddar den fran

att skadas eller blir vata, exempelvis i vaskor av impregnerat tyg eller i resvaskor eller fodral av stal eller

plast.

- Personlig skyddsutrustning maste rengéras och desinficeras for att inte skada materialet

(ramaterialet)

som enheten r tillverkad av . Fér vavmaterial (band, linor) anvand rengdringsmedel fér kansliga tyg.

Kan rengoras manuellt eller tvéttas i tvattmaskin. Skdlj noga. Fallddmpare rengdrs endast med hjalp av

en fuktig trasa. Det &r forbjudet att sanka ner falldamparen i vatten. Delar tillverkade av plastmaterial far

endast tvéttas i vatten. Utrustning som drénkts i vatten under rengdring eller anvandning ska torkas

noga i naturliga férhallanden, borta fran vamekéllor. Metalldelar och -mekanismer (fjadrar, gangjam,

sparr osv.) kan periodiskt smorjas in for att férbattra deras funktion.

- Personlig skyddsutrustning bér forvaras I6st packad, i val rengjorda

ventilerade, torra utrymmen, skyddade fran fjus, UV-stralning, damm, vassa foremal, extrema

temperaturer och fratande &mnen.

- all fallskyddsutrustning maste uppfylla foljande krav

bruksanvisningen for utrustningen och de tillampliga standarderna:



- EN353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - for fallskyddssystem; INSPEKTIONSBLAD
- EN 362 - for kopplingsanordningar

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - for raddningsutrustning Foretag dar utrustningen i fraga anvands ansvarar fér anteckningar i inspektionsbladet. Inspektionsbladet
- EN 361- for sakerhetssele; skall fyllas i innan utrustningen lamnas ut for anvandning for forsta gangen av behérig person som
- EN 813 -fgr hoftsele;" . ansvarar for skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Information om periodiska inspektioner som utfors av
- EN 358 -f?r system for arbete med stod; tilverkaren, reparationer och orsak til att utrustningen tagits ur bruk skall registreras av behorig person
- EN 795 - for forankringsanordningar. som pa arbetsplatsen ansvarar for periodiska inspektioner av skyddsutrustningen. Bruksanvisningen ska
sparas under utrustningens hela livsldngd. Anvénd inte personlig skyddsutrustning som inte har ett ifyllt
inspektionsblad.
Tillverkare:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Polen tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093
MODELL OCH TYP AV
EU-forsakran om overensstammelse tillgénglig pa: www.protekt.pl. ANORDNING
Selarna uppfyller kraven i Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/425. SERIENUMMER
Det anmalda organ som ansvarar fér att utfarda EU-typintyget i enlighet med ARTIKELNUMMER
Forordning 2016/425:
PRS - No.1463, Polska skeppsregistret al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdarisk, Polen
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex, TILLVERKNINGSDATUM
Frankrike -
INKOPSDATUM
Anméit organ ansvarigt for tillverkningskontroll:
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex, DATUM FOR IBRUKTAGANDE
Frankrike
ANVANDARENS NAMN

PERIODISKA INSPEKTIONER OCH SERVICE

DATUM NAMN OCH A
R ORSAK Ti IANTECKNADE SKADOR, DATUM FOR
BVIEW SAKTILL GENOMFORDA UNDERSKRIFT AV NASTA

INSPEKTION/REPARATION ANSVARIG PERSON
REPARATIONER ANSVARIG INSPEKTION
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