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S M-XL XXL XXXL 

H 155 cm - 170 cm 164 cm - 180 cm 180 cm - 195 cm 190 cm - 210 cm 

W 75 cm - 110 cm 85 cm - 120 cm 90 cm - 140 cm 95 cm - 150 cm 

C 70 cm - 90 cm 85 cm - 100 cm 100 cm - 130 cm 110 cm - 140 cm 

T 40 cm - 60 cm 50 cm - 75 cm 60 cm - 85 cm 75 cm - 100 cm 

  

 

 

 

Säkerhetsselar 

Kattegorinummer  

Storlek:  ....  

Datum 
för tillverkning: MM/ÅÅÅÅ 
Serienummer: XXX XXX 

 

P-...... 



 
SE - OBSERVERA: Läs och gör dig införstådd med denna bruksanvisning före användning av 
utrustningen. 

A. BESKRIVNING 
En sele är en kroppsstödjande anordning som skyddar bäraren i en fallrisksituation i fallskyddssystem 
enligt beskrivningen i EN 363. 

Selen är certifierad och uppfyller kraven i EN 361 som säkerhetssele för användning i fallskyddssystem; 

Grundläggande råvaror: 
- remmar: aramid/polyester 
- anslutnings-/justeringsklämmor - stål. 
- fästklämmor: stål. 

B. BESKRIVNING AV DELAR 
1. Axelrem 
2. Lårband. 
3. Anslutning/justering av lårspänne. 
4. Kopplingsögla för dragkrok 
5. Märkning 
6. Bakre klämma D (A) för fallskyddssystem - EN 361 
7. Främre fästöglor (A) för fallskyddssystem - EN 361 
8. Spänne för justering av axelremmen. 
9. Förlängning av bakre selespänne (A) för fallskyddssystem. 

C. STORLEKAR 
Selarna tillverkas i fyra olika storlekar: 
- liten: S 
- universell: M-XL 
- mycket stor: XXL 
- ett mycket stort plus: XXXL 

D. SÄTTA PÅ SELEN: 
D.1 Lyft upp selen i det bakre spännet D. Skaka selen så att remmarna ligger fritt. 
D.2 Sätt fast axelremmarna en i taget och se till att de inte trasslar in sig. 
D.3 Fäst ihop de främre öglorna med en kontakt. 
D.4 Fäst och justera lårremmarna. Remmarna ska passa och täcka bärarens lår. 
D.5 Justera axelremmarna så att de inte sitter för hårt. 
D.6 Det bakre fästet D måste sitta mellan användarens skulderblad. 
D.7 Det främre D-fästspännet (fästöglorna) ska vara placerat mitt på bröstkorgen i dess nedre del i höjd 
med bröstbenet. 

E. SPÄNNANSLUTNING 

F. JUSTERING AV BÄLTE 
F.1 Förkortning 
F.2 Förlängning 

G. BESKRIVNING AV MÄRKNINGEN 
a) Symbol för modell 
b) Typ av enhet 
c) Katalognummer 
d) Storlek på sele 
e) Tillverkningsmånad och -år 
f) Serienummer på selen 
g) nummer: europeiska standardens år 
h) CE-märkning och nummer på det anmälda organ som övervakar tillverkningen av produkten 
i) OBS: läs och förstå bruksanvisningen innan du använder utrustningen 
j) Beteckning på tillverkaren eller distributören av utrustningen 

H. ANSLUTANDE SELAR 

H.1 ANSLUTNING AV FALLSKYDDSSYSTEM - EN 361 
Fallskyddsanordningen får endast fästas på selens fästkomponenter som är märkta med 
versalbokstaven A. 
Systemet kan endast anslutas: 
- direkt till den bakre klämman D (H.1.1), 
- till selens bakre spänneförlängning (H.1.2). Längden på detta element måste tas med i 
beräkningen när det säkra avståndet under arbetsstationen fastställs. 
- till båda öglorna på bröstfästet samtidigt. Systemet ska anslutas till fångstöglornas koppling. Öglor 
markerade med halva bokstaven A måste kopplas samman till fallskyddssystemet (H.1.3). Det är 
förbjudet att fästa ett fallskyddssystem i den enkla öglan på bröstfästet som är märkt med halva 
bokstaven A (H.1.4). 

I. PERIODISKA INSPEKTIONER 
Anordningen ska inspekteras minst en gång efter varje 12 månaders användning med början från datum 
för första användningen. Inspektioner får endast utföras av kompetent person med en lämplig kunskap 
och utbildning inom besiktning av personlig skyddsutrustning. Enhetens användningsförhållanden kan 
inverka på inspektionsintervallen så de kan utföras oftare än efter varje 12 månaders användning. Varje 
inspektions ska antecknas i anordningens inspektionsblad. 
J. MAXIMAL ANVÄNDNINGSTID Apparaten kan användas i 10 år från tillverkningsdatumet. 
OBSERVERA! Den maximala användningstiden är beroende av användningsintensiteten och -miljön. 
Användning av anordningen i svåra förhållanden, vid frekvent kontakt med vatten, vassa kanter, i 
extrema temperaturer eller utsatt för frätande ämnen kan medföra att anordningen redan tas ur drift 
efter första användningen. 

K. I.ÅTERTAGNING FRÅN ANVÄNDNING 
Anordningen måste omedelbart tas ur bruk och kasseras (förstöras varaktigt) om den använts för 
fallstopp, blivit underkänd vid besiktning eller om det råder någon som helst tveksamhet beträffande 
dess tillförlitlighet. 

L. GRUNDLÄGGANDE REGLER FÖR ANVÄNDNING AV PERSONLIG 
FALLSKYDDSUTRUSTNING 

• personlig skyddsutrustning får endast användas av utbildade personer 
tillämpningsområdet för dess tillämpning. 
• PPE får ej användas av personer vars hälsotillstånd sannolikt kan 
påverka säkerheten vid daglig användning eller i nödläge. 
• utarbeta en handlingsplan för nödsituationer som kan användas vid arbete i 
om behov skulle uppstå. 
• när du är upphängd i personlig skyddsutrustning (exempelvis efter att ett fall har stoppats) bör du 
observera tecken på skada vid upphängning 
• för att undvika de negativa effekterna av upphängningen ska du se till att vara förberedd 
med en lämplig räddningsplan. Användning av stödband rekommenderas. 
• det är förbjudet att utföra några modifieringar av utrustningen utan  
 tillverkarens skriftliga samtycke. 
• eventuella reparationer av utrustningen får endast utföras av utrustningens tillverkare eller  
dennas auktoriserad representant. 
• personlig skyddsutrustning får inte användas på ett oändamålsenligt sätt. 
• personlig skyddsutrustning ska användas av en 
person. 
• se till att samtliga komponenter i utrustningen som utgör skyddssystemet mot 
fall fungerar tillsammans på rätt sätt, innan användning. Kontrollera regelbundet utrustningens 
anslutningar och passform för att undvika oavsiktlig lossning eller urkoppling. 
• det är förbjudet att använda skyddsutrustning i vilken funktionen hos 
driften av någon komponent i utrustningen störs av driften av en annan komponent. 
• före varje användning av personlig skyddsutrustning måste den kontrolleras noggrant 
en visuell inspektion före användning för att säkerställa att enheten är i gott skick före användning. 
• vid den visuella inspektionen före användning ska alla delar av utrustningen kontrolleras, varvid 

följande ska noteras 
var särskilt uppmärksam på skador, överdrivet slitage, korrosion, nötning, skärskador eller 
funktionsstörningar. Iaktta en särskild uppmärksamhet vid respektive anordningar: -  i 
säkerhetsselar, sittselar och höftbälten kontrollera spännen, justeringskomponenter, fästpunkter (-
klammer), band, sömmar, bälteshällor; 
- i falldämpare kontrollera fästöglor, band, sömmar, hölje, kopplingsanordningar; 
- i linor och vävda styrningar kontrollera lina, snaror, kauser, kopplingsanordningar, 
justeringskomponenter, knutar; 
- i linor och stålstyrningar kontrollera lina, trådar, klämmor, snaror, kauser, kopplingsanordningar, 
justeringskomponenter; 
- i självbromsande anordningar kontrollera lina eller band, korrekt funktion hos upprullaren och 
spärrmekanismen, hölje, dämpare, kopplingsanordningar; 
- i självlåsande anordningar kontrollera anordningens stomme, korrekt glidning i styrningen, 
självlåsande mekanismens funktion, rullar, skruvar och nitar, kopplingsanordningar, säkerhetsdämpare; 
- i metalldelar (kopplingsanordningar, krokar, hakar) kontrollera bärande stomme, nitar, huvudspärr, 
spärrmekanismens funktion. 
- minst en gång om året, efter 12 månaders användning, personlig skyddsutrustning 
måste tas ur drift för en grundlig periodisk inspektion. Periodiska inspektioner får utföras av en 
kompetent person som har en lämplig kunskap och utbildning inom området. Periodisk inspektion kan 
också utföras av utrustningens tillverkare eller tillverkarens auktoriserade representant. 
- i vissa fall, om skyddsutrustningen har en komplex och sofistikerad konstruktion som 
exempelvis självbromsande anordningar, får periodiska besiktningar endast utföras av utrustningens 
tillverkare eller dennes representant. Efter genomförd inspektion fastställs datum för nästa besiktning. 
- regelbundet periodiskt underhåll är viktigt när det gäller utrustningens skick och 
användarsäkerhet, som är beroende av att utrustningen är fullt funktionsduglig och hållbar. 
- under den periodiska inspektionen, kontrollera läsbarheten av samtliga utrustningsmärkningar 
skydd (en egenskap hos utrustningen i fråga). Använd inte utrustning med oläslig märkning. 
- det är viktigt för användarens säkerhet ifall utrustningen säljs utanför det område som omfattas av 
för användarens säkerhet, i fall utrustningen säljs utanför dess ursprungsland, är det viktigt att 
utrustningsleverantören förser utrustningen med bruks- och underhållsanvisning samt information om 
besiktningar och reparationer på det språk som gäller i användarlandet. 
- personlig skyddsutrustning måste omedelbart tas ur bruk och kasseras (eller 
andra procedurer i instruktionsboken ska följas) om utrustningen var inblandad i fallolyckan. 
- en säkerhetssele som uppfyller kraven i EN 361 är den enda godkända anordningen 
som stödjer användarens kropp i fallskyddssystem. 
- fallskyddssystemet kan endast fästas i punkter (spännen, öglor) 
selar av förankringstyp som identifieras med versalbokstaven "A" 
- förankringspunkten (anordningen) för fallskyddsutrustning ska ha 
en stabil konstruktion och position som begränsar risken för fall och minimerar längden på det fria fallet. 
Förankringspunkten ska finnas över användarens arbetsplats. Förankringspunktens form och 
konstruktion måste säkerställa en varaktig sammankoppling av utrustningen och kan inte leda till 
oavsiktlig urkoppling. Förankringspunktens minimala hållfasthet ska uppgå till 12 kN. Användning av 
certifierade och märkta förankringspunkter i enlighet med EN 795 rekommenderas. 
- är det obligatoriskt att kontrollera det lediga utrymmet under arbetsstationen där man kommer att 
använda personlig fallskyddsutrustning för att undvika att träffa föremål eller ett lägre plan när du 
bromsar ett fall. Värdet av erfordrat fritt utrymme under arbetsplatsen ska kontrolleras i 
bruksanvisningen för den skyddsutrustning som ska användas. 
- när du använder utrustningen, kontrollera den regelbundet och var särskilt uppmärksam på 
att kontrollera regelbundet utrustningen under användningen och iaktta särskilt farliga händelser och 
skador som påverkar utrustningens funktion och användarens säkerhet: upplindning och glidning av 
linor på vassa kanter, pendelfall, elektrisk konduktivitet, skador såsom skärskador, nötningar, korrosion, 
extrema temperaturer, negativ väderpåverkan, exponering för kemikalier. 
- Personlig skyddsutrustning måste transporteras i förpackningar som skyddar den från 
att skadas eller blir våta, exempelvis i väskor av impregnerat tyg eller i resväskor eller fodral av stål eller 
plast. 
- Personlig skyddsutrustning måste rengöras och desinficeras för att inte skada materialet 
(råmaterialet) 
som enheten är tillverkad av . För vävmaterial (band, linor) använd rengöringsmedel för känsliga tyg. 
Kan rengöras manuellt eller tvättas i tvättmaskin. Skölj noga. Falldämpare rengörs endast med hjälp av 
en fuktig trasa. Det är förbjudet att sänka ner falldämparen i vatten. Delar tillverkade av plastmaterial får 
endast tvättas i vatten. Utrustning som dränkts i vatten under rengöring eller användning ska torkas 
noga i naturliga förhållanden, borta från värmekällor. Metalldelar och -mekanismer (fjädrar, gångjärn, 
spärr osv.) kan periodiskt smörjas in för att förbättra deras funktion. 
- Personlig skyddsutrustning bör förvaras löst packad, i väl rengjorda 
ventilerade, torra utrymmen, skyddade från ljus, UV-strålning, damm, vassa föremål, extrema 
temperaturer och frätande ämnen. 
- all fallskyddsutrustning måste uppfylla följande krav 
bruksanvisningen för utrustningen och de tillämpliga standarderna: 



  
-  EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - för fallskyddssystem; 
-  EN 362 - för kopplingsanordningar 
-  EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - för räddningsutrustning 
-  EN 361- för säkerhetssele; 
-  EN 813 - för höftsele; 
-  EN 358 - för system för arbete med stöd; 
-  EN 795 - för förankringsanordningar. 

Tillverkare: 
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Polen tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093 

EU-försäkran om överensstämmelse tillgänglig på: www.protekt.pl. 

Selarna uppfyller kraven i Europaparlamentets och rådets förordning (EU) 2016/425. 

Det anmälda organ som ansvarar för att utfärda EU-typintyget i enlighet med 
Förordning 2016/425: 
PRS - No.1463, Polska skeppsregistret al. gen. Józefa Hallera 126 80-416 Gdańsk, Polen 
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex, 
Frankrike 

Anmält organ ansvarigt för tillverkningskontroll: 
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex, 
Frankrike 

INSPEKTIONSBLAD 

Företag där utrustningen i fråga används ansvarar för anteckningar i inspektionsbladet. Inspektionsbladet 
skall fyllas i innan utrustningen lämnas ut för användning för första gången av behörig person som 
ansvarar för skyddsutrustningen på arbetsplatsen. Information om periodiska inspektioner som utförs av 
tillverkaren, reparationer och orsak till att utrustningen tagits ur bruk skall registreras av behörig person 
som på arbetsplatsen ansvarar för periodiska inspektioner av skyddsutrustningen. Bruksanvisningen ska 
sparas under utrustningens hela livslängd. Använd inte personlig skyddsutrustning som inte har ett ifyllt 
inspektionsblad. 

MODELL OCH TYP AV 
ANORDNING 

 

SERIENUMMER 
 

ARTIKELNUMMER 
 

TILLVERKNINGSDATUM 
 

INKÖPSDATUM 
 

DATUM FÖR IBRUKTAGANDE 
 

ANVÄNDARENS NAMN 
 

PERIODISKA INSPEKTIONER OCH SERVICE 
DATUM 
REVIEW ORSAK TILL 

INSPEKTION/REPARATION 
ANTECKNADE SKADOR, 
GENOMFÖRDA 
REPARATIONER 

NAMN OCH 
UNDERSKRIFT AV 
ANSVARIG PERSON 
ANSVARIG 

DATUM FÖR 
NÄSTA 
INSPEKTION 
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