Utbildning Forsta Hjalpen

Forsta Hjalpen med HLR

Forsta hjalpen enligt svenska HLR-radets riktlinjer. Lamplig for alla sorters
foretag. Vi hjalper er att riskinventera verksamheten och anpassa utbildningen
sa eran verksamhet féljer Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 1999:7) om

Forsta hjalpen och Krisstod.
| Forsta hjalpen ingar HLR och mer dartill.

Férsta hjélpen och HLR gér vi i samarbete med Bomans Brand & Sakerhet.
Deras instruktorer har erfarenheter fran raddningstjanst med bade uppdrag
och beréttelser fran verkliga scenarion. Detta mojliggér en mer levande och

verklighetsbaserad utbildning.

Certifierad instruktor enligt svenska HLR-radet och utbildningen baseras pa

forskning fran Europeiska forskningsradets systematiska vetenskap och
beprévade metoder fran 2021. Utbildningen éverensstammer med
akutsjukvardens behandlingsriktlinjer i Sverige.

Innehall:

- Bedémning av “sakra platser”

- Medvetandekontroll

- Larma 112

- Bedémning av andning

- Kompressioner

- Inblas

- Hjartstartare

- Luftvagshinder

- Forsta hjalpen enligt L-ABCDE

- Stoppa blédning med tryckférband och tourniquet

- Vanligt férekommande folksjukdomar och atgéarder i det akuta skedet
- Skydd mot nedkylning och férhdjd kroppstemperatur
- Brann och fratskador

Max 12 deltagare per utbildning
Utbildningstid: ca 3,5 timmar
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